URSZULA KOSSAKOWSKA

POSTAWY WYCHOWAWCZE RODZICOW JAKO CZYNNIK
NERWICORODNY U DZIECI

Referowane ponizej badania stanowia cze$¢ pracy poswigcone] zagad-
nieniom rodziny jako $§rodowiska nerwicogennego. Badania te, przepro-
wadzone w okresie trzech miesigcy 1975 r. objety czterdziestoosobowa
populacje znerwicowanych studentow z czterech krakowskich uczelni:
Akademii Gorniczo-Hutniczej, Akademii Sztuk Pigknych, Politechniki
Krakowskiej i Uniwersytetu Jagiellonskiego.

W momencie realizacji badan, 32 osoby z tej grupy byly aktualnymi
pacjentami Studenckiej Poradni Zdrowia Psychicznego, 8 przerwato le-
czenie mimo braku poprawy zdrowia. 38 o0séb zglositlo si¢ do Poradni
dobrowolnie (z tego 9 po raz pierwszy majacych klopoty nerwicowe),
2 zostaly skierowane na terapi¢ ambulatoryjng po uprzedniej hospitali-
zacji w klinice psychiatryczne;j.

W populacji przebadanych studentéw znalazto si¢ 20 kobiet i 20 mez-
czyzn, wszyscy w przedziale wieku od 20 do 24 lat. Wedlug zastosowane;j
w pracy klasyfikacji kategorii pochodzenia spotecznego z rodzin inteligen-
ckich z potwyzszym i1 wyzszym wyksztalceniem pochodzito 19 oséb;
z rodzin inteligenckich ze $rednim wyksztalceniem 9 o0sob; z rodzin pra-
cownikow fizyczno-umystowych 4 osoby; z rodzin robotniczych 6 o0séb;
z rodzin chlopskich 2 osoby. Przewazajaca liczba respondentow (24)
mieszka na stale w Krakowie, na drugim miejscu — wedtug starego po-
dzialu administracyjnego — znajduja si¢ mieszkancy miast powiatowych
(9), na trzecim mieszkancy matych miast (4), na ostatnim wsi (3).

Badania nad rodzing jako $rodowiskiem nerwicogennym przeprowa-
dzono metoda sondazu opinii i postaw przy zastosowaniu techniki wy-
wiadu. Kwestionariusz wywiadu sktadat si¢ ze 140 pytan uporzadkowa-
nych w dwoch zasadniczych dziatach: 1) srodowisko rodzinne badanych
jako struktura nerwicorodna, 2) nerwica jako typ zaburzen determinujg-
cych poszczegdlne sfery zycia znerwicowanych studentow.

Przyjeto nastepujaca definicje tej choroby: nerwica jest produktem
zaburzonych interakcji jednostki z jej spotecznym s$rodowiskiem, w wy-
niku czego nastgpuje zachwianie istniejacej rownowagi z tymze Srodo-
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wiskiem i zatrzymanie procesu ewolucji ustroju'. Definicja ta wyraz-
nie wskazuje na spoleczng genez¢ zaburzen nerwicowych, uzalezniajac
ich powstanie od wadliwych stosunkéw spotecznych danego osobnika
Z jego otoczeniem, a nie od schorzen psychosomatycznych.

Badania nad rodzing jako $rodowiskiem nerwicogennym stanowity
probe potaczenia wiedzy socjologicznej (teoria rodziny i wychowania)
z wiedza psychiatryczna (koncepcja nerwic). Zatozono, iz niektore typy
postaw wychowawczych rodzicOw moga stanowi¢ zagrozenie nerwicowe
dla dzieci. Sa to: 1) postawy despotyczne, 2) postawy nadmiernej kon-
centracji uwagi na potomstwie, 3) postawy nadmiernego dystansu rodzi-
cow wobec dzieci’. Wymienione postawy wplywaja na szczegotowe dzia-
tania rodzicielskie, ktoére przedstawiono w opisie oddzielnie, cho¢ w prak-
tyce stanowig one spdjna catos¢.

L DESPOTYZM WYCHOWAWCZY

1. Nietolerancja. W despotycznym Srodowisku wychowawczym
realizowana jest zasada, iz dzieci w niczym nie mogg mie¢ racji, gdyz
jest ona zawsze po stronie rodzicéw. Tak wiec np. symptomatyczny jest
klimat, w jakim odbywaja si¢ rozmowy mig¢dzy rodzicami a dzie¢mi o sze-
roko pojetych sprawach $wiatopogladowych. Nie ma mowy o porozu-
mieniu w kontrowersyjnych pogladach na temat filmu, ksigzki, przeko-
nan religijnych czy etycznych. W efekcie dzieci zmuszane sa zawsze do
przyjecia pogladow rodzicow. Rozmowy takie maja zreszta charakter
sporadyczny, co wynika z dwdch gltownie powoddéw: 1) rodzice nie uwa-
zaja dzieci za godnych siebie partneréw, nie sg wigc ciekawi ich pogla-
doéw, 2) swiadomosé, ze rozmowy te koncza si¢ narzucaniem zdania ro-
dzicow dzieciom i ze proby sformutowania wlasnego zdania przez te
ostatnie rodza konflikty, motywuje niechetny stosunek badanych do
wszelkich dialogow z rodzicami.

Autokratyczni rodzice prawie nigdy nie rozmawiaja z dzieémi o wtlas-
nych problemach osobistych i zawodowych. Ci respondenci, ktéorzy wie-
dzac o klopotach rodzicow i czujac si¢ na tyle dorostymi by moéc w nich
uczestniczy¢, probowali do tychze klopotéw nawigzaé, spotykali si¢ za-
wsze z ostrg odprawg. Bardzo silne jest tez przekonanie rodzicow, ze
dzieci nie moga mie¢ zadnych wlasnych znaczacych spraw i problemow.
Dalszym efektem takiego stosunku rodzicow do dzieci jest ich niedo-
puszczanie do wspotdecydowania o sprawach domowych, a nawet swoich
wlasnych, co wyraza si¢ migdzy innymi w narzucaniu sposobow spedza-

" A. Kepinski, Psychopatologia nerwic, Warszawa 1973, s. XI.

> Typologia postaw za M. Ziemska i A. Kwak, Préba opracowania metody ba-
dania postaw rodzicielskich, Zagadnienia Wychowawcze a Zdrowie Psychiczne 1973,
nr 4 -5.
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nia wolnego czasu, wakacji, kupowaniu takiego ubrania, jakie podoba si¢
matce czy ojcu, a nie dziecku.

Jak dzieci reaguja na Ow brak partnerstwa i nietolerancyjne dziala-
nia rodzicielskie (z ktérych przedstawione zostaly nieliczne)? Wystepuja
tutaj dwa typy postaw: mniejsza czg$S¢ osob poddaje si¢ catkowicie woli
rodzicow (postawy ulegle), wigkszo$¢ za§ buntuje si¢ przeciwko takim
wychowawczym zabiegom. Obie te postawy maja juz charakter nerwi-
cowy. Ulegto$¢ to uznanie, ze rodzice majg prawo narzucaé, decydowac,
ogranicza¢, co prowadzi do poczucia, ze jest si¢ od nich gorszym, gtup-
szym 1 uzaleznionym od ich woli. Stykamy si¢ w tym wypadku ze
swoista generalizacja: na poczatku ulega si¢ tylko rodzicom, potem takze
innym ludziom; poczucie nizszos$ci przeniesione zostaje w struktury po-
zarodzinne. Bunt nerwicowy jest na ogoél buntem ,zakonspirowanym",
nie ujawnianym na zewnatrz. Kilebigcy si¢ we wnetrzu nerwicowca ro-
dzi silne stany frustracyjne, mobilizujgce nadmiernie uktad wegetatyw-
ny, przez co towarzyszg temu buntowi zaburzenia psychosomatyczne: Igk
(jako wyraz tlumienia uczu¢ o duzym tadunku emocjonalnym), depresje,
zaburzenia wegetatywne itp. Charakterystyczne dla zbuntowanych osob-
nikow jest agresywne w tresci myslenie o sytuacjach konfliktowych,
pragnienie odegrania si¢. Wszystko to jednak dokonuje si¢ wylacz-
nie w sferze mys$lenia, a nie praktycznego dziatania. Interesujgce by-
loby zbadanie, skad bierze si¢ owa bariera uniemozliwiajaca uzewngtrz-
nienie buntu.

2. Brutalno$§¢ metod wychowawczych. W rodzinach
despotycznych imamy do czynienia z charakterystycznym zjawiskiem:
dzieci nie nagradza si¢ prawie nigdy, za to karze za najmniejsze uchy-
bienie, przy czym wystepuje calkowita rozbiezno$¢ pomigdzy stopniem
przewinienia a cigzarem kary. Naczelng kare rodzicielska stanowi kara
fizyczna. Za jej najtagodniejszg forme¢ uwazane sg policzki, wymierzane
przy byle okazji; w razie ci¢zszych odstepstw od nakazow i zakazow
w uzycie wchodzi cala gama dyscyplin, rzemykow itp. Ale brutalnos¢
metod wychowawczych to nie tylko — okrutne w wigkszosci przypadkow
— bicie, lecz takze jawne czytanie korespondencji dzieci, przetrzgsanie
szuflad, torebek, kieszeni, cata werbalna strona reakcji rodzicow na za-
chowania dzieci (ordynarne awantury), wy$miewanie stanow emocjonal-
nych (np. tez w czasie filmu), wygladu itp. Brutalno§¢ ta zdaje si¢
towarzyszy¢ wszystkim momentom zycia rodzinnego.

Stosowanie takich metod wychowawczych rodzi u wszystkich bada-
nych oséb uczucie pogardy i nienawisci do rodzicow, uczucie, ktore wal-
czgc z naturalng, ale przeciwstawng checig kochania i szanowania rodzi-
cow, prowadzi do silnych zaburzen emocjonalnych.

Wydaje si¢, ze przyjecie przez rodzicow kary fizycznej, jako dominu-
jacej, wynika nie tyle ze $§wiadomego uznania jej za najlepsza metode

16 Ruch Prawniczy z. 2/77
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wychowawcza, ile w ogole jest konsekwencja istnienia samych postaw
despotycznych. Jesli bowiem dziatania rodzicielskie wzgledem dzieci
ograniczaja si¢ do wydawania rozkazoéw, musi istnie¢ na tyle silny system
kar, aby byly one w petni respektowane.

3. Izolowanie od rowiesnikdow. Zdecydowana wickszos¢
badanych os6b pochodzacych ze $§rodowisk despotycznych nie ma i nie
miata nigdy kregu kolezenskiego. Ich kontakty z rowie$nikami konczytly
si¢ w momencie zakonczenia lekcji w szkole, a obecnie ograniczaja si¢
tylko do czasu trwania zaje¢ na uczelni. Pojawily si¢ w trakcie badan
rozne proby wyjasnienia tego faktu: pierwsza grupa twierdzila, ze jest
to wynikiem przykrych objawdéw nerwicowych uniemozliwiajgcych pet-
ne, normalne zycie; druga, ze jest to $wiadomy wybor samotnosci, efekt
braku zaufania do ludzi, nielubienia ich; trzecia wrecz oskarzata o ten
stan rzeczy rodzicow, ktorzy zabraniali chodzi¢ na podwodrko, przypro-
wadzaé kolegdéw, przeciagzali obowigzkami. Wydaje si¢ jednak, ze takze
w pierwszych dwoch wypadkach przyczyny braku kregu roéwiesniczego
nie byly takie, jak podawali respondenci. U os6b wskazujacych na ner-
wice sama choroba trwa okoto czterech lat i nie mogla decydowaé
wstecznie o tym, ze nigdy nie miaty swojego kétka znajomych. Trudno
tez przyja¢, ze juz kilkuletnie dzieci §wiadomie wybieraja samotnosc;
wszystkie wigc twierdzenia o braku zaufania do ludzi, o tym, ze samot-
nos$¢ ta jest wynikiem cech osobowosciowych, sa raczej dobudowang ra-
cjonalizacjg, {mechanizmem kompensujacym, pozwalajacym wierzy¢, ze
obecna samotno$¢ to moja wlasna decyzja, moj wybor, a nie innych.
Mozna przyjaé, iz podobnie jak w przypadku trzecim, wystapily tu takze
rodzicielskie dziatania izolujace.

Grupa respondentow majacych krag kolezenski spotyka si¢ z nie-
maskowang niechgcig, a nawet wrogosciag rodzicow do swoich przyjaciot,
co wyraza si¢ np. w krytycznych uwagach o znajomych, niegrzecznym
ich traktowaniu lub nawet wypraszaniu z domu, zabranianiu dzieciom
spotkan poza domem. Wydaje si¢, ze w rodzinach despotycznych krag
rowiesniczy wybierany samodzielnie przez dziecko nie zostanie
nigdy zaakceptowany przez rodzicow. Zbyt silne sg bowiem tendencje
do narzucania witasnych koncepcji, w tym takze konkretnych osob,
z ktorymi dziecko powinno si¢ zaprzyjazni¢, niezaleznie od tego czy
chce, czy nie.

4. Manipulowanie dgzeniami i dziataniami dzie-
ci. Prawie wszystkie zabiegi wychowawcze rodzicow autokratycznych
zdazaja ku catkowitemu podporzadkowaniu sobie dzieci. Lek przed utra-
tg kontroli nad dzieckiem prowadzi do préb manipulowania jego zyciem,
od narzucania zainteresowan do decydowania o zawodzie.

W wickszosci badanych rodzin despotycznych rodzice autorytatywnie
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ustalali dzieciom prog aspiracji, czesto calkowicie nieadekwatny do zdol-
nosci i predyspozycji psychicznych dziecka; motywowany nie jego zami-
towaniami, ale ambicjami rodzicow. I tak np. marzenia o corce pianistce
czy synu stawnym lekarzu powoduja, ze dziewczyne, pozbawiong stuchu
wysyla si¢ do szkoty muzycznej, a chtopaka panicznie bojacego si¢ krwi,
$mierci i kontaktu z chorym zmusza do studiowania medycyny. W efek-
cie ci, ktorzy mieli by¢ geniuszami, sg z reguty ztymi studentami, czgsto
usuwanymi z uczelni. Pojawiaja si¢ tu dwa nerwicowe aspekty:

— nierealizowanie pragnien rodzicow doprowadza do silnych kon-
fliktéw w domu, stwarzajgcych sytuacje nerwicorodne;

— same dzieci rzadko kiedy prawidlowo oceniajg t¢ sytuacje. Znaczy
to, ze przyczyn swoich niepowodzen doszukujg si¢ nie w tym, iz zmu-
szono je do zajmowania si¢ rzeczami czestokro¢ po prostu stojagcymi poza
ich mozliwos$ciami, lecz w sobie; stad gleboko zakorzenione przekonanie
o wlasnej tepocie, braku inteligencji czy jakichkolwiek zdolnosci.

5. Pozostale relacje rodzinne. Badani studenci twier-
dzili, ze w stosunku do reszty swojego rodzenstwa sg wyraznie uposle-
dzeni przez rodzicow. Ow nieréwny system traktowania potomstwa, w
rodzinach dwudzietnych polega na pozytywnym wyrdéznianiu jed-
nego z dwojga dzieci, w wielodzietnych na negatywnym wyrdznia-
niu jednego z kilkorga dzieci. Konsekwencja tego sg nie najlepsze na ogot
stosunki znerwicowanych osobnikéw ze swoimi braémi i siostrami.

Matzenstwa rodzicow byly oceniane generalnie jako zte. Wskazywa-
no na brak uczucia, wspdlnych zainteresowan, czegste kilotnie i nawet
rekoczyny. Istotne jest, ze postawy despotyczne przyjmuja rodzice takze
nawzajem w stosunku do siebie. W czg$ci rodzin, po okresie walk o he-
gemonig, ostatecznie malzonkowie zdominowali swe zony, oni decyduja
o wszystkich sprawach rodzinnych; w pozostatych — zadna ze stron nie
przyjeta do tej pory roli wiodace;j.

O ile w rodzinach, w ktérych (m¢zowie przyjeli postawe ,,nad" w sto-
sunku do swych zon, wszystkie dziatania wychowawcze sg wspolne, o ty-
le w drugim typie rodzin dzieci stanowig ,teren", na ktérym sprawdza
si¢ site swej osobowosci. Stad proby przeciggania dzieci na strong¢ ojca
lub matki, rownoczesne wydawanie dwoch roéznych polecen itp. Wyste-
puja tu jeszcze innego rodzaju konsekwencje dotyczace klimatu rodzin-
nego: tam, gdzie toczy si¢ walka w dwoch* wymiarach, o wladze malzen-
ska 1 rodzicielska, musza panowaé¢ prawa wojny, nie ma mowy o serdecz-
nosci, nasyceniu intymnos$cia i uczuciami.

II. NADMIERNA OPIEKUNCZOSC WOBEC DZIECI

1. Dziecko podstawowa wartos$cig zycia rodzin-
nego. Sprawg catkowicie naturalng, zgodng z ideg macierzynstwa i o0j-
costwa jest otaczanie dziecka troska zardwno uczuciows, jak i materialna.

16*
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W rodzinach nadopiekunczych, dzieci maja doskonate warunki do nauki,
zabawy, wypoczynku, sg dobrze odzywiane, kosztownie ubierane. A prze-
de wszystkim bardzo kochane przez rodzicow i ciagle o tej mitosci za-
pewniane. Stanowig o$rodek, ktéremu podporzadkowany jest catly czas,
uwaga i wszystkie sprawy rodzicow.

2. Ograniczanie kontaktéow z rowiesSnikami. Ko-
niecznosciag procesu wychowawczego jest stosunkowo wczesne umozli-
wienie dziecku wilaczenia si¢ w szereg grup rowiesniczych, zabawowych.
Ta, okre$lana przez Antoniego Kepinskiego® ,rzeczywisto$¢ na niby",
jest treningiem w zdobywaniu umiejetnosci wspotzycia spotecznego, dzie-
ki czemu dorosly juz cztowiek moze w pelni i bez zakldcen realizowac
swoje role spoteczne. W rodzinach nadopiekunczych przerwanie S$cistej
zaleznosci miedzy rodzicami a dzie¢mi nie nastgpilo, sa one odgradzane
od kontaktow z rowiesnikami, ich caty Swiat spoteczny stanowia rodzice.
Jest to wynikiem obaw rodzicow, ze bolesne czasem kontakty z innymi
ludzmi moga skrzywdzi¢ dziecko. Stykamy si¢ tutaj nie z zakazem po-
siadania kolegow, ale ze wskazaniami, ze warto$ci zycia rodzinnego sa
jedyne i najwazniejsze. Rodzice zastepujg rowiesnikow, sg atrakcyjnymi
towarzyszami zabaw, najserdeczniejszymi przyjaciotmi, ktérym zawierza
si¢ wszystkie tajemnice. Przy tym wszystkim dzieci sg ciagle przestrze-
gane przed ufaniem ludziom, przytacza si¢ im przykre konsekwencje
przyjazni rodzicéw, ktore zawsze konczyly si¢ zawodem.

Ale przeciez kontakty z pozarodzinnym gronem osob sg nieuniknione;
w miar¢ dorastania, przyjmowania coraz to nowych rol spotecznych,
zwigksza si¢ ilo§¢ stycznos$ci interpersonalnych. Potrzebna jest wtedy
umiejetnos¢ dopasowywania swoich dziatan do dziatan innych, elastycz-
nego reagowania na zmieniajace si¢ sytuacje. Dzieci z rodzin nadopie-
kunczych umiejetnosci te maja rozwinigte w niewielkim stopniu, stad
tendencje do usztywnionych reakcji, mnozace si¢ konflikty z ludzmi.

3. Brak samodzielno§ci. Charakterystyczne jest u badanych
pochodzacych z takich s$rodowisk wychowawczych poczucie bezradnosci
pojawiajace si¢ w chwili, gdy trzeba podja¢ samodzielne decyzje, cos
sobie samemu zatatwi¢. Cze$¢ osob reaguje na taka konieczno$¢ natych-
miastowym silnym lgkiem, inne ostabieniem, zawrotami glowy, torsjami.
Sa to oczywiscie objawy nerwicowe, ale odgrywaja one specyficzng rolg
w tych sytuacjach: ,,owszem, ja chcialbym wiele spraw zatatwi¢ sam, ale
mam nerwice i bardzo czgsto zle si¢ czuje. Trudno nawet wyj$¢ z domu,
gdy megcza takie zawroty glowy". Tak wigc objawy nerwicowe sa odbie-
rane subiektywnie, nie jako konsekwencja, ale jako przyczyna niepo-
radnosci, pozwalaja usprawiedliwi¢ siebie we wlasnych oczach i oczach
innych.

A Kepinski, op. cit., s. 180.
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4. Ciggltos¢ wspolnego spedzania czasu. Wyznacza
ja obustronna dazno$¢ do jak najczgstszego i1 najdtuzszego przebywania
ze sobg. Wspoélne sg niedziele — od rana do wieczora spedzane tylko we
wlasnym gronie, przy czym je$li idzie si¢ na spacer to razem, jesli oglada
telewizjg to wspdlnie, je§li rozmawia to wszyscy; wspolne sg wakacje,
swieta. Potrzeba fizycznej bliskosci wynika z wzajemnych, silnych wie-
zo6w emocjonalnych, jest konsekwencjg uznania rodziny za jedyna grupe
0s0b, z ktérg mozna i warto spgdzac czas.

5. Pozostale relacje rodzinne. W rodzinach nadmiernie
opiekunczych wszystkie dzieci traktowane sg jednakowo, otaczane taka
samg troska i czuloscig (zagadnieniem odrebnym jest to, iz tylko u jed-
nego z nich wystgpuje nerwica). Takze pomiedzy samym rodzenstwem
mamy do czynienia z bardzo silnymi wigzami uczuciowymi.

Respondenci z tej grupy wskazywali, ze niemal idealne sg stosunki
migdzy samymi rodzicami. Moéwili o wzajemnej mitosci, wierno$ci, sza-
cunku, braku kidtni.

III. NADMIERNY DYSTANS UCZUCIOWY WOBEC DZIECI

1. Brak czulo$ci. ,Moi rodzice sg dalecy, chtodni, czuj¢ si¢ im
zupetnie niepotrzebna". Wszyscy badani pochodzacy z rodzin z nadmier-
nym dystansem twierdzili, Zze nie s3 w ogole przez rodzicow kochani, nie
byli nigdy, nie pamigtaja by ich calowano czy zapewniano o mitosci.
Wydawaé si¢ moze, iz zahartowani od malego w obojetnosci i chtodzie
uczuciowym rodzicow, pogodzili si¢ juz z tym faktem. Wystepuje tu jed-
nak bardzo aktywna postawa zabiegania o mito$§¢, realizowana
najrozmaitszymi metodami: od domagania si¢ pieszczot i wyznan do
symulowania omdlen i mitomanii (powszechna tendencja do udramatycz-
niania swoich przezy¢ w celu wstrza$nigcia rodzicami).

Wszystkie te zabiegi, nieustanna walka dzieci o pozyskanie mitosci
rodzicow, spotykajac si¢ z catkowicie obojetng reakcja tych ostatnich,
prowadzi nie tylko do rodzenia si¢ standw frustracyjnych, ale wywoluje
i innego rodzaju niebezpieczenstwo: ,,[...] nigdy nie umiatem si¢ pogo-
dzi¢ ze stosunkiem rodzicow do innie. Nie mogtem zrozumie¢ dlaczego ci,
ktorzy zadecydowali o moim przyjs$ciu na §wiat, odrzucajag mnie od siebie,
wrecz nie dostrzegaja mojego istnienia. Chciatem ich zmusi¢ do kocha-
nia mnie, a kiedy nie dato to zadnych rezultatéw, doszedlem do wniosku,
ze widocznie jest we mnie co$ takiego, nawet odrazajacego, co nie poz-
wala mnie pokocha¢ {..] Do tego stopnia uwierzylem w swoja niepet-
nowartosciowos¢, ze gdy kto§ inny zapewnial mnie o swojej sympatii —
nie wierzylem mu [...] Po podjgciu leczenia mysle o sobie troche lepiej,
ale jeszcze do$¢ czesto nachodzg mnie okresy, w ktorych czuje si¢ (niko-
mu niepotrzebny, przez nikogo nie kochany".
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Podobne stany przezywaja wszyscy respondenci z tej grupy. Niemoz-
no$¢ znalezienia odpowiedzi na pytanie, dlaczego ci, ktérzy powinni ko-
cha¢ z natury rzeczy nie kochaja, doprowadza do kompleksow nizszosci,
gleboko zakorzenionego przekonania, ze ze wzgledow czysto osobowoscio-
wych jest si¢ cztowiekiem, ktorego trudno kocha¢ (przy czym wzgledy
te sg absolutnie niejasne dla samych badanych). Stad juz oczywiscie
tylko krok, by przekonaniu temu podporzadkowac swoje dziatania i rze-
czywiscie zachowywacé si¢ tak, aby odstreczaé od siebie.

2. Brak zainteresowania sprawami dzieci. , U mnie
w domu rodzice dbaja tylko o to, zeby$Smy mieli cate buty, ubranie i co$
do jedzenia. Pozostate sprawy zupelnie ich nie interesuja".

Wszyscy badani z tej grupy catkowicie samodzielnie podejmowali de-
cyzje o typie szkoty s$redniej i kierunku studiow i, cho¢ by¢ moze jest
to sytuacja pozadana, w tym wypadku za ta samodzielno$cig nie stoi
danie dziecku mozliwo$ci wybrania samemu, lecz po prostu obojetnosc,
gdzie 1 czy w ogole bedzie si¢ uczylo. W opisywanych rodzinach z nad-
miernym dystansem osobno spedza si¢ wakacje (a u wielu respondentow
wystepuje bardzo silna potrzeba wyjazdu cho¢by z jednym z rodzicow),
osobno niedziele i $wigta (nie ma wspolnych positkow, rozmow, zajgc).
Rodzice nie interesujg si¢ jak dzieci spedzaja wolny czas, jaki maja krag
rowiesniczy, zainteresowania, problemy. ,Nawet, gdy powiedzialam, ze
si¢ leczg psychiatrycznie, mama nie zareagowata, jakby nie ustyszala tego
co mowi¢. Dopiero trzy miesigce pdzniej spytala po co mi to i czy nie
mam nic lepszego do roboty".

3. Brak systemu kontroli rodzicielskiej. W przed-
stawionym $rodowisku wychowawczym rodzice nie reaguja zupetnie
na przewinienia dzieci. Ostabienie funkcji legalizacyjno-kontrolnej obej-
muje zar6wno zachowania pozarodzinne jak i wewnatrzrodzinne. W kon-
sekwencji cze$¢ badanych pali papierosy od 14 roku zycia, od tego tez
momentu ma kontakt z alkoholem, wszyscy wychodza i wracajg do domu
o jakich chca porach, w tej wlasnie grupie znajduje si¢ najwigksza
ilos¢ osob, ktore rozpoczely wspolzycie seksualne przed 18 rokiem zycia.

4. Pozarodzinne kontakty badanych i pozostate
relacje rodzinne. Charakterystyczng cecha tej zbiorowosci jest
duza ilos¢ kontaktéw réowiesniczych: wszyscy respondenci majg kolegéw,
przyjaciot, sympatie. Fakt ten by¢ moze wynika z warunkéw zycia ro-
dzinnego. Postawy rodzicéw ani przez nakaz, ani przez mito$¢ nie za-
trzymujg dzieci w domu, wrecz motywuja che¢é posiadania kregu osoéb,
ktore lubig (kochajg), ktérym jest si¢ potrzebnym. Wypetnia to (choé
tylko czgsciowo, bo mito§¢ rodzicoOw nie moze by¢é — zdaniem respon-
dentow — zastgpiona milo$cig innych ludzi) pustke uczuciowa, pozwala
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utrzymac resztki wiary w siebie i wilasng atrakcyjnos¢. Poczucie wtasnej
wartosci konczy si¢ jednak w momencie powrotu do domu: w zetknigciu
z rodzicami powraca niepewnos$¢ i przekonanie o swojej nieprzydatnosci.
Zaznaczmy jeszcze, iz kontakty rowiesnicze osdb z rodzin o nadmiernym
dystansie, determinowane sg z jednej strony przez niezwykle silng po-
trzebe bycia akceptowanym i kochanym, z drugiej — przez réwnie silne
przekonanie, ze si¢ akceptowanym i kochanym by¢ nie moze; to przerzu-
canie si¢ z jednej krancowo$ci w druga, od wiary w siebie do catkowitego
negowania wlasnej wartosci komplikuje w znacznym stopniu stosunki
badanych z kregiem kolezenskim i jest dodatkowym powodem, by zle
o sobie myslec.

W wiegkszosci prezentowanych przypadkow ze $rodowisk nadmiernego
dystansu mamy do czynienia ze zjawiskiem rozwodu uczuciowego mig-
dzy rodzicami: s3 oni nawzajem sobie oboj¢tni, zaniechali wspdlzycia
seksualnego (co wiaze si¢ z posiadaniem pozamalzenskich partnerow
seksualnych, czestokro¢ statych), prawie nie rozmawiajg ze sobg poza
wymiang najkonieczniejszych zdan. Wszystkie wymienione powyzej ce-
chy $wiadczg o procesach rozkltadu rodzin z nadmiernym dystansem.
Elementami utrzymujgcymi resztki wspolnoty rodzinnej jest mieszkanie
i konieczno$¢ zapewnienia materialnych warunkéw dzieciom.

Wie¢z pomiedzy rodzefistwem w rodzinach z nadmiernym dystansem
jest bardzo silna. Ci z respondentdéw, ktérzy sa najstarsi opiekuja sie¢
mtodszymi braémi i siostrami, ci, ktéorzy sa mlodszymi spotykajg sie¢
z taka samg opiekg swojego starszego rodzenstwa. W przebadanych ro-
dzinach tego typu, wszystkie dzieci wykazuja tendencje do zaburzen ner-
wicowych.

Postawiona w pracy hipoteza o zagrozeniu nerwicowym, jakie stwa-
rza¢ moga wyrdznione powyzej typy postaw wychowawczych rodzicow,
zostala w duzym stopniu potwierdzona w badaniach. Wystarczy powie-
dzie¢, ze poza ta typologia znalazly si¢ jedynie trzy osoby z catej prze-
badanej populacji, dla pozostatych préba sklasyfikowania nie nastreczata
wiekszych trudnosci.

Podkresli¢ nalezy, iz byly to typy postaw, tak wigc nie wszy-
scy respondenci odpowiadali na wszystkie =zalozone pytania-
-wskazniki (dla kazdego typu inne) w podobny sposob. Zawsze jednak
bylo to quantum pozwalajace na stwierdzenie, ze dla jednej grupy praw-
dziwe sa postawy wychowawcze despotyczne, dla drugiej nadmiernej
opiekunczos$ci, dla trzeciej nadmiernego dystansu.

Dla zwigkszenia jasno$ci analizy dokonane zostalo rygorystyczne od-
dzielenie od siebie poszczegélnych typow i kazdy z nich byt opisywany
jako zamknigta cato$¢ nie majgca z pozostatymi nic wspolnego. Prakty-
ka spoteczna ma jednak to do siebie, ze nie poddaje si¢ catkowicie meto-
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dologicznym manipulacjom. Tak wigc w rodzinach nadmiernie opiekun-
czych pojawiaty si¢ w niektérych przypadkach elementy despotyzmu
rodzicow, za§ w rodzinach despotycznych np. elementy nadmiernego
dystansu uczuciowego do dzieci. Owe ,,przemieszania" nie stanowig jed-
nak przeszkody dla traktowania wymienionych typow jako diametralnie
roznych.

Kazde z prezentowanych $rodowisk wychowawczych produkuje inny
rodzaj reakcji, ktéore mozna okresli¢ reakcjami nerwicowymi. W przy-
padku rodzicielskich dziatan despotycznych dzieci reaguja na ten system
wychowawczy albo buntem, albo ulegtoscia. W rodzinach z cechami nad-
miernej koncentracji uwagi na potomstwie trudniej jest okresli¢ jednym
stowem charakter wystepujacych tam postaw. By¢ moze, jest to takze
ulegto$¢, ktéora wynika jednak nie z biernego poddania si¢ okreslonym
metodom wychowawczym (czyli §wiadomym uznaniu, Ze racja jest zaw-
sze po stronie rodzicow) tylko nieSwiadomosci, ze poza rodzing moga
istnie¢ inne, roOwnie wazne tereny dziatalnos$ci zyciowej. Z duzym praw-
dopodobienstwem mozna przyjac¢, iz w pozarodzinnych strukturach spo-
lecznych dzieci z takich §rodowisk wychowawczych czujg si¢ niepewnie,
wchodza w konflikty ze swoim spolecznym otoczeniem. W przypadku
trzeciego typu postaw wychowawczych mozna mowi¢ o bardzo silnym
poczuciu krzywdy, wilasnej nieprzydatnosci i glodzie uczuciowym wy-
stepujacym u dzieci.

Na podstawie zebranego materialu mozna zaobserwowa¢é, iz w rodzi-
nach despotycznych i z nadmiernym dystansem zaburzenia nerwicowe
ujawniajg si¢ przede wszystkim w relacji rodzice — dzieci, a dopiero
w nastepnej kolejnosci przenoszone s3g w inne struktury spoleczne.
W przypadku rodzin o cechach nadmiernej opiekunczo$ci nerwica poja-
wia si¢ dopiero przy nawigzywaniu kontaktéw pozarodzinnych, w miare
przyjmowania coraz to nowych rol spotecznych i rzadko kiedy zostaje
w swoich zaburzonych reakcjach przeniesiona do rodziny.

Dla pelnego potwierdzenia tej hipotezy konieczne sa dalsze i na
wigkszej probie przeprowadzone badania. Nalezatloby w tym momencie
postawi¢ nastepujace pytania:

— czy regulg jest, ze w $Srodowisku despotycznym nerwice maja je-
dynie dzieci pozytywnie lub negatywnie wyrdzniane; w rodzinach nad-
opiekunczych zawsze tylko jedno dziecko; w rodzinach z nadmiernym
dystansem — wszystkie dzieci,

— czy zaprezentowane typy postaw wychowawczych sg jedynymi,
ktore stwarzajg zagrozenie nerwicowe, czy tez sg i inne, rownie silnie
nerwicorodne,

— czy we wszystkich rodzinach, w ktérych (mamy do czynienia z po-
stawami despotyzmu, nadmiernej opiekunczos$ci i nadmiernego dystansu,
znajduja si¢ znerwicowani osobnicy,
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— skad biorag si¢ takie postawy wychowawcze, jakie racje i przy-
czyny powoduja istnienie takiego, a nie innego Srodowiska?

Jesli chodzi o pytanie ostatnie, mozna juz teraz postawi¢ pewne hipo-
tezy. Traktujac problem spojnie dla wszystkich typoéw, mozemy mowic
o wptywie indywidualnej historii zycia kazdego z rodzicow, niedorozwo-
ju emocjonalnym, lgku przed wyrwaniem si¢ dziecka z domu oraz calej
sferze spraw dziejacych si¢ miedzy samymi rodzicami, a ktére mogg miec
wpltyw na jako§¢ i charakter pozostatych relacji rodzinnych. Wazne tu
rowniez bedzie stwierdzenie, czy ktére§ z rodzicow nie cierpi na zabu-
rzenia nerwicowe. Dla pelnego wyjasnienia problemu konieczne sg do-
ktadne badania nad rodzicami.

Zaprezentowany powyzej material byl proba przedstawienia, jak w
praktyce realizowane sa owe trzy typy postaw i jak oddzialywuja one
na postawy i dzialania dzieci. Czy jednak jest to rownoczesne z wyjas$nie-
niem, w jaki sposob postawy te wywoluja schorzenia nerwicowe? Py-
tanie to jest pytaniem o mechanizm choroby i jako takie wykracza poza
cel pracy socjologa, pozostajac w gestii klinicystow — czy to lekarzy
psychiatréw, czy tez psychologow. Dla wyjasnienia przypomnijmy, ze
nie istnieje wspolny dla wszystkich chorych mechanizm chorobotworczy,
co oznacza, ze korelaty tych samych bodzcow nerwicogennych moga
u jednej osoby przej$¢ nie zauwazone, u innej wywota¢ nerwicg. Te same
s3 natomiast dla ogdélu pacjentow znerwicowanych struktury nerwico-
rodne. W wypadku kazdego chorego analizowaé nalezy dwa kregi spo-
teczne: rodzing i Srodowisko pracy. ,S3 to dwa §$rodowiska, w ktorych
zageszczenie zwigzkéw uczuciowych jest najwieksze i slusznie mozna si¢
w nich spodziewaé zrodet konfliktow nerwicorodnych" *.

Z przedstawionych trzech typow S$rodowiska rodzinnego, $rodowisko
despotyczne i1 nadmiernego dystansu wydawac si¢ moga zbyt pesymi-
styczne, malowane ,czarnymi kolorami", $rodowisko nadmiernej opie-
kunczosci — zbyt wyidealizowane. Badania te obejmowaty tylko dzie-
ci pochodzace z tych rodzin, tak wigc opisujac je nalezato si¢ catkowicie
oprze¢ na ich subiektywnych ocenach i odczuciach wraz z catym tadun-
kiem idealizacji czy pesymizmu.

Konieczne bylyby na przyszto§¢ rozmowy przeprowadzane rowniez
z rodzicami, gdyz konfrontacja ich wypowiedzi z wypowiedziami dzieci
pozwolitaby na wigksze zobiektywizowanie badanego problemu.

A Kepinski, op. cit., s. 176.
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LES ATTITUDES EDUCATIVES DES PARENTS COMME
UN ELEMENT GENETIQUE DE LA NEVROSE CHEZ
LEURS ENFANTS

Résumé

Nous avons étudié trois types de milieux éducatifs engendrant la névrose: de
despotisme, de protection exagérée et de distance excessive entre les parents et les
enfants. Nous avons constaté l'apparition des perturbations de deux fonctions pro-
pres au milieu éducatif: émotionnelle et de socialisation. Dans le cas de despotisme
et de protection éxagérée le plus visible c'est la tendance de faire du milieu fa-
milial 1'unique milieu qui socialise et avec qui l'enfant aurait le contact émotionnel;
dans le troisieme cas la fonction socialisante est accomplie par les milieux autres
que la famille et les contacts des parents avec les enfants ont le caractére dépourvu
de sentiments. Seules les familles trop protectrices constituent les groupes integraux,
dans les autres nous voyons les signes de désintegration de la vie familiale. Chez
les enfants des familles despotiques et celles ou la distance entre les parents et les
enfants est trop grande la névrose apparait dans les contacts les enfants et les
parents; chez les enfants des familles trop protectrices elle apparait dans les con-
tacts extra-familiaux.





