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Streszczenie

Staro$¢ we wspotczesnym $wiecie jawi si¢ jako jedno z kluczowych wyzwan
spotecznych. Proces starzenia si¢ ludno$ci, ktory w Polsce 1 na $wiecie nabiera
bezprecedensowe] intensywnosci, sprawia, ze coraz wicksza cze$¢ populacji wchodzi
w pozne fazy zycia. Staros¢ przestaje by¢ jedynie etapem biograficznym jednostki, a staje
si¢ istotnym zjawiskiem spotecznym o daleko idacych konsekwencjach. Rownolegle
dynamiczne przemiany kulturowe prowadza do jej redefinicji 1 ostabiaja dawny, jednolity
sposob jej uymowania. Wydtuzanie zycia, zmiana wzorcow rodzinnych oraz pojawianie si¢
nowych form aktywnosci sprawiaja, ze doswiadczenie staro$ci przybiera coraz bardziej
zroznicowane 1 indywidualne oblicze. Jednoczesnie cale spoteczenstwo staje wobec
wlasnego starzenia si¢ — wobec konieczno$ci ponownego przemyslenia roli osob starszych,
sposobdw ich spotecznego postrzegania oraz miejsca tego etapu zycia w strukturze
zbiorowosci. W tym konteks$cie szczeg6lnej wagi nabiera kategoria tozsamosci spotecznej,
umozliwiajgca uchwycenie, w jaki sposob jednostki interpretuja swojg staros¢ i lokujg sie¢
wobec ram spolecznych, ktore ja definiujg. Badanie starosci z perspektywy socjologicznej
staje si¢ zatem nie tylko probg zrozumienia indywidualnych loséw, lecz takze analiza
przemian calego spoteczenstwa w obliczu procesu jego starzenia sig.

Przedmiotem niniejszej rozprawy jest badawcza refleksja nad spoteczng
tozsamoscig 0sob starszych w kontekscie zmieniajacych si¢ wspolczesnie znaczen staro$ci.
Podjeta problematyka zostala osadzona w nurcie konstrukcjonizmu spotecznego, ktory
pozwala ujmowac staro$¢ nie tylko jako proces biologiczny, lecz przede wszystkim jako
kategori¢ spoteczng 1 kulturowa, zakorzeniong w praktykach interpretacyjnych, normach
oraz dyskursach. Perspektywa ta wyznaczyta nie tylko sposob teoretycznego rozumienia
analizowanego zjawiska, lecz takze metodologiczne podejscie do badan — akcentujace
znaczenia nadawane staro$ci przez same osoby starsze oraz ich indywidualne
doswiadczenia. Konstrukcjonizm stal si¢ wigc zaré6wno ramg teoretyczng, jak
1 fundamentem wyboru strategii badawczej, determinujac koncentracje na jako$ciowych
metodach umozliwiajacych uchwycenie procesu konstruowania tozsamosci spotecznej
z perspektywy badanych jednostek.

Punktem wyjscia byty pytania badawcze odnoszace si¢ do tego, jak osoby starsze
przezywaja swoja staro§¢ w wymiarze jednostkowym i spotecznym, jakie znaczenia jej

przypisuja, kto lub co ksztattuje ich wiedze i wyobrazenia na temat staro$ci, w jaki sposob



reagujg na spoteczne oczekiwania zwigzane z wiekiem oraz w jakim stopniu utozsamiajg si¢
z kategorig osob starszych. Na tle tych szczegdétowych zagadnien sformutowany zostat
glowny cel rozprawy — zrozumienie, w jaki sposob osoby starsze konstruuja swoja
tozsamo$¢ spoteczng w warunkach intensywnych przemian spotecznych i kulturowych
redefiniujacych znaczenia staro$ci. Uzycie pojgcia ,konstruowania” mialo na celu
podkreslenie procesualnego charakteru tego zjawiska, obejmujacego réoznorodne strategie
tozsamosciowe: przyjmowanie, negocjowanie, ksztattowanie badz odrzucanie
przypisywanych znaczen.

Na potrzeby analizy zebranego materialu empirycznego wyrdzniono trzy
zasadnicze konteksty badawcze: relacji z samym soba, relacji z innymi oraz relacji
ze $wiatem spolecznym. Pierwszy z nich dotyczy wymiaru indywidualnego — obejmuje
osobiste doswiadczenia, narracje biograficzne oraz sposoby interpretowania wlasnego zycia
1 przesztosci, ktore pozwalaja jednostce nada¢ sens aktualnemu etapowi. Drugi odnosi si¢
do wymiaru relacyjnego — przejawia si¢ w interakcjach z rodzina, przyjaciéotmi, wspolnota
1 szerszym otoczeniem spotecznym, gdzie ksztaltujg si¢ role, oczekiwania 1 wzajemne
odniesienia. Trzeci kontekst — spoleczny — zwigzany jest z dominujagcymi normami
1 dyskursami, ktore definiujg staro$¢ 1 formutujag wobec jednostek okreslone wymagania.
Przyjecie takiego uktadu analitycznego umozliwito uchwycenie znaczen kluczowych dla
procesu konstruowania tozsamosci spotecznej osob starszych, dokonujacego si¢ na styku
biografii indywidualnej, relacji migdzyludzkich i struktur spotecznych.

Prowadzone badanie, zrealizowane w okresie od lipca do grudnia 2024 roku, miato
charakter jako$ciowy 1 zostatlo oparte na metodzie zbiorowego studium przypadku.
Zastosowano technike indywidualnego wywiadu cze¢sciowo ustrukturyzowanego, ktorego
scenariusz wyznaczal jedynie ogodlne obszary tematyczne, pozostawiajac respondentom
swobode w rozwijaniu watkow istotnych z ich perspektywy. Préba badawcza objeta 25 osob
w wieku od 68 do 92 lat, zamieszkujacych aglomeracje¢ trojmiejskg. Dobor uczestnikow miat
charakter celowy, a kryteriami byly zaréwno metrykalna granica wieku (65+), jak
1tzw. potencjat badawczy — rozumiany jako gotowo$¢ do dzielenia si¢ wlasnymi
doswiadczeniami, zrdéznicowanie biograficzne oraz predyspozycje refleksyjne. W sklad
grupy weszty osoby o zréznicowanych cechach socjodemograficznych, jednak wspolng ich
cechg pozostawata aktywna postawa wobec Zycia i otwarto$¢ na udzial w badaniu.

Interpretacja znaczen ujawnionych w wypowiedziach uczestnikéw badania zostata
przeprowadzona w oparciu o analize tematyczng. W obszarze relacji z samym sobg

szczegblne znaczenie miato wewnetrzne samookreslenie, dialog jednostki z wlasnymi



doswiadczeniami oraz wysitek reinterpretacji tego, czym dla niej jest staros¢. W wymiarze
relacji z innymi akcentowano role wigzi spotecznych, ktére nie tylko stanowig istotny zasob
w poznej fazie zycia, lecz takze tworzg przestrzen poszukiwania autonomii i podmiotowosci.
Natomiast w relacji ze $wiatem spolecznym ujawniata si¢ konfrontacja z oczekiwaniami
1 stereotypami — badani nie tylko je dostrzegali, lecz rowniez podejmowali wobec nich
dziatania, przeksztalcajac i wspottworzac alternatywne obrazy starosci.

Staro$¢ nie przedstawia si¢ jako doswiadczenie jednorodne ani jednoznacznie
okreslone. Tozsamo$¢ spoteczna osob starszych ksztattuje si¢ w dynamicznym dialogu
pomiedzy jednostkowymi przezyciami a spotecznymi ramami, ktore narzucajg okreslone
znaczenia i oczekiwania. Badani prezentowali szerokie spektrum postaw wobec starosci —
od przyjmowania narzuconych rdl 1 wpisywania si¢ w obowigzujace schematy, przez ich
negocjowanie i reinterpretowanie, az po $wiadome odrzucanie etykiety ,,0soby starszej” jako
dominujacej kategorii identyfikacyjnej. W centrum tego procesu znalazta si¢ redefinicja
znaczen starosci, ktora ujawnia si¢ w wielu wymiarach i stanowi mechanizm pozwalajacy
jednostkom aktywnie ksztaltowa¢ swoja spolteczng tozsamosc.

Proces negocjowania tozsamo$ci spolecznej o0soOb starszych zostal ujety
w odniesieniu do teorii tozsamosci spolecznej H. Tajfela 1 J. Turnera. Ramy tej koncepcji
nie stanowily wylacznie narzedzia analitycznego, lecz pehity przede wszystkim funkcje
poznawczg — pozwalaty uchwyci¢, w jaki sposob osoby starsze stosujg okreslone strategie
wobec narzucanych im znaczen staro$ci oraz jak dzigki nim modyfikuja wlasne miejsce
w strukturze spotecznej. Z przeprowadzonej analizy wynika, ze strategie te koncentruja si¢
gléwnie na redefinicji znaczen — poprzez przesuwanie ich granic, reinterpretacje
utrwalonych rél spotecznych oraz podwazanie stereotypowych wyobrazen. Kluczowe pola
tej redefinicji obejmuja trzy zasadnicze obszary. Pierwszym jest aktywno$¢ — rozumiana
jako przeciwstawienie si¢ obrazowi biernosci i wycofania poprzez podejmowanie dziatan
spotecznych, tworczych 1 codziennych, nadajacych sens i rytm zycia. Drugim jest
relacyjno$¢ — budowanie wiezi rodzinnych, przyjacielskich i wspolnotowych, ktore stanowia
zrodto wsparcia, sensu i ochrony przed marginalizacja. Trzecim obszarem jest sprawczo$¢
1 samostanowienie — dgzenie do autonomii, prawo do decydowania o wlasnym zyciu oraz
swiadome przetamywanie spotecznych stereotypow ograniczajagcych mozliwosci 0sob
starszych. W ten sposob perspektywa teorii tozsamosci spolecznej umozliwita uchwycenie
owych strategii jako form aktywnego negocjowania tozsamos$ci — praktyk, dzigki ktorym
osoby starsze nadajg staro$ci nowe znaczenia i przelamuja dotychczasowe schematy jej

spolecznego postrzegania.



Badawcze ustalenia potwierdzity tym samym, Ze staro$¢ jest dzi§ do§wiadczeniem
wielowymiarowym i zindywidualizowanym, ktore coraz trudniej wyjasnia¢ w kategoriach
prostych zalezno$ci socjodemograficznych. O ile czynniki te nadal r6znicuja doswiadczenia
staro$ci, o tyle ich wplyw nie ma juz charakteru jednoznacznie deterministycznego.
Wspolczesne przezywanie staros$ci przybiera zardéwno forme subtelnych przesunigé, jak
i wyraznych transformacji znaczen, pozostajac w S$cistej relacji z szerszymi procesami
spotecznymi i kulturowymi.

Rekomendacje ptynace z przeprowadzonych badan majg zaré6wno wymiar
poznawczy, jak i1 praktyczny. Wskazujg one na potrzebe wypracowania nowego dyskursu
staro$ci, ktory akcentowalby role osob starszych jako spolecznie pozadang i znaczaca,
a zarazem osadzong w warto$ciach godnosci, uznania i odpowiedzialnosci. W swietle tych
ustalen szczegodlnego znaczenia nabiera kategoria ,.trzeciego wieku”, rozumianego nie
jedynie jako czas konsumpcji i wypoczynku, ale przede wszystkim jako przestrzen
sprawczosci, spotecznego zaangazowania oraz samopomocy wewnatrzpokoleniowe;j. Jest to
etap zycia wolny od zobowigzan zawodowych, w ktorym jednostki dysponujg zaréwno
ilo§ciowym potencjatem — wynikajacym z rosngcej liczby uczestnikow — jak i1 jako$ciowym,
opartym na aktywnosci, sprawnosci 1 kompetencjach.

Takie rozumienie ,trzeciego wieku” znajduje uzasadnienie w realiach
demograficznych. Najliczniejsza grupg osob starszych stanowig obecnie osoby w wieku 65—
69 lat, a wigc przedstawiciele najmtodszych rocznikow staro$ci. To wlasnie oni
w najwiekszym stopniu dysponujg jeszcze zasobami zdrowia 1 energii, ktore moga zostac
ukierunkowane na wspieranie innych, w tym osob wchodzacych w faze ,,czwartego wieku”.
Obserwacja ta potwierdza, ze rosngca liczba aktywnie uczestniczacych w zyciu spotecznym
osoOb starszych uruchamia efekt wzajemnego wzmacniania — aktywnos$¢ jednych staje si¢
inspiracjg i zachetg dla innych. Tego rodzaju postawy majg charakter multiplikujacy,
prowadzac do powstawania kolejnych form uczestnictwa, ktore wpltywaja zaréwno
na jednostkowe do$wiadczenie starosci, jak i na zbiorowe wyobrazenia o tym etapie zycia.

W konsekwencji sposob, w jaki ,trzeci wiek” zostanie obecnie przezyty
i spotecznie zagospodarowany, moze przetozy¢é si¢ na przyszle rozumienie staro$ci
1 nadawane jej znaczenia. Mlodsze roczniki osob starszych stajg si¢ bowiem nie tylko
uczestnikami zycia spotecznego, lecz takze wspottworcami kulturowych ram starzenia sie,
nadajac starosci nowe oblicze — aktywne, relacyjne i sprawcze. Taki model starosci nie tylko

wzmacnia pozycje samych osob starszych, ale takze redefiniuje zbiorowe wyobrazenia,



przyczyniajac si¢ do redukcji leku przed starzeniem si¢ i nadajac temu etapowi Zycia nowe,
takze pozytywne znaczenia.

Rozwazania badawcze wpisujg si¢ takze w szerszy kontekst przemian spotecznych
1 kulturowych, ktore w istotny sposob oddziatuja na redefinicje staro$ci we wspotczesnym
spoteczenstwie. Narracje uczestnikoOw badan ukazaly, Zze osoby starsze nie tylko
odzwierciedlajg istniejace ramy interpretacyjne, lecz aktywnie je podwazaja i wspoitworza
alternatywne obrazy staro$ci. Analiza ta ujawnia zatem zaréwno jednostkowe sposoby
negocjowania tozsamosci, jak i proces stopniowej transformacji dyskursu spotecznego —
od redukujacych przedstawien opartych na medykalizacji 1 wykluczeniu ku bardziej
zniuansowanemu rozumieniu staro$ci jako etapu aktywnosci, relacyjnosci i sprawczosci.
Tym samym redefinicja znaczen staro$ci dokonuje si¢ rOwnoczesnie w wymiarze
indywidualnym i zbiorowym, a badane osoby staja si¢ wspoitworcami nowych kulturowych
ram, ktore w przyszioSci moga w znaczacy sposob ksztattowaé spoteczne wyobrazenia

o starzeniu si¢ 1 jego miejscu w cyklu zycia.



Summary

Old age in the contemporary world emerges as one of the key social challenges.
The process of population ageing, which in Poland and globally is gaining unprecedented
intensity, means that an increasingly large proportion of the population is entering the later
phases of life. Old age ceases to be merely a biographical stage of the individual and becomes
a significant social phenomenon with far-reaching consequences. At the same time, dynamic
cultural transformations lead to its redefinition and weaken its former, uniform modes
of conceptualisation. Rising life expectancy, changing family patterns, and the emergence
of new forms of activity make the experience of old age increasingly diverse and
individualised. Simultaneously, society faces its own ageing — and thus the necessity to
reconsider the role of older people, the social perceptions of ageing, and the place of this life
stage within the structure of the community. In this context, the category of social identity
gains particular importance, as it allows us to capture how individuals interpret their old age
and position themselves in relation to the social frameworks that define it. The sociological
study of ageing thus becomes not only an attempt to understand individual life trajectories
but also an analysis of societal transformations in the face of demographic ageing.

The subject of this dissertation is an academic reflection on the social identity
of older people in the context of the changing contemporary meanings of old age.
The research is situated within the framework of social constructionism, which makes
it possible to conceptualise old age not only as a biological process but above all as a social
and cultural category, rooted in interpretive practices, norms, and discourses.
This perspective shaped not only the theoretical understanding of the phenomenon under
study but also the methodological approach to the research — emphasising the meanings
attributed to ageing by older people themselves and their lived experiences. Constructionism
thus served both as a theoretical framework and as the foundation of the research strategy,
determining a focus on qualitative methods that allow for the capture of the process
of constructing social identity from the perspective of the respondents.

The point of departure consisted of research questions concerning how older people
experience their ageing in both individual and social dimensions, what meanings they ascribe
to it, who or what shapes their knowledge and perceptions of old age, how they respond
to societal expectations related to age, and to what extent they identify with the category
of being “old.” Against the backdrop of these specific issues, the main aim of the dissertation

was formulated: to understand how older people construct their social identity under the
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conditions of profound social and cultural transformations that redefine the meanings of old
age. The use of the notion of “constructing” was intended to highlight the processual nature
of this phenomenon, encompassing diverse identity strategies: acceptance, negotiation,
reshaping, or rejection of ascribed meanings.

For the analysis of the collected empirical material, three principal contexts
of inquiry were distinguished: the relation to oneself, the relation to others, and the relation
to the social world. The first concerns the individual dimension — encompassing personal
experiences, biographical narratives, and ways of interpreting one’s own life and past, which
allow individuals to give meaning to the present stage of life. The second refers to the
relational dimension — manifested in interactions with family, friends, community, and the
broader social environment, where roles, expectations, and mutual references are negotiated.
The third — the social dimension — relates to dominant norms and discourses that define old
age and formulate expectations directed at individuals. The adoption of this analytical
framework made it possible to capture meanings crucial for the process of constructing the
social identity of older people, occurring at the intersection of individual biography,
interpersonal relations, and social structures.

The study, conducted between July and December 2024, had a qualitative character
and was based on the method of a collective case study. The chosen research technique was
the semi-structured individual interview, the scenario of which defined only broad thematic
areas, leaving respondents with the freedom to elaborate on issues of significance from their
perspective. The research sample comprised 25 individuals aged 68 to 92, residing in the
Tri-City metropolitan area. The selection of participants was purposeful, with criteria
including the age threshold (65+) and the so-called research potential — understood as the
willingness to share personal experiences, biographical diversity, and reflective
predispositions. The group was diverse in terms of sociodemographic characteristics, yet
what united participants was an active approach to life and openness to participating in the
study.

The interpretation of meanings emerging from respondents’ accounts was
conducted through thematic analysis. In the dimension of the relation to oneself, particular
significance was attached to internal self-definition, dialogue with one’s own experiences,
and the effort to reinterpret what ageing means for the individual. In the dimension
of relations with others, emphasis was placed on the role of social ties, which not only
function as an essential resource in later life but also constitute a space for the pursuit

of autonomy and subjectivity. In the relation to the social world, a confrontation with societal
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expectations and stereotypes was revealed — respondents not only recognised them but also
actively responded, reshaping and co-creating alternative images of old age.

Old age does not present itself as a homogeneous or unambiguously defined
experience. The social identity of older people is shaped in a dynamic dialogue between
individual experiences and the social frameworks that impose particular meanings and
expectations. Respondents displayed a broad spectrum of attitudes towards old age — from
adopting prescribed roles and conforming to dominant schemes, through negotiating and
reinterpreting them, to consciously rejecting the label of “old age” as the primary category
of identification. At the heart of this process lies the redefinition of meanings, which
manifests itself in multiple dimensions and serves as the mechanism that enables individuals
to actively shape their social identity.

The process of negotiating the social identity of older people was analysed
in relation to Social Identity Theory (H. Tajfel, J. Turner). The framework of this theory
functioned not only as an analytical tool but also as a cognitive lens — making it possible
to grasp how older individuals employ strategies in response to the imposed meanings of old
age, and how, through such strategies, they modify their place within the social structure.
The analysis indicated that these strategies focus primarily on the redefinition of meanings
— by shifting their boundaries, reinterpreting entrenched social roles, and challenging
stereotypical representations. Three key areas of this redefinition were identified. The first
is activity — understood as rejecting the image of passivity and withdrawal through
engagement in social, creative, and everyday practices that bring meaning and rhythm to life.
The second is relationality — building family, friendship, and community ties as sources
of support, belonging, and protection against marginalisation. The third is agency and self-
determination — the pursuit of autonomy, the right to make decisions about one’s own life,
and the conscious overcoming of social stereotypes that restrict the developmental
opportunities of older people. In this way, the perspective of social identity theory enabled
these strategies to be seen as forms of active negotiation of identity, practices through which
older people assign new meanings to old age and challenge existing frameworks of its social
perception.

The findings thus confirmed that old age today is a multidimensional and
individualised experience, one increasingly difficult to explain through simple
sociodemographic variables. While such factors continue to differentiate the experience

of old age, their influence is no longer straightforward or deterministic. Contemporary
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ageing manifests both as subtle shifts and as marked transformations of meaning, closely
interwoven with broader social and cultural processes.

The recommendations arising from this research have both theoretical and practical
dimensions. They underscore the need to develop a new discourse on old age — one that
positions older people as socially desirable and meaningful, while grounded in the values
of dignity, recognition, and responsibility. In light of the findings, the notion of the “third
age” acquires particular significance, understood not only as a period of consumption and
leisure but also as a space of agency, social engagement, and intra-generational solidarity.
Itis a life stage free from professional obligations, in which individuals possess both
quantitative potential — resulting from the growing number of participants — and qualitative
potential — rooted in activity, vitality, and competence.

Such an understanding of the “third age” finds strong support in demographic
realities. The most numerous groups of older people today are those aged 6569, i.e. the
representatives of the youngest cohorts of old age. It is they who still possess health and
energy resources that can be directed towards supporting others, including those entering the
“fourth age.” This observation confirms that the increasing number of older people actively
involved in social life generates a multiplier effect — the activity of some becomes
an inspiration and encouragement for others. Such attitudes are expansive, leading to the
creation of new forms of participation that affect both the individual experience of old age
and collective representations of this stage of life.

Consequently, the way in which the “third age” is currently experienced and
socially organised will directly shape the future understanding of old age and the meanings
ascribed to it. The younger cohorts of older people are becoming not only participants
in social life but also co-creators of the cultural frameworks of ageing, attributing to old age
a new face — active, relational, and agentic. This model of old age strengthens the position
of older people themselves while simultaneously reshaping collective imaginaries, reducing
fears associated with ageing, and assigning this stage of life new, positive meanings.

The research findings also situate themselves within the wider context of ongoing
social and cultural transformations, which significantly affect the redefinition of old age
in contemporary society. The narratives of the respondents revealed that older people not
only reflect existing interpretive frameworks but also actively contest and co-create
alternative images of ageing. This analysis thus uncovers both the individual strategies of
negotiating identity and the broader process of gradual transformation of social discourse —

moving away from reductive representations rooted in medicalisation and exclusion,
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towards a more nuanced understanding of old age as a stage of activity, relationality, and
agency. In this way, the redefinition of meanings unfolds simultaneously at the individual
and collective levels, with the participants emerging as co-creators of new cultural
frameworks, which may in the future significantly shape the social imagination of ageing

and its place in the life course.
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Wprowadzenie

Na poczatku lat 2000., w monografii Polska staros¢ bedacej raportem z szeroko
zakrojonych badan gerontologicznych poswigconych sytuacji zdrowotnej i spotecznej 0sob
starszych w Polsce, pierwszych od czasu badan z lat 60. ubieglego wieku — Brunon Synak
z duza wrazliwos$cig nakres$lit obraz nowej rzeczywistos$ci, w ktdrej znalazty si¢ osoby
starsze. Odnosil si¢ do konsekwencji transformacji ustrojowej, przemian w strukturze
spoteczno-zawodowej, zmienionych warunkdéw Zycia oraz dynamicznie przeobrazajacej si¢
sfery obyczajowos$ci. Zwracal uwage, ze ,,czas spoteczny, liczony nasyceniem zmian
1 wydarzen, biegt szybciej niz czas chronologiczny” (Synak, 2002, s. 11). Dzi$§, niespetna
¢wieré wieku pozniej, tamte stowa pozostaja aktualne, a nabraly nawet jeszcze wigkszej sity
wyrazu. Obecna rzeczywisto$§¢ przynosi bowiem kolejng falg przemian o niezwyktej
intensywnosci — spotecznych, kulturowych i ekonomicznych. Zmieniajg role osob starszych,
porzadkuja na nowo relacje migdzypokoleniowe i przeksztatcaja znaczenia starosci,
wywierajac bezposredni wptyw na ich tozsamos$¢ spoteczng. Wydaje sig, ze to, co Zofia
Szarota okre$la mianem ,,kultury nowej starosci”, nabiera dzi§ realnego ksztattu (Szarota,
2023). Z niepokojem pisal wtedy B. Synak, ze osoby starsze stanowily juz 16 procent
polskiego spoleczenstwa, przywotujac metafore ,,siwych wtosow ludzkosci”. Dzi$§ wskaznik
ten siega 26 procent (GUS, 2024)!, a statystyki przestajg by¢ jedynie liczbami — stajg sie
znakiem czasu. Zjawisko staro$ci jawi si¢ coraz bardziej jako do$wiadczenie unikatowe,
ztozone 1 wielowymiarowe, a jej obrazy sg tak roznorodne, jak odmienne bywaja biografie,
potrzeby 1 aspiracje samych osob starszych. Trudno wiec mie¢ watpliwosci, ze przyszios¢,
jak nigdy dotad, bedzie nosi¢ siwe wilosy.

Starzejace si¢ spoleczenstwo polskie jest dzisiaj faktem, a bezprecedensowa
intensywnos$¢ tego procesu przynosi rodzaj nieuchronnego przesilenia. Obecna sytuacja
demograficzna, zdaniem Barbary Szatur-Jaworskiej, uprawnia do takiego stwierdzenia,
poniewaz ilo§ciowa zmiana w sktadzie ludnosci wywotuje jakosciowe zawirowania na
r6znych poziomach zycia spotecznego. Dochodzi wtedy do przemian w obrgbie petnionych
16l spotecznych, przebiegu zycia jednostek czy funkcjonowaniu rodzin — ,,uruchamiane sg
mechanizmy glebokich, dlugookresowych (a moze niecodwracalnych) zmian spotecznych”
(Szatur-Jaworska, 2013, s. 348). W tej dynamicznie zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci rosnacej
liczbie os6b starszych towarzyszy proces przeobrazen ich zachowan, postaw i oczekiwan,

ktory wnosi nowa jakos¢ do zycia spotecznego. Oznacza to, ze staro$¢ coraz czgsciej staje

! Wedtug GUS osoba starsze to te w wieku 60 lat i wiecej

15



si¢ przestrzeniag indywidualnych wyboréw, a dotychczasowy — spolecznie
zinstytucjonalizowany scenariusz starzenia si¢ — wskazujacy, jak powinno przebiegac to
doswiadczenie — traci swojg aktualnos¢.

Staro$¢ stanowi wielowymiarowy efekt interakcji czynnikéw biologicznych,
psychicznych i spotecznych, ktore w roznym stopniu ksztaltuja doswiadczenia jednostek,
atakze podkreslaja heterogeniczny charakter tego etapu zycia. W warunkach
ponowoczesnosci oraz dynamicznych przemian demograficznych ewoluuje takze sposob
spotecznego umiejscowienia staro$ci, co wymusza nowe sposoby jej konceptualizacji
1 interpretacji. W niniejszej pracy staro$¢ rozpatrywana jest przede wszystkim jako obszar
zmiany — zarowno w sensie indywidualnego doswiadczania, jak i spotecznych znaczen,
ktore sg jej przypisywane. Analizujac te przemiany, szczegdlng uwage zwracam na proces
konstruowania tozsamos$ci spotecznej osob starszych, ktora ksztattuje si¢ poprzez ich
samoidentyfikacje wzgledem rzeczywistosci spotecznej oraz poprzez funkcjonowanie jako
wyroznionej zbiorowosci na podstawie kryterium wieku.

Niniejszy projekt badawczy osadzony zostat w perspektywie konstrukcjonizmu
spotecznego, ktéra wyznacza ramy teoretyczne analiz, a zarazem uzasadnia dobor metod
1 narzedzi badawczych. Takie ujecie wpisuje si¢ w tradycje socjologii jakosciowej, w ktorej
kluczowe jest ,,dazenie do zrozumienia i interpretacji zjawisk, dziatan i interakcji
spotecznych” (Glinka & Czakon, 2021, s. 29). W ramach tego podejscia akcent pada
na procesy zachodzace na poziomie mikrospotecznym, a wigc na to, jak jednostki
doswiadczajg starzenia si¢ 1 nadajg znaczenie wlasnym przezyciom, osadzajac je w szerszym
konteks$cie spolecznym. Jak zauwazyli Peter Berger i Thomas Luckmann — ,bez
umiejscowienia w $wiecie tozsamosci nie daje si¢ pojac” — dlatego spotecznie uksztattowane
ramy staros$ci nie sg wigc jedynie tlem, lecz wspotkonstruujg tozsamos$¢ jednostki (Berger
& Luckmann, 2010, s. 253). Wyznaczaja prog wejscia w ten etap zycia i wpltywaja na
stosunek emocjonalny do niego, ksztattowany przez spoteczne wyobrazenia oraz utrwalone
obrazy kulturowe. Jednoczes$nie to indywidualne do$wiadczenie moze te ramy podwazad
badZ negocjowac, sprawiajac, ze to, co jednostka uznaje za wlasne starzenie si¢, nierzadko
odbiega od spotecznie przyjetych definicji. W tym ujeciu tozsamos$¢ spoteczna jawi si¢ —
zgodnie z perspektywa konstrukcjonistyczng — jako efekt relacyjnego procesu,
ksztaltowanego przez przynalezno$¢ do grup, przypisane role, etykiety i oczekiwania
innych. W moich analizach pokazuje, jak osoby starsze redefiniuja znaczenia starosci,
a nastepnie wykorzystuja je w strategiach tozsamo$ciowych, aby pozycjonowaé si¢

w strukturze spotecznej i wptywac na sposob jej postrzegania.
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Ponadto, dostrzegtam potrzebe wgladu w jednostkowe doswiadczenia oséb
starszych, przekonana, ze to wilasnie one nadaja starosci spoleczny sens. Jak zauwaza
Agnieszka Majewska-Kafarowska: ,,staro$¢ jednostki staje si¢ przydatna, pomocna, istotna
w wyjasnianiu i rozumieniu staro$ci jako zjawiska spotecznego” (Majewska-Kafarowska,
2017, s. 44). Staro$¢ jako fenomen spoteczny realizuje si¢ przede wszystkim w codziennych
wyborach, relacjach i napieciach, ktére staja si¢ udziatem ludzi. Nie stanowi zatem
wylacznie przedmiotu analiz naukowych, lecz takze przestrzen znaczen istotnych dla catego
spoteczenstwa, ktore nieuchronnie pozostaje z nig w relacji i1 jest zmuszone do zajmowania
wobec niej okreslonego stanowiska — ,,staros¢ jest zjawiskiem biologicznym i spoteczno-
kulturowym, ale jest rowniez jednostkowym losem ludzkim” (Dubas, 20164, s. 16).

Staro$¢ jest dzi$ tematem, ktéry fascynuje takze ze wzgleddéw egzystencjalnych —
dotyczy bowiem kazdego cztowieka, prowokujac pytania o sens zycia, wlasng tozsamos¢
1 relacje ze $wiatem spolecznym. To wiasnie ta bliskos$¢ jej do§wiadczania jako przezywanej
osobiscie albo w postaci towarzyszenia bliskim sprawia, ze badanie staro$ci staje si¢ tak
istotne 1 zwyczajnie interesujace. Jak podkresla A. Majewska-Kafarowska, nieuchronnos¢
1 powszechno$¢ staro$ci sprawia, ze jest ona tematem stale obecnym i niemozliwym do
pominigcia, ,,wisi W powietrzu, jest czgscig naszego zycia, nie daje si¢ nie by¢ zauwazona,
jest do bolu obecna” (Majewska-Kafarowska, 2017, s. 43). Jednocze$nie staro$¢ wymaga
takze poglgbionego rozpoznania naukowego. Dynamiczne przemiany demograficzne
i spoteczne prowadza bowiem do pojawiania si¢ nowych zjawisk, ktore domagaja si¢
aktualizacji teorii 1 otwierajg przestrzen dla odmiennych perspektyw analitycznych. Jak
podkreslaja Wojciech Kowalik 1 Anna Pawlina, procesy te ,,implikuja bowiem nowe
zjawiska 1 procesy, ktore niejako wymuszaja ciagla aktualizacje teorii, otwieraja nowe
mozliwos$ci badan i sklaniaja do podejmowania odmiennych perspektyw analitycznych”
(Kowalik & Pawlina, 2015, s. 5). Podobnie rzecz ujmuje B. Synak: ,,dokonujac analizy
zagadnien spolecznych w roéznych momentach czasowych, nalezy mie¢ $wiadomos¢
zmieniajacego si¢ otoczenia badanych zjawisk i ich interpretacyjnego kontekstu” (Synak,
2002, s. 11).

W badaniu zastosowano jako$ciowa strategic badawcza, wychodzac z zatozenia,
ze znaczenia staros$ci najpeiniej odstaniajg si¢ w osobistych do§wiadczeniach 1 sposobach
ich przezywania —,,staro$¢ bowiem to nie tylko to, co oczywiste, namacalne, zweryfikowane
empirycznie, zobrazowane wskaznikami liczbowymi, lecz takze to, co ulotne, trudne
do wyrazenia i uchwycenia, zindywidualizowane” (Dubas, 2016a, s. 16). Na ten wymiar

refleksji zwraca uwage Jerzy Halicki, stwierdzajac, ze ,,problemy poznego wieku sa
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traktowane z naukowa i menedzerska skuteczno$cia, ale bez uchwycenia ich szerokiej
doniostos$ci spotecznej i egzystencjalnej. Ostatni etap zycia jest stopniowo wydrenowany
ze znaczenia” (Halicki, 2010, s. 82).

Przeprowadzone badanie miato na celu uchwycenie i zrozumienie réznorodnosci
przezy¢ wobec procesu starzenia si¢ wobec sposobdw konstruowania spotecznej tozsamosci
przez osoby starsze znajdujace si¢ na roéznych jego etapach. Zrealizowano
25 indywidualnych,  czg¢sciowo  ustrukturyzowanych  wywiadow  narracyjnych
z przedstawicielami trzech grup osob starszych, dbajac — na ile bylo to mozliwe —
o zachowanie rownowagi pici. Zastosowang metoda badawcza byto zbiorowe studium
przypadku o charakterze instrumentalnym, w ktérym poszczegdlne przypadki shuzyty
poglebieniu wiedzy o szerszym zjawisku (Stake, 2014) 1 byly traktowane jako zdarzenia
ujawniajace ,,dziatanie zbioru rozumien kulturowych mogacych by¢ aktualnie uzywane
przez cztonkow danej kultury” (Stake, 2014, s. 628). Udziat w badaniu oséb znajdujacych
si¢ na rdznych etapach starzenia si¢ pozwolil dotrze¢ do zrdéznicowanych znaczen
przypisywanych starosci i do kwestii tozsamos$ciowych. Analiza sposobow, w jakie badani
manifestowali swoja staro$¢, skierowata uwage na jej lepsze zrozumienie. Jak piszag Dawn
Carr 1 Lydia Manning: ,,patrzac w przyszto$¢ twierdzimy, ze badacze jakosciowi majg nie
tylko mozliwos¢, ale i odpowiedzialnos¢, by przejaé inicjatywe w zrozumieniu co to znaczy
by¢ osobg starszg” (Carr & Manning, 2010, s. 21).

Wobec takiego wujecia tematu przyjeto nastepujace zatozenia badawcze.
Po pierwsze, starzenie jest procesem naturalnym, zlozonym 1 wielowarstwowym, a zarazem
silnie zindywidualizowanym, ktoérego efektem jest staro$¢ (Synak, 2002; Czekanowski,
2012; Szarota & Kijak, 2013). Po drugie, stanowi ono dhugotrwaly i rozwojowy etap zycia
(Bugajska, 2005; Dubas, 2016b). Po trzecie, staros¢ nalezy ujmowac jako konstrukt
spoteczny (Kunkel & Morgan, 2007; Stypinska, 2010; Muszynski, 2020; Luszczynska,
2022). Definicja tozsamosci spotecznej oséb starszych, ktora — z perspektywy jednostki —
obejmuje dwa aspekty: subiektywny, czyli sposéb, w jaki jednostka postrzega siebie jako
odrebna, oraz obiektywny, zwigzany z okreslaniem siebie w kontekscie przynaleznosci do
grup 1 kategorii spotecznych (Smolarkiewicz, 2019). Ostatnia przestanka dotyczy uznania
zmiany za immanentng ceche wspotczesnej rzeczywistosci spotecznej, co rodzi koniecznosé
statej refleksji 1 redefinicji poje¢, ktore wczesniej uznawano za stabilne i niezmienne
(Smolarkiewicz, 2019).

Rozprawa podzielona jest na dwie gldwne czgéci: teoretyczng i analityczna.

W pierwszej — rozdziat I stanowi wprowadzenie teoretyczne, ktore wyznacza ramy catego
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projektu badawczego. Jego celem jest osadzenie analiz w perspektywie socjologicznej oraz
ukazanie kluczowych kategorii pojeciowych, na ktorych opiera si¢ dalsza czg$¢ pracy.
W poczatkowych fragmentach rozdzialu omoéwione zostalo znaczenie tozsamosci
spotecznej jednostki jako kategorii analitycznej — z naciskiem na jej role w ksztaltowaniu
dos$wiadczen zyciowych oraz w procesach negocjowania pozycji jednostki
w spoleczenstwie. Druga czg$¢ poswigcona jest konstrukcjonizmowi spolecznemu, ktory
stanowi podstawowg perspektywe teoretyczng badan. Zostajg tu przedstawione jego gtowne
zatozenia oraz mozliwosci wykorzystania w analizach dotyczacych staro$ci. Zwrdcono
takze uwage na dotychczasowe proby badania starosci w duchu konstrukcjonizmu
spotecznego, co umozliwia osadzenie projektu w szerszym kontek$cie teoretycznym
1 badawczym.

Rozdziat II poswigcony jest spolecznym i indywidualnym kontekstom starosci
1 przedstawia jej wielowymiarowy charakter. Najpierw omoéwione zostaje pojecie starosci
istarzenia si¢ z perspektywy biologicznej, psychologicznej i spotecznej, a nastepnie
przedstawiona jest periodyzacja tego etapu oraz dyskusja nad jego umownym poczatkiem.
W kolejnych czgéciach zaprezentowane zostaly wybrane spoteczne teorie starzenia si¢ oraz
spojrzenie na staro$¢ jako konstrukt spoteczny — z uwzglednieniem roli wieku jako kategorii
spotecznej, stereotypow 1 uprzedzen, a takze wspodtczesnych przemian starosci. Rozdziat
zamyka analiza staro$ci demograficznej, ukazujaca jej wymiar ilo§ciowy oraz znaczenie dla
dynamiki zycia spotecznego.

Rozdziat 111 koncentruje si¢ na problematyce tozsamosci jednostki, ze szczegdlnym
uwzglednieniem jej wymiaru spotecznego. W pierwszej czgsci omoOwione zostaje ogdlne
pojecie tozsamosci jednostki, a nastepnie przedstawione sg wybrane teorie tozsamosci
spotecznej — koncepcja rozwoju psychospolecznego Erika Eriksona oraz teoria spotecznej
tozsamos$ci Henriego Tajfela i Johna Turnera. Ostatnia cz¢$¢ rozdziatu dotyczy specyfiki
tozsamosci spotecznej oséb starszych, ukazujac, w jaki sposob ksztattuje sie¢ ona
w kontekscie starosci i1 jak podlega negocjacjom w zmieniajacych si¢ warunkach spoteczno-
kulturowych.

Rozdzial IV przedstawia podstawy metodologiczne badan wiasnych, ktore zostaly
przeprowadzone w ramach pracy. Zawiera uzasadnienie wyboru jakoS$ciowej strategii
badawczej oraz omdwienie paradygmatu, w ktorym osadzono projekt. Wyjasniono w nim
cele 1 problematyke badawcza, a takze przyjeta metode wraz z technikg gromadzenia
danych. Rozdzial obejmuje takze opis doboru proby badawczej, ze szczegdlnym

uwzglednieniem roli badacza, przebiegu badan oraz etycznych aspektow ich realizacji.
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Ostatnia czg§¢ poswigcona jest sposobom analizy zgromadzonych materialow
empirycznych, ktore umozliwily sformutowanie wnioskow w dalszych czesciach pracy.

Czg$¢ analityczng pracy otwiera rozdziat V, ktory stanowi jej centralng pozycje
1 poswiecony jest analizie znaczen staro$ci, jakie ujawniaja si¢ w wypowiedziach badanych
osoOb starszych. W wymiarze indywidualnym ukazano, jak konstruuja one sens wiasnego
starzenia si¢ poprzez dazenie do samookreslenia, potrzebe akceptacji czy podkreslanie
wartosci autonomii i1 refleksji. W wymiarze relacyjnym przedmiotem analizy staty si¢
doswiadczenia wiezi, wspolnoty 1 przynaleznos$ci, ale takze osamotnienia i rozczarowan,
ktore wplywaja na poczucie wiasnej wartosci i obrazy staro$ci. Wreszcie, w wymiarze
spotecznym omoéwiono znaczenia wynikajace z oddziatywania ram spotecznych, jezyka
naznaczen oraz przesuwania granic oczekiwan wobec staro$ci. Analiza tych trzech
perspektyw pozwolita uchwyci¢, w jaki sposob interpretacje starzenia si¢ stajg si¢ istotnym
elementem ksztalttowania tozsamos$ci spotecznej osob starszych. Catos¢ tworzy obraz
staro$ci jako procesu, w ktorym tozsamos$¢ spoteczna osob starszych konstruowana jest
poprzez negocjacje znaczen.

W rozdziale VI przedstawiono syntetyczne ujecie wynikéw badan wilasnych
1 przyjmowane przez osoby starsze okreslone strategie tozsamosciowe. Poszczegdlne czesci
rozdziatu opierajg si¢ na wybranych wypowiedziach uczestnikow badania, ktére staly si¢
punktem wyjscia do analizy stosowanych przez nich sposobow konstruowania tozsamosci
spotecznej.

Warto zaznaczy¢, ze identyfikacja zmian, jakim podlega wspdiczesna starose,
wiaze si¢ takze z odpowiedzialnos$cig badaczy i praktykdéw za udziat w tworzeniu nowego
dyskursu, w ramach ktorego ksztaltuja si¢ jej znaczenia i obrazy. Toczaca si¢ dzi$
rekategoryzacja staro$ci jako okresu ,,po pracy” wymaga wspolnego namystu, by mogta sta¢
si¢ podstawa budowania nowych wyobrazen spolecznych. Jak zauwazaja Chris Gilleard
1 Paul Higgs — ,,nieztamane przez stabe cialo czy pusty portfel” osoby starsze doswiadczajg
obecnie znacznie bogatszego stylu zycia, niz wcze$niej zaktadano [...] wraz ze zmiang
czasOW zmienia si¢ i starzenie” (Gilleard & Higgs, 2014).

Podjety przeze mnie projekt badawczy ma nie tylko istotny walor poznawczy, ale
takze praktyczny. Jego ustalenia mogg pozwoli¢ sformutowaé rekomendacje dotyczace
petiejszego wykorzystania potencjatu staro§ci w zyciu spolecznym. Rozpoznanie strategii
tozsamosciowych osOb starszych w konteks$cie ich spotecznego umocowania stwarza
mozliwo$¢ postrzegania staro$ci jako przestrzeni samorealizacji, ksztattowanej w zgodzie z

indywidualnymi wyborami i dos$wiadczeniami, a nie w wyniku presji spolecznych
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oczekiwan czy utrwalonych stereotypow. Takie podejscie, zgodne z refleksja Leona
Dyczewskiego, ze ,,potrzeba realizacji spolecznej natury nie zanika wraz z wiekiem, lecz
poszukuje nowych form urzeczywistniania” (Dyczewski, 1994, s. 48), otwiera perspektywe,

ktéra moze przynies$¢ korzy$¢ zard6wno jednostee, jak i catemu spoteczenstwu.
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Rozdzial 1. Teoretyczne podstawy i ramy projektu badawczego

Jak zauwaza J. Halicki, proces starzenia si¢ oraz staro$¢ stanowia nieodtgczne
elementy ludzkiej egzystencji. W przesziosci osiagniecie podesztego wieku byto udziatem
nielicznych, natomiast wspotczesnie stato si¢ zjawiskiem powszechnym. Starzenie si¢ jest
uniwersalnym doswiadczeniem, jednak jego przebieg i1 przejawy charakteryzujg si¢ duzym
zrdznicowaniem. Wynika to z oddzialywania rdéznorodnych czynnikéw, takich jak
uwarunkowania biologiczne, ekonomiczne, kulturowe, struktury spoteczne, $rodowisko
oraz kontekst historyczny, ktore w istotny sposob ksztaltuja sposéb przezywania tego etapu
zycia (Halicki, 2010). Zjawisko staro$ci moze by¢ analizowane z réznych perspektyw,
w zaleznosci od przyjetego podejscia teoretycznego i dyscypliny naukowej, w ktorej
osadzony jest badacz.

Problematyka niniejszego badania miesci si¢ w obszarze zainteresowan
gerontologii, czyli nauki o starzeniu si¢, u zrodet ktorej jako dyscypliny naukowe;j, lezy
interdyscyplinarnos¢ 1 wieloaspektowos$¢ przedmiotu badan (Zych, 2001; Szatur-Jaworska
1in., 2006), a w szczegdlnosci gerontologii spotecznej, ktora wedtug C. Tibbitsa, tworcy
tego terminu, ,stara si¢ zrozumie¢, jak zwigzane z wiekiem zmiany biologiczne
1 psychologiczne wptywaja na rozwdj osobowosci i zachowania ludzi starszych, na ich role,
status 1 zachowanie w kolektywie. Rownoleglym jej celem jest zrozumienie procesu
starzenia si¢ jako zjawiska spotecznego i zachodzacych zmian spotecznych — demografii
starzenia si¢ 1 wptywu osob starszych na ekonomiczng, spoteczng i polityczng strukture,
na instytucje 1 funkcje spoteczenstwa” (Tibbits, 1960, za: Czekanowski, 2010, s. 41).
W nieco bardziej zwigzlej definicji B. Szatur-Jaworskiej 1 in., gerontologia spoteczna jest
»hnauka zajmujacg si¢ procesami 1 zjawiskami spotecznymi, psychologicznymi,
ekonomicznymi 1 demograficznymi, ktore sg przyczynami lub nastgpstwami starzenia si¢
poszczegbdlnych ludzi i1 catych spoteczenstw” (Szatur-Jaworska i1 in., 2006, s. 14).
ZaJ. Laforestem, autorka zwraca uwage na trzy gtowne rodzaje refleksji w gerontologii:
egzystencjalng, kolektywna 1 naukowsa. Refleksja egzystencjalna koncentruje si¢
na fundamentalnych pytaniach dotyczacych zycia i $mierci, a w ich kontek$cie — istoty
staro$ci. Obejmuje rozwazania na temat wartosci diugiego zycia, znaczenia jakosci
egzystencji oraz kwestii szacunku wobec 0sob starszych. Refleksja kolektywna wynika
z dynamicznych zmian demograficznych, takich jak wydhluzanie si¢ §redniej dtugosci zycia

1 wzrost liczby 0sob starszych. Procesy te, zachodzace gtownie w XX wieku, sg efektem
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rozwoju medycyny, poprawy warunkéw bytowych oraz systemow zabezpieczenia
spotecznego, a nie zmian biologicznych w organizmie czlowieka. Jednocze$nie
dlugowieczno$¢ i rosnacy udziat osob starszych w spoteczenstwie wpltywaja na jego
funkcjonowanie, stajac si¢ istotnym zagadnieniem dla politykéw, naukowcéw 1 opinii
publicznej. Z kolei refleksja naukowa obejmuje rosnaca liczbe badan nad staroscig oraz
rozw0j teorii thumaczacych mechanizmy procesu starzenia. Wraz z postepem nauki
1 metodologii badawczej coraz wigcej dyscyplin, od filozofii i historii po genetyke, angazuje
si¢ w analize zjawisk zwigzanych ze starzeniem si¢ jednostki i spoteczenstwa (Szatur-
Jaworska i in., 2006). Ponadto, gerontologia jest naukg o charakterze wielodyscyplinarnym,
opiera si¢ na dorobku badawczym i teoriach roznych, wczesniej uksztattowanych dyscyplin.
Do kluczowych znich nalezag m.in. socjologia, psychologia, demografia, medycyna,
biologia, pedagogika spoleczna, filozofia, nauki o polityce spotecznej, ekonomia,
antropologia kulturowa oraz historia (Szatur-Jaworska 1 in., 2006). Piotr Czekanowski
podkresla, ze: ,,wiedza socjologiczna lub socjologia ukierunkowana na ludzi starych stanowi
zazwyczaj jednoznacznie wyrdzniany element wspottworzacy te interdyscyplinarng nauke
(Czekanowski, 2010, s. 43). Przeprowadzone przeze mnie badanie §wiadomie wykorzystuje
interdyscyplinarny zasob pojeciowy gerontologii spolecznej, najsilniej jednak pozostaje
w strefie wptywow gerosocjologii jako jej sktadowej (Zych, 2001) czy socjologii staro$ci
(Szatur-Jaworska 1 in., 2006). Subdyscypliny, ktérej potrzebe wyodrgbnienia i naukowego
uprawomocnienia postuluje si¢ od lat w ramach socjologii zajmujacej si¢ problematyka
starosci (Synak, 1988; Mucha & Krzyzowski, 2011; Czekanowski, 2012; Perek-Biatas
& Hoft, 2012; Kowalik & Pawlina, 2015), mozna traktowac¢ jako istotny kontekst refleks;ji
nad zakresem i granicami badan. Moim celem nie jest jednak przekonywanie o shuszno$ci
takiej propozycji, lecz wskazanie socjologii jako wybranej przeze mnie perspektywy
analitycznej 1 interpretacyjnej, a zarazem zrodta ram teoretycznych i metodologicznych,
cho¢ jak zauwaza Marcin Muszynski w obrebie jednego projektu badawczego moga
ujawniac si¢ zagadnienia typowe dla r6znych dyscyplin. W praktyce badacz koncentruje si¢
nie tyle na samym przedmiocie badan, ile na problemie badawczym. O ile przedmiot badan
powiazany jest zwykle z okre§long dyscypling, o tyle problem badawczy czgsto wykracza
poza jej granice (Muszynski, 2024).
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1.1. Socjologiczne umiejscowienie badan

Problematyka spotecznego ogladu procesu starzenia si¢ spoleczenstw zdaje si¢ by¢
juz mocno ugruntowana w mysli naukowej — ,,socjologiczny sposdb postrzegania starosci
sprowadza si¢ do zainteresowania spolecznymi skutkami starzenia si¢ spoteczenstwa,
konsekwencjami spoteczno-ekonomicznymi, jakie wywotuje proces zbyt szybkiego
starzenia si¢ populacji ludzkiej” (Kotlarska-Michalska, 2000, s.1 48). Zainteresowanie
socjologow starosci kierunkuje si¢ takze na poszukiwanie spotecznych czynnikow, ktére
utatwiajag albo utrudniajag stopniowy proces wycofywania si¢ osOb starszych z rdl
spotecznych i odchodzenie od ich dotychczasowych aktywnosci, takze tych przydzielanych
im przez spoteczenstwo. W tym kontekscie, zdaniem P. Czekanowskiego, perspektywa
socjologiczna zawiera si¢ w generalnym pytaniu o to, w jaki sposdb czlowiek stary
funkcjonuje w spoleczenstwie. Autor podkresla takze znaczenie tego naukowego spojrzenia,
akcentujac ,,duze mozliwosci tkwigce w wyobrazni i mysli socjologicznej, ktore mozna
wykorzysta¢ do poglebienia wiedzy na temat starzejgcego si¢ spoteczenstwa i wyzwan z tym
zwigzanych” (Czekanowski, 2012, s. 299). Wsérod najwazniejszych z owych wyzwan
wymienia przede wszystkim dominujacg 1 gtgboko zakorzeniong stereotypowa wizje ludzi
starych, tendencje¢ do przedstawiania staro$ci jako problemu spotecznego, koniecznos¢
weryfikowania mitow na jej temat oraz potrzebe ukazywania dynamiki przemian
spotecznych w tym konteks$cie (Czekanowski, 2012, s. 66).

W obliczu intensywnych zmian spotecznych i1 kulturowych redefinicji ulegaja
zardwno sposoby rozumienia i dos§wiadczania starosci, jak i dotychczas przypisywane jej
znaczenia, ktore w Swietle nowych realiow tracg swoja wyjasniajacg moc. Proces starzenia
si¢ jednostki, podobnie jak samo zjawisko staro$ci, ulega obecnie wieloaspektowym
przeksztalceniom, dokonujagcym si¢ zarowno na poziomie indywidualnym, jak
1 spotecznym, dlatego zachodzi, jak zauwaza P. Czekanowski, ,,potrzeba rozpoznawania
istoty roznorodnych zmian zachodzacych w przyrastajacej liczebnie zbiorowosci ludzi
starych oraz studiowania czgsto zupelnie nowych zagadnien majacych zwigzek z tymi
zmianami” (Czekanowski, 2010, s. 41). Potencjat i wkiad socjologii staro$ci mogg mieé
zatem szczegOlne znaczenie dla zrozumienia procesOw starzenia si¢ spoleczenstw oraz
stanowi¢ odpowiedz na towarzyszace im wyzwania.

Marek Ziotkowski wskazuje na rdézne sposoby uprawiania socjologii
we wspoOlczesnym $wiecie i wyroznia cztery podstawowe podejscia do tej dyscypliny.

Pierwszy typ odnosi si¢ do ,,czystej nauki”, czyli teorii socjologicznej, ktorej celem jest
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formulowanie ogdélnych twierdzen oraz konstruowanie modeli zjawisk spotecznych. Drugi
sposob obejmuje teoretyczne ujgcie rzeczywistosci spotecznej, ktére nie tylko umozliwia jej
lepsze zrozumienie i wyjas$nienie, ale takze pozwala na wycigganie wnioskow praktycznych
prowadzacych do jej zmiany. Trzeci typ dotyczy zastosowania wiedzy socjologicznej
w pozaakademickich debatach merytorycznych, ,,w diagnozie wycinkdw rzeczywisto$ci
spotecznej oraz w przewidywaniu mozliwych kierunkéw zmian spotecznych, bedacych
wynikiem zarowno procesOw spontanicznych i dziatan oddolnych, jak i odgornych decyzji
podejmowanych przez rozmaite gremia i instytucje” (Ziotkowski, 2015, s. 7). Typ czwarty,
natomiast odnosi si¢ do wykorzystywania fragmentow wiedzy socjologicznej w przekazach
medialnych. W opinii M. Zidtkowskiego jedynie drugi i trzeci sposob realizuja rzeczywista
misje socjologii, ktorej ,,sensem [...] jest dialog i $cista wspotpraca pomiedzy typem drugim
1 trzecim — uprawianie takiej teoretycznej refleksji socjologicznej, ktéra pozwala lepiej
zrozumie¢ spoleczenstwo i pomodc temu spoteczenstwu, by lepiej 1 bardziej zrozumiato samo
siebie” (Ziotkowski, 2015, s. 8). Poznanie i zrozumienie spoteczenstwa stanowia
podstawowy cel socjologii. Analiza socjologiczna powinna dostarcza¢ interesujacych
1 odkrywczych spostrzezen przede wszystkim o wlasnym spoteczenstwie. Nie jest to jednak
zadanie latwe, poniewaz socjolog bada obszary doswiadczenia znane mu z potocznego,
codziennego zycia, ktére czgsto wydaja si¢ oczywiste 1 niebudzace watpliwosci.
M. Ziotkowski pisze: ,,na temat rzeczywistosci spotecznej funkcjonuje wiele stereotypow,
tworzy si¢ pospieszne uogolnienia, formuluje propagandowe sady, ulega przesagdom
1 resentymentom. Socjolog musi stara¢ si¢ uwolni¢ od tego balastu. Analiza socjologiczna
powinna umie¢ przenikna¢ fasadowe pozory, podwazy¢ zaré6wno propagandowe hasta, jaki
1 zdroworozsadkowe oczywistosci, odstoni¢ rzeczywiste mechanizmy, zej$¢ do czynnikow
istotnych, ktore sa zwykle ukryte, leza pod powierzchnia zjawisk” (Zidtkowski, 2015, s. 14).
Powyzsze rozwazania, obok rzeczywistych wyzwan stojacych przed socjologicznym
sposobem badania $wiata, wskazujg jednoczesnie jego niebagatelny potencjal, wynikajacy
z nieustannie aktualizujacego si¢ i poszukujacego charakteru. Dzigki temu perspektywa
ta zachowuje zdolno$¢ wyjasniania i rozumienia roli kontekstu spotecznego procesu
starzenia si¢, ktory znaczaco wptywa zardwno na struktury spoteczne i ksztaltowanie si¢
relacji miedzyludzkich, jak 1 indywidualne do§wiadczenia jednostek. Starzenie si¢ jest zatem
wielowymiarowym zjawiskiem spolecznym, ktore obejmuje zar6wno zmieniajace si¢ role
spoteczne jednostki, jak i transformacje catych struktur spotecznych.

Staro$¢ jako fenomen spoteczny toczy si¢ wsrdd ludzi, a postugujac sie

sformutowaniem Piotra Sztompki, ,,w polach wzajemnych relacji”. To, co dzieje si¢
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pomiedzy ludZmi, stanowi jego zdaniem, ,,przedmiot wlasciwy tylko dla socjologii [...],
ktéra bada zdarzenia spoleczne zachodzace w przestrzeni miedzyludzkiej [...]. Zjawiska
spoteczne stanowigce empiryczny materiat socjologii przejawiajg si¢ w zyciu codziennym
ludzi” (Sztompka, 2012, s. 9). Wedlug Elzbiety Dubas wspodtczesnos¢ sktania
do poszukiwan humanistycznej wizji staros$ci, opartej na godnosci osoby starszej
i postrzeganiu jej w sposob holistyczny. Wizja ta, jak podkresla autorka ,,wynika
z jednostkowego doswiadczania pelnego cyklu zycia, zazegbiania si¢ do$wiadczen
na przestrzeni catego zycia i splotu jednostkowych doswiadczen z bogatym spektrum
wewnetrznych 1 zewnetrznych uwarunkowan staro$ci i proceséw starzenia si¢” (Dubas,
2024, s. 9). W tym kontekscie spojrzenie socjologiczne moze odpowiada¢ na podobne
oczekiwania, jak zauwaza P. Sztompka: ,,Jest socjologia refleksja humanistyczng, poniewaz
ma, tak jak cata humanistyka, do czynienia z obiektami obdarzonymi znaczeniem, sensem:
ludZzmi, ich dzialaniami i wytworami takich dziatan. Bada $wiat, ktory by nie istniat, gdyby
nie byto ludzi, i ktéry istnieje o tyle, o ile co$ dla ludzi znaczy. Odkrycie znaczen, zar6wno
subiektywnych, prywatnych jak 1 kulturowych, wsp6lnych z innymi, zawartych w ludzkich
dziataniach, wymaga szczeg6lnej procedury interpretacji, rozumienia, hermeneutyki
(Sztompka, 2012, s. 8).

Proces starzenia si¢ spoteczenstw wiaze si¢ z szeregiem wyzwan, szybkie tempo
wzrostu odsetka osob starszych, wydtuzanie Zycia, coraz mniejsza liczba urodzen oraz
spadek ogolnej liczby ludnosci to czynniki, ktore istotnie wplywaja na ksztalt rzeczywistosci
spotecznej. Oddziatuja one zardwno na caloSciowg polityke panstwa, jak 1 spoteczne
znaczenie osob starszych, P. Czekanowski zwraca uwage: ,,skoro ludzie starzy nie tylko
stanowig istotny element struktury spotecznej, ale w zréznicowanych sferach wspéttworza
zycie spoleczne. Trudno chyba sobie uzmyslowi¢ mozliwos¢ funkcjonowania
spoteczenstwa bez aktywnego udzialu w nim najstarszych pokolen” (Czekanowski, 2012,
s. 297). Tylko glebsze zrozumienie starosci jako takiej, zwlaszcza w jej jednostkowym
wymiarze, pozwoli skuteczniej budowa¢ nowe strategie spotecznego funkcjonowania.
Zdaniem P. Sztompki, socjologia kieruje swoje ustalenia do trzech adresatow: innych
socjologow, decydentéw i zwyklych obywateli. To jednak ci ostatni — czlonkowie
spoleczenstwa, stanowig jej najwazniejsze audytorium. Z tego wzgledu, zagadnienia
podejmowane przez socjologdbw powinny odpowiada¢ rzeczywistym problemom
spolecznym, zwigzanym z obawami 1 troskami codziennego zycia. Jak tlumaczy:
,»[--.] po pierwsze, potrzebne im jest lustro, w ktorym mogg zobaczy¢ wlasne, otaczajace ich

spoleczenstwo, [...] po drugie, ludzie potrzebuja mapy, ktora pokazataby miejsce w §wiecie,
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w ktorym znajduja si¢ sami i ich spoleczenstwo, [...] po trzecie, ludzie potrzebuja okna,
przez ktore zobaczyliby inne spoteczenstwa niz wlasne, inne kultury, inne cywilizacje, inne
sposoby zycia 1 mogli si¢ z nimi skonfrontowa¢ (Sztompka, 2012, s. 12).

P. Czekanowski analizujac podejscie socjologii do starosci, szczegdlnie podkresla
wage punktu widzenia osob starszych, piszac, ze ,,socjologowie starosci za punkt wyjscia
przyjmuja bowiem to, ze staro$¢ jest zjawiskiem ciekawym, bo ulega zmianom i wptywa na
zachowania spoteczne. Oczywiscie majg oni przy tym $§wiadomos¢, ze zmiany te moga
roznie przebiega¢ w poszczegolnych spoteczenstwach czy kulturach, [...] chca rozpoznawad
zachodzace tu procesy i dowiedziec si¢, jak sg one widziane z perspektywy osoéb starych”
(Czekanowski, 2012, s. 59). W konsekwencji, staro$¢ jako kategoria wrazliwa na nieustannie
zmieniajacy si¢ kontekst spoteczny w naturalny sposob staje si¢ obiektem zainteresowania
socjologii. Martin Slattery zauwaza, Ze socjologia staro$ci nie koncentruje si¢ juz wytacznie
na procesie starzenia si¢ jednostek. Wydtuzajaca si¢ dlugos¢ zycia prowadzi bowiem do
cichej rewolucji spotecznej: spoteczenstwa dostosowuja swoje struktury w taki sposéb, aby
lepiej odpowiada¢ na potrzeby i oczekiwania zardwno tych, ktorzy sprzyjaja starzeniu sie,
jak 1 mozliwych, ,,bezwiekowych” spoteczenstw przysztosci, w ktorych granice wieku moga
ulegaé zatarciu (Slattery, 2022).

W obliczu wyzwan wymagajacych nowego spojrzenia na ostatni etap zycia
cztowieka, socjologowie starosci zwracaja szczeg6lng uwage na bogactwo mozliwosci
tkwigce w wyobrazni socjologicznej, dostrzegajac w niej klucz do glebszego zrozumienia
tego okresu (Morgan & Kunkel, 2007; Czekanowski 2012; Slattery, 2022). W ujeciu
P. Sztompki wyobraznia socjologiczna ,,to zdolno§¢ wigzania wszystkiego, co dzieje si¢
w spoteczenstwie, z warunkami strukturalnymi, kulturalnymi i historycznymi oraz
z dzialaniami podejmowanymi w tych warunkach przez podmioty indywidualne i zbiorowe,
ktére w efekcie ksztattuja $§wiat spoleczny w calej jego zlozonosci i réznorodnosci”
(Sztompka, 2002, s. 39). Zygmunt Bauman zauwaza, ze ,surowcem jaki przetwarza
wyobraznia socjologiczna, jest ludzkie do§wiadczenie. Jej koncowy produkt, nazywanym
‘rzeczywistoscig spoteczng’, to forma wytopiona z rudy doswiadczenia” (Bauman in., 2014,
s. 11). Wyobraznia socjologiczna odgrywa istotng role w ksztaltowaniu samoswiadomosci
wspolczesnego czltowieka. Jej najwigksza warto$cig jest mozliwo$¢ umieszczenia
osobistego doswiadczenia w szerszym konteks$cie spotecznym i historycznym. Jak pisat
tworca tej koncepcji C. Wright Mills: ,,wyobraznia socjologiczna pozwala zrozumieé
histori¢ 1 biografi¢ oraz relacje zachodzace mi¢dzy nimi w ramach spoteczenstwa. Oto jej

zadanie 1 obietnica” (Mills, 2007, s. 53). Wiodace dla wyobrazni socjologicznej jest
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rozroznienie mi¢dzy indywidualnymi trudno$ciami jednostki, okreslanymi jako ,,0sobiste
troski §rodowiska”, a szerzej zakrojonymi problemami zakorzenionymi w strukturze
spotecznej, czyli ,,publicznymi problemami wystgpujacymi w strukturze spotecznej”.
To wtasnie ono pozwala dostrzec, w jaki sposob wielkie procesy spoleczne znajduja swoje
odzwierciedlenie w codziennym zyciu jednostek (Mills, 2007, s. 55). Zdaniem Michaela-
Hviida Jacobsena i Keitha Testera, wyobraznia socjologiczna stawia okreslone wymagania
wobec osoby, ktora pragnie z niej korzysta¢. Przede wszystkim konieczne jest dokonanie
opisu ,,epoki”, ktory tworzy tto dla dziatan jednostek i moze znaczaco wptywac na ich zycie.
Ponadto, jej =zastosowanie wymaga umiejetnosci empatycznego wczuwania @ Si¢
w doswiadczenia jednostek, aby lepiej zrozumie¢ ich codzienno$¢ i funkcjonowanie
w spoteczenstwie. Jak wskazujg autorzy: ,,uzywanie wyobrazni socjologicznej wymaga
nastawienia na relacje, dialog i rozmowe, a nie prawdy i monologi. Oznacza to, Ze nie mozna
ukrywaé si¢ za murem, trzeba natomiast zaakceptowa¢ swoj udziat §wiecie spotecznym.
Prace napisane z tej perspektywy sklaniaja do myslenia, prowokuja, irytuja albo bawia.
Czytajac o ‘nich’ albo o ‘nas’ dowiadujemy si¢ czegos$ o wiasnym ‘ja’”” (Bauman i in., 2014,
s. 15). Leslie Morgan i Suzanne Kunkel zache¢caja do poglebionej analizy zjawiska starosci,
ujmowanego z roznych perspektyw 1 na wielu poziomoéw (osobistego, rodzinnego,
wspolnotowego, spotecznego), poniewaz ich zdaniem ,,jesli rozwiniesz nowe zrozumienie
wlasnych postaw wobec osob starszych, dzigki dowiedzeniu sig¢, jak spoleczenstwa
konstruuja znaczenia przepisywane staro$ci do$wiadczysz wyobrazni socjologicznej”
(Morgan & Kunkel, 2007, s. 19).

Wypehia takze staro$¢ obszar socjologii Zzycia codziennego ktora — jak podkresla
Sztompka — oznacza ,,spojrzenie od $rodka, od samego centrum zycia spotecznego, jakim
jest zwyczajna, codzienna, spoleczna egzystencja ludzi” (Sztompka, 2008, s. 47), ktéra taczy
w sobie tak jej oczywisto$¢, jak i ztozono$¢. Podobnie jest ze zjawiskiem starosci, z jedne;j
strony wydaje si¢ etapem zycia, ktorego nadejs$cie jest nieuniknione i przewidywalne,
z drugiej zas okazuje si¢ petna do§wiadczen, znaczen i wyzwan, ktére ujawniajg si¢ dopiero
w codziennym przezywaniu. Socjologia zycia codziennego to nie tylko okreslona
problematyka badawcza, ale takze cenny instrument poznawczy. Jej ambicjg jest
dostarczenie poglebionego rozumienia oraz interpretacji tego, co zwykle dzieje si¢ w sposob
nieuswiadamiany i powtarzalny. Dazy ona do ujawniania charakterystycznych dla danego
spoleczenstwa 1 czasu praktyk, schematéw oraz rytuatoéw, ktore organizujg codzienno$c
jednostek 1 zbiorowosci. W tym sensie staro$¢ nie jest jedynie tematem badania, lecz takze

obszarem, ktory dzigki tej perspektywie moze zostac glgbiej poznany — ,,aktualnie sposobem
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na badanie rzeczywisto$ci spotecznej jest wlasnie szukanie struktur lub ich fragmentow
w epizodach zycia codziennego, ktére dotychczas socjologia sytuowata raczej
‘na zewnatrz’, reifikujac je 1 stawiajac poza cztowiekiem” (Bogunia-Borowska, 2008, s. 90).
To szczegdlnie istotne, poniewaz staros¢ bywa traktowana jako co$§ oczywistego
1 przewidywalnego, a dopiero analiza codziennych praktyk, powtarzalnych sekwencji
dziatan czy stylow zycia ujawnia jej ztozono$¢ oraz réznorodne sposoby spolecznego
osadzania. Jak pisze P. Sztompka, ,,dostrzezone moga by¢ sprawy dotad niedostrzegalne”
(Sztompka, 2008, s. 48).

Socjologia staro$ci, poprzez umiejscawianie jednostkowych doswiadczen
w szerokim kontekscie spolecznym i historycznym, zyskuje zatem szczegdlne znaczenie we
wspolczesnym $wiecie, w ktorym proces starzenia si¢ ludno$ci staje si¢ jednym
z zasadniczych wyzwan spotecznych. Wobec takiej skali przemian i rosnacej potrzeby
przetamywania stereotypéw dotyczacych wieku, staje ona przed zadaniem wypracowania
nowych ram interpretacyjnych. Stad Martin Slattery postuluje: ,,socjologia staro$ci musi
zosta¢ wyprowadzona z ‘socjologicznego chtodu’ 1 nie tylko zaja¢ swoje miejsce przy
wysokim stole nauk spolecznych, ale zosta¢ uznana za podstaw¢ nowego paradygmatu [...],
potrzebnego do wyzwolenia o0so6b starszych z tradycyjnych stereotypow wieku,
przywracajac je do aktywnego Zycia w gldwnym nurcie spoteczenstwa oraz zachecajac
1umozliwiajgc im wspieranie miodszych pokolen w skutecznym poruszaniu si¢ po
chaotycznym $wiecie” (Slattery, 2022, s. 6).

Poza refleksja teoretyczng nad rola socjologii jako dyscypliny zdolnej odpowiadaé
na wyzwania starzejacych si¢ spoteczenstw, istotny pozostaje takze jej dorobek badan
empirycznych nad staro$cig. W Polsce realizowano takie o zasi¢egu ogo6lnokrajowym, majace
charakter wieloaspektowy i interdyscyplinarny. Koncentrowaly si¢ one na warunkach zycia
0s0b starszych, relacjach rodzinnych, uczestnictwie w zyciu zbiorowym oraz wyzwaniach
dla polityki spotecznej. Przyktadem takich przedsigwzig¢ sa m. in.: pierwsze w Polsce
ogolnopolskie badania socjologiczne dotyczace sytuacji spoleczno-ekonomicznej
1 zdrowotnej o0sOb starszych, pod kierunkiem Jerzego Piotrowskiego (1966—1968).
Ich wyniki dostarczyly podstawowych danych na temat warunkow zycia seniorow i staty sie
punktem odniesienia dla dalszych analiz w tym obszarze (Szatur-Jaworska 1 in., 2006).
Interdyscyplinarna i obejmujaca szeroka skalg analiza sytuacji osob starszych w Polsce
po transformacji ustrojowej Polska staros¢ (2000) pod kierunkiem Brunona Synaka. W tych
badaniach szczeg6lny nacisk potozono na zréznicowanie spoteczne i kulturowe starosci oraz

na znaczenie kontekstu lokalnego w procesie starzenia si¢. Wyniki pozwolily ukazaé, jak
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staro$¢ jest postrzegana i doswiadczana w warunkach dynamicznych zmian spotecznych
(Synak, 2002). Nastepnie, wielodyscyplinarny projekt badawczy w dwoch odstonach.
PolSenior (2007-2012) pod kierunkiem Piotra Blgedowskiego, obejmowal aspekty
medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne, a co za tym idzie pozwolil na
kompleksowe rozpoznanie sytuacji osob starszych w Polsce, integrujac perspektywe
zdrowotng z analiza warunkéw zycia 1 funkcjonowania spotecznego seniorow
(Mossakowska 1 in. 2012). Jako kontynuacja — PolSenior 2 (2018-2020) pod kierunkiem
Tomasza Zdrojewskiego umozliwit uchwycenie zmian w sytuacji osob starszych w Polsce
na przestrzeni dekady. Oprocz wymiaréw medycznych i demograficznych duzy nacisk
polozono na kwestie spoteczne, w tym aktywnos$¢ seniorow, ich uczestnictwo w zyciu
zbiorowym, relacje miedzypokoleniowe oraz wyzwania zwigzane z opiekg 1 wsparciem.
Wyniki podkres$lity rosngce znaczenie polityk spotecznych wobec staro$ci i potrzebe
dalszych badan w tym obszarze (Btedowski i in., 2021).

Obecnie, obok szerokiego ujecia problematyki starzenia si¢, coraz wigkszego
znaczenia nabiera analiza staro$ci w jej jednostkowym, subiektywnym wymiarze. Zdaniem
Julii Twigg i1 Wendy Martin podej$cie to wigze si¢ ze ,,zwrotem kulturowym”, ktory
otworzyt nowe perspektywy badawcze takze w ramach socjologii starosci. U jego zrddet
leza dwa powigzane procesy: po pierwsze teoretyczno-epistemologiczny, zwigzany
z rozwojem nurtOw postmodernistycznych 1 poststrukturalistycznych, ktore podwazyty
wczesniejsze ujecia staroSci  oparte na  obiektywizujacych, medycznych czy
chronologicznych definicjach, kierujac uwage ku podmiotowosci, indywidualizacji
1 kulturowej ptynnosci dos§wiadczenia wieku. Po drugie spoteczno-historyczny, wynikajacy
z przeswiadczenia, ze w warunkach ponowoczesno$ci sam charakter §wiata spotecznego
ulegt zasadniczej zmianie. Jak podkreslaja autorki: ,,W odniesieniu do starzenia wskazuje
na to tzw. ‘teza rekonstrukcji starzenia si¢’, zgodnie z ktorg doswiadczenie wieku stato si¢
bardziej zroznicowane, mniej osadzone w strukturach spotecznych, a coraz silniej
ksztaltowane przez zjawiska kulturowe, takie jak na przykitad konsumpcja” (Twigg
& Martin, 2015). Ta kulturowa perspektywa, zdaniem J. Twigg 1 W. Martin, pojawila si¢
takze jako odpowiedz na dominacj¢ ujecia problemowego w badaniach nad staro$cia,
w ktorych akcentowano przede wszystkim spoteczne obcigzenia. Stanowi ona réwniez
probe uzupelienia brakdw w socjologicznej analizie starosci, ktora tradycyjnie
pozostawiano pracy socjalnej i polityce publicznej. Procesy te mozna postrzega¢ jako
dazenie do stworzenia adekwatnej socjologii starosci — koncentrujacej si¢ na calym cyklu

zycia, wlaczajacej badania nad staro$cig w szerszy kontekst oraz redukujgcej postrzeganie
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wieku jako kategorii odrgbnej 1 izolowanej. Jednoczesnie perspektywa ta ostabia procesy
homogenizacji 0sob starszych, sprowadzanych do jednej tozsamosci ,,starych”, poszerzajac
tym samym wyobrazni¢ socjologiczng (Twigg & Martin, 2015). Na podobne przemiany
zwracajg uwage Ch. Gilleard i1 P. Higgs, podkreslajac, ze staros¢, bedaca procesem silnie
uspotecznionym, zyskala wymiar bardziej zlozony i niejednoznaczny, przejawiajac si¢
w odmienny sposéb na réznych etapach zycia i bedac interpretowang z wielu perspektyw.
A odkad staros¢ zaczela by¢ przewidywanym etapem dorostego zycia, proces starzenia
przestat by¢ mozliwy do wyjasnienia jako doswiadczenie jednolite czy wspdlne. Autorzy
wskazujg, ze centralnos¢ i1 powszechno$¢ tego zjawiska poglebiaja sprzecznosci, ktoére
staro§¢ w sobie zawiera, a jednoczes$nie podwazaja — ich zdaniem — przestarzate kryteria
socjologicznego zainteresowania staro$cig, utozsamiajace jg wylacznie z brakiem i utratg
(Gilleard & Higgs, 2014). Wobec tak nakreslonego obszaru refleksji, w ktorym sytuuja si¢
wspolczesne badania nad staro$cia, szczegdlnego znaczenia nabierajg jakosciowe analizy
doswiadczen osoOb starszych, takze w ujeciu socjologicznym. Koncentrujac si¢
na perspektywach 1 przezyciach jednostek, pozwalaja one uchwyci¢ zaréwno ztozone
procesy spoleczne zwigzane ze starzeniem si¢ populacji, jak 1 wieloaspektowos¢ samego
procesu starzenia, odstaniajac przy tym jego kulturowe i1 spoleczne konteksty wpisane
w codzienne zycie. Takie podej$cie stanowi punkt wyjscia dla moich badan, ktore
koncentrujg si¢ na indywidualnych doswiadczeniach 1 sensach przypisywanych temu
etapowi zycia, ukazujac przy tym, jak nadawane mu znaczenia ksztattuja si¢ i zmieniajg
w relacjach spotecznych wobec dokonujacych si¢ przemian spotecznych i1 kulturowych.
Zalozenia te wpisujg si¢ w nurt socjologii jakoSciowej, rozumianej jako ,,perspektywa
zarOwno opisu, jak i rozumienia, a czasami rowniez wyjasnienia przyczyn zjawisk
spotecznych, [...] ktora nie ogranicza si¢ tylko do uzycia specyficznych dla siebie technik
imetod badania. [...] Jest ona raczej jakosciowym sposobem myslenia o ludzkim
do$wiadczeniu, drogg naukowej oraz ‘intersubiektywnej empatii’, ktora pozwala dotrze¢ do
znaczenia do$wiadczen indywidualnych i grupowych tak zwanego ‘zewngtrznego §wiata’”’
(Konecki, 2012, s. 10).

Wielu gerontologdéw spotecznych wskazuje na potrzebe intensywniejszego rozwoju
jakosciowych badan nad staroscig (Synak, 1997; Stypinska, 2010; Czekanowski, 2012;
Fabis, 2018; Luszczynska, 2020; Muszynski, 2020). Pozwalaja one bowiem uchwycic¢
subiektywny wymiar starzenia si¢, ktory nie daje si¢ sprowadzi¢ do obiektywnych
wskaznikow i1 diagnoz. Jak zauwaza E. Dubas: ,,Wydaje si¢, ze wszystkie przejawy zycia

w staros$ci, cho¢ niewatpliwie czg¢sto stymulowane z zewnatrz, ‘przechodzy’ przez
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wewnetrzny §wiat cztowieka, przez jego osobisty, subiektywny odbidr. W czasie nasilenia
si¢ tendencji podmiotowych we wspodtczesnych spoleczenstwach wyrazniej akcentowane
jest tez znaczenie owego subiektywnego odbioru rzeczywisto$ci” (Dubas, 2016a, s. 18).
Przyktadem takiego podejscia sg badania J. Halickiego, ktory w pracy Obrazy starosci
rysowane przezyciami seniorow (2010) podejmuje probe uchwycenia wizji staro$ci
w przezyciach osob starszych. Autor rozwaza stosunek badanych do §wiata zewnetrznego
1 wlasnego ,,ja”, a takze proponuje typologie postaw wobec starosci, ukazujac roznorodnos¢
sposobdw jej przezywania. Nieco inne sg badania Danuty Krzysztofiak, przedstawione
w studium Oblicza starosci w perspektywie lokalnej. Studium socjopedagogiczne (2016).
Autorka, obok analizy socjodemograficznych uwarunkowan sytuacji zyciowej o0sOb
starszych, wzbogacita swoje badania o perspektywe jakosciowq 1 zebrala osobiste refleksje
badanych oséb starszych na temat starosci, poszukujac czynnikéw warunkujacych jej
pomyslny przebieg. Na tej podstawie zaproponowala model staro$ci pomysinej, labilnej
1 niepomyslnej, ukazujac zrdznicowanie doswiadczen tej fazy zycia. Szczegdlnie cenne
w kontekScie podejmowanej przeze mnie problematyki sa natomiast badania Beaty
Bugajskiej, przedstawione w monografii Tozsamos¢ ludzi starych (2005). Autorka
skoncentrowala si¢ na problematyce poczucia tozsamosci oséb starszych i wskazala
czynniki wptywajace na ich integralno$¢, warto$ci wyznaczajace codzienne wybory oraz
projekty dotyczace przyszioSci. Analizy ukazaly zlozono$¢ doswiadczen starosci —
od trudno$ci zwigzanych z samotno$cig, izolacja czy spolecznymi uprzedzeniami,
po pozytywne aspekty wieku sedziwego, takie jak madro$¢, dojrzatos¢ czy rozwdj duchowy.

Pozostajac przy socjologicznym, badawczym spojrzeniu na staros¢, istotne sg takze
badania Malgorzaty Halickiej, podejmujace problematyke jakosci zycia i1 satysfakcji
zyciowej osob starszych. W pracy Satysfakcja Zyciowa ludzi starych. Studium teoretyczno-
empiryczne (2004) autorka pokazata, ze poziom zadowolenia z zycia w starosci nie jest
prosta konsekwencja wieku metrykalnego, ale ksztaltuje si¢ na styku rezultatem czynnikow
obiektywnych 1 subiektywnych. Satysfakcja zyciowa zalezy nie tylko od sytuacji
materialnej, stanu zdrowia czy warunkéw zycia, ale takze od indywidualnych ocen wlasnej
biografii, poczucia spelnienia oraz jako$ci wigzi spotecznych.

Takie rozpoznania podkreslaja potrzebe dalszego zglebiania starosci
w perspektywie osob, ktore jej doswiadczajg. Jestem zatem przekonana, ze moje wiasne
badania wpisujg si¢ w ten nurt poszukiwan, zmierzajacych do uchwycenia obrazu staro$ci

z perspektywy samych osOb starszych, a poprzez koncentracj¢ na jednostkowych
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doswiadczeniach i sensach nadawanych temu etapowi zycia moga stanowi¢ probe wiaczenia

ich glosu w szersza refleksje nad spotecznymi wymiarami starzenia si¢.

1.1.1. Tozsamos$¢ spoleczna jednostki jako kategoria socjologiczna

Wybrang problematyke badawczg osadzitam w ramach socjologii, ktora umozliwia
zrozumienie wplywu kontekstu spotecznego na proces starzenia sie, zwlaszcza w obliczu
dynamicznych przemian spotecznych. W obrebie tej dyscypliny szczegdlne znaczenie ma
kategoria tozsamosci spolecznej jednostki, ktérag Zbigniew Bokszanski okresla jako
,hiezbedne, a by¢ moze wrecz kluczowe narzedzie pojeciowe w analizach sytuacji
czlowieka oraz w probach wyjasnienia i zrozumienia najistotniejszych fenomenow
spotecznych naszych czasow” (Bokszanski, 1989, s. 6). Bronistaw Misztal podkresla, ze
,»W przypadku proceséw identyfikacji oraz ich socjologicznego odwzorowywania
za pomocg pojecia tozsamosci mamy do czynienia z jakoSciowo nowym zjawiskiem
intelektualnej konceptualizacji, ktére umozliwia bardziej dogigbne budowanie wiedzy
o $wiecie spotecznym” (Misztal, 2000, s. 144). Jego zdaniem w socjologii, tozsamos$¢ wigze
si¢ z odkryciem, ze pozycja jednostki w spoleczenstwie ksztalttowana jest przez zlozone
mechanizmy odniesienia 1 samoidentyfikacji. Obejmuje to zaréwno indywidualne
definiowanie wtasnej roli, jak i uwewnegtrznienie jej wyobrazenia, zakorzenionego w tradycji
oraz normach spotecznych. Jak wskazuje Irena Machaj tozsamos$¢ spoleczna jest pojeciem
wielowymiarowym i zlozonym, ktérego znaczenie w ujgciu socjologicznym odnosi si¢ do
roznorodnych kontekstow spotecznych 1 kulturowych. Analizujac poznawcza wartos¢ tej
kategorii spolecznej, nalezy uwzgledni¢ jej dwojakie odniesienie. Z jednej strony, dla
badaczy zajmujacych si¢ analiza zycia zbiorowego, tozsamos$¢ spoleczna stanowi
fundamentalny obiekt zainteresowania badawczego. Jednocze$nie warte zauwazenia jest, ze
pytanie ,kim jestem?” nie jest jednakowo czgsto i w jednakowym stopniu refleksyjnie
formulowane przez wszystkie jednostki. Nie kazda odczuwa potrzebe poglebionej
autorefleksji 1 samopoznania, a takze stopien tej potrzeby moze si¢ znaczaco roznié.
Odmiennosci te wynikaja migdzy innymi z poziomu $wiadomos$ci spolecznej oraz
indywidualnego osadzenia w  strukturach spoleczno-kulturowych. Kluczowym
zagadnieniem staje si¢ wiec pytanie o to, ktore grupy spoteczne wykazuja szczegdlng
wrazliwo$¢ na problematyczno$¢ wilasnej tozsamos$ci. Ztozonos$¢, ktora pojawia si¢
szczegdlnie wtedy, gdy dotychczasowy sposdb postrzegania siebie okazuje si¢
niewystarczajacy lub nieprzystajacy do wymagan wspolczesnego $wiata z racji

przyspieszajacego tempa zycia oraz gwaltownych zmiany spotecznych i kulturowych, ktore
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dokonuja si¢ juz nie w ramach pokoleniowych, lecz w znacznie krotszych, dekadowych
okresach (Machaj, 2017). Innym sposobem podej$cia do kategorii tozsamosci spotecznej,
poza uznaniem jej jako istotnego problemu poznawczego samego w sobie, jest takie jej
traktowanie, w ktorym tozsamos¢ spoteczna stanowi narzedzie do zglebiania innych zjawisk
spotecznych. W tym rozumieniu wiedza socjologiczna dotyczaca tozsamos$ci — na przyktad
dotyczaca dominujacych kategorii poznawczych, zakresu stosowanych przez osoby starsze
w konstruowaniu obrazu siebie, czgstotliwosci ich uzycia, a takze struktury tozsamosci
(czy tworzy ona spojny system, czy raczej luzny zbior elementow) — moze dostarczy¢
istotnych informacji o réznych zjawiskach spotecznych. 1. Machaj pisze: ,,oczywiscie,
to wnioskowanie jest obarczone sporym ryzykiem btgdu, niemniej jednak sg pewne szanse,
by z twierdzen o tozsamosci spotecznej jednostek (w danym czasie 1 miejscu) wyprowadzac
hipotezy dotyczace zjawisk ponadjednostkowych. Ta wiedza ma wigc istotne walory
heurystyczne, pozwala i inspiruje zarazem do formulowania hipotez o znacznie szerszym
zasiggu spotecznym i kulturowym, ktére jednak majg ramy historyczne” (Machaj, 2017,
s. 29). Zdaniem autorki podstawa dla takiego ujecia jest zalozenie socjologiczne, zgodnie
z ktorym sposob, w jaki jednostka postrzega samg siebie, jest $ciSle powigzany z jej
sposobem rozumienia innych ludzi oraz calego $wiata spotecznego. Te dwa procesy —
konstruowania wlasnej tozsamosci i1 interpretowania rzeczywisto$ci spotecznej — nie
zachodzg niezaleznie, lecz sg ze sobg sprzezone 1 wspotwystepuja na jednej osi. Nie chodzi
tu jedynie o stosowanie tych samych kategorii w analizie siebie i innych, ale takze o gieboka
paralelnos¢ migdzy pojmowaniem wlasnej tozsamosci a rozumieniem §wiata zewnetrznego.
Kluczowym zagadnieniem jest wiec wzajemna zalezno$¢ miedzy sposobem postrzegania
rzeczywistosci a samoswiadomoscig jednostki. Proces ten obejmuje zard6wno percepcyjne
porzadkowanie otaczajacego $§wiata, jak i jednoczesne umiejscawianie siebie w jego obrebie.
Innymi slowy, sposob, w jaki jednostka organizuje obraz spotecznej rzeczywistosci, jest
jednoczes$nie wyrazem jej wilasnej tozsamosci 1 pozycji w spoleczenstwie (Machaj, 2017).
Obszerna literatura socjologiczna poswigcona zagadnieniu tozsamosci ujawnia jej
wielowymiarowy 1 zloZzony charakter, a takze wskazuje na trudnosci zwigzane
z jednoznacznym jej ujgciem zard6wno w aspekcie teoretycznym, jak i1 badawczy.
Problematyka podmiotu oraz przedmiotu odniesienia tozsamosci — czy dotyczy ona
jednostki, grupy, zbiorowos$ci, narodu albo kultury — nadal stanowi zrédto licznych
dylematow 1 polemik w dyskursie naukowym (Marody, 2015; Bokszanski, 2008; Paleczny,
2008; Golka, 2012; Machaj, 2017; Smolarkiewicz, 2019). Tozsamos$¢ jednostki obejmuje

zaro6wno jej relacje z sama sobg, jak 1 powigzania ze Swiatem zewngtrznym, w tym z innymi
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ludZmi, co znajduje odzwierciedlenie w jej tozsamosci spotecznej — rozumianej w sSposob,
w jaki jednostka ja postrzega, odczuwa i rekonstruuje. Jak zauwaza Marian Golka,
tozsamos$¢ spoteczna wywiera istotny wplyw na tozsamo$¢ indywidualng, ksztattujac
samoocen¢ oraz determinujgc dazenia jednostki — zaréwno te zwigzane z utrzymaniem
iumocnieniem dotychczasowej tozsamosci, jak 1 te prowadzace do jej modyfikacji,
przeksztalcenia lub nawet catkowitego przeformutowania (Golka, 2006, s. 19).

W ramach socjologicznych analiz tozsamos¢ spoteczna jednostki rozpatrywana jest
na dwa sposoby: jako zdolno$¢ do okreslenia wilasnej pozycji w $wiecie spotecznym,
uwzgledniajacg zaréwno odroznienie si¢ od innych, jak i identyfikacj¢ z okreslong grupa lub
zbiorowoscig. Jak zauwaza . Machaj, w badaniach nad tozsamoS$cig spoteczng stosuje si¢
dwa podejscia — zobiektywizowane oraz subiektywne. Pierwsze z nich ujmuje tozsamos$¢
jako zewngtrznie dostrzegalny sposob bycia, wynikajacy z przyjetych wzordéw zachowan
1ocen otoczenia (Smolarkiewicz, 2019, s. 10). Drugie natomiast koncentruje si¢
na wewngtrznej perspektywie jednostki, obejmujacej jej samoswiadomos$¢é oraz sposob
postrzegania wilasnego miejsca w spoleczenstwie (Machaj, 2017). Wedlug badaczki
kategoria tozsamosci spotecznej, zakorzeniona w nominalistycznym podej$ciu
metodologicznym, opiera si¢ na trzech zasadniczych aspektach: ,koncentracji
na §wiadomos$ciowej tkance zycia spotecznego, gltebokiej podmiotowej orientacji badawczej
oraz relacyjnym charakterze tozsamosci” (Machaj, 2017, s. 20). Autorka podkres$la, ze
istotng role w procesie ksztatltowania tozsamos$ci odgrywa podmiotowo$¢ — jednostka nie
tylko rozpoznaje siebie w konteks$cie spotecznym, ale takze aktywnie ksztaltuje swoja
samos$wiadomos$¢ — refleksyjnie odnoszac si¢ do siebie jako ,.istoty spolecznej”, bo to
w autoswiadomosci zawiera si¢ odnoszenie siebie do struktur spolecznych oraz relacje
z otoczeniem. Tozsamosci jednostki mozna rozpatrywaé tylko wtedy, gdy jest ona
podmiotem spotecznym, co oznacza, ze podejmuje konkretne dziatania w okre§lonym
kontekscie spotecznym, dla ktéorego jej aktywno$¢ ma znaczenie. Ten tworczy
i $Swiadomo$ciowy charakter tozsamos$ci wyraza si¢ w stwierdzeniach ,,porzucanie
tozsamosci”, ,,podtrzymywanie tozsamos$ci”’, ,,ochrona tozsamosci”’. Proces ten mozna
analizowa¢ w dwoch wymiarach. Po pierwsze jako swiadome dziatania jednostki, ktoérych
celem jest osiggniecie okreslonych rezultatdéw spolecznych. Po drugie jako interakcje
z istniejacymi strukturami spotecznymi, ktére moga wspiera¢ lub ogranicza¢ mozliwos$ci
jednostkowego sprawstwa. 1. Machaj zaznacza, ze skutecznos$¢ tych dziatan zalezy nie tylko
od indywidualnej aktywnosci jednostki, ale rowniez od stopnia elastycznosci i gotowosci

struktur spolecznych na zmiany (Machaj, 2017). Autorka podkresla takze relacyjny
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charakter tozsamosci, wskazujac, ze jej ksztattowanie odbywa si¢ w kontekscie spotecznych
interakcji. Samowiedza jednostki wynika zaréwno z rzeczywistych relacji z innymi, jak
izrelacji wyobrazonych, konstruowanych w $wiadomosci jednostki. To w tych
dynamicznych interakcjach, zarowno realnych, jak i symbolicznych, jednostka definiuje

1 przeksztatca swoja pozycje w spoteczenstwie (Machaj, 2017).

1.2. Konstrukcjonizm spoleczny — perspektywa badawcza

Kazde badanie naukowe powinno opiera¢ si¢ na solidnych podstawach
teoretycznych. Jak zauwaza M. Muszynski ,,badania, ktore nie sg zakorzenione w teorii,
maja niewielki badz zaden wptyw na spotecznos¢ badaczy. Fakty pozostawione na poziomie
empirycznej generalizacji niczego nie dowodza” (Muszynski, 2011, s. 199). Proces starzenia
si¢ 1 staro$ci stanowig zlozone, wielowymiarowe zjawisko, ktorego analiza wymaga
interdyscyplinarnego podej$cia teoretycznego. Dotychczasowe teorie uniwersalistyczne,
takie jak teoria aktywnos$ci czy teoria wycofania, przyczynily si¢ do uproszczonego
postrzegania tego procesu (Muszynski, 2011). Wspotczesne koncepcje starzenia koncentruja
sic¢ na wybranych aspektach tego zjawiska, dostarczajac roznorodnych, choc¢
fragmentarycznych wyjasnien. J. Halicki podkresla, Ze w socjologii starzenia nie istnieje
jedna teoria obejmujaca catos¢ zjawisk spolecznych zwigzanych ze staroscig. Kazda
z dotychczasowych koncepcji koncentruje si¢ na wybranych aspektach zachowan
spotecznych, pomijajac inne istotne elementy rzeczywistosci (Halicki, 2006, s. 257). Danuta
Seredynska, analizujac ,,swoisto$¢ charakteru socjologicznych oraz psychologicznych teorii
1 koncepcji naukowych” (Seredynska, 2013, s. 196) dokonata przegladu refleksji
teoretycznej] na temat starosci. W swojej pracy badala treSci zgromadzone
w pokonferencyjnych raportach badaczy reprezentujacych rozne dyscypliny naukowe,
gléwnie psychologie, pedagogike, socjologie i nauki ekonomiczne, ktore wspdlnie ksztattuja
dyskurs edukacyjny o staro$ci. Przeglad zgromadzonych materialow ujawnit dwa kluczowe
whnioski. Po pierwsze, dominujagcym watkiem rozwazan okazat si¢ poglad, na mocy ktorego
osoby starsze wycofuja si¢ z zycia spolecznego. Jego interpretacja przybiera rézne formy —
czasami przedstawiana jest jako konieczno$¢ dostosowania si¢ starszych do oczekiwan
miodszych pokolen, innym razem jako $wiadoma decyzja jednostki, ktéora dokonuje
redefinicji swojej sytuacji zgodnie z wlasnymi potrzebami (Seredynska, 2013). W ujeciu
socjologicznym dyskurs dotyczacy staro$ci koncentrowat sie gtownie na zagadnieniach

zwigzanych z przemocg, rodzing, rolami spotecznymi, samotnoscig oraz satysfakcja
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zyciowa. Jak zauwaza D. Seredynska, wigkszo$¢ poje¢ stosowanych w analizach ma
negatywny wydzwigk. Odnoszg si¢ one zardwno do mozliwosci funkcjonowania osob
starszych w spoteczenstwie, takich jak nierd6wno$¢, przemoc czy niski status spoteczny
i ekonomiczny, jak i do ich indywidualnych zasoboéw, np. osamotnienia, poczucia
zagrozenia, winy czy obnizenia sprawno$ci. Autorka wskazuje, Ze sytuacje opresyjne,
w jakich znajduja si¢ osoby starsze, czesto postrzegane sg jako wymagajace interwencji
otoczenia, ktore — zgodnie z tym zatozeniem — najlepiej wie, co jest dla nich korzystne. Takie
podejscie moze jednak prowadzi¢ do marginalizacji podmiotowosci osob starszych i ich
realnych potrzeb. W socjologicznym dyskursie dotyczacym staro$ci dominuja kwestie
zwigzane z ,otoczeniem seniora”. Podkre$la si¢ m.in. problem przemocy (takze
symbolicznej), istnienie stereotypdw na temat staro$ci oraz niewystarczajacg polityke
spoteczng w zakresie wsparcia tej grupy wiekowej. Analizy obejmuja réwniez warunki
pracy opiekunow, jednak perspektywa samych zainteresowanych czesto jest pomijana.
Przyktadem moze by¢ podej$cie do samotnosci i osamotnienia, w ktérym ktadzie si¢ nacisk
na konieczno$¢ ,,ucieczki” osoby starszej przed tym zjawiskiem, rozumianej jako sposob
adaptacji do zmieniajacych si¢ 16l spolecznych. W ogdlnym przekazie badan
socjologicznych akcentuje si¢, ze to otoczenie stwarza osobom starszym mozliwos$¢
aktywnego 1 niezaleznego Zycia — tak dlugo, jak jest to mozliwe.

Drugim, niebagatelnym wnioskiem rozwazan D. Seredynskiej jest zdiagnozowana
obecno$¢ ,$cistych gorsetéw dyscyplinowych”, ktore nakazuja skupia¢ sie gltownie
psychologom na wewnetrznych warunkach osob starszych, a pedagogom pouczac je ,,jak
dobrze si¢ zestarze¢”. W podejsciu socjologicznym, jak zauwaza badaczka, uwiktanym
w ,,dyscyplinowg osobliwo$¢” dominuje ethos panstwa, ktore decyduje o tym, jakie prawa
1 mozliwosci maja osoby starsze, a takze jakie obowiazki spoczywaja na ich otoczeniu —
o ile nie koliduje to z jego interesami, pisze: ,,Ono [panstwo] decyduje o tym, czy i co
cztowiek stary powinien lub moze..., jesli otoczenie wyrazi na to zgode, a takze o tym, co
powinno, a co moze... jego otoczenie, jezeli zechce, jezeli nie koliduje to z jego interesami.
Otoczenie (nie cztowiek stary) jest decydentem we wszelkich sprawach seniora dotyczacych
kwestii jego wspotbytowania w spoteczenstwie” (Seredynska, 2013, s. 193). Tym samym
to otoczenie, a nie osoba starsza, staje si¢ gtownym decydentem w kwestiach dotyczacych
jego funkcjonowania w spoteczenstwie.

W swoich dalszych analizach D. Seredynska zwraca uwage na wykorzystanie
istniejacych teorii socjologicznych w badaniach nad staro$cig. Podkreslita, ze problematyka

ta czesto opiera si¢ na ,teoriach I generacji”, czyli koncepcjach sprzed 1970 roku,
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okreslanych mianem ,,wielkich teorii”. Mialy one na celu wyjasnienie procesu starzenia si¢
zarbwno na poziomie mikro-, jak 1 makrospotecznym, stad krytykowane byty
za redukcjonizm. Charakterystyczng cechg tych teorii byto osadzenie ich w dominujacych
wowczas paradygmatach funkcjonalizmu i strukturalizmu, czego przyktadem jest teoria
wycofania. Przedstawia ona staro$¢ w sposob statyczny, redukujac aktywnos$¢ osob
starszych do pelnienia nowych, wczesniej spolecznie ustalonych jako mozliwych w tym
wieku, rol spotecznych. Teoria wycofania nie ma jednak jednoznacznie negatywnego
wydzwieku, gdyz zaktada, ze stopniowe wycofywanie si¢ o0sOb starszych z zycia
spotecznego wynika z ich naturalnych potrzeb, a spoleczenstwo dostosowuje si¢ do tego
procesu (Seredynska, 2013). Odmienng perspektywe reprezentuje teoria aktywnosci, ktora
podkresla aktywng role jednostki, sugerujac, ze osoby starsze nie tylko adaptujg si¢ do
otaczajacej rzeczywisto$ci, ale takze $wiadomie i aktywnie ksztattuja swoje zachowania,
niezaleznie od warunkéw zewnetrznych. Jak wskazuje D. Seredynska, wspotczesne teorie
socjologiczne ,trzeciej generacji”’, ktoére powstaly po 1985 roku, ciesza si¢ najmniejszym
zainteresowaniem badaczy. W konsekwencji, w analizach dotyczacych staro$ci wciaz
dominuja koncepcje, ktorych zdolnos$¢ do adekwatnego wyjasnienia wspotczesnych zjawisk
spotecznych moze budzi¢ watpliwosci (Seredynska, 2013). Wspodiczesne badania dowodza,
ze ztozono$ci procesow spotecznych nie da si¢ sprowadzi¢ do kilku uniwersalnych zasad,
gdyz prowadzitoby to do nadmiernego upraszczania rzeczywistosci — ,,okazuje si¢, ze proces
starzenia si¢ jak 1 sama staro$¢ dos§wiadczone sg przez jednostke w sposob indywidualny,
zalezne od trajektorii jej wlasnego zycia 1 od czynnikow osobistych (Muszynski, 2011,
s. 206). Podobny poglad wyraza A. Fabis, ktory przywotuje opini¢ Larsa Tornstama, ktory
zwraca uwagg, ze badania oparte na teorii aktywnosci, prowadzone gtownie w perspektywie
pozytywistycznej, doprowadzily do postrzegania starosci niemal wylacznie przez pryzmat
okreslonych form aktywnos$ci uznawanych za gwarantujace godne starzenie si¢. Skutkiem
tego jest ograniczenie indywidualnej podmiotowos$ci 0sob starszych na rzecz narzuconych,
obiektywnych norm dotyczacych procesu starzenia (za: Fabis, 2018). W odpowiedzi na te
ograniczenia L. Tornstam zaproponowal alternatywne podejscie, odchodzac
od dominujacych paradygmatow badawczych. Jego teoria gerotranscendencji koncentruje
si¢ na aspektach starzenia si¢, ktore wczesniej znajdowaty si¢ poza gldéwnym nurtem badan.
W swoich zalozeniach wskazat kilka kluczowych wytycznych, ktére poszerzaja rozumienie
tego procesu, uwzgledniajac zarowno wymiar psychologiczny, jak i1 egzystencjalny:

e proces definiowania poje¢ oraz tworzenia teorii dotyczacych staro§ci powinien

naleze¢ przede wszystkim do samych senioréw. Oznacza to przyjecie podejscia
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fenomenologicznego, w ktérym do$wiadczenia osob starszych stajg si¢ gtdéwnym

zrédlem wiedzy na temat starzenia sie,

e badacze powinni $wiadomie rewidowaé 1 zastgpowal dominujace wartosci
opisujace staro$¢ innymi, alternatywnymi kategoriami, ktore moga staé si¢
fundamentem przysztych badan, co pozwoli na bardziej holistyczne spojrzenie
na zycie seniorow,

e ograniczenie dominujacego wplywu teorii roli oraz teorii aktywnosci stworzyltoby
przestrzen dla nowych koncepcji, ktore opierajg si¢ na filozofii i antropologii. Takie
podejscie mogloby wnie$¢ $wieze spojrzenie na badania, umozliwiajac lepsze
zrozumienie roznorodnosci doswiadczen zwigzanych ze starzeniem sig,

e wraz z redefinicja poje¢ dotyczacych normalnego i patologicznego starzenia si¢
nalezatoby rowniez podja¢ probe wyjasnienia, dlaczego niektore osoby starsze nie
rezygnuja z utrwalonych wzorcow zachowan charakterystycznych dla wieku
sredniego. Analiza tego zjawiska mogtaby dostarczy¢ cennych informacji na temat
mechanizmow adaptacyjnych senioréw i ich stosunku do procesu starzenia si¢
(Torstam, 2005, za: Fabis, 2018, s. 49).

Przedstawione powyzej wytyczne, stanowigce swoisty manifest nowego podejscia
do badan nad staro$cia, zbiegly si¢ w czasie z przelomem antypozytywistycznym oraz
redefinicja istniejacych teorii starzenia si¢. Od lat 90. zaczgto dostrzega¢ nie tylko pluralizm
perspektyw w analizie tego procesu, lecz takze rdéznorodnos¢ podejs¢ badawczych,
koncentrujacych si¢ na pytaniach ,,dlaczego?” 1 ,,jak?”. Dominujacy dotychczas paradygmat
funkcjonalno-strukturalny stopniowo tracit na znaczeniu, a jego miejsce zajmowatly
koncepcje akcentujgce podmiotowos¢ jednostki oraz jej interakcje spoleczne. Istotnym
elementem tego zwrotu stata si¢ koncepcja spotecznej konstrukcji rzeczywistosci, ktora
wptynela na nowe postrzeganie badan nad starzeniem si¢. Od tego momentu teoretyczne
podejscia wykorzystywane w badaniach sytuowaly si¢ na trzech poziomach analizy: mikro,
makro lub obejmowaty oba te wymiary jednoczesnie (Seredynska, 2013). Jak zauwaza
M. Muszynski, powolujac si¢ na V. Bengstona, N. Puenty i M. Johnsona, nastgpita
nintensyfikacja analizy w skali mikro, dotyczacej subiektywnych przezy¢ jednostki, oraz
w skali makro, badajacej struktury, ktore ksztaltuja nasze zycie, dziatanie i proces starzenia
si¢” (Muszynski, 2011, s. 200).

Przyjmujac takie podejscie w badaniach nad staro$cia, wyznaczytam dla moich
analiz okre$lone ramy teoretyczne. Ich istotg jest przekonanie o nadrzednej roli badanej

osoby starszej oraz przyjecie perspektywy, w ktorej jej wiedza i doswiadczenia stanowig
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fundament procesu wyjasniania i rozumienia zjawiska staro$ci. Rownie istotne bylo takze
moje postrzeganie i interpretacja rzeczywistosci spotecznej jako spotecznie konstruowane;.
W takim przypadku jako badacz nie dazylam do odkrycia jednej, obiektywnej
rzeczywistosci, lecz skupilam si¢ na znaczeniach, jakie jednostki nadaja swoim
dos$wiadczeniom oraz na danych istotnych dla zrozumienia badanej rzeczywisto$ci
(Gromkowska-Melosik, 2016; Fabis, 2018; Muszynski, 2020). Zgodnie z zaleceniami Johna
Creswella, w procesie planowania badan ,nalezy uwzgledni¢ zatozenia filozoficzne
swiatopogladu autora, strategie badawcza, ktéora odpowiada temu $wiatopogladowi, oraz
konkretne metody lub procedury badania, w ktérych ujecie teoretyczne realizuje si¢
w praktyce” (Creswell, 2013, s. 30). W swojej definicji okresla on §wiatopoglad jako sposob,
w jaki badacz postrzega swiat 1 natur¢ badan naukowych. Jest on zbiorem fundamentalnych
przekonan, ktére ksztattuja proces badawczy i moga by¢ nazywane paradygmatem,
orientacja, perspektywa badawcza lub szeroko rozumiang metodologia badan naukowych
(Creswell, 2013). Pojecie paradygmatu w ujeciu B. Staweckiego odnosi si¢ natomiast
do ,,okre$lonego, spojnie wewnetrznie zbioru przekonan filozoficznych, dotyczacych natury
rzeczywisto$ci spolecznej 1 natury badan naukowych” (Stawecki, 2012, s. 58). Termin ten
najczesciej przypisywany jest Thomasowi Kuhnowi, ktory, przedstawiajac swojg koncepcje
historii nauki, nadat mu nowe znaczenie. T. Kuhn zaktadal, ze ,,ma wskazywac na to, ze
pewne akceptowane wzory faktycznej praktyki naukowej — wzory obejmujace rownoczesnie
prawa, teorie, zastosowania 1 wyposazenie techniczne — tworza model, z ktdrego wytania sig
jakas szczegolna zwarta tradycja badan naukowych” (Kuhn, 2001, s. 34). W tym kontekscie
paradygmat stanowi dominujacy sposob prowadzenia badan naukowych, przy czym w toku
historycznych przemian moze zosta¢ zastgpiony nowym (Stawecki, 2012). Podobna
perspektywe przedstawia A. Fabi§, wskazujac, ze paradygmat ,,odnosi si¢ do pewnej
perspektywy badawczej, w ktorej porusza si¢ badacz, zapewniajac poprawnos¢ naukows.
To powszechnie akceptowane zatozenia, regutly, sposoby dociekan badawczych” (Fabis,
2018, s. 52).

W ramach przeprowadzonych przeze mnie badan jako nadrzedne podejscie
teoretyczne przyjetam perspektywe konstrukcjonizmu spotecznego (Berger & Luckmann,
2010). Wybor ten determinuje zatem nie tylko specyficzne procedury badawcze oraz
uzasadnia zastosowanie okreslonej strategii badawczej, metod i narzedzi badawczych, ale
tworzy takze zasadniczy punkt odniesienia w procesie konceptualizacji zjawiska starosci.
Cho¢ w polskim dyskursie naukowym terminy ,konstrukcjonizm spoteczny”

1,,konstruktywizm spoleczny” s3 niekiedy stosowane zamiennie jako paronimy,
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w rzeczywistosci reprezentuja odrgbne nurty teoretyczne (Zwierzdzynski, 2012;
Luszczynska, 2022; Muszynski, 2024). Jak wskazuje M. Muszynski, oba podejscia
teoretyczne taczy wspolna baza zatozen. Przede wszystkim koncentruja si¢ one
na podmiotowej roli jednostki w procesie konstruowania rzeczywistosci, zarowno w jej
wymiarze spotecznym, jak 1 psychologicznym. Ponadto, obie wersje podkreslaja
interakcyjny charakter ludzkiego dziatania, ktore zachodzi zaré6wno na poziomie
indywidualnym, jak i spolecznym. W tych perspektywach tak samo istotng role odgrywa
refleksyjno$¢, uznawana za niezbedny element pozwalajacy na zrozumienie otaczajacego
Swiata. Istotnym zalozeniem jest takze wspotistnienie wielu rzeczywistosci, w ramach
ktorych mozna przyja¢ rézne sposoby interpretowania interakcji, zachowan oraz dziatan
spotecznych (Muszynski, 2024). W konteksScie réznic migdzy tymi pojgciami, w ocenie
Marii Luszczynskiej ta zasadnicza polega na tym, ze konstruktywizm przyjmuje istnienie
ograniczen w ludzkim postrzeganiu rzeczywisto$ci, wynikajacych z biologicznych
uwarunkowan obserwatora oraz réznorodnoS$ci interpretacji $wiata zewngtrznego, jakie
jednostki tworza. Ponadto, koncentruje si¢ on na schematach poznawczych ksztattujacych
si¢ w toku rozwoju jednostki, przy czym kluczowa role odgrywa mechanizm tworczej
adaptacji do otaczajacej rzeczywistosci. Natomiast, konstrukcjonizm opiera si¢
na przekonaniu, ze rzeczywisto§¢ nie moze by¢ poznana w oderwaniu od ludzkiej
interpretacji, co oznacza, ze obserwatorzy komunikujg si¢ ze sobg wylacznie w obrebie
wlasnych konstruktéw, wykorzystujac do tego jezyk, interakcje spoteczne oraz kontekst
kulturowy (Luszczynska, 2022). Konstruktywizm podkresla wigc bardziej indywidualna,
subiektywna, a konstrukcjonizm spoteczng, kolektywng perspektywe w procesie
wytwarzania rzeczywistosci (Zwierzdzynski, 2012). Zdaniem tych autorow, takie
rozroznienie prowadzi rowniez do podzialu na ,konstrukt”, czyli logiczng strukture
tworzong w umysle jednostki oraz ,konstrukcje”, ktéra odnosi si¢ do sposobu, w jaki
poszczegbdlne elementy s3 ze sobg powigzane i1 tworzg catos¢ (Zwierzdzynski, 2012;
Muszynski, 2024). Biorgc pod uwage te analize porownawcza obu termindw oraz charakter
moich badan, przyjmuje dla nich perspektywe konstrukcjonizmu spotecznego. W literaturze
przedmiotu funkcjonuje on jako szeroka kategoria obejmujaca rozne podejscia teoretyczne,
takie jak interakcjonizm symboliczny, fenomenologia czy etnometodologia (Muszynski,
2020). Jak podkresla Uwe Flick, ,pod ta etykieta kryje si¢ szereg programoéw
epistemologicznych, wychodzacych z réznych zatozen” (Flick, 2012, s. 37).
Konstrukcjonizm nie jest jednolita strategia badawcza — rozwija si¢ w ramach wielu

dyscyplin, takich jak psychologia, socjologia, filozofia, neurobiologia, psychiatria czy nauki
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o informacji (Flick, 2012). Nie stanowi tez spdjnego nurtu teoretycznego, wypracowanego
przez jednorodng grupe badaczy (Luszczynska, 2022). Pomimo tego zréznicowania badacze
reprezentujacy podejscie konstrukcjonistyczne zgodnie uznaja poglad, ze ,,jednostki daza do
zrozumienia $wiata, w ktorym zyja i pracuja, nadajac swoim do§wiadczeniom subiektywne
znaczenie zorientowane na pewne przedmioty i1 zjawiska” (Creswell, 2013, s. 33).
Fundamentem tego sposobu myslenia jest rowniez ,,sposob badania relacji pomiedzy
cztowiekiem a rzeczywisto$cig, polegajacy na odstanianiu proceséw spotecznego
konstruowania tej ostatniej” (Flick, 2012, s. 37). Michael Crotty okreslit jego wspdlne
zatozenia:

e znaczenia s3 konstruowane przez istoty ludzkie, ktore w swoich kontaktach
ze $wiatem, dokonujg jego interpretacji. W badaniach jako$ciowych stosuje si¢
zazwyczaj pytania otwarte, dzigki ktorym uczestnicy moga dzieli¢ si¢ swoimi
pogladami,

e ludzie wchodza w kontakt ze $wiatem i1 nadaja mu sens z wlasnej perspektywy
historycznej 1 kulturowej — wszyscy rodzimy si¢ w $wiecie znaczen, narzucanych
nam przez kulture. Starajac si¢ zrozumie¢ kontekst, czyli uwarunkowania, jakim
podlegaja uczestnicy badan jakoSciowych, badacze wchodza w 6w kontekst
i osobiscie zbieraja informacje. Swoje odkrycia poddaja interpretacji, ktora
ksztaltuje si¢ pod wptywem ich wtasnych do§wiadczen 1 historii,

e generowanie podstawowych znaczen ma zawsze charakter spoteczny, nastepuje
podczas interakcji zachodzacych w spotecznosci ludzkiej i1 jest ich wynikiem
(Crotty, 1998, za: Creswell, 2009, s. 34).

Wedhug U. Flicka rézne odmiany konstrukcjonizmu spotecznego mozna odnalez¢
na kilku poziomach analizy relacji mi¢gdzy jednostka a spoleczenstwem. Jednym z nich jest
spoteczny konstrukcjonizm w ujeciu Alfreda Schutza, Petera Bergera, Thomasa Luckmanna
oraz Kennetha Gergena, ktéry ,bada sposoby spotecznego postrzegania
1 konwencjonalizacji zycia spotecznego oraz tworzenia wiedzy na jego temat” (Flick, 2012,
s. 38). To wlasnie ta prezentacja tej orientacji stanowi podstawe teoretycznego zakorzenienia
moich badan. Dostrzegam w konstrukcjonizmie spotecznym potencjal, aby pelnit w mojej
pracy podwdjna role: z jednej strony jako paradygmatu okreslajacego jej epistemologiczne,
ontologiczne i metodologiczne zalozenia, z drugiej za$ jako perspektywy badawczej, ktora
wyznacza sposob podejscia do procesu starzenia si¢ 1 zjawiska starosci. Analizujac rozwoj
wspolczesnych socjologicznych teorii wykorzystywanych w tym zakresie, B. Synak

zauwazyl, ze ,termin perspektywa jest tu bardziej adekwatny niz teoria. W socjologicznych
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badaniach nad IudZzmi starymi nietrudno zauwazy¢ z jednej strony coraz wigksza
réznorodno$¢ koncepcyjng, a z drugiej tendencj¢ do komplementarnego traktowania
wszystkich poje¢” (Synak, 1999, s. 146). Takie podejscie pozwala na uchwycenie ztozono$ci
procesu starzenia si¢ oraz jego spolecznego konstruowania, unikajac jednoczesnie
nadmiernego redukcjonizmu 1 sztywnej klasyfikacji teoretycznej. Konstrukcjonizm
spoteczny w tym sensie, powigzany z interakcjonizmem symbolicznym, akcentuje
dynamiczny charakter staro$ci oraz znaczenie interakcji spotecznych w ksztattowaniu
tozsamosci jednostki. To wlasnie poprzez interpretacje reakcji otoczenia cztowiek definiuje
siebie jako osobe starsza (Halicki, 2006). Z kolei jego zwiazek z fenomenologig akcentuje
indywidualizacj¢ procesu starzenia si¢, wskazujac, ze jednostka, uczestniczac w interakcjach
spotecznych, aktywnie konstruuje wlasny obraz staro$ci. Podej$cie to uwzglednia
kontekstualny i1 sytuacyjny charakter doswiadczen zwigzanych z tym etapem Zzycia,
zwracajagc uwage na ich konstytutywne cechy oraz subiektywny wymiar interpretacji

(Szarota, 2010).

1.2.1. Zalozenia konstrukcjonizmu spolecznego

W ocenie M. Ziotkowskiego okolicznosci pojawienia si¢ konstrukcjonizmu
spotecznego zwigzane byly z wyzwaniami, przed ktorymi stangla wspodtczesna socjologia
jako dyscyplina naukowa, ktora z jednej strony poszerzata zakres problematyki badawczej,
doskonalita swoje metody i rozwijala si¢ instytucjonalnie, z drugiej jednak zaczeta
do$wiadcza¢ narastajgcych trudnosci w adekwatnym opisywaniu 1 wyjasnianiu ztoZonej,
dynamicznie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci spotecznej. Zmiany te byly szczegolnie
widoczne w konteks$cie przejScia rozwinigtych spoteczenstw zachodnich w faze
ponowoczesnos$ci, gdzie pojawity si¢ nowe problemy i napigcia spoteczne, ktére wymykaty
si¢ tradycyjnym paradygmatom badawczym (Zidtkowski, 2015). Autor wskazuje na cztery
gltéwne kierunki, ktore ksztaltuja rozwo6j wspodiczesnych teorii socjologicznych:
,»(1) rozmycie granic i otwarcie si¢ socjologii na filozofi¢ oraz na inne nauki humanistyczne,
(2) w obrgbie samej socjologii odwrdt od wzordw nauk przyrodniczych do wzordéw refleksji
filozoficznych i nauk humanistycznych czego wyrazem jest ,,zwrot jezykowy”, koncentracja
na kwestii znaczen 1 interpretacji, (3) burzenie muru mi¢dzy podmiotem a przedmiotem
coprowadzi do  zakwestionowania  pozytywizmu 1  przyjecia  stanowiska
konstruktywistycznego 1 relatywistycznego, (4) postrzeganie $wiata spotecznego jako
nieuporzagdkowanego, niestabilnego, petnego napigc€ i ryzyka, co sprawia ze nie ma w nim

trwalych struktur praw i1 wartosci” (Ziotkowski, 2015, s. 16). W jego opinii, socjologia
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zmaga si¢ z nierozstrzygnigtymi dylematami dotyczacymi jej zatozen ontologicznych,
epistemologicznych i metodologicznych, co potwierdza funkcjonowanie w jej obrgbie
réznorodnych, czgsto przeciwstawnych orientacji teoretycznych, te najwazniejsze to: spor
metodologiczny — naturalizm czy antynaturalizm, spor ontologiczny o naturg rzeczywistosci
spotecznej — obiektywizm czy konstruktywizm oraz spoér epistemologiczny o nature
poznania socjologicznego — warto§ciowanie czy neutralnos¢ wobec wartosci (Ziotkowski,
2015, s. 17).

Konstrukcjonizm jako koncepcja odnoszaca si¢ do natury rzeczywistosci
spotecznej, stoi w opozycji do obecnego w socjologii stanowiska obiektywistycznego, ktory
zaktada istnienie obiektywnej rzeczywistosci spolecznej, niezaleznej od ludzkich
wyobrazen, jednoczes$nie wptywajacej na ksztatt tych wyobrazen i jako taka stanowi
podstawowy przedmiot badan socjologicznych (Zioétkowski, 2015). Z kolei konstrukcjonizm
spoleczny uznaje, ze rzeczywistos¢ spoteczna jest wytworem interakcji miedzyludzkich,
jezyka 1 negocjacji znaczen. Odrzuca esencjalistyczne podejscie do zjawisk spolecznych,
argumentujac, ze pojecia takie jak tozsamos$¢, normy czy wartosci majg charakter kulturowy
1 historyczny, a nie uniwersalny i niezmienny (Stypinska, 2010). W warunkach coraz
bardziej zréznicowane] rzeczywisto$ci spolecznej to stanowisko wpisujagce si¢ nurt
socjologii humanistycznej, bedace zrédlem wielu teoretycznych odston socjologicznych
pozwalato na bardziej adekwatne podejscie badawcze, uwzgledniajgce aktywnos$¢
dziatajacej jednostki, zmienno$¢, ztozono$¢ 1 kontekstualno$¢ tej rzeczywistosci,
M. Ziotkowski pisze: ,,Jludzie dokonujg [...] podmiotowej interpretacji, ale czynig to zawsze
w zastanych okoliczno$ciach, ze ludzka podmiotowo$¢ wyksztalca si¢ w warunkach
spotecznych [...], ze rezultaty owych podmiotowych interpretacji si¢ obiektywizuja [...] 1 ze
owe interpretacje dokonuja si¢ na gruncie pewnych bezosobowych regut [...], w tym
zwlaszcza regul jezyka, bedacego podstawa intersubiektywnosci (Ziotkowski, 2015, s. 20).

Konstrukcjonizm spoleczny zajat wazne miejsce w socjologii i szerzej w naukach
spotecznych. Od czasu, gdy termin ten zostal spopularyzowany przez P. Bergera
1 T. Luckmanna w pracy The Social Construction of Reality (1966), stat si¢ on punktem
odniesienia dla licznych analiz prowadzonych w réznych obszarach zycia spotecznego.
Perspektywa konstrukcjonistyczna wniosta istotny wktad m.in. w badania nad dewiacja,
problemami spotecznymi, ruchami spolecznymi, tozsamos$cia, plcia, rasa, edukacja,
zdrowiem, emocjami, rodzing oraz wieloma innymi sferami ludzkiej aktywnosci (Harris,

2010).
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Zdaniem J. Holsteina i J. Gubriuma, to wlasnie praca P. Bergera i T. Luckmanna
stanowi najbardziej wptywowe sformulowanie zasad konstrukcjonizmu w socjologii,
poniewaz zachecali badaczy do zwracania uwagi na realia codziennego zycia jednostek oraz
na to, w jaki sposob staja si¢ one postrzegane jako rzeczywiste. Tym samym podwazyli
dotychczasowe socjologiczne rozumienie ,faktow” doswiadczenia, ktére wczesniej
traktowane byly jako dane mozliwe do bezposredniego odkrycia, analizy i wyjasnienia.
Opierajac si¢ na fenomenologii spotecznej Alfreda Schutza (1967), P. Berger 1 T. Luckmann
badali, w jaki sposob procesy spoteczne ksztattuja znaczenie do§wiadczenia. Ich gléwnym
obszarem zainteresowania byta produkcja wiedzy, a wiec to, czego ludzie uczg si¢ na temat
codziennego zycia (Holsten & Gubrium, 2007). Skupiali si¢ na tym, ,,co w spoteczenstwie
uchodzi za ,,wiedzg”, bez wzgledu na ewentualng wazno$¢ czy brak waznosci jakichkolwiek
kryteriow takiej ,,wiedzy” 1 utrzymywali, Zze socjologia ,musi dazy¢ do zrozumienia
procesOw, ktére sprawiaja, ze dzieje si¢ to w taki sposob, iz dla przecigtnego cztowieka
»zeczywisto$¢ staje sie czyms$ trwatym. Innymi stowy [...] zajmuje si¢ analizg spotecznego
tworzenia rzeczywisto$ci” (Berger & Luckmann, 2010, s. 8).

Analizujac konstrukcjonizm spoteczny P. Bergera i T. Luckmanna, Jerzy Niznik
podkresla, ze z perspektywy socjologicznej swiat czlowieka jest uwarunkowany przede
wszystkim dwiema kluczowymi kwestiami: spoleczng naturg jednostki oraz jej zdolno$cia
do postrzegania rzeczywistosci poprzez symbole. Oba te czynniki w istotny sposob
ksztattuja to, co zostaje uznane za spoteczng rzeczywisto$¢. Istnieje ona jedynie w obrgbie
nadanych jej znaczen 1 poprzez nie staje si¢ dostepna dla cztowieka. Inni ludzie nie tylko
wspottworza te rzeczywisto$¢, lecz takze nadaja sens zachodzacym w niej procesom.
Zjawiska spoteczne moga by¢ rozpoznawane jako fakty, procesy czy relacje tylko wtedy,
gdy zostang wyposazone w okreslone znaczenie symboliczne. W zwiazku z tym zaréwno
uspolecznienie jednostki, jak i jej zdolno$¢ do operowania symbolami stanowig nierozlgczne
elementy ksztattujace ludzki $wiat (Niznik, W: Berger & Luckmann, 2010). Zdaniem
P. Bergera i T. Luckmanna, jednostki przypisuja znaczenia §wiatu poprzez uzywanie jezyka
1 interakcje spoteczne — ,,w spoleczenstwie ludzkim najwazniejszym systemem znakow jest
jezyk, ktory mozna zdefiniowa¢ jako system znakéw glosowych. [...] Zycie codzienne jest,
przede wszystkim, zyciem z jezykiem i za pomoca jezyka, ktérymi postuguje si¢ wraz
innymi ludZmi. Dlatego rozumienie j¢zyka ma zasadnicze znaczenie dla rozumienia
rzeczywistosci zycia codziennego” (Berger & Luckmann, 2010, s. 54 — 55). Jezyk tworzy
pola semantyczne, czyli obszary znaczeniowe, ktérych granice s3 wyznaczane przez sam

system jezykowy. Dzigki temu umozliwia konstruowanie schematoéw klasytikacyjnych,
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ktére pozwalajg rozréznia¢ obiekty wedtug ich rodzaju i liczby oraz okresla¢ rozne typy
dziatan, ,, w obrgbie tak zbudowanego pola semantycznego zaréwno doswiadczenie
zyciowe, jak 1 historyczne moze by¢ zobiektywizowane, zachowane i gromadzone.
Gromadzenie ma oczywiscie charakter selektywny, a pole semantyczne przesadza, co
zostanie zachowane, a co ,,zapomniane” w catosci do$§wiadczenia tak jednostki, jak
i spoteczenstwa” (Berger & Luckmann, 2010, s. 60). Powstaje, w ten sposob spoleczny
zasob wiedzy, przekazywany z pokolenia na pokolenie i dostgpny jednostkom w ich
codziennym zyciu. Udziat w nim umozliwia jednostkom umiejscowienie siebie w strukturze
spotecznej oraz odpowiednie postgpowanie wobec innych, ,,na mojg interakcje z innymi
w zyciu codziennym nieustannie wptywa nasze wspolne uczestnictwo w dostgpnym zasobie
wiedzy” (Berger & Luckmann, 2010, s. 61). J. Niznik zaznacza, ze jednostka porusza si¢
w swoim $wiecie, opierajac si¢ na posiadanej wiedzy, ktora ksztaltuje jej postrzeganie
rzeczywistosci. W sensie praktycznym granice tej wiedzy wyznaczajg granice jej
rzeczywistosci. To podstawowe spostrzezenie wskazuje roOwniez, ze proces formowania
1 modyfikowania wiedzy, ktory zawsze zachodzi w kontekscie bezposrednich lub
posrednich interakcji spolecznych prowadzi do ksztaltowania 1 modyfikowania
rzeczywistosci (Niznik, w: Berger & Luckmann, 2010). Jego zdaniem zasadniczym
pojeciem w koncepcji P. Bergera 1 T. Luckmanna jest wiedza, ktora rozumieja w sposob
szerszy niz jedynie usystematyzowany zbidr informacji charakterystyczny dla nauki.
Jednoczeénie nie sprowadzaja jej do prostych bodzcow odbieranych przez organizm
w interakcji ze Srodowiskiem. Nawet najbardziej podstawowa wiedza, umozliwiajaca
codzienne funkcjonowanie cztowieka, jest wynikiem porzadkowania informacji w procesie
spotecznym. Z racji tego, ze to spoleczenstwo jest fundamentalnym zroédtem tadu
pozwalajacego przeksztatca¢ przypadkowe informacje w uporzadkowang wiedze, pelni ono
réwniez rolg tworcy i1 fundamentu rzeczywistosci. Nawykowe powtarzanie okreslonych
czynnos$ci, a nastepnie ich utrwalanie i obiektywizacja w ramach interakcji spotecznych
prowadza do powstawania zewnetrznych wobec jednostki faktow, ktore staja si¢ podstawa
jej rzeczywisto$ci. Proces instytucjonalizacji wzmacnia te struktury poprzez mechanizmy
ich uprawomocnienia, a w konsekwencji prowadzi do tworzenia szerokich systemow
symbolicznych. Dzigki temu powstata rzeczywistos¢ nie tylko nabiera statusu
obiektywnego, ale rowniez zaczyna narzucaé jednostce okreslone normy i reguly spoteczne,
ktorym musi si¢ podporzadkowac (Niznik, w: Berger & Luckmann, 2010).

P. Berger i T. Luckmann pisza: ,wszelkie dziatanie ludzkie ma sktonnos¢

do przechodzenia w nawyk. Dziatanie o duzej czestotliwosci zostaje ujete we wzor [...].
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Dla jednostki dziatania nawykowe maja charakter znaczacy. Chociaz sa nawykami, zostaja
wlaczone do ogdlnych zasoboéw jej wiedzy 1 przyjete przez nig do ewentualnego
wykorzystania w przysztosci [...]. Uznajac znaczenia, jakie czlowiek przypisuje swemu
dziataniu dzigki nawykom nie musimy w kazdej sytuacji definiowaé kazdego kroku na nowo
[...]. Instytucjonalizacja pojawia sie, jezeli tylko pewne rodzaje dziatajacych dokonuja
wzajemnej typizacji tych dziatan, ktore przeksztalcity si¢ w nawyk. Mowiac inaczej, kazda
taka typizacja jest instytucja. [...], zalazek instytucjonalizacji znajduje si¢ w kazdej sytuacji
spotecznej trwajacej w czasie [...], instytucjonalny $wiat jest doswiadczany jako
rzeczywistos¢ obiektywna” (Berger & Luckmann, 2010, s. 79 — 83). Spoleczenstwo jako
rzeczywisto$¢ obiektywna nalezy rozumie¢ poprzez procesy instytucjonalizacji
1 obiektywizacji, ktéore nadajg ustalonym wzorom dzialania pozornie niezalezny
od jednostek charakter. Jak zauwazaja P. Berger i T. Luckmann, ,spoteczenstwo jest
wytworem ludzkim. Spoteczenstwo jest rzeczywisto$cig obiektywng. Czlowiek jest
wytworem spotecznym” (Berger & Luckmann, 2010, s. 91). Autorzy wyjasniaja, Ze
cztowiek wytwarza $wiat, ktory nastgpnie doswiadcza jako rzeczywisto$¢ zewnetrzng wobec
siebie. Relacja ta ma charakter dialektyczny — ,,czlowiek (oczywiscie nie w izolacji, ale
w zbiorowosci) 1 jego spoteczny $wiat wchodza ze sobg w interakcje. Wytwor oddziatuje
zwrotnie na tworce” (Berger & Luckmann, 2010, s. 91). Wzorce spoleczne, normy
1 instytucje, cho¢ stworzone przez ludzi, w procesie obiektywizacji nabierajg charakteru
trwatych, zewnetrznych faktow spolecznych. Ostatecznie, ludzie postrzegaja te struktury
jako rzeczywisto$¢, ktérej nie podwazaja, araczej uznajg za oczywista. Rownoczes$nie
spoteczenstwo istnieje jako subiektywna rzeczywisto$¢, poniewaz jednostki musza
internalizowaé jego normy i wartosci, aby moc w nim funkcjonowac.

Internalizacja oznacza proces przyswajania spoltecznych definicji rzeczywistosci
jako wlasnych przekonan, P. Berger i T. Luckmann tak o niej pisza: ,,to bezposrednie
ujmowanie albo interpretacja obiektywnego zdarzenia jako zdarzenia wyrazajacego
znaczenia, czyli jako przejaw subiektywnych proceséw innego, ktore w ten sposob stajg sie
subiektywnie znaczace dla mnie samego [...] .Mowiagc dokladniej internalizacja, w tym
ogo6lnym sensie jest podstawa, po pierwsze, rozumienia innych ludzi oraz, po drugie,
postrzegania $wiata jako rzeczywistosci znaczacej i jako rzeczywistosci spotecznej” (Berger
& Luckmann, 2010, s. 190). W tym procesie szczegdlng rol¢ odgrywa socjalizacja, dzigki
ktorej wiedza spoteczna jest przekazywana 1 uwewnetrzniana przez kolejne pokolenia —
,Jjednostka jest cztonkiem spoteczenstwa dopiero po osiggnieciu tego stopnia internalizacji.

Osigga si¢ go w czasie ontogenetycznego procesu, ktorym jest socjalizacja” (Berger
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& Luckmann, 2010, s. 191). Poprzez ten mechanizm spoteczenstwo nie tylko istnieje jako
zewnetrzna rzeczywistos¢, ale rowniez jako wewnetrzne przekonania i schematy myslenia
jednostek. Spolecznie zdefiniowana rzeczywisto§¢ wymaga nieustannego podtrzymywania
zarowno poprzez interakcje miedzyludzkie, w ktorych jednostki wzajemnie potwierdzaja
i reprodukuja jej znaczenia, jak 1 wewngtrznie — poprzez indywidualng percepcje §wiata,
ktéra ksztattuje si¢ w $wiadomosci jednostki, ,,obowigzujace i1 dostepne definicje
rzeczywistosci [...] jesli majag skutecznie podtrzymywac porzadek spoteczny, muszg by¢
zinternalizowane przez jednostki 1 stuzy¢ definiowaniu subiektywnego obrazu
rzeczywistosci” (Lech, 2013, s. 190). Bezposrednio z powyzszymi procesami powigzane jest
wystgpowanie uniwerséw symbolicznych, ,,sa to kompleksy tradycji teoretycznych, ktore
integruja rézne obszary znaczenia 1 ujmujg porzadek instytucjonalny jako symboliczng
cato$¢, [...] uniwersa symboliczne sg nastgpstwem procesOw obiektywizacji, zestalenia
1 akumulacji wiedzy, [...] s wytworami spotecznymi, ktére maja swoja histori¢” (Berger
& Luckmann, 2010, s. 141). Uniwersum symboliczne pelni istotne funkcje zar6wno wobec
jednostki 1 jej doswiadczen biograficznych, jak 1 w kontek$cie utrwalania porzadku
instytucjonalnego. W odniesieniu do jednostki P. Berger i T. Luckmann wskazuja na jego
role w organizowaniu i strukturyzowaniu indywidualnych doswiadczen, ktore sktadajg sie
na zycie kazdej osoby. Uniwersum symboliczne umozliwia integracj¢ réznorodnych, czgsto
niespdjnych znaczeh wynikajacych z pelnienia odmiennych rol spotecznych, dzigki czemu
jednostka moze nadawac¢ spojno$¢ wlasnej biografii. Ponadto, zapewnia interpretacyjne
ramy dla kolejnych etapow rozwoju cztowieka, czynigc przejscia migdzy nimi bardziej
zrozumialymi, a takze dostarcza narzedzi pozwalajacych zmierzy¢ si¢ z fundamentalnym
doswiadczeniem granicznym, jakim jest $§mieré. Jednoczesnie pelni istotng funkcje
w legitymizowaniu 1 podtrzymywaniu tozsamos$ci jednostkowej, nadajac jej spoleczng
i kulturowg trwalo$¢. Z perspektywy porzadku spolecznego, uniwersum symboliczne
stanowi mechanizm stabilizacji 1 legitymizacji istniejacego uktadu instytucjonalnego.
Przyczynia si¢ do utrzymania i reprodukcji norm, wartosci oraz struktur organizujacych
zycie zbiorowe, okre$lajac hierarchi¢ zjawisk 1 faktow spolecznych oraz definiujac ich
znaczenie w przestrzeni dziatan kolektywnych. Odgrywa istotng rol¢ w regulowaniu relacji
migdzy réznymi grupami spotecznymi, takze o odmiennych interesach, co sprzyja
utrzymaniu okre§lonych uktadow sit i legitymizacji wladzy spotecznej. Ponadto, uniwersum
symboliczne sankcjonuje podzial rdl spotecznych oraz zapewnia historyczng i kulturowa
interpretacje kluczowych zdarzen, nadajac im okreslong narracj¢. Spaja rowniez procesy

instytucjonalne zachodzace w przestrzeni spotecznej, petnigc funkcje ochronng przed
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destabilizacjg 1 chaosem. Dzigki tym wlasciwo§ciom uniwersum symboliczne nie tylko
utrzymuje porzadek spoleczny, ale takze nadaje mu sens i wewngtrzng spdjnosé (Lech,
2013). Istotnym elementem rozwazan P. Bergera i T. Luckmanna jest wskazanie,
ze wspoblczesne spoteczenstwa charakteryzuje pluralizm. Oznacza to, iz nie funkcjonujg one
w oparciu o jedno dominujgce uniwersum symboliczne podzielane przez wszystkich, lecz
obejmuja takze wspotistniejgce ze soba subuniwersa znaczen. Jest to bezposrednio zwigzane
ze zroznicowaniem struktury spolecznej, organizacja porzadku instytucjonalnego oraz
rozwinigtym podziatem pracy i specjalistycznej wiedzy przypisanej do okreslonych rol
spotecznych. Subuniwersa znaczen mogg ksztattowac si¢ na podstawie roznych kryteriow,
takich jak: pte¢, wiek, profesja czy doswiadczenia zyciowe. Ich istnienie wigze si¢
z wyodrgbnieniem odmiennych perspektyw, ktore determinujg sposob postrzegania
rzeczywistosci. W kazdej z tych perspektyw og6lny obraz §wiata analizowany jest przez
pryzmat okreslonego subuniwersum. Jednocze$nie kazda perspektywa jest powigzana
z interesami spotecznymi grup, ktére ja reprezentuja, wplywajac na sposob interpretacji
rzeczywistosci 1 sktaniajac jednostki do skupienia uwagi na wybranych zagadnieniach badz
problemach (Lech, 2013).

Idea konstrukcjonizmu spotecznego, od czasu publikacji ksigzki Bergera
i Luckmanna, znacznie si¢ poszerzyla i rozprzestrzenita, ,jparadygmat ten jest roznie
rekonstruowany i roznie rozumiany (Muszynski, 2024, s. 75). Ch. Gilleard pisze, ze punktem
wyijscia ich koncepcji jest przekonanie o ,,skonstruowanej” naturze $wiata spolecznego
1 spoteczne — intersubiektywne wytwarzanie jego ,,faktycznosci” (Gilleard, 2023). W ocenie
J. Holsteina 1 J. Gubriuma badania inspirowane tym pogladem maja na celu zastgpienie
statycznych, uniwersalistycznych i niezmiennych poje¢ rzeczy bardziej dynamicznymi
1 spoteczno-historycznie zmiennymi ich koncepcjami (Holstein & Gubrium, 2007).

Wedlug M. Muszynskiego konstrukcjonizm spoteczny charakteryzuje si¢ kilkoma
kluczowymi zalozeniami. Pierwszym 2z nich jest subiektywno$¢, ktora wynika
z przekonania, ze sam akt obserwacji wplywa na to, co jest postrzegane. Oznacza to, ze
rzeczywisto$¢ nie istnieje niezaleznie od ludzkiej $wiadomosci, lecz jest przez nig
wspottworzona. Tym samym analiza konstrukcjonistyczna opiera si¢ na badaniu znaczen
nadawanych przez ludzi okreslonym zjawiskom, co pozwala zrozumie¢, dlaczego niektore
aspekty rzeczywistosci nabieraja szczegdlnego znaczenia, podczas gdy inne pozostajg w tle.
Istotnym elementem tego podejscia jest uznanie, ze subiektywno$¢ nie ogranicza si¢ do
indywidualnej percepcji, lecz jest osadzona w jezyku, ktory stanowi podstawowe narzgdzie

konstruowania wiedzy. Wiedza nie jest wigc odkrywana, lecz spotecznie wytwarzana
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poprzez tworzenie teorii, poje¢ 1 kategorii umozliwiajacych nadawanie sensu
doswiadczeniom jednostek. Drugim zalozeniem konstrukcjonizmu jest przekonanie, ze
Swiat nie sktada si¢ z obiektywnie istniejacych bytow, lecz znadawanych im znaczen. Kazdy
czlowiek interpretuje rzeczywisto$¢ zgodnie z wilasnymi do$wiadczeniami, przy czym
interpretacje te sa osadzone w okreSlonym konteks$cie kulturowym i historycznym.
W rezultacie obiekty nie posiadaja samodzielnego statusu ontologicznego, a ich znaczenie
jest wynikiem spotecznych ustalen i interakcji. Teorie naukowe nie odnosza si¢ wiec
bezposrednio do badanych obiektéw, lecz do ich interpretacji tworzonych w ramach
spotecznych procesow konstrukcji wiedzy. Ostatecznie, znaczenie przedmiotow czy zjawisk
ujawnia si¢ dopiero w relacji do podmiotéw nadajacych im sens — bez aktow interpretacji
nie mogtyby one funkcjonowaé w przestrzeni spotecznej. Trzecia kluczowa cecha
konstrukcjonizmu spotecznego dotyczy ukontekstowienia znaczen. Proces ich formowania
mozna rozpatrywac¢ na kontinuum, na ktorego jednym biegunie znajduja si¢ uniwersalne
1 niezmienne znaczenia, istniejace niezaleznie od czasu i1 przestrzeni, a na drugim —
catkowicie arbitralne 1 dowolnie ksztaltowane interpretacje. W praktyce jednak znaczenia
konstruowane s3 w odniesieniu do okreslonych kontekstow spotecznych, ktére wptywaja
zaro6wno na ich tres¢, jak 1 na sposob ich tworzenia. W konsekwencji procesy interpretacyjne
sg osadzone w warunkach spoteczno-kulturowych i historycznych, a wiedza nie ma
charakteru absolutnego, lecz jest uwarunkowana spotecznie. Jej wiarygodnos$¢ 1 akceptacja
wynikaja z przyjetych norm, praktyk i tradycji obowigzujacych w danym spoteczenistwie,
wtym w S$rodowiskach naukowych. Ostatnim istotnym elementem konstrukcjonizmu
spotecznego jest jego pragmatyczna i polityczna natura. Kluczowe nie jest dazenie do
odkrycia jednej, obiektywnej prawdy, lecz rozpoznanie prawdy, ktéra jest uznawana w danej
spotecznosci. Konstrukcjonizm ukazuje réznicg miedzy faktami a wartosciami oraz miedzy
rzeczywistoscig a normatywnymi oczekiwaniami dotyczacymi tego, jak powinno byc.
Wiedza nie tylko odzwierciedla rzeczywisto$¢ spoleczng, lecz takze ja ksztaltuje,
podtrzymujac okre§lone systemy warto$ci i sposoby rozumienia §wiata przyjete w danej

grupie spolecznej (Muszynski, 2020).

1.2.2. Staros$¢ w ujeciu konstrukcjonizmu spolecznego

W badaniach staro$ci, zdaniem D. Seredynskiej, konstrukcjonizm spoteczny
stanowi teoretyczng podstawe analiz na poziomie mikrospolecznym. Podejscie
to koncentruje si¢ na jednostce i jej interakcjach spotecznych, podkreslajac, ze rzeczywisto$¢

spoteczna podlega cigglym zmianom, odzwierciedlajac roznorodne sytuacje zyciowe oraz
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role spoleczne. Badacze skupiaja si¢ na zrozumieniu, a nie jedynie wyjasnianiu
indywidualnych proceséw starzenia si¢, uwzgledniajac ich osadzenie w strukturach
spotecznych.  Analizuja subiektywne znaczenia nadawane roéznym sytuacjom,
np. w instytucjach opiekunczych, takich jak domy pomocy spolecznej, szpitale czy
sanatoria. Ponadto, badajg procesy negocjowania wtasnych koncepcji wieku i starzenia sie,
a takze spoteczne znaczenia tych zjawisk, relacji migdzyludzkich, jakos$ci zycia czy postaw
wobec rzeczywistosci. Teorie w tej perspektywie pozwalaja lepiej zrozumie¢ udziat oséb
starszych w zyciu spolecznym oraz sposob, w jaki buduja 1 utrzymuja spoteczne znaczenia
siebie 1 innych w codziennych interakcjach (Seredynska, 2013). Ch. Gilleard natomiast
zwraca uwage na dwa odmienne podejScia w ramach konstrukcjonistycznego zwrotu
w kierunku traktowania staro$ci w kategoriach ,,spotecznej konstrukcji wieku”. Pierwsze
z nich traktowato ja jako rezultat strukturalnych uwarunkowan nowoczesnego panstwa oraz
organizacji rynku pracy, gdzie wiek postrzegany byt jako konsekwencja procesow
ekonomiczno-politycznych. W takim ujgciu staro$¢ stanowita status spoleczny
zdeterminowany przez instytucje panstwowe oraz systemy wsparcia spotecznego. Drugie
podej$cie koncentrowalo si¢ natomiast na spotecznych i kulturowych reprezentacjach
starosci, analizujac, jak zmieniajace si¢ znaczenia spoleczne wplywaja na definiowanie,
omawianie 1 postrzeganie wieku w kontek$cie wspotczesnej kultury. W ramach tego
spojrzenia wigkszg wage przywigzywano do spolecznie konstruowanych idei 1 interpretacji
staro$ci niz do jej strukturalnych uwarunkowan jako zjawiska spotecznego (Gilleard, 2023).
M. Luszczynska wskazuje, ze przedstawianie staro$ci jako zjawiska konstruowanego
spotecznie niesie istotne konsekwencje dla jej postrzegania w spoteczenstwie. Taka
perspektywa moze przyczyni¢ si¢ do wyzwolenia starosci spod wplywu ageizmu,
wykluczenia, presji spotecznej, zaleznosci, stereotypow oraz dyskryminacji. To podejscie
ujawnia szeroka przestrzen relacji spotecznych, w ktdrej osoby starsze moga zachowac
autonomi¢, nie tracgc jednocze$nie wigzi z innymi. Znaczenie konstrukcjonizmu
w socjologii starosci mozna uchwyci¢, analizujac cztery kluczowe obszary, w ktoérych
spoteczne konstruowanie staro$ci ujawnia si¢ poprzez relacje i wigzi spoteczne. Obejmuja
one: starzenie si¢ w kontekscie polityki redystrybucyjnej, plci, tozsamosci w warunkach
ponowoczesnosci oraz wtadzy. Refleksja nad staroscig w tych perspektywach wskazuje,
ze jest ona zjawiskiem jednoczes$nie dyskursywnym, symbolicznym, empirycznym,
materialnym 1 egzystencjalnym — a zarazem podmiotem 1 przedmiotem wladzy

(Luszczynska, 2022).
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Na tym tle szczego6lnie interesujaca propozycj¢ formutuja J. Holstein 1 J. Gubrium.
Zwracaja uwagg, ze konstrukcjonizm ,,nalezy teraz do wszystkich i do nikogo — jest bardzo
zréznicowang mozaikga samego siebie” (Holstein & Gubrium, 2008, s. 4), co sprawia, zZe nie
funkcjonuje on jako $cisle okreslona perspektywa analityczna. Autorzy postuluja zatem,
by staros$¢ analizowaé przez pryzmat ,,spolecznej konstrukcji przebiegu zycia”. W duchu
interakcjonizmu symbolicznego podkreslaja, ze wiek i poszczegolne etapy zycia moga
przyjmowac¢ wiele znaczen, ktore powstaja w interakcjach spotecznych i sg nieustannie
modyfikowane w §wietle zmieniajacych si¢ definicji sytuacji (Holstein & Gubrium, 2007).

Kenneth Gergen i Mary Gergen analizujg wspodlczesne warunki starzenia sie,
szczegoOlnie w kontek$cie przemian demograficznych i ekonomicznych, ukazujac je jako
proces rekonstrukcji starosci w perspektywie konstrukcjonizmu spotecznego. Podkreslaja,
7e zmieniajace si¢ wyobrazenia o staro$ci prowadza do przeksztalcania matrycy warto$ci
1 praktyk kulturowych. W tym ujeciu szczeg6lne znaczenie ma relacyjny charakter wartosci
— ,,C0 najwazniejsze, starzejaca si¢ populacja moze stuzy¢ jako zrodto tworzenia wlasnych
wartosci. Warto$ci sg generowane w ramach relacji; wraz ze wzrostem pokrewienstwa
wzrasta potencjal, aby warto$ci samopodtrzymujace si¢ przewazaty nad tymi pochodzacymi
z zewnatrz” (Gergen & Gergen, 2000, s. 283). Oznacza to, ze osoby starsze nie tylko
uczestnicza w redefiniowaniu znaczen przypisywanych staro$ci, ale takze coraz czesciej
same inicjujg 1 utrwalajg nowe sposoby jej przezywania w spoteczenstwie. W odniesieniu
do koncepcji starzejacego sie ,,ja” konstrukcjonizm spoteczny pelni wiec role katalizatora —
wspolczesne pokolenie seniorow dysponuje zasobami pozwalajacymi na autokreacje,
wymiang 1 obron¢ wlasnych koncepcji siebie, wieku i warto$ci. W rezultacie nie funkcjonuje
juz jeden dominujacy model starzenia sig, lecz wspolistniejg réznorodne jego interpretacje
(Gergen & Gergen, 2000).W kontekscie badah nad staroscia M. Muszynski akcentuje
obecno$¢ dwoch poziomow analizy: pierwszy odnosi si¢ do podmiotowego sprawstwa, czyli
bezposrednich doswiadczen zycia w starosci, drugi za$§ do aspektu normatywnego,
zwigzanego ze znaczeniami, jakie sg jej nadawane. Bada si¢ zatem zaro6wno spoteczne
znaczenie wieku, jak 1 sam proces stawania si¢ osobg starsza w konteks$cie negocjowania
tego zjawiska z otoczeniem. Rdznica polega na tym, ze jeden poziom dotyczy przezywania
1 doswiadczania, a drugi — mowienia o staro$ci w sposob zaposredniczony (np. poprzez
znaki, symbole, jezyk czy interakcje z innymi). Polaczenie perspektywy bezposredniego
przezywania z analiza spotecznie nadawanych znaczen pozwala uchwyci¢ staro$¢ jako
dynamiczny fenomen, w ktérym to, co jednostkowe, i to, co kulturowe, wzajemnie si¢

przenikaja — ,,obraz staro$ci nie jest jedynie spotecznej rzeczywistosci, ale jest aktywnie
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wspolkonstruowany przez jednostke w procesach spotecznej komunikacji, w czasie ktorej
dochodzi do formowania rzeczywistosci” (Muszynski, 2020, s. 59).

Konstrukcjonizm spoteczny podkresla, ze wiek nie jest neutralnym faktem
biologicznym, lecz kategorig spoleczng i kulturowa, funkcjonujagca w ramach binarnych
opozycji — mtodos$¢/staros¢, stary/niestary — i podlegajaca dynamicznym negocjacjom
(Gilleard, 2023). W tym ujeciu mozna wyr6zni¢ dwa zasadnicze podejscia. Pierwsze, oparte
na perspektywie cyklu zycia, postrzega zycie jako ciggly proces, w ktorym przesztosc
ksztaltuje przyszto$¢, a wyodrgbnianie etapow (dziecinstwo, dorostos¢, staro$¢) stanowi
przede wszystkim kulturowy konstrukt, historycznie zmienny i zalezny od dominujacych
dyskurséw. Drugie, podejécie etapoOw zycia, uznaje staro§¢ za fakt biologiczny
1 egzystencjalny, lecz jednocze$nie zwraca uwage, ze jej spoleczne znaczenia
sa nadpisywane przez instytucje, polityke i praktyki kulturowe. W tej perspektywie pytanie
o staro$¢ dotyczy wiec nie tylko jej brutalnej faktualnos$ci jako procesu biologicznego, ale
przede wszystkim sposobu, w jaki zostaje ona osadzona i interpretowana w okreslonych
kontekstach spotecznych i kulturowych (Gilleard, 2023).

W polskich badaniach nad staro$cig perspektywa konstrukcjonizmu spotecznego
znajduje odzwierciedlenie przede wszystkim w pracach trzech autoréw. Justyna Stypinska
w publikacji Jak jest polska staros¢ (2010) przeprowadzita analiz¢ tresci doniesien
prasowych dotyczacych osob starszych, ukazujac, jak media konstruuja obraz starosci
w przestrzeni publicznej. Wyniki pokazaly, Ze staro$¢ najczeSciej przedstawiana byla
w konteks$cie alienacji w przestrzeni publicznej, marginalizacji na rynku pracy, dominacji
mtodych twarzy w mediach oraz wykluczenia z obszaru nowych technologii. Artur Fabi$
w monografii  Troski egzystencjalne w starosci. Ujecie geragogiczne (2018) badat
doswiadczenia 0sob starszych zwigzane z fundamentalnymi pytaniami egzystencjalnymi,
takimi jak $wiadomos$¢ skonczonosci zycia, oraz analizowal sposoby konfrontowania si¢
z nimi i strategie radzenia sobie. Natomiast Marcin Muszynski w pracy Uczenie si¢ stawania
sig osobg starq (2024) opracowal model opisujacy proces uczenia si¢ staro$ci, obejmujacy
ksztaltowanie autoidentyfikacji, nadawanie znaczenia wiasnej starosci oraz konstruowanie
jej obrazu w narracjach oséb badanych.

W badaniach nad starzeniem si¢ konstrukcjonizm spoteczny odgrywa wazng rolg,
poniewaz pozwala przesung¢ punkt cigzko$ci z wymiaru biologicznego na spoteczny
1 symboliczny. W tej perspektywie staros¢ jawi si¢ jako do$wiadczenie niejednoznaczne

i ulotne, ktorego sens ksztaltowany jest w ramach kulturowych 1 historycznych interpretacji.
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Stanowi ona przestrzen, w ktorej jednostki 1 grupy nadaja znaczenia wlasnym przezyciom,

konstruuja tozsamosci oraz zabiegaja o spoteczne uznanie (Gilleard, 2023).

1.2.3. Podsumowanie

Punktem odniesienia w niniejszych rozwazaniach jest perspektywa
konstrukcjonizmu spotecznego, w ktorej zarowno staro$é, jak i tozsamo$¢ spoleczna
traktowane sg jako procesy dynamiczne, powstajace 1 rozwijajace si¢ w ramach interakcji
spotecznych. Tworza si¢ one w okreslonym kontekscie spotecznym, kulturowym
1 historycznym — ,,rzeczywisto$¢ subiektywna musi pozosta¢ w zwigzku z rzeczywistoscig
obiektywna, ktoéra jest definiowana spotecznie” (Berger & Luckmann, 2010, s. 217).
Tozsamo$¢ nie jest czym$ raz na zawsze ustalonym, lecz ksztaltuje si¢ w procesach
spotecznych, ktore trwaja nieustannie takze po jej pozornym ,,wykrystalizowaniu si¢”. Jest
ona podtrzymywana, modyfikowana, a czasem konstruowana na nowo w odpowiedzi
na zmieniajace si¢ relacje 1 konteksty znaczeniowe — ,,spoteczenstwa maja swoje historie,
w ktorych powstaja okreslone tozsamosci, jednak historie te sg dzietem ludzi z okreslonymi
tozsamos$ciami” (Berger & Luckmann, 2010, s. 251). W tym ujgciu zatem istnieje zatem
ostra granica mig¢dzy tozsamoscig jednostkowg a spoleczng. Nawet najbardziej osobiste
poczucie siebie ma charakter spoteczny, gdyz powstaje w odniesieniu do ram
symbolicznych, kategorii i1znaczen dostgpnych w danym kontekscie kulturowym. To
sprawia, ze takze do$wiadczenie starosci i sposob jego przezywania nie moga by¢
analizowane w oderwaniu od spolecznych wyobrazen i1 oczekiwan wobec osob starszych.
Kazda zmiana w obszarze norm, warto$ci czy dyskursOw pociaga za sobg przeobrazenia
w sposobach definiowania siebie i innych, a tym samym prowadzi do przeformulowywania
tozsamosci jednostkowych i spotecznych. Wiasnie w tym miejscu, gdzie konstrukcjonizm
podkresla relacyjny i dynamiczny charakter tozsamosci, otwiera si¢ przestrzen dla badan nad
staroscig — jako etapem zycia szczegolnie podatnym na spoteczne negocjacje znaczen.
M. Muszynski zwraca uwage, ze J. Holstein i J. Gubrium wyodrebnili kilka kluczowych
obszaré6w badan nad staro$cig prowadzonych w paradygmacie konstrukcjonistycznym.
Szczegolnie istotne s3g tu analizy tozsamosci spotecznej osob starszych, obejmujace
zagadnienia zwigzane ze zmianami i utratg rél spotecznych oraz procesami stygmatyzacji
w nowoczesnych spoteczenstwach. Jak wskazuje, czgsto pojawiaja si¢ w nich kategorie
,bezuzytecznosci” 1 ,,nieproduktywnosci”, ktére wyraznie wpltywaja na spoleczne
postrzeganie osob starszych 1 ksztaltuja granice mozliwosci ich samookreslenia

(za: Muszynski, 2020, s. 58).
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Takie ujecie dobrze koresponduje z propozycja 1. Machaj, ktora definiuje
tozsamos$¢ spoteczna, akcentujac perspektywe wewnetrzng jednostki — jej samoswiadomosé
oraz sposOb postrzegania wlasnego miejsca w spoteczenstwie (Machaj, 2017). W tym
rozumieniu tozsamos$¢ spoteczna nie jest jedynie zbiorem przypisanych rél czy kategorii,
lecz stanowi rezultat refleksyjnego procesu, w ktoérym jednostka odnosi si¢ do otaczajacego
ja $wiata spotecznego, nadajac sens swojej pozycji, przynaleznosciom i relacjom z innymi.
Na tej wtasnie definicji opieratam si¢ w niniejszym projekcie badawczym, traktujac ja jako
punkt odniesienia do analizy do§wiadczen starosci 1 sposoboéw konstruowania tozsamosci

spotecznej 0sob starszych.
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Rozdzial I1. Spoleczne i indywidualne konteksty starosci

2.1. Ujecie starosci i starzenia si¢

Wielu badaczy podejmujacych problematyke starzenia si¢ i starosci podkresla
koniecznos$¢ dokonania szeregu decyzji 1 rozstrzygnig¢ przed rozpoczeciem badan nad tym
zjawiskiem (Szatur-Jaworska, 2000; Synak, 2002; Szarota, 2010; Czekanowski, 2012; Zych,
2014). Jest to istotne, poniewaz — jak zauwaza Z. Szarota — ,.efektem rozbudowanych
1 wielowatkowych badan gerontologicznych jest merytoryczny spér o wykladni¢ pojec
»starzenie si¢” 1 ,,staro§¢” oraz o ich przyczyny [...] 1 kogo mozna uznaé za cztowieka
starego?” (Szarota, 2010, s. 24). Nieodzownym elementem badan nad tym obszarem jest
takze precyzyjne okreslenie ich przedmiotu. W tym kontek$cie, B. Szatur-Jaworska
wyroznia trzy odrebne, cho¢ wzajemnie powigzane zbiory zjawisk i procesow. Pierwszym
z nich jest starzenie si¢ ludnosci, odnoszace si¢ do proceséw demograficznych oraz ich
spoteczno-ekonomicznych konsekwencji. Drugi stanowig osoby starsze, ktérzy moga by¢
charakteryzowani na rézne sposoby — jako kategoria demograficzna, zbiorowos$¢ spoleczna,
pokolenie, kohorta czy grupa $§wiadczeniobiorcow, co determinuje odmienne podejscie
do ich analizy. Trzecim przedmiotem badan jest staro$¢, rozumiana jako stan wynikajacy
ze wspolwystepowania procesow biologicznych, psychologicznych i spotecznych (Szatur-
Jaworska, 2013). Podazajac tym tropem, a majac na uwadze, ze przedmiotem moich badan
jest staro$¢ jako zjawisko spoteczne widziane oczami oséb starszych, konieczne jest
odwotanie si¢ do literatury przedmiotu i przyjecie kilku podstawowych ustalen. Obejmuje
to nie tylko probe zdefiniowania samej staroS$ci i procesu starzenia si¢, ale réwniez
okreslenie momentu, w ktorym staro$¢ si¢ rozpoczyna, jej wewnetrznej periodyzacji oraz
sposobow, w jakie przejawia si¢ jej wymiar spoteczny.

Najogolniej rzecz ujmujac, starzenie si¢ — jak zauwaza P. Czekanowski — jest
procesem powstawania 1 poglebiania si¢ okreslonych cech wystepujacych u cztowieka,
podczas gdy staro$¢ stanowi zespdt tych cech (Czekanowski, 2012). Analiza zakresu
pojeciowego obu termindw w celu ich konceptualizacji wskazuje z jednej strony
na zgodno$¢ badaczy co do koniecznosci ich rozrdznienia i odmiennego traktowania (Stuart-
Hamilton, 2000; Bugajska, 2005; Czekanowski, 2012; Zych, 2014). W tym duchu
Stanistawa Steuden podkresla, ze ,,w rozwazaniach na temat staro$ci powinno si¢
uwzglednia¢ dwie podstawowe kwestie: starzenie si¢ bedace procesem przemian
dokonujacych si¢ na poziomie biologicznym, psychicznym czy spolecznym oraz staro$¢

jako okres w zyciu czlowieka majacy okreslong charakterystyke psychologiczna, kulturowa
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1 spoteczng” (Steuden, 2014, s. 18). Z drugiej strony jednak dostrzegalne sg trudnos$ci
w jednoznacznym zdefiniowaniu tych kategorii (Piotrowski, 1971; Synak, 2002; Szarota,
2010; Czekanowski, 2012; Fabi$ 1 in., 2015; Wozniak, 2016). Jak podkreslaja B. Szatur-
Jaworska 1 in., istniejagcy w tym obszarze pluralizm definicyjny, w wyniku ktorego nie
wypracowano jednolitych, caloSciowych uje¢. Terminy takie jak starzenie sig, staros¢ czy
ludzie starzy ,nadal pozostaja pojeciami nieostrymi, ktdorych granice sg bardzo rdéznie
okreslane” (Szatur-Jaworska i in., 2006, s. 15).

Oznacza to, ze w literaturze funkcjonuje wiele odmiennych sposobow definiowania
starosci 1 starzenia si¢. I tak, J. Piotrowski ujmuje staros$¢ jako ,,zjawisko kulturowe,
wywolane na podtozu biologicznym, zwigzane z ostabieniem sil, lecz jego wigzanie
wytacznie z wiekiem kalendarzowym jest umowne, wynikajace z konwencji przyjetej
w systemie zabezpieczen spolecznych” (Piotrowski, 1973, s. 38). Z kolei lan Stuart-
Hamilton okresla starzenie si¢ jako procesy oddziatujace na cztowieka w konsekwencji jego
rozwoju, a takze jako prawdopodobienstwo osiggnigcia péznego wieku (Stuart-Hamilton,
2000). A. Fabis$ i in. podkreslajg natomiast, ze ,,starzenie si¢ to trojptaszczyznowy proces
przebiegajacy w sferze biologicznej, psychologicznej i spolecznej. Zmiany w obrebie jednej
z nich wptywaja na regulacje w pozostatych, wszystkie bowiem tak dalece si¢ przenikaja
1 warunkuja, ze rozpatrywac je nalezy catosciowo” (Fabi$ i in., 2015, s. 47). Staros¢
obejmuje zatem zard6wno zmiany biologiczne, jak i psychologiczne czy spoteczne, co czyni
ja pojeciem wieloaspektowym, wieloptaszczyznowym i niejednorodnym, a tym samym —
jak zauwaza P. Czekanowski — ,,nietatwym do jednoznacznej interpretacji” (Czekanowski,
2012, s. 72). Spostrzezenie J. Piotrowskiego sprzed lat pozostaje nadal wigc aktualne:
»hiewatpliwie potrzebna jest jakas ogoélna definicja starosci. Dotychczas jednak nie mamy
takiej definicji, ktora bylaby teoretycznie zadowalajaca i1 ktora obejmowalaby zjawiska
jednorodne co do swych cech” (Piotrowski, 1971, s. 125). W kolejnych dekadach badacze
podejmowali liczne proby konceptualizacji tego pojecia, ukazujac jego wielowymiarowos¢
1 niejednorodno$¢. Adam A. Zych definiuje staro$¢ jako kofhcowy etap starzenia sig,
wskazujac, ze ,,staro$¢ jako okres zycia nastepujacy po wieku dojrzalym jest pojeciem
statycznym, natomiast starzenie si¢ — jako proces — zjawiskiem dynamicznym”. Za jej
poczatek przyjmuje si¢ umownie 60. lub 65. rok zycia, a nieuchronnym koncem pozostaje
Smier¢ (Zych, 2001, s. 202). Z. Szarota podkresla koniecznos¢ rozpatrywania starosci jako
stanu w powigzaniu ze starzeniem si¢ jako procesem, z jego konsekwencjami
demograficznymi, ekonomicznymi i spotecznymi, a zarazem Ww odniesieniu

do biologicznych i psychologicznych aspektéw starzenia si¢ jednostki (Szarota, 2010, s. 25).
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W podobnym duchu D. Krzysztofiak wskazuje, Ze ,,staro§¢ mozna ujmowac¢ zar6wno jako
efekt biologicznych przeobrazen organizmu, wyrazajacych si¢ w ostabieniu funkcji
zyciowych, jak 1 jako okres zycia zwigzany ze spadkiem mozliwosci adaptacyjnych
jednostki, zmianami w warunkach zycia, pozycji spotecznej i przypisanych jej rol”
(Krzysztofiak, 201, s. 13). Z kolei Zbigniew Wozniak proponuje uj¢cie szczeg6lnie szerokie
1 egzystencjalne: ,staro$§¢ to bilans zyciowy, czas realizowania scenariuszy pisanych
w kolejnych fazach zycia, ale takze okres osiggania dojrzalosci, madrosci 1 krystalizacji
inteligencji. W jego perspektywie staro$¢ jawi si¢ jako sekwencja zjawisk i sytuacji, wobec
ktorych jednostka staje, poszukujac rownowagi w konfrontacji z wymiarami egzystencji:
fizycznym, psychologicznym, spotecznym, ekonomicznym i filozoficznym” (Wozniak,
2016, s. 198).

Podsumowujac ten definicyjny watek, w rozwazaniach B. Bugajskiej zagadnienia
zwigzane ze starzeniem si¢ i staroscig sg interdyscyplinarnym przedmiotem nauk, ktore
w centrum swych zainteresowan stawiaja czlowieka w relacji do §wiata przyrody, $wiata
spotecznego, $wiata kultury i indywidualnego $wiata wewngtrznego. W ten sposob,
dostrzegajac powigzanie czlowieka z tak réznorodnymi fragmentami rzeczywistos$ci, mozna
wieloaspektowo interpretowac i poznawac staro$¢ jako ostatniego okresu zycia (Bugajska,
2005).

Staros¢ jest wigc nieuchronng, silnie zindywidualizowana faza, czeScig
dlugotrwatego procesu rozwojowego czlowieka ksztaltowang przez czynniki biologiczne,
psychologiczne 1 spoteczne. Potaczenie tych trzech perspektyw pozwala lepiej uchwycic¢
charakter tego zjawiska, ktore powinno by¢ ujmowane w relacji ze starzeniem si¢ jako
dynamicznym procesem, uwzgledniajac jego konsekwencje demograficzne, ekonomiczne
1 spoteczne, a jednocze$nie aspekty indywidualnego starzenia sie.

Podobnie jak pojecie starosci, jednoznacznym ustaleniom wymyka si¢ takze
okreslenie jej poczatku, ,nie da si¢ precyzyjnie okresli¢ momentu, w ktérym nastepuje
»przekroczenie progu staro$ci” (Szatur-Jaworska i in., 2006, s. 46). J. Piotrowski pisat:
»staro§¢ ma wyraznie okreslong granice koncowa, ktora jest granicg ludzkiego Zycia,
natomiast jej granica poczatkowa jest bardzo nieokreslona” (Piotrowski, 1971, s. 126).
Uznajac zatem, ze starzenie si¢ jest procesem towarzyszgcym jednostkom od dnia narodzin
w ciggu calego zycia, a staro$¢ jako etap pojawia si¢ pod koniec jego trwania, w naturalny
sposOb pada pytanie, w ktorym momencie nadchodzi albo zostaje osiggnigta, jak pisze
I. Stuart-Hamilton: ,,pomimo popularnej tezy ludzie nie starzeja si¢ z dnia na dzien” (Stuart-

Hamilton, 2000, s. 18). Z tego wzgledu w badaniach nad procesem starzenia si¢ 1 staroscig
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mozna wyr6zni¢ istotne momenty inicjujace ten etap zycia, okre§lane mianem progdéw
starosci, tzn. wiek biologiczny, kalendarzowy, psychologiczny, spoleczny, ekonomiczny

oraz socjalny (prawny) (Szatur-Jaworska i in., 2006; Szarota, 2010; Wozniak, 2016).

2.1.1. Wymiar biologiczny

Z. Wozniak z cala mocg podkresla, ze ,pierwotne impulsy inicjujace proces
starzenia si¢ naleza z cala pewnos$cig do biologii” (Wozniak, 2016, s. 87). R. Kijak
1 Z. Szarota definiujg starzenie si¢ jako wielowarstwowy i wielowymiarowy proces, ktory
zalezy od wielu wspotwystepujacych czynnikdw, wewnetrznych i zewnetrznych, whasciwy
calemu $wiatu ozywionemu — wszystkim zywym organizmom, w aspekcie biologicznym
»polega na zmniejszaniu si¢ zdolno$ci regeneracji ustroju, spadku zdolnosci
samoodnawiania si¢ komorek i tkanek, wreszcie — ostabieniu zdolnosci adaptacyjnych
organizmu (Kijak & Szarota, 2013, s. 12). W tym uj¢ciu Z. Wozniak akcentuje, ze starzenie
si¢ stanowi naturalny, genetycznie uwarunkowany proces zmian, w ramach ktdrego
dochodzi do starzenia si¢ komorek, tkanek 1 organéw. To kolejny etap rozwoju 1 dojrzewania
organizmu, bedacy jednocze$nie skutkiem niedoboru niezbednych  substancji
biochemicznych oraz konsekwencja kumulujacych si¢ chordb i uszkodzen ciata (Wozniak,
2016, s. 54). Co wazne, proces ten nie przebiega w sposob jednolity — ,,wystepuja znaczace
indywidualne réznice w tempie starzenia si¢, obejmujace wszystkie wewngtrzne organy,
ktore pod wptywem stylu Zycia oraz czynnikow zewnetrznych moga u ré6znych osob starzeé
si¢ (,,zuzywac”) w innym tempie” (Kijak & Szarota, 2013, s. 12).

Stad nalezy rozrézniaé obecne w staro$ci zmiany pierwotne, wywotane
rzeczywistym, fizjologicznym — naturalnym procesem starzenia si¢ i zmiany wtdrne
spowodowane przez choroby czy uszkodzenia ciala, mowa jest wtedy o patologicznym
starzeniu si¢, wynikajacym z chordb, a wieku. Z. Wozniak pisze: ,,Nie wszystkie zmiany
funkcjonalne sg spowodowane procesem starzenia si¢ — niektore sg rezultatem patologii,
inne wywotane nadmiernym obcigzaniem narzadow i/uktadéw badz zaniechaniem dzialan
koniecznych dla funkcjonowania organizmu (styl zycia, np. brak ruchy, zla dieta)”
(Wozniak, 2016, s. 73). Wedhug analiz Z. Wozniaka, proces starzenia mozna podzieli¢ na
trzy zasadnicze typy. Pierwszy z nich to starzenie patologiczne, ktore ze wzgledu na swoj
charakter przebiega zwykle w sposob przyspieszony i przedwczesny. Drugi typ to starzenie
fizjologiczne, okreslane takze jako normalne, ktore moze przyjmowac posta¢ pomysing —

zwigzang z niskim ryzykiem choréb i utrzymaniem wysokiego poziomu sprawnosci. Trzeci
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typ to starzenie typowe, ktore cho¢ wigze si¢ ze stanem niepatologicznym, to jednak taczy
si¢ z narastajgcym ryzykiem wystgpienia chorob (Wozniak, 2016).

W biologicznym wymiarze staro$¢ jest okresem zycia czlowieka, ktdra nastgpuje
po wieku dojrzatym, charakteryzujacym si¢ postepujacymi zmianami w sferze ciala,
obnizaniem funkcji zyciowych, w jego procesach przystosowawczych czy do§wiadczaniem,
czesto nieodwracalnych choréb. Jan Szczepanski pisal: ,,staro$¢ kojarzy si¢ zazwyczaj
z siwymi wlosami, zmarszczkami i powolno$cig ruchow. Uwazamy ja za nieuchronng
konieczno$¢ rozwoju — jest jego etapem, zamknigciem, od ktédrego nie ma powrotu”
(Szczepanski, 1988, s. 288). Z. Szarota wskazuje na osiem etapéw starzenia si¢
biologicznego, ktoére obejmuja: uszkodzenia na poziomie komoérkowym i molekularnym,
zdolnos¢ komoérek do ochrony przed destrukcjg, stopniowa utrate mechanizmow
naprawczych, pojawianie si¢ nieprawidtowosci strukturalnych i enzymatycznych,
niewydolno$¢ komorkows, narastajgce dysfunkcje tkanek, narzagdéw i1 uktaddéw, postepujaca
niezdolno$¢ organizmu adaptacji srodowiskowej oraz ostatecznie $mier¢ (Szarota, 2010,
s. 28). Podobne zdanie wyraza B. Bugajska, wedlug ktorej biologiczne rozumienie starosci
opiera si¢ na tzw. ,,mocnym modelu rozwoju”, w ktorym proces starzenia si¢ przebiega przez
kolejne, nieodwracalne stadia w $cisle okreslonym porzadku. W modelu tym osiggnigcie
dojrzatosci biologicznej stanowi kres rozwoju organizmu, po ktéorym nastgpuje etap zmian
degeneracyjnych, prowadzacych do stopniowego spadku sprawnos$ci oraz oslabienia
mechanizmoéw odpornosciowych, co ostatecznie skutkuje $miercig (Bugajska, 2005).
Autorka podkresla takze pojawiajacy si¢ coraz czeSciej poglad o indywidualnym
i niepowtarzalnym charakterze biologicznego starzenia si¢, ktére moze przebiegaé
odmiennie dla kazdego cztowieka, zgodnie z jego osobniczym profilem (Bugajska, 2005).
Z tego powodu, tempo starzenia si¢ poszczegélnych jednostek jest zroznicowane, a wiek
biologiczny, ktory wyznacza moment przejScia w etap starosci, zalezy od ogolnej
sprawnosci 1 funkcjonowania organizmu oraz stopnia zaawansowania procesOw starzenia
si¢ biologicznego. W zwigzku z tym, okreslenie doktadnego poczatku starosci jest trudne
1 niejednoznaczne.

Wiek biologiczny nie odpowiada takze wiekowi kalendarzowemu
(chronologicznemu) odpowiadajgcemu liczbie przezytych lat, ktore w sposob arbitralny
kwalifikujg czlowieka do okreslonego momentu staro$ci, I. Stuart-Hamilton pisze: ,,jest to
jednak miara niezwykle wzgledna. To, ile razy Ziemia obiegla Stonce od momentu urodzin
danej osoby, nie mowi o niej niczego, chyba ze 6w uptyw czasu pozostaje w zwigzku

z innymi, bardziej istotnymi zmianami (Stuart-Hamilton, 2000, s. 19).
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2.1.2. Wymiar psychologiczny

Analizujac psychologiczny aspekt starosci, S. Steuden zauwaza, ze [...] jest to
okres powaznych przeobrazen w zakresie osobowosci, funkcji poznawczych, zdolnos$ci
adaptacyjnych, relacji spotecznych” (Steuden, 2014, s. 48). Zdaniem autorki, w trakcie
starzenia si¢ fizjologicznego nie obserwuje si¢ zasadniczych deficytow w obrgbie takich
funkcji psychicznych, jak: pamig¢, rozleglos¢ wiedzy, zasdb stow, osad praktyczny,
umiejetnos¢ zmagania si¢ z sytuacjami trudnymi, zdolno$¢ logicznego myslenia czy
zdolno$¢ wykonywania ztozonych codziennych czynnos$ci. Zmniejsza si¢ natomiast
zdolnos¢ przetwarzania nowych informacji, koncentracji 1 podzielnosci uwagi,
zapamigtywania i uczenia si¢ nowych rzeczy. Spada takze tempo wykonywania zadan
1 rozwigzywania problemoéw, obniza si¢ zdolno$¢ koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz
pamigci operacyjnej (Steuden, 2014). Podobnie sytuacja wyglada ze sprawnoscia
intelektualng. Badania naukowe nad tg funkcja psychiczng w okresie staro$ci zaprzeczyly
pogladowi o deficycie intelektualnym jako typowym objawie starzenia si¢. Inteligencja
zmienia si¢ z wiekiem, ale nie zmniejsza si¢ — ,,obniza si¢ inteligencja ptynna i szybkos$¢
myslenia, taka sama pozostaje natomiast inteligencja krystalizowana (wiedza,
do$wiadczenie zyciowe, stownictwo)” (Leszczynska-Rejchert, 2005, s. 55, za: Fabi$
1in. 2015, s. 64). Teoria deficytu intelektualnego jest podwazana przez fakt, ze proces
starzenia si¢ przebiega indywidualnie u kazdej osoby, w réoznym tempie 1 zakresie. Ponadto,
procesy deficytowe moga rozpoczynac si¢ juz we wczesnej dorostosci, a rézne funkcje
intelektualne osiagaja swoje szczytowe mozliwosci w odmiennych okresach zycia (Szatur-
Jaworska 1 in. 2006; Steuden, 2014). B. Szatur-Jaworska pisze o braku jednoznacznej zgody
wsrod psychologdw co to tego czy osobowos¢ cztowieka ulega zmianom w okresie staro$ci.
Podkresla, ze niektorzy badacze wskazuja na wystgpowanie takich zmian, uwypuklajac
sktonnos$¢ o0sob starszych do unikania ryzyka, nieche¢ do zmian, zwigkszong emocjonalnos¢,
ostabienie uczucia ztosci oraz ograniczenie zdolnosci tworczych. Inni natomiast akcentuja
znaczng stabilno$¢ osobowos$ci w ciggu zycia lub zwracaja uwage na to, ze zmiany te sg
niejednorodne i réznokierunkowe, co uniemozliwia wskazanie dominujacych procesow
typowych dla starosci (Szatur-Jaworska i in. 2006). S. Steuden wyroznia cztery zasadnicze
typy osobowosci wystepujace wsrod osob starszych, ktore przekladaja si¢ na mozliwe
wzorce ich funkcjonowania — zalezne zaréwno od poziomu aktywnosci spotecznej, jak
1 odczuwanej satysfakcji zyciowej. Pierwszym z nich jest osobowos$¢ zintegrowana,
charakteryzujaca osoby dobrze funkcjonujace psychospotecznie. W jej ramach mozna

wskaza¢ trzy odmienne wzorce. Wzorzec reorganizatora obejmuje osoby nadal aktywnie
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uczestniczace w roznych organizacjach i stowarzyszeniach, ktore nieustannie przeksztatcaja
1 reorganizuja wilasng aktywno$¢. Wzorzec skupiony dotyczy natomiast tych, ktorzy
zachowuja poczucie satysfakcji zyciowej, ale angazuja si¢ w zycie spoleczne w mniejszym
zakresie, koncentrujgc si¢ raczej na wybranych obszarach aktywnos$ci. Z kolei wzorzec
niezaangazowany odnosi si¢ do osob, ktére — mimo wewngetrzne] integracji i poczucia
zadowolenia — przejawiaja bardzo niski poziom aktywnosci spotecznej. Drugim typem jest
osobowos$¢ obronna, obejmujgca osoby ambitne 1 skoncentrowane na sukcesach, ktore
jednoczesnie wykazuja tendencje obronne w sytuacjach trudnych i silng potrzebe
kontrolowania wtasnych zachowan. W jej obrebie wyrdzniono dwa wzorce funkcjonowania.
Wzorzec powstrzymujacy charakteryzuje osoby, ktore czuja si¢ zagrozone staroscia i trwaja
przy wzorcach zachowania uksztaltowanych w okresie $redniej dorosto$ci; aktywnosc
i osiggniecia stajg si¢ dla nich sposobem tlumienia myS$lenia o starosci i zrédlem
podtrzymywania poczucia wlasnej wartosci. Wzorzec ograniczajacy natomiast odnosi si¢ do
0sOb obawiajagcych si¢ deficytow zwigzanych ze starzeniem, ktére — mimo niskiej
aktywno$ci — potrafig funkcjonowaé poprawnie w sferze spolecznej. Trzeci typ
to osobowos$¢ pasywno-zalezna, w ktorej mozna wyr6zni¢ dwa wzorce. Pierwszy z nich,
wzorzec szukajgcego wspomagania, dotyczy oséb o silnej potrzebie zaleznosci od innych,
przy przeci¢tnym poziomie aktywnosci 1 umiarkowanym poczuciu satysfakcji zyciowe;.
Drugi, wzorzec apatyczny, odnosi si¢ do 0sOb przejawiajacych pasywnos¢ 1 apatig,
polaczone z niskim poczuciem satysfakcji zyciowej. Ostatni typ, osobowos¢
niezintegrowana, wigze si¢ ze zdezorganizowanym wzorcem staro$ci. Charakteryzuje
on osoby, u ktérych wystepuja zaburzenia funkcji poznawczych, ostabiona kontrola
emocjonalna, a takze niski poziom aktywnos$ci i satysfakcji zyciowej (Steuden, 2014).
W kontek$cie psychologicznego wymiaru staro$ci warto przywotaé teorie wywodzace si¢
z psychologii rozwojowej, ktore traktuja rozwoj cztowieka jako proces przebiegajacy przez
jakosciowo odmienne etapy. Robert Havighurst w swojej koncepcji przypisuje kazdej fazie
zycia konkretne zadania rozwojowe, ktorych realizacja uzalezniona jest od biologicznych
zmian w organizmie, warunkéw spoteczno-kulturowych oraz indywidualnych wartosci
i aspiracji jednostki. W odniesieniu do starosci sg to m.in.: adaptacja do spadku sit
fizycznych, przystosowanie do nowych, zmieniajacych si¢ rol spotecznych, akceptacja
przej$cia na emeryture i zmniejszenia dochodéw, a takze radzenie sobie ze stratg bliskich
osob. Inng perspektywe prezentuje Erik Erikson, autor koncepcji rozwoju tozsamosci
w cyklu zycia, ktory wyrdznia osiem etapow zycia czlowieka, kazdy z nich wigze si¢

z konieczno$cig rozwigzania konkretnego kryzysu emocjonalnego. Przezwyci¢zenie tego
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kryzysu umozliwia jednostce osiggnigcie nowego poziomu tozsamos$ci i kontynuowanie
rozwoju w kolejnych fazach zycia. W przypadku staros$ci mierzy si¢ z dylematem pomiedzy
rozpacza, wywotang §wiadomos$ciag nadchodzacego kresu zycia, a integralno$cia, czyli —
zgodnie z ujeciem Eriksona — akceptacjg oraz poczuciem sensu dotychczasowego zycia (za:
Bugajska, 2005; Szatur-Jaworska i in., 2006). Koncepcja Daniela. J. Levinsona, z kolei,
obejmuje glownie okres dorostosci czlowieka, w ktorym kompleksowo rozpatruje sig¢
wystepujace w cyklu rozwoju zycia zmiany natury biologicznej, spotecznej i psychicznej.
D. Levinson dzieli zycie dorostego cztowieka na cztery ery, przedzielone trzema okresami
przejsciowymi, ktore wzajemnie na siebie oddziatuja. Podstawg tego podziatu sg zadania,
ktére jednostka musi zrealizowaé, napotykane trudnosci oraz metody ich przezwyci¢zania.
W tej perspektywie staro$¢ to czas zmniejszajacej si¢ wydolnosci fizycznej, wycofywania
si¢ z aktywnos$ci zawodowej oraz koniecznos$ci redefinicji wiasnych rol spotecznych. Osoba
starsza musi woOwczas na nowo zorganizowa¢ swoje relacje ze Swiatem 1 odnalezé
wewnetrzng rownowage, a etap zycia, w ktorym si¢ znalazta nadal moze by¢ aktywny
1 tworczy, jesli sprzyja temu dobre zdrowie (za: Szatur-Jaworska 1 in., 2006; Szarota, 2010).

Na tle powyzszych typologii warto jednak pamigta¢, Ze obraz starzenia si¢
w wymiarze psychologicznym nie ogranicza si¢ jedynie do klasyfikacji wzorcow
osobowosci. W ocenie B. Bugajskiej istotne jest takze dostrzeganie nie tylko negatywnych,
ale rowniez pozytywnych aspektow zachodzacych wraz z wiekiem zmian natury psychicznej
cztowieka. Z wiekiem maleje jego zdolno$¢ do adaptacji, a struktura osobowosci staje si¢
mniej elastyczna, co sprawia, ze nie podlega juz takim zmianom jak w mtodszym wieku.
Jednym z przejawoéw tej zmiany moze by¢ upor 1 despotycznos$¢, a takze sklonnose¢
do kurczowego trzymania si¢ utartych schematéw myslenia. Niemniej jednak, utrwalona
struktura osobowos$ci moze dawaé otoczeniu poczucie stabilno$ci, redukujac niepokoj
spowodowany szybkim tempem zycia i jego zmienno$cig. Ta stabilno$¢ jest takze jednym
z waznych atrybutow wiladzy. Z biegiem lat spada dynamika zyciowa, pojawia si¢
zmeczenie, a sity witalne stabng. Procesy percepcyjne oraz zdolnosci zapamigtywania staja
si¢ mniej efektywne, a che¢ do dziatania i przeksztalcania otoczenia maleje. Jednakze
pozytywnym aspektem tej zmiany jest wzrost tendencji integracyjnych, czyli wigksza
zdolnos¢ do realnej syntezy, a takze rozwdj dystansu wobec otoczenia 1 samego siebie.
Zmienia si¢ perspektywa — to, co wczesniej wydawalo si¢ istotne, teraz traci na znaczeniu,
podczas gdy rzeczy, ktore wczesniej byly niedostrzegane, zaczynaja nabiera¢ wartosci

(Bugajska, 2005).
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Wiek psychiczny ustalany jest na podstawie stanu takich elementéw jak: funkcje
poznawcze, sprawnos¢ wybranych zmystéw, koordynacja psychomotoryczna oraz zmiany
w obrgbie osobowos$ci. Pomimo badan w tym zakresie, nadal nie udato si¢ jednoznacznie
okresli¢ zalezno$ci pomigdzy wiekiem a dynamika procesow psychicznych. Mozna wiec
oszacowa¢ go w oparciu o subiektywna ocene dokonywang przez samg jednostke, ktora
identyfikuje si¢ jako osoba starsza ,,we wlasnych oczach” (Bugajska, 2005, s. 23). Mamy
wtedy do czynienia, zdaniem Szatur-Jaworskiej z kryterium intrasubiektywnym — ,,cztowiek
ma tyle lat, na ile si¢ czuje”, identyfikacja moze mie¢ takze charakter intersubiektywny
(Szatur-Jaworska in., 2006, s. 47) i nastgpi¢ ,,w oczach innych” w oparciu o jej spoteczny
odbior. W nawigzaniu do tego, B. Bugajska pisze: ,ppodlozem dla ksztaltujacej si¢
u jednostki $wiadomosci starzenia si¢ nie jest wylgcznie obserwacja siebie pod wzgledem
wydolnos$ci fizycznej i psychicznej oraz stanow afektywnych, odbiegajacych stopniowo
od standardow mtodosci. Co najmniej tak samo waznym czynnikiem dla ,,przechodzenia
przez staro$¢” jest to, jak starzenie si¢ jednostki jest postrzegane spolecznie” (Bugajska,
2005, s. 24). W odniesieniu do zagadnienia wieku psychicznego, Z. Szarota podkresla,
Ze poczucie bycia osobg starszag moze uksztattowac si¢ wowczas, gdy jednostka zaczyna
zauwazac u siebie charakterystyczne symptomy starzenia si¢, takie jak siwizna, zmarszczki
czy obnizenie sprawnosci. Moze ono réwniez wynika¢ z doswiadczenia wyobcowania
kulturowego, zwigzanego z trudnoscig w odnalezieniu si¢ w kodzie kulturowym miodszych
generacji— przejawiajacg si¢ brakiem zrozumienia ich jezyka, stylu zycia, wartosci czy norm
spotecznych. Dodatkowo, istotnym czynnikiem ksztattujgcym subiektywne odczucie
staro§ci moze by¢ takze sposob, w jaki osoba jest odbierana przez otoczenie — kiedy
otrzymuje komunikaty spoleczne, werbalne badz niewerbalne, sugerujace, ze jest

postrzegana jako osoba starsza (Szarota, 2010).

2.1.3 Wymiar spoleczny

Rozpatrujagc kwesti¢ staros$ci spotecznej, Z. Wozniak wyraznie odnotowuje:
»Z pewnosciag pierwsze, biologiczne ,,pchnig¢cie” uruchamia senioralne koto fortuny, lecz na
ostateczny rezultat starzenia si¢ sktada si¢ wiele procesow pozabiologicznych o charakterze
psychospotecznym, kulturowym i ekonomicznym, rozstrzygajacych o cechach statusu ludzi
starych” (Wozniak, 2016, s. 87). W jezyku socjologii status spoteczny, inaczej pozycja
spoteczna to spotecznie definiowane umiejscawianie jednostki w strukturze spotecznej,
ktdre odnosi si¢ bezposrednio do tego, kim ta jednostka, a takze do przypisanego jej prestizu

spotecznego, czyli pewnej spolecznej wartosci (Olechnicki & Zatecki, 2004). W tym
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kontekscie, w opinii Z. WozZniaka, starzenie si¢ w wymiarze spolecznym to proces zmian
wywolany reakcja na §rodowisko spoleczne — dla osob starszych to wiek spoteczny jest
wyrazem ich spolecznej sytuacji (Wozniak, 2015). Ta definicja opiera si¢ na zatozeniu, ze
w poszczegdlnych fazach zycia zmienia si¢ charakter, zakres 1 hierarchia rol spotecznych
jednostek, a takze jako$¢ postaw spoteczenstwa wobec 0sob starszych, co wptywa na zmiane
ich pozycji spotecznej (Szatur-Jaworska i in., 2006). To takze spoteczne wzorce
internalizowane przez jednostke, ktora osiggajac starszy wiek, sktania si¢ do definiowania
siebie w tym kontekscie (Taranowicz, 2014). Ta spoteczna perspektywa jest istotna réwniez
ze wzgledu na spoteczne znaczenia, struktury i1 procesy z nim zwigzane (Morgan & Kunkel,
2007). Wedhug B. Szatur-Jaworskiej, spoleczny wymiar staro$ci odstania takze pewna
oczywistg rzeczywisto$¢, a mianowicie, ze osoby znajdujace si¢ na okreslonym etapie zycia
sg zazwyczaj klasyfikowane jako przedstawiciele konkretnej grupy wiekowej, wobec ktorej
spoleczenstwo formutuje charakterystyczne oczekiwania — zaktada si¢, ze osoby w danym
wieku powinny petni¢ okreslone role spoteczne i podporzadkowywac si¢ przypisanym im
normom zwigzanym z wiekiem. Jednostka, ktora zostala wlasciwie zsocjalizowana,
akceptuje ten etap zycia i dostosowuje do niego swoje postawy oraz zachowania (Szatur-
Jaworska 1 in., 2006). Rola spoteczna to wewnetrznie spdjny 1 jasno okreslony przez
spoteczefstwo zbidr norm oraz oczekiwan dotyczacych tego, jak powinna zachowywac si¢
jednostka w okreslonych sytuacjach, wynikajacy z zajmowanego przez nig statusu
spotecznego. Obejmuje ona rowniez zestaw podstawowych praw, obowigzkow 1 uprawnien,
ktore sa przypisane do danej pozycji w strukturze spotecznej (Olechnicki & Zatecki, 2004).
Istniejg wigc takze typowe role osob starszych. Do najwazniejszych nalezg funkcje rodzinne,
zwlaszcza rola babci i1 dziadka, aktywnos$¢ zawodowa w przypadku oséb kontynuujacych
w pewnym zakresie pracg, uczestnictwo w grupach towarzyskich 1 sasiedzkich,
zaangazowanie we wspolnote lokalng i zycie obywatelskie, a takze korzystanie z czasu
wolnego (Szatur-Jaworska 1 in., 2006). Jak pokazuje to zestawienie, cz¢s¢ z tych rol
w réznym stopniu utrzymuje si¢, inne zanikajg, a rOwnocze$nie pojawiaja si¢ nowe. Coraz
czesciej katalog rol spotecznych zwigzany ze staro$cig ulega poszerzeniu o rolg ucznia —
uczestnika instytucji kulturalnych i edukacyjnych (np. Uniwersytet Trzeciego Wieku) oraz
role podopiecznego zwigzanej z utratg samodzielnos$ci i konieczno$cig korzystania z pomocy
rodziny badz instytucji (Szarota, 2010). Podsumowujac ten aspekt zjawiska staro$ci, warto
podkresli¢, ze wigze si¢ on z istotnymi przeobrazeniami w zakresie dotychczas petnionych
przez jednostke 1ol spotecznych, zajmowanej pozycji w strukturze spotecznej oraz sposobu,

w jaki postrzegana jest przez otoczenie. Konieczno$¢ ,reorganizacji” codziennego
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funkcjonowania staje si¢ jednym z wazniejszych zadan zyciowych i rozwojowych okresu
starosci — zwlaszcza w kontek$cie przejscia na emeryture. Ograniczenie liczby rol
spotecznych petlionych przez jednostke w przysztosci lub ich catkowita zmiana moze
prowadzi¢ zarowno do poczucia ulgi i uwolnienia od wczesniejszych zobowiazan, jak i do
frustracji czy zalu zwigzanego z utrata dotychczasowego znaczenia 1 prestizu.
W konsekwencji tego procesu osoba starsza, ktora wczesniej znajdowata si¢ w centrum
zycia spolecznego, czgsto przesuwa si¢ na jego peryferia — poniewaz wtasnie w ten sposob
czesto postrzegana jest spoleczna pozycja przypisywana starosci. Przejscie na emeryture,
bedace symbolicznym 1 praktycznym odejsciem od aktywno$ci zawodowej, skutkuje nie
tylko zmiang codziennego rytmu zycia, ale nierzadko takze pogorszeniem sytuacji
ekonomicznej (Szarota, 2010; Czekanowski, 2012; Wozniak, 2016).

Wiek ekonomiczny jednostki, jak pisze P. Czekanowski okre§lany jest
na podstawie jej pozycji w strukturze spotecznego podziatu pracy. W zwigzku z tym
wprowadza si¢ rozroznienie na osoby znajdujace si¢ w wieku produkcyjnym oraz
nieprodukcyjnym. Do tej drugiej grupy zalicza si¢ zarOwno dzieci 1 miodziez (wiek
przedprodukcyjny), jak 1 osoby starsze (wiek poprodukcyjny). Tym samym granica
ekonomicznego poczatku starosci pokrywa si¢ z wejsciem w wiek poprodukcyjny, czyli
przejsciem na emeryture, ktore w Polsce ustalone jest obecnie na 60 lat dla kobiet 1 65 lat
dla mezczyzn (Czekanowski, 2012).

Wiek socjalny (prawny), z kolei, definiowany jest w oparciu o obowigzujace
przepisy prawa i odnosi si¢ do fazy zycia, w ktorej jednostka staje si¢ beneficjentem systemu
zabezpieczenia spotecznego z uwagi na obnizong lub utracong zdolno$¢ do samodzielnego
zarobkowania. W ujeciu socjalnym staros¢ utozsamiana jest z momentem nabycia
uprawnien do $wiadczen emerytalnych oraz innych form wsparcia gwarantowanych przez
panstwo. W warunkach polskich granice t¢ wyznacza si¢ na 60. rok zycia w przypadku
kobiet 1 65. w przypadku me¢zczyzn, natomiast za prog tzw. starosci sedziwej uznaje si¢ 75.
rok zycia — od tego momentu osoby starsze moga otrzymac zasitek lub dodatek
pielggnacyjny. W przypadku osob starszych znajdujacych sie w trudnej sytuacji materialne;j,
istnieje mozliwo$¢ ubiegania si¢ o $wiadczenia pochodzace z systemu pomocy spotecznej
(Czekanowski, 2012).

Wyznaczanie progéw rozpoczynajacych staro$¢ oraz okreslajace jej kolejne etapy
ma na celu stworzenie klarownych ram analitycznych tej fazy zycia, a takze jednoznaczne
okreslenie zbiorowosci, ktdra stanowi przedmiot badan w kontekscie starosci — ,,w kwestii

progu staro$ci obowigzuje umowa spoteczna, nie sposdb bowiem obiektywnie wyznaczy¢
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jej poczatku” (Szarota, 2010, s. 45). Jako gtowne kryterium, najcze¢sciej przyjmuje si¢ w tym
celu wiek metrykalny — rozwigzanie to, cho¢ praktyczne, nie zawsze odpowiada
rzeczywistemu przebiegowi zmian towarzyszacych procesowi starzenia si¢. Przejscie
do okresu starosci oraz jego dalsze fazy uwarunkowane s3 bowiem licznymi,
zindywidualizowanymi czynnikami. Procesy te mogg rozpoczyna¢ si¢ w roznym czasie, pod
wptywem odmiennych bodzcow i zaleza zar6wno od cech indywidualnych danej osoby, jak

1 od srodowiska, w ktorym funkcjonuje.

2.2. Periodyzacja starosci i jej umowny poczatek

Zindywidualizowany charakter procesu starzenia si¢, heterogenicznos$¢ populacji
0sOb starszych oraz wydluzanie si¢ zycia ludzkiego wskazuja na rosngca potrzebe
wyodrebniania wewngtrznych granic poszczegoOlnych faz starosci. W demograficznych
klasyfikacjach cyklu zycia takie podziaty funkcjonuja od dawna i obok wskazywania
momentu rozpoczecia staro$ci, wyznacza si¢ rowniez granice jej kolejnych etapow,
»dla demograficznych analiz poréwnawczych za podstawowe kryteria ocen zjawiska
starzenia indywidualnego 1 spotecznego przyjmowane sg progi wickowe” (Trafiatek, 2016,
s. 36). Przyktadem takiego podejscia jest klasyfikacja zaproponowana przez Edwarda
Rosseta, ktory wyr6znit ,,wiek starszy”, rozpoczynajacy si¢ od 60. roku zycia, oraz ,,staro$¢”,
ktorej poczatek przypada na 75. rok zycia. Elzbieta Trafialek zauwaza, Ze najczgsciej
przywolywang w literaturze przedmiotu periodyzacjag procesu starzenia si¢ jest
ta zaproponowana przez Wojciecha Pedlicha. Zaklada ona wyodrgbnienie trzech faz
staro$ci: wczesnej, obejmujacej osoby w wieku 60—74 lat (young old), péznej, odnoszace;]
si¢ do grupy wiekowej 75-89 lat (old old) oraz etapu dlugowiecznosci, przypisanego
osobom powyzej 90. roku zycia (longlife) (Trafialek, 2016, s. 36). Innym, stale obecnym
w badaniach tej problematyki, jest podziat upowszechniany przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia, ktora dzieli staro$¢ na trzy podokresy: przedstawia si¢ nastgpujaco: wczesng
staros¢ (wiek podeszty) — miedzy 65 a 74 rokiem zycia, wiek starczy (p6zng staros¢) —
miedzy 75 a 90 rokiem zycia oraz dlugowiecznos$¢ (sedziwosc), dotyczy oséb po ukonczeniu
90 roku zycia (Nowicka, 2008).

Jak zauwaza 1. Stuart-Hamilton, niektorzy autorzy dokonuja podziatu
obejmujacego tylko dwie fazy podziatu 0sob starszych: na ,,mtodszych starszych” i ,,bardzo
starych”. Natomiast w jeszcze innym uj¢ciu osoby powyzej 65. roku zycia dzieli si¢

na przedstawicieli ,,trzeciego wieku” — aktywnych i niezaleznych — oraz ,,czwartego wieku”,
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odnoszacego si¢ do okresu zycia charakteryzujacego si¢ zalezno$cig od innych. Zdaniem
I. Stuarta-Hamiltona terminy te zyskuja aprobate ze wzgledu na neutralny wydzwigk,
pozbawiony pejoratywnych skojarzen typowych dla okreslen takich jak ,stary” czy
»starszy”. Niemniej nadal pozostaja sporne, poniewaz odnoszg si¢ w istocie do stopnia
potrzebnej pomocy (Stuart-Hamilton, 2006).

Koncepcja ,.trzeciego wieku”, zaproponowana przez Petera Lasletta (1989), stata
si¢ jednym z wazniejszych punktéw odniesienia w refleksji nad staroscig 1 pdzna
dorostoscia. Jej istota jest podzial zycia czlowieka na kolejne fazy, co ma ulatwiaé
zrozumienie przemian zachodzacych w starzejacych si¢ spoteczenstwach. ,,Pierwszy wiek”
odnosi si¢ do dziecinstwa i edukacji, ,,drugi” — do dorostosci i aktywno$ci zawodowej,
»trzeci” — do okresu po zakonczeniu pracy zawodowej, natomiast ,,czwarty” — do ostatniej
fazy zycia, definiowanej tradycyjnie przez trzy cechy: stabo$¢, zalezno$¢ i $mier¢ (za: Angel
& Settersten, 2013). ,, Trzeci wiek” obejmujacy niekiedy kilka dekad, moze stanowic
jakosciowo nowy etap zycia, bedacy czasem mozliwosci, aktywnosci i rozwoju. To okres,
w ktérym osoby starsze nie sg juz obcigzone obowigzkami rodzicielskimi ani zawodowymi,
a wigc moga podejmowac nowe formy zaangazowania, rozwija¢ zainteresowania, tworzy¢
relacje czy konstruowa¢ nowe tozsamosci. W tym sensie ,,trzeci wiek” bywa okre§lany
mianem ,,nowego modelu pdznego zycia” lub ,.$rodkowego kursu poéznej dorostosci”,
intensywnie rozwijana, akcentuje nie tylko mozliwosci samorealizacji 1 produktywnosci
w okresie emerytalnym, ale takze ryzyko, Ze jej zalety moga by¢ krotkotrwate i uzaleznione
od stanu zdrowia oraz dostepnych zasobéw materialnych 1 spotecznych (Carr & Manning,
2010; Biggs, 2018; Gilleard & Higgs, 2022).

Jeszcze inng propozycja typologii starosci jest podzial zaproponowany przez
E. Dubas, ktora wyrdznia trzy etapy tego okresu zycia: wczesng staro$¢ — okreslang jako
czas ,zlotej jesieni”, charakteryzujacy si¢ jeszcze znacznymi sitami witalnymi,
perspektywami zyciowymi, mozliwoscig samorealizacji, podejmowania nowych zajeé
i budowania relacji; p6zng staro§¢ —metaforycznie ,,zachodzacym stoncem” utozsamiang
z systematycznym spadkiem sil, czasem bilansowania zycia i1 przygotowywania si¢ do jego
kresu; oraz dlugowieczno$¢ — rozumiang jako bardzo zindywidualizowany okres
»schodzenia ze sceny”, w ktorym jednostka mierzy si¢ z doswiadczeniem bliskosci finatu
zycia (Dubas, 2016b). Ze wzgledu na bogactwo poje¢ 1 okreslen uzywanych w odniesieniu
do o0so6b starszych, konieczne staje si¢ umowne, ale zarazem jednoznaczne wskazanie

b

momentu, w ktérym rozpoczyna si¢ staro$¢. Ustalanie ,,progéw” staro$ci oraz etapow

ja definiujacych ma na celu nie tylko analityczne uporzadkowanie tej fazy zycia, ale takze
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wyodrebnienie grupy oséb starszych jako przedmiotu badan naukowych (Szatur-Jaworska
iin. 2006; Czekanowski 2012). Zagadnieniu wyznaczenia progu staro$ci wiele uwagi
poswigcil P. Czekanowski, ktéry zdecydowanie opowiada si¢ za przyjeciem 65. roku zycia
jako punktu granicznego. Wskazuje on na szeroka akceptacj¢ tej granicy w $rodowisku
naukowym, jej powszechno$¢ w migdzynarodowych gremiach i organizacjach (np. ONZ),
zrzeszajacych specjalistow réznych dziedzin zajmujacych si¢ kwestiami staro$ci i starzenia
si¢, oraz na jej uzytecznos¢ metodologiczng. Czekanowski, powotujac si¢ na stowa
E. Rosseta z 1967 roku, argumentuje: ,,musimy si¢ zdecydowaé na zaaprobowanie fikcji,
zeta czy inna umownie przyjeta granica wieku starczego ma walor uniwersalny,
bo to umozliwia nam dokonywanie poréwnan zardwno w czasie, jak i przestrzeni” oraz
pozwala na wyodrebnienie grupy czy kategorii 0séb starych (za: Czekanowski, 2012, s. 99).
Jego zdaniem, potrzeba ta dotyczy nie tylko socjologii staro$ci, ale rowniez innych dyscyplin
naukowych zajmujacych si¢ problematyka starzenia si¢. Ujednolicenie tego momentu jest
niezbe¢dne zaréwno do prowadzenia spojnych analiz naukowych, jak 1 do tworzenia
przejrzystego przekazu o ludziach starszych dla szerokiego kregu odbiorcow. Uznanie 65.
roku zycia jako granicy staro$ci pozwala na ustalenie wspdlnego punktu odniesienia
w badaniach gerontologicznych, podejmowanie dzialan spolecznych 1 politycznych
skierowanych do tej grupy, a takze na poréwnywanie wynikow badan prowadzonych
w roznych krajach 1 okresach historycznych (Czekanowski, 2012). Rozwazania te uznatam
za szczegOlnie trafne 1 w zwiazku z tym zdecydowalam si¢ zaprosi¢ do badania osoby

powyzej 65. roku zycia, przyjmujac ten prog jako jedno z kryteriow doboru proby.

2.3. Spoleczne teorie starzenia si¢

Danuta Seredynska, nawigzujac do mysli H. Turnera, podkresla, ze teoria stanowi
fundamentalne narzedzie poznawcze, umozliwiajagce zrozumienie badanych zjawisk
(Turner, za: Seredynska, 2013, s. 142). Jej zdaniem teoria peini zasadniczg role w rozwoju
kazdej dyscypliny naukowej, gdyz nie tylko dynamizuje jej postep, lecz takze porzadkuje
proces poznawczy, wyznaczajac ramy analizy, interpretacji i wyjasniania zjawisk.
M. Muszynski dodaje: ,,Teoria [...] ujmuje w cato$¢ wielo§¢ opisoOw, wskazuje, w jaki
sposob zjawiska sg ze sobg powiazane i dlaczego w ogoéle nastepuje zwigzek migdzy nimi,
umozliwia przeprowadzenie dziatan praktycznych i wskazuje na obszar niewiedzy”
(Muszynski, 2011, s. 209). Nie inaczej jest w przypadku badan nad procesem starzenia si¢

1 starosci, gdzie teoria dostarcza roznorodnych perspektyw badawczych, umozliwiajacych
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wieloaspektowe ujecie tej problematyki. Jak zauwaza D. Serdynska, ,,dostarcza wielu
soczewek do ogladu szerokiego pola badawczego”, co oznacza, ze sama empiryczna analiza
nie jest wystarczajaca — konieczne jest takze teoretyczne wyjasnienie uzyskanych wynikow
(Seredynska, 2013, s. 142). Podobne stanowisko zajmuje P. Czekanowski, ktory wskazuje,
ze istotnym wkladem socjologii w rozwdj badan nad osobami starszymi sg teorie
socjologiczne, stanowigce podstawe interpretacji zjawisk zwigzanych ze staro$cig. Mimo
rosngcego zainteresowania tym obszarem badawczym, nie wyksztalcita si¢ jednak jednolita,
spdjna orientacja teoretyczna dedykowana wylacznie badaniom procesu starzenia sig.
W konsekwencji obserwuje si¢ réznorodne podejscia teoretyczne, bazujace na ogolnych
teoriach socjologicznych, ktére sa dobierane przez badaczy w zalezno$ci od ich
indywidualnych preferencji i przyjetej perspektywy badawczej (Czekanowski, 2012, s. 77).
Potwierdza to M. Muszynski, ktory dowodzi, Ze ,,obecnie mamy do czynienia z wielo$cia
roznych teorii, ktére ujmujg fenomen starzenia si¢ w interesujacym ich wycinku
rzeczywistosci (Muszynski, 2011, s. 209). Kwestia pluralizmu teoretycznego w gerontologii
spotecznej jest réwniez podkreslana przez B. Szatur-Jaworska, ktora wskazuje na
rownoczesne wykorzystywanie roéznych teorii naukowych — zar6wno wzajemnie si¢
uzupelniajacych, jak 1 konkurencyjnych. W najwiekszym stopniu gerontolodzy spoleczni
odwotuja si¢ do teorii socjologicznych oraz psychologicznych, co umozliwia
interdyscyplinarne podej$cie do problematyki starzenia sie¢. W jej opinii ,,pluralizm
teoretyczny gerontologii spotecznej przejawia si¢ rOwniez w tym, ze w nauce tej mamy
do czynienia nie z jedng — powszechnie akceptowang — lecz z licznymi teoriami opisujgcymi
prawidtowosci procesu starzenia si¢” (Szatur-Jaworska i in., 2006, s. 19).

Na przestrzeni lat, w polskiej literaturze gerontologicznej dokonywano zatem
przegladu istniejacych spotecznych teorii starzenia si¢, u zrodet ktorych lezaty rozmaite
perspektywy 1 nurty teoretyczne wyroste przede wszystkim na gruncie socjologii, czgs¢
znich pochodzi z psychologii (m.in. Synak, 1999; Zych, 2001; Halicki, 2006; Szatur-
Jaworska i in., 2006; Szarota, 2010; Czekanowski, 2012; Steuden, 2012; Seredynska, 2013).
Jedng z propozycji systematyzacji spolecznych teorii starzenia si¢ przedstawit B. Synak,
ktéry dokonat ich uporzadkowania, wyrdzniajac trzy gldéwne podejscia: te akcentujace role
makrostruktur spotecznych, te koncentrujgce si¢ na mikrospolecznej perspektywie oraz
te oparte na innych orientacjach badawczych. Na tej podstawie powstat nastgpujacy podziat:

e orientacje  strukturalistyczne (ujgecie  makrospoteczne), odnoszace  si¢
do strukturalizmu i jego odmian, w tym funkcjonalizmu oraz teorii konfliktu.

W ramach tego nurtu wyrdznia si¢ m.in. teori¢ wylgczania, teori¢ aktywnosci,
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teori¢ kontynuacji (ciaglo$ci), teori¢ stratyfikacji wieku, teori¢ podkultury

(subkultury) staro$ci oraz polityczng ekonomig¢ starosci,

e nurt interakcjonistyczny (ujecie mikrospoleczne), ktoéry obejmuje teorie
odwotujace si¢ do symbolicznego interakcjonizmu, takie jak teoria wymiany
iteoria naznaczania spolecznego, a takze teoria fenomenologiczna i teoria
socjosrodowiskowa,

e inne orientacje, bazujace m.in. na analizie biegu Zycia oraz teorii modernizacji
(Synak, 1999; Czekanowski, 2012).

Nieco inng klasyfikacje zaprezentowat J. Halicki, w jego ujeciu:

e w ramach strukturalnego funkcjonalizmu powstaty teoria wycofania (wylaczania),
teoria modernizacji, teoria stratyfikacji wiekowej oraz teoria biegu zycia,

e socjologiczna teoria wymiany stanowila podstawy do analizowania starzenia si¢
w tym ujeciu,

e na gruncie symbolicznego interakcjonizmu wyksztalcily sie¢ teoria aktywno$ci,
teoria zatamania spolecznego/kompetencji oraz teoria subkultury starosci,

e 7z marksizmu wytonita si¢ teoria ekonomii politycznej wieku,

e fenomenologia spoleczna stata si¢ podstawg teorii fenomenologicznej (Halicki,
2006).

D. Seredynska, natomiast, swoja analiz¢ teorii starzenia si¢ oparta na podejsciu
»pokolen teorii” zaproponowanych przez V. Bengstona, E. Burgessa i T. Parrotta, ktorzy sa
zdania, ze ,,obecne teorie [...] majg intelektualng historig, ktorg nalezy rozpozna¢, poniewaz
wczesniejsze sukcesy 1 porazki w wyjasnianiu dostarczaja kluczowych punktow widzenia,
a ktérych mozna oceni¢ adekwatno$¢ naszych wilasnych wysitkdw empirycznych”
(Bengstoniin., 1997). W tej klasyfikacji przyjeto dwa gldwne kryteria: generacje teorii (czas
ich powstania) oraz poziom ich osadzenia w strukturze spolecznej, czyli mikro
(skoncentrowanie na jednostce i jej spotecznych interakcjach), makro (odnoszace si¢
do struktur spolecznych) oraz mikro-makro (integracyjny). W opinii autorki ten sposob
analizy uwzglednia zarowno kryterium paradygmatycznego rozwoju nauk, jak 1 kryterium
obszaréw odniesien i ich pozioméw, a wyglada nastepujaco:

e do 1970 roku, tzw. teorie pierwszej generacji, zwane wielkimi teoriami. Nalezg
do nich: teoria wylaczania, teoria modernizacji, teoria aktywnosci 1 teoria

subkultury,
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e lata 1970 — 1985, tzw. teorie drugiej generacji, o szerszej perspektywie, wywodzace
si¢ z roznych szkoét intelektualnych. Wystepuja tutaj: teoria kontynuacji, teoria
spotecznych kompetencji i spolecznego zatamania, teoria wymiany, teoria
stratyfikacji wieku oraz ekonomia polityczna wieku starszego,

e po 1985 roku, tzw. teorie trzeciej generacji, najszersze, obecne s3 tu ujecia
w szerszym rozumieniu, takie jak: perspektywa spotecznego konstrukcjonizmu,
perspektywa wymiany spolecznej, perspektywa biegu zycia, pespektywa
feministyczna i1 pespektywa gerontologii krytycznej (Seredynska, 2013, s. 39 —45).
Najwcze$niejsze teorie starzenia si¢ — ,,pierwszej generacji” koncentrowaly si¢

przede wszystkim na procesie adaptacji jednostki do starosci, podkreslajac wyzwania,
z jakimi mierzg si¢ osoby starsze. Ich gléwnym celem byto uchwycenie indywidualnych
trudnos$ci zwigzanych z tym etapem zycia, jednak analizowaty one jedynie wybrane aspekty
zachowania spotecznego. Wraz z rozwojem badan nad starzeniem si¢ nastgpita stopniowa
zmiana perspektywy — coraz wigkszy nacisk ktadziono na spoteczne uwarunkowania
procesu starzenia si¢, a takze na interakcje migdzy jednostka a strukturami spotecznymi.
Kolejna generacja teorii starzenia si¢, okreslana jako drugie pokolenie, wywodzila si¢
z wczesniejszych, bardziej ogdlnych teorii socjologicznych, wiele z nich udoskonalono lub
przeformulowano. Teorie te dazyly do catosciowego ujecia procesu starzenia sig,
uwzgledniajac zarowno perspektywe mikrospoteczng (skupiong na do$wiadczeniach
iinterakcjach jednostki), jak 1 makrospoteczng (odnoszaca si¢ do strukturalnych
1 instytucjonalnych uwarunkowan starosci). Niektore podejscia integrowaty oba te poziomy
analizy, starajac si¢ wyjasni¢, w jaki sposob indywidualne doswiadczenia oséb starszych
sg ksztattowane przez szersze procesy spoleczne.

Wspolczesne teorie starzenia si¢, zaliczane do trzeciej generacji, cechujg si¢
podejsciem multidyscyplinarnym, integrujacym dorobek réznych nauk, takich jak
socjologia, psychologia, historia czy ekologia. Stanowig one rozwinigcie wczesniejszych
koncepcji, jednak w odrdznieniu od nich koncentrujg si¢ na bardziej wyspecjalizowanych
poziomach analizy. Ich celem jest poglebione zrozumienie procesOw starzenia si¢
zachodzacych na roznych ptaszczyznach spotecznych. Czes¢ teorii trzeciej generacji bada
starzenie si¢ na poziomie mikrospotecznym, analizujac doswiadczenia jednostki, dynamike
relacji miedzyludzkich czy funkcjonowanie osob starszych w ramach rodziny 1 matych grup
spotecznych. Inne podej$cia koncentrujg si¢ na poziomie makrospotecznym, uwzgledniajac
starzenie si¢ w kontek$cie grup wiekowych, struktur spotecznych czy procesow

demograficznych obejmujacych cale populacje. W przeciwienstwie do wczes$niejszych
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teorii, te wspolczesne rzadko lacza obie te perspektywy w jednolitg calo$¢ — skupiajg si¢
raczej na wybranych aspektach procesu starzenia si¢, dazac do szczegdtowego wyjasnienia
poszczegblnych jego wymiaréw. Tym samym rozwdj teorii starzenia si¢ ,.trzeciej generacji”
— uyjmowanych szerzej jako perspektywy teoretyczne, pokazuje dazenie do coraz bardziej
precyzyjnych analiz oraz uwzglednienia zlozono$ci i wielowymiarowos$ci tego procesu.
Podejécie interdyscyplinarne pozwala na bardziej kompleksowe ujecie starosci,
uwzgledniajace zarowno psychologiczne mechanizmy adaptacji, jak i spoteczno-kulturowe
uwarunkowania starzenia si¢ w réznych kontekstach (Benston i in., 1997; Seredynska,
2013). Rozwoj teorii starzenia si¢ odzwierciedla nie tylko postep w badaniach nad staroscia,
lecz takze zmieniajace si¢ sposoby jej postrzegania. Wraz z uptywem czasu zmienialy si¢
zarOWno interpretacje samego procesu starzenia si¢, jak 1 podejscie badaczy do roli oso6b
starszych w spoteczenstwie. Poczatkowo traktowano staro$¢ gltownie jako wyzwanie
adaptacyjne jednostki, pdzniej zaczeto dostrzegaé jej spoleczny wymiar 1 badaé
ja w kontekscie strukturalnym, kulturowym i ekonomicznym. Ta ewolucja teorii pokazuje,
jak wraz ze zmianami spolecznymi i demograficznymi poszerzalo si¢ takze naukowe
rozumienie staro$ci, a tym samym — sposoby jej badania i interpretowania.

Na teorie starzenia si¢, nalezy, zdaniem M. Muszynskiego ,,spojrze¢ takze jak
na zwierciadlo norm i warto$ci czasow”, w jakich powstaty, czego przyktadem sa klasyczne
juz dzis, tzw. ,,wielkie teorie” — teoria wycofania 1 aktywnosci, ktore ,,nie tyle wskazywaty
na zmiany zachowan cztowieka w biegu jego Zycia, co raczej sugerowaly preferowany wzor
aktywnosci w pdznej dorostosci (Muszynski, 2024, s. 481). Obie koncepcje stanowig
biegunowe podejscia do spotecznych aspektow starosci, oferujac odmienne interpretacje jej
konsekwencji: pierwsza podkresla mechanizmy wycofywania si¢ jednostek z zycia
spotecznego, podczas gdy druga akcentuje znaczenie ich dalszego zaangazowania. Wyroste
na gruncie strukturalnego funkcjonalizmu opieraty si¢ na zatozeniu, ze normy i role
spoteczne odgrywaja kluczowa role w ksztalttowaniu tozsamosci i zachowan osob starszych
(w ich psychologicznej odstonie na ich zdolnos$ciach adaptacyjnych). Jednak kazda z nich
dochodzi do odmiennych wnioskow na temat spotecznych konsekwencji starzenia sig, z tego
wzgledu przez wiele lat debata migdzy zwolennikami obu podej$¢ stanowila istotny element
dyskusji nad procesem starzenia si¢ 1 jego spolecznymi uwarunkowaniami (Czekanowski,
2012). Teoria wylaczania, sformutowana przez Elaine Cumming i Williama Henry’ego
(1961), zaktadata, ze starzenie si¢ stanowi nieuchronny proces, w ramach ktoérego stopniowo
zmniejsza si¢ zakres interakcji miedzy osobg starszag a pozostalymi cztonkami

spoleczenstwa. Proces ten postrzegany jest jako funkcjonalny zaréwno z perspektywy
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jednostki, jak i catego systemu spolecznego. Wraz z wiekiem redukcja aktywnosci staje sie
naturalnym zjawiskiem, ktore jest spotecznie akceptowane i traktowane jako integralna
cze$¢ cyklu zycia. Teoria ta analizuje proces starzenia si¢ w kontekscie potrzeb oraz
oczekiwan spoteczenstwa. Jednostki sg w niej postrzegane jako bierni uczestnicy systemu
spotecznego, ktorzy — jako w pelni uspolecznieni cztonkowie wspolnoty — akceptuja swoja
gotowo$¢ do stopniowego wycofywania si¢ z aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym.
Pomimo swoich ograniczen, teoria wycofania wywarta znaczacy wplyw na rozwdj
gerontologii spotecznej. Byla pierwsza sformalizowang koncepcja probujaca wyjasnié
proces starzenia si¢, a jej sformutowanie stanowito punkt wyjscia dla powstania teorii
alternatywnych i opozycyjnych wobec jej zatozen. Na gruncie teorii wylaczania mozna
przyja¢ takze, ze proces wycofywania si¢ osob starszych wynika zaréwno z ich
indywidualnych potrzeb, jak i z postaw spotecznych oraz ograniczonej oferty rol, jakie
wspolczesne spoleczenstwo przewiduje dla seniorow (za: Fabi$ 1 in., 2015). Cho¢ teoria
ta pozostaje jedng z najczeSciej przywotywanych i najmniej akceptowanych w socjologii
starosci, stosunkowo rzadko jest przedmiotem pogltebionych analiz. Obecnie funkcjonuje
przede wszystkim jako historyczny punkt odniesienia w badaniach nad starzeniem si¢
(Synak, 1997; Halicki, 2006).

Teoria aktywno$ci, natomiast, ktora powstala w odpowiedzi do wytycznych teorii
wylaczania, zaktada, Zze naturalnym procesem w starosci jest aktywne przystosowanie sig,
ktdre polega na utrzymaniu wzorcoOw 1 wartosci typowych dla wieku $redniego. Zdaniem jej
tworcow, Roberta J. Havighursta, Ruth Albrecht 1 Richarda Cavana, negatywne efekty utraty
jednej roli moga zosta¢ zrekompensowane poprzez przyjmowanie nowych rol. Takie
podejscie pozwala nie tylko lepiej zrozumie¢ problemy zwigzane ze staro$cia, ale takze
uwzgledni¢ czynniki, ktore odgrywaja istotng rol¢ w ksztattowaniu wlasnego wizerunku
w pdzniejszych latach zycia. W toku badan nad procesem starzenia sig, teoria dosy¢ szybko
zostala zredefiniowana 1 powigzana z perspektywa interakcjonizmu spotecznego
i podkreslano w niej spoteczng interakcje oraz jej wplyw na rozwoéj koncepcji samego siebie
wsrod osob starszych. Sposob, w jaki osoby starsze postrzegaja siebie, jest Sci§le powiagzany
z pelnionymi przez nie rolami spotecznymi oraz aktywnos$ciami, w ktére si¢ angazuja. Aby
zachowac pozytywny obraz siebie, musza zastepowac utracone w wyniku starzenia si¢ role
nowymi. Tym samym dobre samopoczucie w pozniejszych latach Zzycia wynika
z intensyfikacji dzialan w nowo przyjetych rolach spolecznych (za: Synak, 1999). Teoria
aktywnos$ci, mimo ze podkresla zalety aktywnego trybu Zycia w podeszlym wieku oraz

ukazuje warunki sprzyjajace realizacji takiego modelu funkcjonowania w starosci, zdaniem
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krytykdw, prezentuje zbyt optymistyczne podejscie do starosci, zakladajace, ze zachowanie
pelnej aktywnosci zyciowej jest mozliwe mimo ograniczen wynikajacych ze zmian
biologicznych i funkcjonalnych, ktére wystepuja w miare starzenia si¢ jednostki albo
z indywidualnych decyzji jednostek (aktywno$¢ samotnicza) (Synak, 1999; Halicki, 2006;
Czekanowski, 2012). Wspodlczesnie teoria ta najczgs$ciej przywotywana jest jako argument
na rzecz aktywizacji zawodowej 0sob starszych. Cho¢ w literaturze wskazuje si¢ na
ograniczenia takiego podejscia, trudno podwazy¢ fakt, ze szeroko rozumiana aktywnos$¢
pozostaje jednym z fundamentalnych czynnikéw rozwoju i dobrostanu cztowieka na kazdym
etapie zycia (Fabi$ i in., 2015).

Jak pokazuja powyzsze rozwazania nad rozwojem teorii starzenia si¢, nie istnieje
jedna uniwersalna koncepcja wyjasniajgca wszystkie aspekty tego procesu. Wobec tego nie
odwotuje si¢ do calego zestawu koncepcji, lecz wybieram te, ktére wydaja si¢ istotne dla
moje problematyki badawczej. Po omdéwionych juz teoriach aktywnosci 1 wylaczania, jako
pierwsza wskazuje teori¢ cigglosci Roberta Atchleya, (1989), ktéra wyjasnia, ze sposob
przezywania staro$ci opiera si¢ na dazeniu do zachowania spdjnosci wewngtrznej
1 zewnetrznej. Ciaglo$¢ wewnetrzna dotyczy wzglednie trwalych cech osobowosci, ktore
pozwalaja przewidywa¢ zachowania jednostki nawet w zmieniajacych si¢ warunkach.
Ciaglo$¢ zewnetrzna odnosi si¢ natomiast do otoczenia spolecznego i materialnego,
w ktorym osoba starsza stara si¢ utrzymywac stale struktury. Obie formy ciaglosci
zapewniajg poczucie stabilnos$ci 1 przewidywalnosci, cho¢ mogg by¢ zakldcane przez nagle,
nieoczekiwane wydarzenia, wymagajace adaptacji i ponownego odnalezienia rOwnowagi
(za: Fabi$ 1 in., 2015) Drugim waznym odniesieniem jest zaadaptowana do gerontologii
przez Donalda O. Cowgilla i Lowella D. Holmesa (1972), teoria modernizacji. Stanowi ona
jedno z kluczowych uje¢ wyjasniajacych historyczne zmiany w nastawieniach wobec
staro$ci. Jej gldowne zalozenie wskazuje, ze proces modernizacji spoteczenstw
przemystowych doprowadzil do obnizenia statusu ludzi starszych i utraty tradycyjnego
szacunku, jakim cieszyli si¢ w spoteczno$ciach przedindustrialnych. Wskazuje si¢ tu na
kilka zasadniczych czynnikow: wzrost liczby o0sob starszych, ktory zmniejszyt ich
wyjatkowos¢ i spoteczne znaczenie; rozwoj nowych zawodow, ktorych wykonywanie nie
wymaga juz wiedzy opartej na doswiadczeniu migdzypokoleniowym; oraz upowszechnienie
edukacji 1 mass mediow, ktore ostabily monopol starszych na wiedz¢ i1 autorytet.
Jednoczes$nie pojawiaja si¢ gtosy podwazajace pesymistyczng wizje tej teorii, wskazujace,
ze w spoteczenstwach ponowoczesnych ro$nie znaczenie ludzi starszych jako uczestnikoéw

rynku dobr 1 ustug. Wiek kalendarzowy traci na znaczeniu, a coraz wigkszg role odgrywa
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indywidualizacja, umozliwiajaca seniorom konstruowanie wilasnych form uczestnictwa
w zyciu spotecznym i kulturalnym (za: Czekanowski, 2010). Perspektywe mikrospoteczng
rozwijajg teoria wymiany 1 teoria subkultury. Teoria wymiany w odniesieniu do starosci,
rozwinigta przez Jamesa Dowda, stanowi alternatywe¢ wobec teorii aktywnos$ci i teorii
wylaczania. Jej gldwne zalozenie opiera si¢ na przekonaniu, Ze relacje spoleczne maja
charakter transakcyjny iutrzymuja si¢ wowczas, gdy wszystkie strony czerpig z nich
korzys$ci — materialne (dochdd, wsparcie) lub niematerialne (uznanie, prestiz, mito$¢). Wraz
z wiekiem zasoby seniorow — takie jak sita, zdrowie, dochody czy mozliwosci zawodowe —
ulegaja uszczupleniu, co ostabia ich ,,site przetargowa” w relacjach spotecznych i ogranicza
mozliwo$¢ wymiany na zasadzie wzajemnos$ci. W konsekwencji osoby starsze coraz czesciej
stajg si¢ zalezne od $wiadczen instytucjonalnych 1 wsparcia mtodszych, co prowadzi do
marginalizacji i spotecznej degradacji. Teoria wymiany ujmuje wigc staro$¢ jako rezultat
procesOw spotecznych, w ktorych seniorzy stopniowo traca mozliwos¢ petnego
uczestnictwa w wymianie spotecznej, a ich wycofywanie si¢ z aktywnosci nie jest efektem
dobrowolnego wyboru, lecz wynika z dominacji mtodszych grup dysponujacych wigkszymi
zasobami i wtadzga. (Czekanowski, 2010). Teoria subkultury, z kolei, rozwinigta przez
Arnolda M. Rose’a (1965), akcentuje specyficzne zachowania i odrebny sposob traktowania
populacji senioréw. Podloze powstawania subkultury oséb starszych upatruje w dwodch
czynnikach: spotecznych (marginalizacja, ekskluzja z dziatan 1 interakcji) oraz
psychospolecznych (wzajemne wigzi przyjacielskie, podobny status, wspdlne potrzeby
1 problemy). Dzigki temu osoby starsze tworza wspdlnote oparta na poczuciu jednosci,
zblizonych do$wiadczeniach 1 wspdlnej aktywnosci. Jednocze$nie ich zachowania
ksztaltowane sa w duzej mierze przez reakcje otoczenia spolecznego (za: Halicki, 2006).
Kolejna z teorii — naznaczania spotecznego, okreslana rowniez jako teoria spotecznych
kompetencji i spolecznego zatamania, zostala sformutowana przez Josepha Kuypersa
1 Berna Bengstona (1973), ktorzy rozwijali wczesniejszg koncepcje ,,syndromu spotecznego
zatamania” Jacka Zusmana. Jej tworcy pokazali, ze utrata r61 spotecznych, kryzysy osobiste
oraz brak grup odniesienia czynig osoby starsze szczegélnie podatnymi na negatywne
etykietowanie. W wyniku powtarzajacych si¢ komunikatéw deprecjonujacych, seniorzy
moga internalizowa¢ negatywne oceny, przyjmujac tozsamo$¢ o0sOb zaleznych,
niekompetentnych czy chorych, co prowadzi do spotecznego wycofania i utraty dawnych
kompetencji. Proces ten okreslany jest mianem ,,spolecznego zatamania”. Jednocze$nie
Kuypers 1 Bengston wskazywali na mozliwo$¢ przeciwdzialania temu zjawisku poprzez

tzw. ,,spoteczng rekonstrukcje”, czyli dziatania wzmacniajagce 1 odbudowujace poczucie
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sprawczosci jednostki, podejmowane przez jej otoczenie (za: Synak, 1999; Fabi§ i in., 2015).
Dopehieniem powyzszych uje¢ jest perspektywa biegu zycia, wigzana z Charlotta Biihler
(1999). Lokuje starzenie si¢ w dlugofalowej biografii jednostki, wskazujac na powigzania
miedzy wczesniejszymi  doswiadczeniami a  sposobami  przezywania  starosci.
Jej podstawowym zaloZzeniem jest procesualno$¢ zycia — kazda faza oraz kazde
doswiadczenie s3 osadzone w okreslonym konteks$cie historycznym 1 spotecznym,
a wczesniejsze wydarzenia wptywaja na kolejne etapy biografii. Teoria ta podkresla takze
scisty zwigzek miedzy indywidualnym sprawstwem a strukturg spoteczng: jednostki
dokonujg wybordw, jednak zawsze w ramach istniejagcych uwarunkowan instytucjonalnych,
ekonomicznych czy kulturowych. Istotnym elementem sg rowniez role spoteczne i przejscia
pomiedzy nimi (np. przejscie z aktywnosci zawodowej do emerytury), ktore jednostka
negocjuje, dysponujac okreslonymi zasobami. Zwraca si¢ takze uwage na znaczenie
interakcji miedzypokoleniowych — zycie jednostki pozostaje powigzane z doswiadczeniami
1 decyzjami jej bliskich. W tym sensie teoria biegu zycia taczy biograficzng perspektywe
jednostki z analizg warunkow spoteczno-historycznych, umozliwiajgc badanie starosci jako
fragmentu calo$ciowego, dynamicznego procesu zyciowego (za: Muszynski, 2017). Teoria
gerotranscendencji  Larsa Tornstama (2005) nalezaca do najnowszych koncepcji
w gerontologii i zaktada, Ze starzenie si¢ nie musi oznacza¢ wylacznie utraty czy wycofania,
lecz moze prowadzi¢ do jakoSciowej zmiany w postrzeganiu siebie, relacji 1 $wiata.
Kluczowe jest tu przejScie od perspektywy materialistycznej do bardziej holistycznej
1 transcendentnej, w ktorej osoby starsze dostrzegaja swoje zycie w szerszym, duchowym
1 kosmicznym konteks$cie. L. Tornstam wyr6znit trzy wymiary tego procesu: kosmiczny —
poczucie jednosci z innymi pokoleniami, redefinicja czasu i spadek Igku przed $§miercia; ja —
akceptacja ciata, przejscie od egocentryzmu do altruizmu i wigksza integralnos¢; relacyjny
— selektywnos¢ wiezi, dystans wobec prestizu 1 wigksza autentyczno$¢. Badania wskazuja,
ze gerotranscendencja sprzyja satysfakcji z zycia, cho¢ jej przebieg zalezy od wieku,
doswiadczen i kultury. Ma rowniez praktyczne znaczenie, np. w projektowaniu opieki nad
seniorami. Krytycy podkreslaja jednak jej opisowy charakter, trudno$¢ w operacjonalizacji
oraz blisko$¢ do teorii wycofania czy ponowoczesnych uje¢ starosci (za: Timoszyk-

Tomczak, 2017).
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2.4. Spoleczna konstrukcja starosci

Staro$¢ jest konstruktem spolecznym i kulturowym, zmieniajacym si¢ w zaleznosci
od czasu, typu spoteczenstwa i1 otoczenia spotecznego — ,,innymi slowy, staros$¢ to nie tyle
kwestia wieku, co jego percepcja w okreslonym czasie” (Zamorska & Makuch, 2018, s. 30).
Za takim ujeciem stoi ,skonstruowana” natura $wiatow spolecznych 1 spoteczne
wytwarzanie ich ,faktycznosci” (Gilleard, 2023). Konstrukcjonizm spoteczny zaktada,
ze rzeczywistos¢ nie jest odkrywana, lecz tworzona w procesach nadawania znaczen,
ktorych podstawowym medium jest jezyk. Subiektywno$¢ w tym ujeciu nie odnosi si¢
bezposrednio do jednostki, ale do jezyka jako systemu, za posrednictwem ktorego
interpretujemy $wiat. Poznanie jawi si¢ tu jako akt tworczy, w ktorym umyst poprzez jezyk
wspoluczestniczy w budowaniu obrazu rzeczywistosci. Tym samym §wiat spoteczny nie jest
zbiorem obiektywnie istniejacych faktéw, lecz siecig znaczen, ktéore wytwarzane
sa w okre§lonym kontekscie kulturowym i historycznym. To wlasnie owe znaczenia
stanowig podstawowy budulec rzeczywistoSci spotecznej, nadajagc sens zardwno
doswiadczeniom jednostki, jak i zbiorowym wyobrazeniom.

Teza traktujaca staro$¢ jako konstrukcje spoteczng jest juz mocno ugruntowana
w literaturze przedmiotu (Hazan, 1994; Morgan & Kunkel, 2007; Jakubowska, 2009;
Muszynski, 2020; Luszczynska, 2022; Gilleard, 2023). Haim Hazan pisal: ,,Ludzkie
doswiadczenie jest ksztaltowane przez ludzkie konstrukty. Poprzez zloZony zestaw ustalen
spotecznych kody kulturowe sg odszyfrowywane, negocjowane i podtrzymywane jako
narz¢dzia pojeciowe do interpretacji sytuacji, wartoSci i norm. Urzadzenia te tworza
struktur¢ wiedzy spotecznej, ktora rozcigga si¢ na wszystkie obszary zycia i przenika
wytwory, materialne 1 nieuchwytne, ludzkiej $§wiadomosci” (Hazan, 1994, s. 1),
aJ. Szczepanski juz w latach 80. XX wieku pytat: ,,Ale jaka jest metafizyka starosci jak
zjawiska istnienia, jako kategorii bytu, jako postaci istnienia? Mowie, ze w S$wiecie
wewnetrznym nie ma starosci i ze nie ma jej takze w $wiecie migdzy czystymi
indywidualnos$ciami, ze jest tylko zjawiskiem $wiata zewnetrznego, gdyz tylko tutaj dziata
niszczacy czas zmieniajacy wszystko” (Szczepanski, 1984, s. 289). W ocenie
M. Luszczynskiej staro§¢ mozna postrzega¢ jako konstrukt spoteczny z wielu powodow.
Jednym z nich jest zr6znicowane podej$cie do oséb starszych w zaleznosci od kultury,
tradycji, wspolnoty czy momentu historycznego, a takze w obrebie roznych sfer zycia
spotecznego. Z tego wzgledu definicje starosci majg charakter umowny i sg ksztattowane

rowniez przez czynniki polityczne 1 ekonomiczne. Dodatkowo, wielo$¢ kryteriow
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okreslajacych poczatek starosci — takich jak wiek biologiczny, funkcjonalny czy
demograficzny — podkresla ich umowno$¢ 1 arbitralno$é, co czyni je elementami
spotecznego konstruktu. Tym samym, mimo funkcjonowania réznorodnych wskaznikdw,
nie sposéb moéwi¢ o jednej, obiektywnej starosci. Na ich tle wylania si¢ raczej narracja
zakorzeniona w subiektywnych 1 intersubiektywnych wizjach rzeczywistosci. Jak zauwaza
A. Luszczynska, ,staro$¢ doswiadczana jest w sposob wysoce indywidualny, co wiecej
stosunek do niej zmienia si¢ na przestrzeni lat, do§wiadczana od wieku mtodzienczego do
coraz starszego. To wprowadza dodatkowy zestaw przestanek (do$§wiadczen, wspomnien,
oczekiwan, wyobrazen) do konstruowania starosci w jej indywidualnym wymiarze”
(Luszczynska, 2022, s. 87). Rozwazajac t¢ kwesti¢ z punktu widzenia konstrukcjonizmu
spotecznego, M. Luszczynska zwraca uwage na podwojng perspektywe konstruowania
staro$ci: z jednej strony przez jednostke, ktora odwotuje si¢ zarowno do obiektywnych, jak
1 subiektywnych kryteriow, z drugiej — w kontekscie relacji spotecznych, w ktorych
funkcjonuje. Spoteczny konstrukt starosci cechuje wigc wysoka rdznorodnosé
1 wieloznaczno$¢. Moze by¢ ona rozumiana jako osobiste do§wiadczenie, jako wyobrazenie
okreslonego etapu zycia, jako cecha wspolna dla grupy osob znajdujacych si¢ w pewnym,
cho¢ nie zawsze precyzyjnie wyznaczonym wieku, jako stan umystu os6b dysponujacych
bogatym doswiadczeniem zyciowym, ktore niekoniecznie osiagnely wiek powszechnie
kojarzony ze staro$cia, czy wreszcie jako fizyczne zuzycie organizmu. Co istotne, staros$¢
bywa odnoszona zardwno do 0s6b zyjacych dtuzej niz przewiduja spoteczne normy, jak i do
tych, ktorych zycie konczy si¢ wczesniej niz wskazujg przyjete standardy. Jak zauwaza
Luszczynska, ,moze by¢ réwniez kojarzona z réznymi obrazowymi reprezentacjami
1 bytami w warstwie symbolicznej danej spolecznosci, a te reprezentacje, symbole i obrazy
moga tworzy¢ zbidr niezwykle bogatych i1 rozproszonych znaczen — co tylko wzmacnia
argument o wieloznacznosci samego pojecia starosci” (Luszczynska, 2022, s. 96).

W opinii Ch. Gillearda koncepcja, zgodnie z ktorg ,,sama istota starosci jest
konstruowana spotecznie”, jest dzi§ mocno zakorzeniona w badaniach nad starzeniem sig.
Podejscie to podwazyto dotychczasowa dominacje ujecia biologicznego i przesuneto akcent
w stron¢ kwestii tozsamosci, uznania i reprezentacji (Gilleard, 2023, s. 13). Jak zauwaza
autor, w przesztosci refleksja nad staroscig koncentrowata si¢ przede wszystkim na jej
wymiarze strukturalnym, rozumianym w kategoriach zalezno$ci od panstwa opiekunczego,
polityki spotecznej czy regut rynku pracy. Wraz jednak z poprawg sytuacji ekonomicznej
emerytow 1 umocnieniem ich pozycji spolecznej, coraz wigksze znaczenie zaczely zyskiwaé

kwestie reprezentacji kulturowych 1 symbolicznych znaczen wieku. Marginalizacja oséb
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starszych, wcze$niej wigzana glownie z ograniczeniami materialnymi i instytucjonalnymi,
zaczeta by¢ postrzegana przede wszystkim jako efekt kulturowych obrazow starosci, ktore
umieszczaly ja w sferze niewidzialno$ci 1 stereotypizacji. Z tej perspektywy staro$¢ jawi sie
jako pole symbolicznej walki o znaczenie, a kluczowe staja si¢ pytania o to, jak powinna
by¢ przedstawiana, jakie wartosci i oceny si¢ z nig taczg oraz w jakim stopniu moze stanowi¢
podstawe tozsamosci zbiorowe;.

Jednym z istotnych potwierdzen spotecznej konstrukcji wieku sg badania Sharon
Kaufman i Sarah Matthews, ktére — cho¢ prowadzone w odmienny sposob — ukazuja, ze
staro$¢ nabiera znaczenia w procesach interpretacji i narracji. W ksiazce The Ageless Self
(1986) Sharon Kaufman przeprowadzita poglgbione wywiady narracyjne z osobami w wieku
70-97 lat, koncentrujac si¢ na tym, w jaki sposéb opowiadaja o wiasnym zyciu. Autorka
celowo zrezygnowala z traktowania staro$ci jako obiektywnego parametru czy etapu zycia,
pozwalajac swoim rozméwcom definiowaé swoje doswiadczenia w ich wilasnych
kategoriach. Analiza pokazata, ze respondenci unikali odniesien do wieku chronologicznego
czy dolegliwosci zwigzanych z dlugowiecznos$cia, konstruujac swoje biografie
w ,,ponadczasowych” kategoriach, w ktorych staro$¢ nie stanowita elementu centralnego.
Z kolei Sarah Matthews w pracy The Social World of Old Women (1979) badata codzienne
doswiadczenia starszych kobiet, pokazujac, ze to, co w spoleczenstwie uznawane jest
za obiektywny fakt Zycia — starzenie si¢ 1 bycie ,,starym” — w rzeczywistosci nabiera sensu
dopiero poprzez subiektywng interpretacje 1 konstrukcje w narracjach samych
zainteresowanych. Oba badania dowodza, ze wiek 1 staros¢ nie sg jedynie biologicznymi
faktami, ale przede wszystkim spotecznymi konstruktami, ktérych znaczenie powstaje
w ramach kulturowych i interakcyjnych ram funkcjonowania jednostek (za: Holstein

& Gubrium, 2007).

2.4.1. Wiek jako kategoria spoleczna

W najbardziej ogoélnym ujeciu wiek jako kategoria spoteczna odnosi si¢
do zréznicowanych oczekiwan spotecznych formutowanych wobec jednostek w zalezno$ci
od etapu zycia, na ktorym si¢ znajdujg. Wedlug B. Szatur-Jaworskiej, wiek, podobnie jak
pte¢, stanowi atrybutywny, biologiczny wyznacznik egzystencji czlowieka oraz jego roli
w spoleczenstwie (Szatur-Jaworska i1 in., 2006). P. Czekanowski uwaza go rowniez
za kategori¢ kulturowa, wskazujac, ze ,,jego sens i znaczenie zmieniajg si¢ historycznie
1w zalezno$ci od kultury” (Czekanowski, 2012, s. 63). Z perspektywy socjologicznej wiek

jest istotny przede wszystkim ze wzgledu na spoleczne znaczenia, struktury 1 procesy z nim
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zwigzane: ,siwe wlosy, zmarszczki, dluzszy czas reakcji, a nawet utrata pamigci
krotkotrwatej maja znaczenie tylko dlatego, ze $wiat spoteczny, w ktoérym zyjemy,
zdefiniowal te cechy jako znaczace” (Morgan & Kunkel, 2007, s. 4). Spoteczenstwo
przypisuje wiek do okreslonych rol, wplywa na pozycje jednostek w strukturze spotecznej,
alokacj¢ zasobow oraz kategoryzacje ludzi. W tym ujeciu — jak podkreslaja L. Morgan
1 S. Kunkel — spoleczne starzenie si¢ odnosi si¢ do sposobu, w jaki spoteczenstwo ksztattuje
znaczenie 1 do§wiadczenia zwigzane ze starzeniem si¢, formutujac oczekiwania i zatozenia
dotyczace tego, jak powinnismy si¢ zachowywac, kim jesteSmy, co mozemy robié
1 co powinni§my robi¢ w réznych etapach zycia (Morgan & Kunkel, 2007). Jak zauwaza
Adam Zych, osoby starsze postrzegane sg przede wszystkim przez pryzmat ograniczonego
zestawu aktywnos$ci przypisywanych ich grupie wiekowej, co wynika z uwarunkowan
kulturowych (Zych, 2013). Podobnie Z, Wozniak wskazuje, ze poczucie staro$ci w sensie
spotecznym ksztattowane jest przez zbior oczekiwan wyrazonych poprzez normy, wartosci,
wzorce oraz postawy charakterystyczne dla danego spoteczenstwa (Wozniak, 2016).
Wiek staje si¢ wiec narzedziem spotecznej organizacji zycia, a nie tylko odzwierciedleniem
czasu biologicznego — kategoria ta reguluje oczekiwania wobec jednostek 1 porzadkuje ich
miejsce w strukturze spoteczne;.

Spoteczne oczekiwania wobec zachowan ludzi w okreslonych etapach Zycia mozna
dostrzec cho¢by w popularnym zaleceniu, by ,,zachowywac¢ si¢ stosownie do swojego
wieku”. L. Morgan i S. Kunkel podkreslaja, ze za takim stwierdzeniem kryje si¢
rozbudowany system norm kulturowych, ktore ksztattuja nasze wyobrazenia na temat tego,
co wypada, a co nie, w danym momencie zycia. Te normy nie sg jedynie spotecznymi
sugestiami — sg gteboko zakorzenione w strukturze spotecznej, znajdujac odzwierciedlenie
w prawie, polityce, organizacjach i codziennych relacjach. Wpajane od najmtodszych lat
i stale wzmacniane w dorosto$ci, wyznaczajg ,,spoteczny zegar”, ktory reguluje, kiedy 1 jak
powinnis$my podejmowacé wazne zyciowe decyzje, jak np. zatozenie rodziny, podjecie pracy
czy przej$cie na emeryture (Morgan & Kunkel, 2007). Z takim zatozeniem $ci§le wiaze sie
pojecie przebiegu zycia (life course)?, ktore mozna rozumiec¢ jako spolecznie skonstruowang
sekwencj¢ etapow zyciowych, powigzanych z okre§lonymi rolami spolecznymi i normami
wiekowymi. Jak zauwaza Richard Settersten, jednostki sg $§wiadome swojego ,,czasu

spotecznego” i czgsto okreslaja siebie jako ,,punktualnych” lub ,,sp6znionych” wzgledem

2 Wnikliwg i szczegdtowa analize roznic definicyjnych pomiedzy cyklem, biegiem i przebiegiem zycia
przeprowadzity: Szatur-Jaworska, B., Rysz-Kowalczyk, B., Peteleczyc, J. (2021). Perspektywa cyklu i biegu
zycia w polityce spolecznej. Elipsa.
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oczekiwan spotecznych. Przej$cia migdzy etapami zycia — np. z mtodos$ci do dorostosci czy
z dorostosci do staro$ci — sg czesto oznaczane przez wazne wydarzenia lub zmiany statusu
spotecznego, takie jak malzefstwo, rodzicielstwo czy przejScie na emeryture (Settersten,
1999). W tym kontekscie B. Szatur-Jaworska zwraca uwage na potrzebe rozroznienia pojeé
przebiegu zycia i cyklu zycia, ktore bywaja uzywane zamiennie. Cykl zycia, w odrdznieniu
od przebiegu, zaktada Scisly zwigzek czasu zyciowego z procesami biologicznymi, takimi
jak starzenie si¢. Obejmuje on spotecznie uregulowany rytm zycia, z jego typowymi fazami,
punktami kulminacyjnymi i kryzysami, a zarazem wskazuje na powtarzalno$¢ podobnych
doswiadczen w kolejnych pokoleniach. Z kolei przebieg zycia akcentuje bardziej
indywidualne aspekty biografii, pozwalajac analizowaé¢ jednostkowe cechy, problemy
1 przezycia w danym wieku i spoteczenstwie. Oba podejscia sg przydatne w nauce, poniewaz
umozliwiajg uchwycenie ré6znych wymiarow ludzkiego do$wiadczenia (Szatur-Jaworska,
2000).

R. Atchley definiuje przebieg zycia jako kulturowy wzorzec, ktory okresla, jakiego
rodzaju doswiadczen 1 rol oczekuje si¢ od jednostki na réznych etapach zycia. Cho¢ etapy
te moga by¢ cze$ciowo zwigzane z biologicznym rozwojem, ich interpretacja, znaczenie
1 struktura sg przede wszystkim efektem spotecznych i kulturowych konstrukcji. W tym
sensie przebieg zycia — podobnie jak staro§¢ — nie jest zjawiskiem naturalnym czy
uniwersalnym, lecz spotecznie negocjowanym i historycznie zmiennym uktadem oczekiwan
1 norm, ktore reguluja indywidualne biografie (Atchley, 1994, za: Kunkel & Morgan, 2007).

Pojecie roli spolecznej stanowi jeden z kluczowych elementow analizy przebiegu
zycia 1 nalezy do podstawowych kategorii socjologicznych. Rola spoteczna dziata jak
mechanizm 1aczacy konkretnych ludzi z abstrakcyjnymi strukturami grupowymi
1 instytucjonalnymi. Mozna wyrdzni¢ dwa glowne aspekty tego powigzania. Z jednej strony,
role spoteczne wigza si¢ z okre§lonymi, spotecznie rozpoznawalnymi pozycjami
(np. rodzica, pracownika, ucznia) w ramach sieci relacji spotecznych. Z drugiej za§ — osoby
zajmujace te pozycje podejmujg dziatania zgodne z przypisanymi im wzorcami zachowan.
W kontekscie przebiegu zycia, istotne jest, ze role te sg silnie powigzane z wiekiem jednostki
— normy wiekowe wyznaczaja, jakie role powinny by¢ petnione na poszczegdlnych etapach
zycia oraz jak powinny by¢ one realizowane. Warto zaznaczy¢, ze normy wiekowe, cho¢
powigzane z rolami spolecznymi, maja bardziej ogoélny i abstrakcyjny charakter —
sg to gleboko zakorzenione spotecznie przekonania i1 oczekiwania, ktore umozliwiajg
cztonkom spoteczenstwa przewidywanie zachowan jednostek w okreslonych sytuacjach

zyciowych. Definiowane sa one jako spotecznie regulowane oczekiwania i1 sankcje
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dotyczace stosowno$ci nabywania rol 1 zachowan jako funkcji wieku chronologicznego
(Settersten, 1999). Spoleczne oczekiwania jednak nie zawsze nadazajg za dynamicznymi
zmianami w rzeczywistosci zycia jednostek, L. Morgan 1 S. Kunkel zwracaja uwage
na zjawisko okreslane jako ,,opdznienie strukturalne”, ktoére odnosi si¢ do rozbiezno$ci
pomigdzy ewoluujagcymi wzorcami starzenia si¢ a powolng adaptacja struktur spotecznych
do tych zmian. Wydhuzajacy si¢ czas zycia nie znajduje jeszcze petnego odzwierciedlenia
w systemie r6l, norm i instytucji — spoteczenstwo nie tworzy w wystarczajacym stopniu
nowych mozliwos$ci ani nie definiuje odpowiedzialnosci, ktéore moglyby odpowiadac
nowym etapom zycia (Settersten, 1999).

W kontekscie wieku jako kategorii spotecznej B. Bugajska zwraca uwage,
ze sposob, w jaki jednostka identyfikuje si¢ z rolg ,,0soby starej”, zalezy w znacznej mierze
od spotecznie utrwalonych wyobrazen o starosci, zakorzenionych w okreslonym
kulturowym wzorcu. Ow wzorzec — rozumiany jako zbiér norm, wartosci i oczekiwan
dotyczacych pdznego etapu zycia — moze czgsciowo odzwierciedlaé rzeczywista sytuacje
0sob starszych, lecz nie zawsze w pelni ja oddaje. Co wigcej, jego tres¢ jest zmienna
kulturowo i historycznie: w jednych kontekstach staro$¢ kojarzona jest z madroscia
1 autorytetem, w innych — z zalezno$cig 1 marginalizacja. Pokazuje to, ze wiek nie jest
jedynie faktem biologicznym, ale kategorig spoteczng, ktorej znaczenia ksztaltujg si¢

w relacji miedzy jednostka a kulturg 1 spoteczenstwem (Bugajska, 2005).

2.4.2. Stereotypy i dyskryminacja ze wzgledu na wiek

W omawianych procesach z jednej strony dostrzec mozna réznorodnosé
reprezentacji starosci jako konstruktu spolecznego, z drugiej za$ — oddzialywanie struktur
spotecznych, ktore te reprezentacje ksztattuja i podtrzymujg. Ta réznorodnos¢ jest $cisle
zwigzana z ,réznymi (spotecznie skonstruowanymi) granicami przyzwolenia na bycie
starym”. Oznacza to, ze to spoteczne przyzwolenie wptywa na poczucie autonomii jednostki,
narzucajac jej okreslone normy dotyczace starszego wieku (Luszczynska, 2020, s. 93).
W tym sensie, spoleczne podejscie do starosci, nazywane rowniez spolecznymi stylami
traktowania osob starszych, mozna sprowadzi¢ do dwoch przeciwstawnych tendencji —
gerontofobii 1 gerontofilii (Kijak & Szarota, 2013). Gerontofobia, czyli negatywne
postrzeganie starosci, objawia si¢ lgkiem przed procesem starzenia si¢ i marginalizowaniem
0so0b starszych. Ta wizja, zaktada nieuchronng degradacje starzejacego si¢ cztowieka, a co
za tym idzie, naturalne wycofanie si¢ z relacji spolecznych i aktywnosci. W efekcie,

wytworzona w ten sposob separacja spoteczna ma na celu ochrong¢ dobrostanu jednostki,
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jednak w rzeczywisto$ci prowadzi do jej izolacji i osamotnienia. Gerontofilia natomiast to
zjawisko, ktore polega na idealizowaniu starosci i przypisywaniu osobom starszym madros$ci
oraz do$wiadczenia zdobytego w trakcie dlugiego zycia. W tym podejsciu, osoby starsze
czesto obdarzane sg szacunkiem i podziwem, traktowane jako zrddlo cennej wiedzy.
Aby utrzymac¢ ten pozytywny wizerunek, oczekuje si¢, ze beda one pozostawaty aktywne
spotecznie i zaangazowane, petlnigc wazng rolg w zyciu spotecznym (Kijak & Szarota,
2013). Te dwie tendencje ukazuja, jak spoteczne normy i1 wartosci ksztattuja praktyki
spoteczne wobec 0sOb starszych, a jednocze$nie, zdaniem Yruszczynskiej, stanowia
podstawe zachowan 1 dzialan o charakterze dyskryminacyjnym (Luszczynska, 2020).
Obszernej analizy zjawiska dyskryminacji ze wzgledu na wiek — ageizmu dokonat Piotr
Szukalski, w jego ocenie, problem dyskryminacji ze wzgledu na wiek w praktyce dotyczy
przede wszystkim osob starszych, ktore czegsto spotykaja si¢ z negatywnymi spolecznymi
postawami, uprzedzeniami i stereotypami prowadzacymi do szkodliwych zachowan wobec
nich. W tym kontek$cie, mozna tez mowi¢ o dyskryminacji negatywnej i pozytywnej,
a zatem zaro6wno o gorszym traktowaniu, jak 1 o uprzywilejowaniu. Obie formy maja
negatywne konsekwencje, w literaturze pojawit si¢ nawet termin ,,ageizmu wspotczujacego”
dla zobrazowania sytuacji, kiedy chcac pomoéc ,biednym staruszkom”, w imi¢ dziatan
pomocowych, wzmaga si¢ stereotypy 1 uprzedzenia, co skutkuje wigksza stygmatyzacja
0s0b starszych. Ageizm to zjawisko wynikajace z uprzedzen 1 stereotypow, ktore najczescie]
maja swoje zrodto w braku kontaktu mi¢dzy osobami i grupami w r6znym wieku, prowadzac
do gorszego traktowania osob starszych w roznych sferach zycia. Wazne jest, ze ageizm
opiera si¢ na chronologicznym wieku 0sob, a nie na ich indywidualnych cechach, takich jak
sprawnos¢ czy samodzielno$¢ (Szukalski, 2015). Negatywny ageizm moze wyrazaé si¢
takze mechanizmem autoageizmu, kiedy osoby starsze, wobec negatywnych postaw
spotecznych, zaczynaja wycofywacé si¢ z zycia spotecznego i utrwalajag w sobie obraz 0s6b
niepotrzebnych i utrudniajacych funkcjonowanie innym grupom spotecznym (Gawet-Luty,
2017). Obok dominujacego we wspotczesnej kulturze kultu mtodosci, ktory stanowi jedno
ze zrédet ageizmu, P. Szukalski wskazuje roéwniez na inne czynniki sprzyjajace
dyskryminacji 0séb starszych. Zalicza do nich niedostrzeganie wewnetrznej réznorodnosci
tej grupy wiekowej, jak 1 zakorzeniong spotecznie obawe przed staroscig jako etapem
bezposrednio poprzedzajacym $mier¢. Jedng z kluczowych przyczyn tego stanu rzeczy jest,
jego zdaniem, brak wyraznego spolecznego wzorca, ktory wskazywatby, jak starosé¢
powinna wygladac¢ i by¢ przezywana. Podobnie, kwestia jezyka jako narzgdzia budujacego

stereotypy 1 umozliwiajacego dyskryminacje, odgrywa istotng role¢ w utrwalaniu ageizmu,

84



peligc nie tylko funkcj¢ opisu rzeczywistosci, lecz takze wyrazajac postawy, oceny
1 emocje spoteczne wobec starosci. To, jak méwimy o osobach starszych, wptywa na sposob
myS$lenia o nich 1 moze wzmacnia¢ stereotypy oraz uprzedzenia (Szukalski, 2015).
Dyskryminacja ze wzgledu na wiek moze manifestowaé si¢ zarowno w formie
indywidualnej, jak i zinstytucjonalizowanej i moze przybiera¢ r6znorodne postacie, m.in. od
niedostrzegania, lekcewazenia, o$mieszania, nadopiekunczo$ci, protekcjonalnosci,

zaniedbania, segregacji, naduzy¢ po izolacje, odrzucenie i eksterminacj¢ (Szukalski, 2015).

2.4.3. Wspoélczesne przemiany starosci

Na niespotykang dotad skalg ekspansja procesOw demograficznych sprawia,
ze starzenie si¢ spoteczenstw staje si¢ jednym z najwazniejszych wyznacznikow
wspotczesnosci. Objawia si¢ ono przede wszystkim dynamicznym wzrostem liczby oséb
starszych. Staros¢ staje si¢ wiec nie tylko trudnym do przeoczenia znakiem naszych czasow,
ale rowniez wyraznym elementem codziennosci, ktory w istotny sposob ksztattuje jakos¢
1 charakter zycia spolecznego. Co wigcej, owe przemiany demograficzne naktadaja sie
na nieustannie toczace si¢ przeobrazenia spoteczne i kulturowe — globalizacje, rozwdj
nowych technologii, kryzysy klimatyczne — tworzac zarazem nowe ramy funkcjonowania
jednostki 1 atmosfere wspolczesnego zycia zbiorowego: ,,Rzeczywisto$¢ ‘jest’ bardzo,
bardzo szybka. Swiat jest zmiang” (Melosik & Szkudlarek, 1998, s. 55). Malgorzata
Herudzinska i Iwona Przybyl podkreslaja, ze owe przemiany doprowadzity do rozmycia
dawnych, jednoznacznych znaczen i norm, ktore wezesniej stanowily podstawe organizacji
zycia spotecznego, ich zdaniem, szczeg6lnie widoczne zmiany rozpoczely sie¢ wraz
z transformacja ustrojowa lat 90, a ich zrodlem byly procesy takie jak indywidualizacja
1 wzrost autonomii jednostki, prywatyzacja zycia rodzinnego, laicyzacja czy otwarcie si¢
na wzorce zachodnie, intensywnie promowane przez media masowe. W nowym porzadku
spotecznym motywacje dziatan i sposoby ich oceniania coraz rzadziej czerpane sg z tradycji
czy przesztosci — zamiast tego kluczowe staje si¢ odniesienie do terazniejszos$ci i wlasnych
obserwacji (Herudzinska & Przybyl, 2018). Obecng rzeczywisto$¢, okreslang przez
wspotczesnych jako ponowoczesno$¢ czy pdézng nowoczesno$¢, charakteryzuje
fragmentyzacja 16l 1 wartosci, a dlugotrwate wzorce kulturowe zastgpowane
sg przemijajagcymi modami. I cho¢ te zmiany wigza si¢ z poczuciem wolnosci i autonomii
jednostki, skutkuja tez wzrostem niepewnosci i brakiem spotecznej stabilizacji (Kocik,
2006). Zdaniem M. Herudzinskiej i I. Przybyl, chociaz efektem odczuwanych zmian jest

kryzys blisko$ci, ostabienie wi¢zi rodzinnych czy miedzypokoleniowych, to w miedzy

85



czasie ,,starzeje si¢ pokolenie, ktéremu coraz trudniej zaakceptowa¢ obowiazujacy skrypt
,bycia seniorem”, zwlaszcza ten konstruowany dla kobiet, z wpisang koniecznoscig opieki
nad wnukami 1 jednoczes$nie zyjacymi jeszcze rodzicami” (Herudzinska & Przybyl, 2018,
s. 8). Potwierdza to P. Bledowski, ktéory zwraca uwage na istotne przesunigcia
W postrzeganiu 1 przezywaniu staro$ci, osoby starsze przestaja by¢ wylacznie biernymi
obserwatorami zycia spotecznego, a coraz czgsciej staja si¢ jego aktywnymi uczestnikami.
Nastepuje odmtodzenie starosci, ktore wyraza si¢ nie tylko w zmianie zachowan osob
starszych, ale takze w przejmowaniu przez nie nowych stylow zycia i wzoréw konsumpcji,
ksztaltowanych w duzej mierze przez przekazy medialne i kampanie reklamowe promujace
aktywny, niezalezny model zycia. Coraz czg$ciej osoby starsze funkcjonuja w logice kultury
mtodosci — podejmuja dzialania, ktore jeszcze niedawno byly utozsamiane wylacznie
z mtodszymi pokoleniami (Btgdowski, 2002). Jak wskazuje autor, oznacza to zmiang
paradygmatu starosci: przestaje by¢ ona pojmowana wylgcznie jako czas biernosci,
wycofania i zalezno$ci, a coraz czg$ciej rozumiana jest jako etap dalszego rozwoju,
aktywnosci 1 mozliwo$ci samorealizacji. Zmienia si¢ takze nastawienie otoczenia, emerytura
nie jest juz spotecznie, automatycznie kojarzona ze staroscig. Wraz ze wzrostem liczby osob
nalezacych do kategorii ,,starszych”, pogtebia si¢ ich wewnetrzne zréznicowanie, zar6wno
pod wzgledem styléw zycia, poziomu aktywnosci, jak 1 sposobéw definiowania wtasnego
wieku — coraz rzadziej utozsamiajg si¢ one z tg kategorig, czes$ciej postrzegajac siebie jako
osoby w $rednim lub dojrzalym wieku. Okreslanie siebie jako osoby starszej bywa odsuwane
w czasie. Dopiero konkretne do§wiadczenia — np. pogorszenie zdrowia czy zmiana rol
rodzinnych — moga prowadzi¢ do stopniowego przyjecia tej tozsamosci (Btedowski, 2002).
Ten roztozony w czasie, indywidualny proces samoidentyfikacji §wiadczy o ztozonosci
wspotczesnego do$wiadczania starosci 1 o przemianach w jej spolecznych znaczeniach.
Podobne refleksje formuluje M. Muszynski, ktory zauwaza, ze ,,wazne, by zdac sobie
sprawe, ze stanie si¢ osobg starg najczesciej nie jest ani spotecznie, ani jednostkowo
pozadane”, a wspotczesng staros¢ cechuje wysoki stopien indywidualizacji. Ten etap zycia,
pozbawiony wielu przymusoéw 1 ograniczen charakterystycznych dla wcze$niejszych faz
rozwoju — takich jak edukacja czy obowiazek pracy zawodowej — przezywany jest dzi§
Ww znacznej mierze autonomicznie (Muszynski, 2025, s. 13). Z drugiej strony jednak, jak
podkreslajg M. Herudzinska i I. Przybyl, ,,indywidualizacja i zmiana modelu starzenia si¢
wykorzenia jednostke z pierwotnego kontekstu wspolnotowego, [ale] nie oznacza to,
ze funkcjonuje ona w spoleczenstwie bez potrzeby wigzania si¢ z innymi ludzmi”

(Herudzinska & Przybyt, 2018, s. 8).
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Konsekwencja tych przemian staje si¢ coraz wigksze zaangazowanie jednostki
w proces nadawania i negocjowania znaczen starosci, ktore w duzej mierze zalezg od tego,
jak dany etap zycia zostaje spotecznie interpretowany. ROwnoczesnie jednak poprzez swoje
codzienne dziatania, wybory i postawy jednostka aktywnie wspotksztaltuje obowigzujace
wyobrazenia o staro$ci. Jak podkresla Beata Bugajska, kulturowo okreslona sytuacja staro$ci
wyznacza jedynie ramy — tto, ktore moze by¢ przez jednostkg przyjete, uwzglednione badz
odrzucone w trakcie jej wlasnego, indywidualnego definiowania starosci (Bugajska, 2005,
s. 65). M. Luszczynska okresla ten mechanizm wspoétzaleznos$ciag miedzy konstruowaniem
a byciem konstruowanym i nadaje mu istotne znaczenie w badaniach nad staro$cia i osobami
starszymi, wskazujac na kontekst biegu zycia, ktory wprowadza do nich wymiar temporalny.
Dzigki temu konstrukcje starosci osadzajg si¢ zar6wno w czasie indywidualnym, jak
i spotecznym. Koncepcja potaczonej autonomii staje si¢ istotna, poniewaz mimo
zewngtrznych presji dotyczacych postrzegania siebie, wieku czy momentow zyciowych,
mimo gotowych spotecznych konstruktow, w ktére jednostka ma si¢ wpisaé, osoby starsze
moga zachowa¢ autonomi¢. Zdolno$¢ do funkcjonowania w ramach tych spotecznych
konstrukcji, przy jednoczesnym pozostawaniu zwigzanym z sieciami wsparcia, systemami
spotecznymi i rodzinnymi, pozwala na realizacj¢ potaczonej autonomii. Taka autonomia jest
mozliwa mimo zmieniajacej si¢ rzeczywistosci 1 indywidualnego doswiadczenia starzenia
si¢ w ramach bardziej lub mniej restrykcyjnych spotecznych konstruktoéw dotyczacych
wieku (Luszczynska, 2022).

Spoteczne wyobrazenia staro$ci przez dlugi czas pozostawaly zakorzenione
w negatywnych stereotypach 1 pozbawione glebszej refleksji nad jej rzeczywistym
obliczem. W zbiorowe] S$wiadomosci funkcjonowaly obrazy uproszczone, oparte
na skrajno$ciach. Jak zauwaza Z. WozZniak, spojrzenie na polska staro§¢ bywa
znieksztalcone przez jednowymiarowa, spolaryzowanag perspektywe, ktéra utrudnia
zrozumienie zardGwno procesu starzenia si¢, jak i samych osob starszych (Wozniak, 2018,
s.21). Z jednej strony dominuje obraz nadmiernie zmedykalizowany — staro$¢ jako czas
deficytow, cierpienia i ,,udrgki” — ktéry nie sprzyja dostrzeganiu jej ztoZono$ci ani
pozytywnym zmianom w jej odbiorze. Z drugiej za§ pojawiaja si¢ narracje przesadnie
optymistyczne, gloryfikujace aktywnos$¢ 1 ,heroiczne” wzory staros$ci, promowane
zwlaszcza przez Srodowiska aktywnych senioréw i organizacje dzialajace na ich rzecz.
Oba te ujecia, cho¢ odmienne, w podobny sposob zacierajg realny obraz starosci, utrudniajac
adekwatng oceng potencjatu i rzeczywistych mozliwosci oséb starszych (Wozniak, 2018;

Luszczynska, 2021). Pojawia si¢ takze pytanie, na ile jeszcze te spoleczne wyobrazenia
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o staro$ci ksztattowane sg przez dluga tradycje¢, ktora nie dopuszcza negocjacji w zakresie
nadawania jej osobistych znaczen i spotecznych perspektyw, jak pisal Jean Amery: ,,mowi
si¢ 0 ,,jesieni zycia” — urocza metafora! Jesien? Po jesieni przychodzi zima, apotem wracaja
wiosna i lato. Tymczasem dla starzejacego si¢ jesien zycia jest ostatnig, a tym samym zadng
juz jesienia” (Amery 2018, s. 30). Wspolczesnie staros¢ wymyka si¢ jednoznacznym
opiniom, H. Hazan tlumaczyl, ze istnieje szereg sil spoteczno — psychologicznych, ktore
maja na celu oddzielenie osob starszych od reszty spoteczenstwa, przypisujac im miejsce
w symbolicznej i fizycznej enklawie. Jednocze$nie wzrasta §wiadomos$é, ze w koncu
wiekszo$¢ z nas rOwniez stanie si¢ cz¢scig tej grupy. Poczucie cigglosci wlasnej tozsamosci
zostaje zagrozone przez lek przed ,,byciem tam”, a przekonanie o niepodzielnosci wlasnego
,ja” zostaje podwazone przez nieuchronnos¢ starzenia si¢. Stad tez egzystencjalne ujecie
starzenia si¢ tworzy bogaty zbidr koncepcji, przekonan i postaw, ktoérych kalejdoskopowy
charakter odzwierciedla nieustannie zmieniajace si¢ potrzeby zarowno indywidualne, jak
1 spoteczne (Hazan, 1994). Jego stowa trafnie oddaja t¢ ambiwalencje, ktdra niesie ze soba
proces starzenia si¢. Z jednej strony dostrzegamy tendencje do izolowania 0sob starszych —
zarowno symbolicznie, jak i1 dostownie, co moze prowadzi¢ do ich marginalizacji
1 przypisania roli sprowadzajacej ich do bycia ,,innymi” w oczach reszty spoleczenstwa.
Z drugiej strony, chociaz coraz czg¢$ciej pojawia si¢ ta spoteczna §wiadomos$¢, ze staro$é
dotyczy kazdego z nas, towarzyszy jej lek 1 niepewnos¢. Strach przed starzeniem si¢ wigze
si¢ z poczuciem utraty dotychczasowej tozsamosci, a takze konfrontacja z nieuchronno$cia
konca jako momentu, ktory zmusza do ponownego przemyslenia, kim jesteSmy 1 co dla nas
oznacza uplyw czasu.

Wspotczesna narracja o starosSci zdaje si¢ stopniowo przesuwaé akcenty —
od koncentrowania si¢ glownie na jej odpieraniu, minimalizowaniu i przeciwdziataniu —
ku perspektywie akceptacji, refleksji i poszukiwania nowych sposobow jej rozumienia.
Sama staro$¢ przechodzi proces przemian: redefiniowane sg jej znaczenia i formy
przezywania, zarowno na poziomie indywidualnym, jak i spolecznym. Coraz wyrazniej
wida¢, ze staje si¢ ona nie tylko faktem demograficznym, lecz takze zjawiskiem mocno
obecnym w §wiadomosci zbiorowej — w wymiarze jakosciowym i ilo§ciowym. ,,Siegajac
w przeszto$¢ zauwazamy, ze w historii ludzkos$ci jeszcze nigdy nie bylo tak wiele osob
starszych jak obecnie” (Halicka, 2018, s. 22). Doswiadczamy swoistego przesilenia
pomiedzy dawnymi schematami staro$ci a nowymi, ktore wytaniaja si¢ wraz z kolejnymi
pokoleniami. Jak trafnie zauwazaja Z. Melosik i T. Szkudlarek, ,,to zmiana stata si¢ forma

socjalizacji” (Melosik & Szkudlarek, 2017, s. 56). W praktyce oznacza to, ze kazda kolejna
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generacja wchodzaca w okres poznej dorostosci nadaje temu doswiadczeniu nowe barwy
i odcienie. Jak przewiduje A. Majewska-Kafarowska: ,,Staro$¢ nieustajagco si¢ zmienia
1zmienia¢ bedzie w ponowoczesnym S§wiecie gnajacego pociggu zmian” (Majewska-
Kafarowska, 2017, s. 48). Coraz czeSciej to same osoby starsze aktywnie i tworczo
wspotksztaltuja zycie spoteczne, a ich jednostkowe doswiadczenia staja si¢ kluczowym
punktem odniesienia dla petniejszego rozumienia starosci jako szeroko pojetego zjawiska
spotecznego. Z. Szarota zwraca uwage, ze osoby starsze coraz czesciej podejmujg nowe
formy aktywnosci, ktére wykraczaja poza tradycyjnie przypisywane starosci role. Media,
ustugi, turystyka, sport, rekreacja oraz edukacja tworza dzi§ przestrzen sprzyjajaca ich
samorealizacji, rozwojowi i budowaniu wigzi spotecznych. Osoby starsze, cho¢ poczatkowo
marginalizowane jako ci o niskim wskazniku scholaryzacji, stopniowo zostaty wiaczane do
nowoczesnych $rodowisk edukacyjnych i kulturowych. Wazna role odgrywaja tu media,
ktore coraz czesciej dostrzegaja specyfike tej grupy. Programy i dodatki prasowe im
poswiecone, a takze reklamy kierowane do osoéb starszych, ksztattuja nowy wizerunek
starosci, zastepujac termin ,,staro$¢” okresleniami takimi jak ,,seniorzy”, ,,50+” czy ,,Best
Agers”. Zmianie ulega réwniez jezyk kultury masowej i konsumpcyjnej — zamiast ,,anty-
age” pojawiajg si¢ serie produktow ,pro-age”, a dojrzale osoby stajg si¢ twarzami
prestizowych marek. Réwnolegle rozwija si¢ turystyka senioralna, obejmujaca zaréwno
tradycyjne pielgrzymki, jak 1 oferty biur podrézy kierowane specjalnie do 0sob starszych,
w tym wczasy edukacyjne, wyjazdy rekreacyjne czy pobyty w SPA. Coraz wigkszym
zainteresowaniem cieszy si¢ takze rekreacja i sport — osoby starsze uczestniczg w zajeciach
fitness, nordic walkingu, ptywaniu czy grze w golfa, a niektére kluby i instytucje kultury
przygotowuja dla nich dedykowane oferty. Obok tego rozwijaja si¢ inicjatywy wspierajace
kompetencje cywilizacyjne i obywatelskie — kursy komputerowe, jezykowe, zajgcia
z przedsigbiorczo$ci czy programy edukacyjne majace przeciwdziata¢ wykluczeniu
cyfrowemu 1 wspiera¢ aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym. Wszystkie te obszary
aktywnoS$ci pokazuja, ze staro$¢ coraz czgéciej staje si¢ postrzegana nie tylko jako czas
ograniczen, lecz réwniez jako przestrzen nowych mozliwosci rozwojowych, kulturowych
i spotecznych (Szarota, 2010).

Zmieniajace si¢ znaczenia staro$ci sg zatem nierozerwalnie zwigzane z szerszymi
przemianami spotecznymi. Oznacza to, ze sposob definiowania i przezywania starosci nie
jest jedynie wynikiem indywidualnych doswiadczen, lecz odzwierciedla dynamike
procesow zachodzacych w spoteczenstwie — modernizacje, rozwo6j mediow, zmiany rynku

pracy, nowe formy konsumpcji czy ewolucj¢ systemow wartosci.
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2.5. Staros¢ demograficzna
Wspolczesne przemiany demograficzne coraz wyrazniej jawia si¢ jako megatrend
naszych czaséw (Szarota, 2023), o zasiggu globalnym — obejmujg zaréwno kraje wysoko
rozwinigte, jak i te, ktoére dopiero przechodza proces modernizacji (Szukalski, 2009;
Btedowski 1 in. 2021). Jak pisze Z. Wozniak: ,,Doswiadczamy bezprecedensowej 1 toczace]
si¢ w cieniu innych problemoéw $wiata oraz stosunkowo wolno, acz nieustannie petzajacej
rewolucji za sprawa zwigkszania 1 utrzymywania si¢ wysokiego odsetka starszych osob
w populacji krajéw wysoko rozwinigtych oraz wysokiego tempa starzenia si¢ ludno$ci
w krajach rozwijajacych si¢” (Wozniak, 2016, s. 17). Sposrdéd przyczyn takiego stanu
rzeczy, czyli postepujacego demograficznego starzenia si¢ spoteczenstw, autor wskazywat
przede wszystkim na:
e spadek liczby urodzen,
e spadek liczby umieralnosci,
e zmiany w strukturze populacji — wzrost proporcji 0sob starych i spadku odsetka
0sOb mlodych,
e wejscie w fazg starzenia si¢ pokolenia wyzu demograficznego z lat 1946-1955,
e wydhizenie okresu ludzkiego Zycia 1 bezposrednio stad wynikajacy wzrost
bezwzglednej liczby 0s6b starszych, w tym starzenia si¢ samej populacji starszych,
e procesy migracyjne prowadzace na niektorych obszarach $wiata do znacznego
zmniejszenia odsetka ludzi mtodych w populacji,
e skutki utrzymywania si¢ wspotczynnikéw urodzen ponizej prostej zastepowalnosci
pokolen (Wozniak, 2016, s. 19).
W opracowaniu przygotowanym przez Organizacj¢ Narodow Zjednoczonych
(ONZ) ,,World Population Prospects 2022 zaznaczono, ze odsetek osob w wieku 65 lat
1 starszych ro$nie szybciej niz os6b ponizej tego wieku. Oznacza to, ze odsetek globalne;j
populacji w wieku 65 lat i wiecej wzrosnie z 10% w 2022 roku do 16% w 2050 roku.
Przewiduje sie, ze do 2050 r. liczba oséb w wieku 65 lat lub starszych na caltym §wiecie
bedzie dwukrotnie wigksza niz liczba dzieci w wieku ponizej 5 lat i prawie rowna liczbie
dzieci w wieku ponizej 12 lat (ONZ, 2022). W Polsce sytuacja wyglada podobnie. Wedtug
ostatnich szacunkow Glownego Urzedu Statystycznego proces starzenia si¢ ludnosci bedzie
systematycznie postepowat (GUS, 2024). Wedhuig prognozy demograficznej,
w perspektywie do roku 2060 spodziewany jest staly wzrost liczby ludnos$ci w wieku 60 lat
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i wiecej®. W 2060 roku ma w Polsce mieszka¢ 11,9 mln 0s6b starszych, tj. 0 19,9% wiece;j
niz w 2023 roku, stanowiac 38,3% ogoétu ludnosci (GUS, 2024, s. 10). W 2060 roku
we wszystkich grupach wiekowych 0sob starszych przewidywany jest wzrost liczby osob
w poréwnaniu do roku 2023. Najwigkszy przyrost wystapi w najstarszej kategorii wickowej,
czyli wérdd osob w wieku 85 lat i starszych. Prognozy wskazuja, ze liczba os6b w tej grupie
wzro$nie ponad dwukrotnie w stosunku do roku 2023.

Obecna sytuacja demograficzna wskazuje, ze na koniec 2023 roku udzial oséb
starszych w populacji mieszkancéw Polski osiggnat poziom 26,3%. W 2023 roku, wsrod
0s0b starszych, najliczniejsza grup¢ stanowily osoby w wieku 65-69 lat. Ich udzial w ogdlne;j
liczbie os6b starszych wynidst 25,5%. Najmniej liczng natomiast osoby w wieku 80-84 lata,
ktorych udziat w populacji 0sob starszych uksztaltowat si¢ na poziomie 7,9% (GUS, 2024).
Z procesem starzenia si¢ spoteczenstwa nierozerwalnie wigza si¢ rowniez wskazniki
dotyczace dlugosci zycia. W 2023 roku przecig¢tne trwanie zycia wynosito 75 lat dla
mezczyzn i 82 lata dla kobiet, co potwierdza utrzymujaca si¢ od lat r6znice miedzy ptciami.
Zjawisko to wplywa bezposrednio na strukturg populacji oséb starszych — kobiety stanowig
w niej zdecydowang wiekszos¢. Wedhug danych GUS, na 100 me¢zczyzn przypadato w tej
grupie az 138 kobiet. Ponadto, niekorzystne zmiany demograficzne, w tym pogarszajace si¢
relacje liczebne migdzy grupami najmiodszych a najstarszych, znajduja wyraz w rosngcym
indeksie starosci. W 2023 roku na 100 dzieci w wieku 0-14 lat przypadato 133 osoby
w wieku 65 lat i wigcej, podczas gdy w 2010 roku wskaznik ten wynosit 89 (GUS, 2024).
E. Trafiatek podkresla takze, ze do czynnikow napedzajacych proces starzenia si¢
spoteczenstwa, obok wydtuzajacej si¢ dlugosci zycia 1 niskiej dzietnosci, zalicza si¢ rOwniez
dlugofalowe konsekwencje powojennego wyzu demograficznego. Wchodzenie w wiek
emerytalny przez liczne roczniki urodzone w latach 50. 1 60. XX wieku bedzie przyczynia¢
si¢ do dalszego wzrostu wskaznika staro$ci oraz wspodtczynnika obcigzenia
demograficznego. Prognozowane na kolejne dekady procesy depopulacyjne beda prowadzic¢
do stopniowego zmniejszania si¢ liczby ludno$ci ogoétem, Polska znajduje si¢ obecnie
w fazie poglebiajacej sie destrukcji demograficznej (Trafiatek, 2016). Badania nad
populacja seniorow pozwolity zidentyfikowac kilka istotnych aspektow procesu starzenia
si¢ spoleczenstw. Do najczg$ciej wymienianych nalezg: feminizacja starosci, czyli przewaga

liczebna kobiet wsrod osob starszych, wzrost liczby 0s6b w bardzo zaawansowanym wieku

3 zaleznie od wskaznika jako prog starosci GUS przyjmuje 60 albo 65 rok zycia
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— tzw. ,starych starych” oraz singularyzacja, rozumiana jako rosngcy odsetek seniorow
prowadzacych jednoosobowe gospodarstwa domowe (Szatur-Jaworska i in. 2006).
Powyzsze dane wyraznie pokazuja rozmiar konsekwencji i wyzwan, ktore wigza
si¢ z, jak zauwaza E. Trafialek, postepujaca ,,deformacja demograficznej struktury
spoteczenstwa” (Trafiatek, 2016, s. 52). Badaczka poddaje ja analizie: po pierwsze ros$nie
takze liczba gospodarstw bezdzietnych, a zmiany te beda postepowaé réwnolegle z rosnaca
liczba 0s6b wymagajacych wsparcia, szczegolnie w zakresie opieki nad najstarszymi oraz
niepelnosprawnymi czlonkami rodziny. Wzrost liczby seniordw, w polaczeniu
z alternatywnymi formami zycia malzenskiego 1 rodzinnego, takimi jak samotne
rodzicielstwo czy zwigzki partnerskie, prowadzi do zmniejszenia zdolnosci rodzin do
zapewnienia opieki. Zatem, w obliczu zwigkszajacej si¢ liczby osob starszych, rodziny i inne
formy pozainstytucjonalne bgda miaty trudnosci z zagwarantowaniem odpowiednich
warunkow dla ich zycia. Po drugie, zmiany demograficzne nie tylko ksztattujg rynek pracy,
ale rowniez wymuszaja transformacje rynku ustug i towardow, ktére musza odpowiadac na
nowe potrzeby spoteczne, takie jak zapotrzebowanie na ustugi opiekuncze, medyczne,
pielegnacyjne, edukacyjne czy aktywizacyjne. Po trzecie pojawiaja si¢ takze nowe
wymagania dotyczace infrastruktury, ktorej projektowanie musi uwzglednia¢ potrzeby oso6b
starszych, zapewniajac brak barier funkcjonalnych i architektonicznych. Roéwnocze$nie
pojawia si¢ konieczno$¢ dostosowania systemow edukacyjnych do potrzeb osob starszych,
a takze zapewnienia wigkszej dostepnosci do catozyciowego ksztalcenia. Po czwarte
starzenie si¢ ludno$ci stawia wyzwania przed systemami ochrony zdrowia, sluzbami
publicznymi, a takze rynkiem pracy, handlu i ustug. Po piate r6znorodnos¢ potrzeb osob
starszych, od tych zwigzanych z ograniczonymi $rodkami finansowymi po te powigzane
z niesamodzielno$cig, osamotnieniem, niska mobilnoscig, sprawno$cig ruchowa czy
wykluczeniem spolecznym — pokazuje jak istotne jest nie tylko wsparcie instytucjonalne, ale
rowniez profesjonalizm stuzb spotecznych rozumiejacych range aktywizacji, partycypacji
1 integracji Srodowiskowej, zwlaszcza, ze problemy te cho¢ nie zawsze uchwytne za pomoca
wskaznikow statystycznych, maja ogromne znaczenie w konteks$cie indywidualnych
potrzeb. Po szdste waznym aspektem jest takze zmiana postrzegania osob starszych na rynku
pracy. Wbrew powszechnemu przekonaniu, starszy wiek nie musi oznacza¢ wycofania
z aktywnos$ci zawodowej. Coraz wyzsze wyksztalcenie oraz dobra kondycja zdrowotna
przedstawicieli tej grupy wiekowej pozwalajg na ich dalsze zaangazowanie na rynku pracy.
Starsi pracownicy czg¢sto wyrdzniajg si¢ do§wiadczeniem, rozwaga, cierpliwoscig oraz

umiejetnoscig  podejmowania  bardziej  przemyslanych  decyzji.  Dodatkowo,
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ich umiarkowane oczekiwania ptacowe moga stanowi¢ atut w kontekscie zmian na rynku
pracy. Zatem proces starzenia si¢ spoleczenstw moze takze przyczyni¢ si¢ do wzrostu
warto$ci osOb starszych jako cennego zasobu na rynku pracy, wnoszacego nie tylko
doswiadczenie, ale takze stabilno$¢ i umiejetno$¢ zarzadzania sytuacjami kryzysowymi.
W kontekscie tych spotecznych transformacji, podkresla E. Trafiatek, niezwykle istotne jest
budowanie nowego modelu kultury spotecznej, wolnej od stereotypow, w ktorej osoby
starsze nie sg postrzegane tylko przez pryzmat problemow, kosztow i wyzwan, ale rowniez
jako konkretny spoteczny zasob (Trafiatek, 2016).

Powyzsze rozwazania potwierdzajg obecnos$¢ zjawiska starzenia si¢ naszego
spoteczenstwa, ktorego niebywala moc jest spotecznie odczuwalna, chociazby
w zwiekszajacej si¢ widocznosci 0sob starszych w przestrzeniach publicznych. Polskie
spoteczefnstwo jako takie samo takze do$wiadcza starzenia si¢, co wpltywa na glebokie
zmiany w strukturze spotecznej, na kazdy aspekt zycia spotecznego, od instytucji
spotecznych (rodzina, praca, edukacja, polityka) po doswiadczenia starzejacych sie
jednostek. P. Szukalski podsumowuje ten watek w stowach: ,,Proces starzenia si¢ ludnosci
przez wiele osob postrzegany jest jako zjawisko najwazniejsze w XXI wieku z punktu
widzenia gospodarki 1 zasad zycia spotecznego. Percepcji tej towarzyszy ‘odkrywanie na
nowo’ problematyki wzrostu frakcji seniorow. Na poziomie mikro staro$¢ jest odkrywana
na nowo jako faza zycia, ktéra z jednej strony staje si¢ powoli etapem w mniejszym lub
wigkszym stopniu dostepnym dla kazdego, z drugiej za$ dzigki odpowiedniemu
przygotowaniu — nie musi by¢ w nieunikniony sposob zwigzana z brakiem zdrowia 1

zalezno$ci od innych” (Szukalski, 2009, s. 17).
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Rozdzial I11. Tozsamos¢ jednostki

Refleksja nad zjawiskiem tozsamosci jest nieodlacznie zwigzana z procesami
zmiany spolecznej, a co za tym idzie spojrzenie na tozsamos$¢, na jej ksztalttowanie czy
konstruowanie odbija transformujaca si¢ wzajemnej zalezno$¢ pomigdzy jednostka
a spoteczenstwem. Zdaniem Z. Bokszanskiego, pojecie albo raczej problematyka
tozsamosci pojawita w mysli socjologicznej wraz z wyodrebnieniem si¢ kategorii jednostki
jako aktywnego, kreatywnego podmiotu, odpowiedzialnego za swoje zycie (Bokszanski,
2008). Do tamtej pory, jak pisze Maria Swigtkiewicz-Mosny: ,tozsamo$é byta jasna,
czytelna, oczywista, regulowana stabilnymi i niebudzacymi watpliwosci normami
spolecznymi oraz modelowanymi przez nie wzorami codziennych zachowan"
(Swiatkiewicz-Mosny, 2015, s. 8).

Lata 50. XX wieku to moment, kiedy za sprawa E. Eriksona i jego ,teorii
dynamicznej tozsamosci jednostki” nastgpit wzrost zainteresowan ta kwestig. E. Erikson,
tozsamo$¢ wigzat ze zmiennymi wlasciwos$ciami  psychicznymi, duchowych
1 osobowosciowymi jednostek, ktore sa nieustannie ksztaltowane w procesie socjalizacji
od urodzenia do $mierci (za: Paleczny, 2008). Widziat w tym jednocze$nie konsekwencje
ostabienia regut dotychczas sprawnie nawigujacych zarowno postrzeganiem ,,innego”, jak
1 autopercepcja jednostek (za: Bokszanski, 2008).

Uznanie znaczenia podmiotowosci jednostki i jej sprawczej roli w $wiecie
przemian doprowadzitlo do wylonienia si¢ pojecia tozsamosci. Zaczeto ono funkcjonowad
nie tylko jako nowa kategoria socjologiczna, pomocna w wyjasnianiu dotad nieopisanych
zjawisk 1 probleméw spotecznych, ale rowniez jako kwestia o glebokim wymiarze
egzystencjalnym, jedna z kluczowych dla czlowieka schytku XX wieku. Czlowieka
obcigzonego indywidualng odpowiedzialnos$cig za siebie: ,,podmiot indywidualny staje si¢
w ten sposob w ontologii spotecznej coraz bardziej ,,realny”. Jednostki przeksztatcaja si¢
w autonomiczne centrum inicjatywy, motywacji, a ich oceny staja si¢ kryteriami mierzgcymi
pickno, dobro 1 uzyteczno$¢ dziatan i standw rzeczy” (Bokszanski, 2008, s. 9). Ta nowa
sytuacja jednostki nie tylko wzmacnia jej poczucie odrgbnosci, oferuje rozne opcje wyboru
1 mozliwosci, ale takze zabiera, dobrze do tej pory znane, bezpieczne konteksty spoleczne,
w ktorych funkcjonowata.

Obecna rzeczywisto$¢ odniesien dla jednostki, przynosi jej wigc wiele, nowych

ptaszczyzn dla tozsamosciowych odwotan (Smolarkiewicz, 2019). Zdaniem Tadeusza
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Palecznego, to wilasnie ,tozsamos$¢ staje si¢ stowem-kluczem do ponowoczesnosci,
do nowej antropologii kulturowej cztowieka, do aktualnej kondycji spolecznej jednostek
w globalizujacym si¢ §wiecie” (Paleczny, 2008, s. 17). Ten, fukuyamowski ,,wielki wstrzas”
(za: Bokszanski, 2008, s. 8) objawil wizj¢ rzeczywistosci spolecznej o jej konstrukcyjnym
temperamencie i1 przekonanie o autonomicznym ksztattowaniu tozsamo$ci na drodze
uzgodnien, interpretacji, nadawaniu znaczen przez sprawczy jej podmiot. Zywotna rola
jednostki we wspotczesnym §wiecie nie polega juz jedynie na umiejscowieniu jej w centrum
wszech§wiata, przy jednoczesnym przyjmowaniu biernego stanowiska polegajacego
na akceptacji lub odrzuceniu zmian, lecz raczej na dostosowywaniu si¢ do nich poprzez
sprawne zaangazowanie — w warunkach spoleczenstwa postnowoczesnego tozsamosé
ksztaltuje si¢ nie tylko w sposdb dyskursywny, lecz tez jest ona elastycznym systemem
odniesien” (Misztal, 2000, s. 143). W tej aktualnej rzeczywisto$ci jednostka staje si¢ nie
tylko podmiotem, ktory konstruuje swoja tozsamos$¢ poprzez wybor sposrod dostepnych
alternatyw, ale rowniez jej tworcg. Postep takze zalezy od kreatywno$ci jednostek
wykorzystujacych swoj potencjal do wprowadzania zmian. Jednostki sg wiec traktowane
jako sprawcy dziatan, a nie jedynie jako osoby przystosowujace si¢ do otoczenia

(Smolarkiewicz & Kubera, 2017).

3.1. Pojecie tozsamosci jednostki

Proba definicyjnego sprecyzowania kategorii tozsamosci, ktére poszukuje znaczen
dla do$wiadczenia ,.kim jestem” jednostki przynosi bardzo wiele zrdéznicowanych ujeé
1 interpretacji. Wynikaja one z odmiennych naukowych nurtéw, teoretycznych podejs¢
1 intelektualnych tradycji. Na gruncie socjologii, stownikowe okreslenie pojecia tozsamosé
to: ,,okazywanie innym jednostkom 1 samemu sobie identyfikacji z jakimi$ elementami
rzeczywistosci spotecznej” (Olechnicki & Zalecki, 2004, s. 228). Wedlug T. Palecznego:
»tozsamos$¢ stanowi synteze relacji czlowiek — $wiat wyznaczong przez spoteczny
i kulturowy (grupowy) kontekst. Jest stanem jedno$ci, procesem $wiadomego
dostosowywania si¢ cztowieka do otaczajacych go zmiennych warunkéw, jak i odwrotnie,
przystosowania Srodowiska przyrodniczego i1 spotecznego do siebie” (Paleczny, 2008, s. 20).
W jego opinii termin tozsamos$ci posiada kilka znaczeniowo blizniaczych okreslen, takich
jak: identyfikacja, Swiadomos¢, kategoryzacja czy samoswiadomos¢, ktore mozna stosowac
zamiennie (Paleczny, 2008). Coraz cze$ciej jednak badacze tematu postulujg potrzebe

odmiennosci definicyjnych 1 znaczeniowych tych kategorii (Smolarkiewicz, 2019;
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Drabarek, 2016). Z. Bokszanski poprzez tozsamo$¢ rozumie samoswiadomos¢ jednostki
W otaczajacym $wiecie, jest rodzajem ,,autodefinicji aktora spotecznego — indywidualnego
1 zbiorowego™’; to takze ,,zbi6r, wyobrazen, sagdow i1 przekonan owego aktora o samym sobie”
(Bokszanski, 2002, s. 252). Cechy charakteru, przymioty ducha jednostki oraz jej spotecznie
1 kulturowo okreslone wigzi ze spoteczenstwem sktadaja si¢, zdaniem T. Palecznego na
tozsamos¢: ,,jako przestrzen wiazaca jednostke z grupa i na odwrot, jest swoistym sitem
poznawczym, interpretacyjnym, znaczeniowym, w ktorym rolg¢ selekcjonera petnig symbole,
warto$ci i normy” (Paleczny, 2008, s. 169). M. Golka podobnie okresla tozsamos$¢, ktora
jest: ,rezultatem samopoznania i samowiedzy, czyli kontaktu z samym sobg, z wlasna
przesztoscia, ale tez z innymi ludzmi 1 — z nader zr6znicowang wspotczesnie kulturg” (Golka,
2012, s. 213). Wszystkie te propozycje uogdlnia Karnat-Napieracz definicjg, dla ktorej
tozsamo$¢ to po prostu ,.kompleks sktadajacy si¢ z samowiedzy i zewnetrznej identyfikacji”
(Karnat-Napieracz, 2009, s. 47).

M. Golka wskazuje na nastepujace czynniki, istotne w procesie ksztaltowania
1 trwania tozsamosci:

e postrzeganie wlasnych cech fizycznych, spotecznych i kulturowych w procesie
autorefleksji,

¢ uswiadamianie wtasnych aspiracji, oczekiwan i wyobrazen dot. wlasnego losu,

e umieszczanie siebie w strukturze $wiata i dopasowanie si¢ do tej struktury,

e roznicowanie ja i inni, kontakt z innoscia,

e sprawdzanie tozsamo$ci” w kontaktach z innymi i w ,,do§wiadczaniu” siebie
samego,

e reagowanie na odziatywanie takich czy innych sit spotecznych, politycznych,

e zbieranie informacji o sobie — gléwnie poprzez odtwarzanie zasoboéw pamigci
jednostkowej i spotecznej,

e pielggnacja tozsamosci i jej utrzymanie oraz wzmacnianie poprzez funkcjonowanie

w okreslonym $rodowisku spoteczno-kulturowym (Golka, 2012, s. 213).

Dzigki intensywnie 1 interdyscyplinarnie prowadzonej teoretycznej refleksji nad
tozsamoscia, jej istota, wilasciwosciami czy potencjatem badawczym mozna wyrdznié
typologi¢ tozsamosci R. Robbinsa (1973), ktory zaproponowat jej trzy modele:

e model zdrowia, ktory sytuuje tozsamos$¢ jako wynik procesu dojrzewania i jest
warunkiem zdrowia psychicznego. Jest istotny w kontekScie badan zaburzen

psychicznych, psychoterapii 1 dostosowywania do otoczenia spolecznego. Oparty
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na koncepcji Eriksona, uwypukla kwesti¢ zwiazang z ,.dyfuzja tozsamosci”,
zwigzang z niepowodzeniami jednostki w integracji z przypisanymi jej rolami
spotecznymi (za: Nikitorowicz, 1995, s. 72),

e model interakcyjny opiera ksztaltowanie tozsamosci jednostki na jej interakcjach
z innymi. Zwraca uwage¢ na wzajemne odzialywanie, w ktérym ludzie musza
wzajemnie dostosowac si¢ do siebie — jego centralnym elementem sg procesy
interpretowania i1 definiowania tego, co si¢ wokodt jednostki dzieje. Proces
uzyskiwania przez nig tozsamosci odbywa si¢ zatem w trakcie interakcji
(za: Nikitorowicz, 1995, s. 78),

e model $wiatopogladowy, w ktérym odbywa si¢ analiza sytuacji psychospoteczne;j
jednostki w spoteczenstwie wspdtczesnym w odniesieniu do zrozumienia nowych
stylow zycia i1 form relacji miedzy grupami i jednostkami, tutaj tozsamos¢ to ,,zbior
trwalych wlasciwosci charakteryzujacych sposoby autopercepcji uksztattowane
wsrod czlonkéw dostatecznie duzej zbiorowosci, przy czym sposoby postrzegania
siebie s3 wywodzone z cech struktury spotecznej” (Bokszanski, za: Nikitorowicz,
1995, 5.78).

Uzupehiajaca dla powyzszego zestawienia jest propozycja Z. Bokszanskiego
(1989) — model egologiczy, w ramach ktorego tozsamos¢ jednostki rozpatrywana jest jako
,koncepcja siebie” na dwoch ptaszczyznach: obrazu prywatnego — ,.kim jestem” i obrazu
spotecznego ,.kim jestem dla innych”. Szczegolny nacisk ktadzie si¢ tu na opis wiasciwosci
tozsamosci jednostki i procesy jej genezy i transformacji (Swiatkiewicz-Mosny, 2015).
Z. Bokszanski jest autorem takze innej teoretycznej koncepcji, tj. tozsamosci zbiorowych,
argumentujac, ze ,,jezeli pragniemy na gruncie gtdéwnego nurtu socjologicznego utrzymac
pojgcie tozsamos$ci, wydaje si¢, iz powinno ono by¢ wigzane przede wszystkim
ze zbiorowosciami” (Bokszanski, 2008, s. 57). Zdaniem tego autora, nieustanne zmiany
warunkéw spotecznych, w jakich porusza¢ musi si¢ jednostka, m.in. konieczno$é
rownolegltego funkcjonowania w czesto odmiennych grupach, poglebiaja potrzebe jej
dookreslenia siebie, takze w sensie kolektywnym. Ponadto, idea tozsamosci zbiorowych
okazuje si¢ przydatna w kontekscie wyjasniania nowych ruchow spotecznych 1 opisywania
wszelkich nowych form zaangazowania spotecznego (Swiatkiewicz-Mosny, 2015).

Pozostajac przy dorobku naukowym Z. Bokszanskiego nalezy przywota¢ takze jego
analize pojecia tozsamosci poprzez jej interpretacje przy wykorzystaniu dwoch

opozycyjnych podejs¢:
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e normatywne a deskryptywne — w ujeciu normatywnym tozsamo$¢ jest
roéwnoznaczna z istotg cztowieka badz takim uksztalttowaniem, w ktorym realizuje
si¢ sens jego egzystencji” (Bokszanski, 2008, s. 32). W tej perspektywie tozsamos¢
nie jawi si¢ jako zjawisko, ktére mozna bada¢ empirycznie. Podejscie
deskryptywne odnosi si¢ do tozsamosci, ktora da si¢ zbadan i doprowadzié
do catosciowego badz fragmentarycznego opisu jej struktury, np.: koncepcja
spotecznej tozsamos$ci H. Tajfela,

e stan czy proces — traktowanie tozsamosci w kategoriach ,,stanu” pochodzi z prac
E. Eriksona, w jego definicji byla stabilnym uktadem autodefinicji jednostki,
potwierdzonej przez jej spoteczne otoczenie, procesualno$¢ rozumiano jako brak
stabilnego obrazu siebie okreslna, czyli dyfuzja tozsamosci (jw.). Rozpatrywanie
tozsamosci w warunkach po6znej nowoczesnosci ugruntowalo teze o jej
procesualnym charakterze (Golka, 2012; Jawlowska, 2001; Giddens, 2006),

e kontynuacja czy odmienno$¢ — dotyczy innych sposoboéw rozumienia koncepcji
tozsamosci, tzn. kontynuacja odnosi si¢ do ,,pozostawania tym samym”, ,.ta samg
osobg”, do kontynuacji w czasie pewnych cech jednostki. Odmienno$¢ natomiast
odnosi si¢ do ,,odrézniania si¢”, do takiego przejawiania cech i wlasciwosci,
ze jednostka postrzega si¢ jako odmienna od innych, ,,zaprzestaje by¢ soba”
poprzez ,stanie si¢ innym”. W wigkszoSci analiz oba te aspekty tozsamosci
wystepuja razem, w réznych nasileniach 1 zakresach (Bokszanski, 2008),

e konformizm czy bunt — dotyczy tozsamos$ci bedacej konsekwencja jednego badz
drugiego mechanizmu dostosowania spotecznego. W tym zestawieniu, autor
nawigzuje do typologii form indywidualnego przystosowania R.K. Mertona,
tozsamos$¢ rozpatrywana jest tu jako zjawisko wystepujace w pewnym typie tadu
spotecznego z konformizmem, w ktorym tozsamos$¢ jednostki jest zgodna
z wzorami wlasciwymi porzadkowi spotecznemu badz buntem, w ktorym jednostka
ksztattuje swoja tozsamo$¢ oparta na kontestacji funkcjonujacego tadu
spotecznego, jako skrajnych form przystosowania (Bokszanski, 2008).

Jeszcze inny sposob teoretycznego ogladu koncepcji tozsamos$ci zaproponowal
Peter Burke w swojej teorii kontroli tozsamosci, w ktorej podkresla powigzania wystepujace
pomiedzy tozsamosciami a strukturg spoteczng, rozumiang jako ,,organizowanie przez ludzi
przeptywoéw 1 przeksztalcen i zasobow” (Burke, 2009, s. 117). Tozsamos$ci sg zbiorami

znaczen utrwalanymi przez ludzi wobec samych siebie powigzanymi z pozycjami
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w strukturze, ktore wyznaczane sg przez kulture. To umiejscowienie podmiotu w strukturze
zapewnia mu zasoby 1 $rodki do weryfikacji tozsamos$ci bedacy roéwnolegle procesem,
poprzez ktdry ta struktura jest wytwarzana i reprodukowana. Kluczowe dla tej teorii pojecie
znaczen tworzy standard tozsamosci wykorzystywany jako odniesienie, wzgledem, ktorego
jednostki w interakcjach poréwnuja wlasne percepcje znaczen odnoszonych do samej siebie.
Jednoczesnie te znaczenia definiujg. Tozsamosci, ktére jednostka umiejscawia w okreslone;j
pozycji, ktére osiggane sa 1 podtrzymywane wilasnie przez mechanizm weryfikacji
tozsamosci, P. Burke thumaczy: ,,Znaczenia sg reakcjami na percepcje, a te sg dostrajane
do wymiaréw znaczen, dostepnych w naszej kulturze wszelkim wystepujagcym w niej rolom,
pozycjom i grupom” (Burke, 2009, s. 116). Znaczenia i oczekiwania zwigzane z rolami staja
si¢ cze$cig tozsamosci roli jednostki, ktora je przyjmuje i traktuje jako standardy
wyznaczajace proces weryfikacji, znaczenia i oczekiwania okreslane w ramach kultury staja
si¢ podstawg tozsamosci spotecznych (grup, w ktorych jednostka funkcjonuje). Trzecia
podstawg konstrukcji tozsamosci, wedlug P. Burke’a sg tozsamosci osoby, ktore ,,oparte na
kulturowo uznanych wtasciwosciach, cechach i oczekiwaniach, ktére odnosza si¢ do
jednostki, sg zinternalizowane, stajg si¢ czg¢scig tozsamosci osoby oraz shuzg jako standardy
kierujace procesem weryfikacji” (Burke, 2009, s. 119). Weryfikacja tych trzech typéw
tozsamosci ma dla jednostki odmienne konsekwencje: weryfikacja tozsamosci spotecznych
prowadzi do poczucia wilasnej wartos$ci, weryfikacja tozsamosci roli do zwigkszenia
poczucia wtlasnej kompetencji, a weryfikacja tozsamosci osoby zwigksza poczucie
autentycznosci — bycia tym, kim naprawdg si¢ jest (Burke, 2009).

Wspotczesny namyst nad tozsamoscia wyraznie pokazuje zywe dyskusje na temat
jej istoty 1 wymiaréw. Wedlug E. Smolarkiewicz jeden z dylematéw dotyczy procesu
ksztattowania si¢ tozsamosci i opiera si¢ na dychotomii: esencjalizm, ktory zaktada istnienie
tozsamosci niezaleznej od jednostek i wymagajacej odkrycia jako formuly spotecznego
nadania kontra konstruktywizm, traktujacy tozsamos¢ jako konstruowany proces begdacy
wytworem jednostki (Smolarkiewicz, 2019). Tozsamos$¢ w ujeciu esencjalizmu jest stabilna
1 niezmienna, w opinii T. Palecznego nalezy do §wiata transcendecji i1 jest darem od Boga
(Paleczny, 2008). Ta konstruowana — jest dynamiczna, zmienna i negocjowa(l)na
(Swiatkiewicz-Mosny, 2015), zadana i a nie dana, ,jako postulat czy cel niz jako
wlasciwos$¢, sytuacje czy stan posiadania. [...] Akcent nalezy zatem polozy¢ na pytanie,
w jaki sposob tozsamos$¢ si¢ tworzy 1 zmienia, a nie na to, czym jest” (Jawtowska, 2001,
s. 54) 1 jako taka swoje miejsce odnalazta w warunkach ponowoczesnos$ci. E. Smolarkiewicz

pisze: ,,Ponowoczesne koncepcje tozsamosci akcentujg jej zmienny charakter, elastycznosé¢
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zwigzang z dostosowywaniem si¢ do specyfiki okoliczno$ci 1 zmian w czasie. ToZzsamos$¢
jest wiec w ujeciach ponowoczesnych projektem, ktory podlega zmianom, a nie czyms$
danym trwatym 1 ponadczasowym” (Smolarkiewicz, 2019, s. 266). Tozsamos$¢ jest
w ponowoczesnosci przez jednostke konstruowana — konstruowana w procesie
jednoczesnego dostrajania si¢ do $wiata 1 przylaczenia tego S$wiata do siebie:
,» 10 dopasowanie zewnetrznego $wiata dokonuje si¢ poprzez przyjecie z jego zasobow
(wtym czesto stereotypowych czy autostereotypowych wyobrazen) lub (rzadziej)
wymyslenie pewnych masek, kostiumow, pdz, grymasoéw, ktore nastepnie sta¢ si¢ moga
sktadnikami tozsamos$ci” (Golka, 2012, s. 222).

W dyskursie tozsamosciowym T. Paleczny zauwaza trzy stanowiska dotyczace
przemian tozZsamosci W ponowoczesnosci:

e pesymistyczne — wskazujg na niekorzystne skutki proceséw globalizacyjnych, takie
jak: dezintegracja spoteczna, demoralizacja, anomia, utrata podmiotowosci.
Konsekwencje towarzyszace przemianom tozsamo$ci wigza si¢ ze wzrostem
niepewnosci, leku, alienacji. ,,PrzejSciowos$¢, niestabilno$¢, wielokrotnos¢,
,»krucho$¢” tozsamosci wiedzie — zdaniem Z. Baumana — do rozpadu tradycyjnych
wiezi, do stabnigcia 1 zaniku wielu grup kulturowych, ich jezykéw, religii, norm,
obyczajow, form organizacji grupowe;j” (Bauman, 2000, za: Paleczny, 2008, s. 39),

e optymistyczne — dostrzegaja zalety oraz pozytywne nastgpstwa przemian
tozsamosci, takie jak: zblizanie si¢ kultur i1 ludzi, pojawianie si¢ wspdlnych
przestrzeni dla dotad odmiennych grup. ,,Optymistyczny wariant koncepcji
przemian tozsamosci glosi — miedzy innymi — A. Giddens, ktéry lokuje
je w kontekscie  proceséw  globalizacyjnych, prowadzacych do wzrostu
synkretyzmu, pluralizmu i uniwersalizmu kulturowego. Nowe rodzaje tozsamosci,
bardziej uniwersalne i ztozone od poprzednich, budowanych na bazie dawne;j
przynaleznos$ci etnicznej, rasowej i narodowej, coraz bardziej upodabniajg ludzi
do siebie. Tym samym stabng bariery migdzykulturowe, tracg na znaczeniu
dotychczasowe podzialy, konflikty, odrebnosci” (Giddens, 2001, za: Paleczny,
2008, s. 40),

e mieszane, krytyczno-konstruktywne — pokazujace z jednej strony homogenicznos¢
1 trwato$¢ tozsamosci, a z drugiej jej mozliwosci do rekonfiguracji 1 modyfikacji
w procesie przemian. Takie stanowisko zajmuje M. Castells, upatrujacy
w procesach przemian tozsamosci zagrozen dla stabilnosci nie tylko kultur, ale

takze struktur spotecznych. Rodzace si¢ w nastgpstwie globalizacji nowe rodzaje
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tozsamo$ci kulturowej sa zatem zaréwno odpowiedzig na wyzwania nowej

rzeczywistosci spotecznej, jak i reakcja obronna w zmieniajacym si¢ pejzazu

kulturowym” (Castells, 2001, za: Paleczny, 2008, s. 41).

Manuel Castells wymienia trzy formy konstruowania tozsamos$ci powstalej
1 ugruntowanej w ponowoczesnosci:

e tozsamos$¢ legitymizujagca — taka, ktdéra wyznacza najistotniejsze elementy
osobowosci jednostki, ,,zakotwicza” ja w danym S$rodowisku, nadaje poczucie
podmiotowosci w kontaktach z innymi. Zostaje nabyta 1 uksztalttowana poprzez
socjalizacje 1 internalizacj¢. Stanowi o indywidualnych wilasciwosci cztowieka,
dostarcza mu ,,legitymacji” do bycia ,,jakims”. Ma charakter bazowy, niezbywalny,
oparty na stalym systemie norm i wartosci. Nie podlega zmianie, odpowiada nie
tylko za przynalezno$¢ do zbiorowosci, ale takze z astabilno$¢ psychiczna.
Przykladem jest tozsamos¢ ortodoksyjna, ksenofobiczna czy ekskluzywna
(Castells, 2001, za: Paleczny, 2008),

e tozsamo$¢ oporu — stanowi reakcje na przymus spoteczny, represje. Jest
dynamicznie ksztaltowanym proces, nastepstwem presji sSrodowiska spolecznego
na zmiang, na zagrozenia dla trwatosci. Przejawia si¢ dynamicznym procesem
rekonstrukcji $wiadomosci jednostek czy grup w sytuacji zagrozenia ich
egzystencji 1 stabilno$ci. Charakteryzuje buntownikow i rewolucjonistow, ktorzy
chcag zachowaé wlasng tozsamo$¢ w procesie przemian kulturowych i spotecznych.
Moze by¢ innowacyjna — poszukujaca nowych rozwigzan, jak i konserwatywna —
chcaca pozostaé przy obecnym sobie z niechgcig do zmiany. W tym podejsciu opor
jawi si¢ jako albo dominujgca strategia przeciw zbyt szybkim zmianom, albo
w pozytywnym wydaniu, przeciw stagnacji, zbyt powolnym zmianom czy
narzucaniu ideologii. Tozsamo$¢ oporu podejmuje proby budowania mostow
pomigdzy ,,starym” a ,,nowym”, coraz bardziej zyskuje na znaczeniu w warunkach
globalizacji (Paleczny, 2008),

e tozsamos¢ ,,projektujgca” — powstaje w wyniku lgczenia, mieszania, tworzenia
postaw i Swiatopogladow jako odpowiedz na wyzwania zmieniajgcej si¢ spoteczne;]
1 kulturowej rzeczywisto$ci. To tozsamo$¢ wielokrotna, ,tacznikowe”. Stanowi
reakcj¢ na wymogi dostosowywania si¢ do nowych warunkow, uktadow
strukturalnych 1 kulturowych (Paleczny, 2008).

Podsumowujac, zdaniem Bronistawa Misztala tozsamos$¢ przestaje by¢ stabilnym

punktem odniesienia, pelnigcym jednocze$nie funkcje kompasu i kotwicy, ktore — opierajac
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si¢ na wczesniej ustalonych ramach — jednoznacznie wskazywaly jednostce droge oraz
okreslaty jej miejsce w $§wiecie spolecznym. Zamiast tego, staje si¢ procesem nieustannej
interakcji ze spoteczenstwem, w ktorym kierunek poszukiwan i konstruowania znaczen
na wlasny temat wynika z dynamicznych relacji spotecznych (Misztal, 2000). Aldona
Jawlowska, definiuje tozsamos$¢ jako proces: ,,stawania si¢ 1 wyboru siebie, proces, ktory
spaja i integruje roznorodne czastkowe identyfikacje w co$, co jest czym$ wiecej niz ich
prosta sumg” (Jawtowska, 2001, s. 55), dla T. Palecznego to: ,,spolecznie determinowany
proces wzajemnego utozsamiania w toku dziatan spotecznych (Paleczny, 2008, s. 11),
a wedtug Johna Turnera tozsamos$¢ spoteczna stanowi zespot wszystkich identyfikacji, ktore
jednostka wykorzystuje do okreslania siebie samej (Turner & Reynolds, 2012).Inni badacze
tozsamosci spotecznej takze zwracaja uwage na konstytuujacy ja aspekt, tak dla
ksztaltowania, jak i jej funkcjonowania, tzn. relacyjnos¢, zgodnie ze stowami Miroslawy
Marody: ,,(...) zycie ludzkie jest z natury swej uspolecznione, niezaleznie od tego, czy
rozpatrujemy je w aspekcie jednostkowym, czy kolektywnym. Innymi stowy, zar6wno to,
co jednostkowe, jak 1 to, co kolektywne jest stwarzane poprzez zycie w uktadach ludzi
funkcjonujacych na roéznych pigtrach spotecznie wytwarzanej rzeczywistosci” (Marody,
2015, s. 20). W procesie powstawania tozsamosci jednostka jest swoiscie modelowana przez
zbiorowos$ci, w ktorych funkcjonuje, ksztattuje si¢ w spotecznych interakcjach poprzez
okreslanie si¢ w stosunku do innych, za pomoca uznania podobienstwa, jak 1 poprzez
réznicowanie si¢ od nich: ,,dokonuje si¢ to wraz z przejawami spolecznego negocjowania ze
wzgledu na wlasne dazenia 1 uwarunkowania spoteczne” (Golka, 2012, s. 212). T. Paleczny
podkresla, ze ksztaltowanie i utrwalanie tozsamosci odbywa sie w ciagu dtugich, ztozonych,
zmiennych interakcji, ,,bliscy odchodza, ludzie, ktérzy mieli wplyw na tozsamos¢ jednostki
umieraja, ale nadal wywieraja wplyw na nasze zachowania, dziatania i1 sposob
funkcjonowania w spoteczenstwie (Paleczny, 2008, s. 165). Inna cecha tozsamosci jest jej
procesualny, zmienny i dynamiczny charakter — toczy si¢ i zmienia w ciggu catego zycia,
wymaga aktualizacji, zalezy od kontekstow, w ktorych jednostka funkcjonuje. Realizowana,
kreowana, konstruowana jako indywidualny projekt jednostki czesto przyjmuje forme wielu
r6znych tozsamosci, a nie jednej (Golka, 2012; Bokszanski, 2008). E. Smolarkiewicz
wskazuje na trzy wyznaczniki tozsamosci (przyjmujac, ze na tozsamos¢ jednostki sktadaja
si¢ jej dwa wymiary, indywidualny i spoteczny) ponowoczesnej, sa to: relacyjnos¢, czyli
pozostawanie w relacji z zewng¢trznym otoczeniem, refleksyjnos¢ warunkujaca mozliwosé
ksztattowania siebie 1 projektowania tozsamos$ci oraz ptynnos¢, ktéra wpisuje w kreacje

tozsamos$ciowe nieustanng zmiang i ich tymczasowos$¢ (Smolarkiewicz, 2019).
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M. Ziotkowski zwraca uwage jeszcze na inny aspekt — komunikacyjny albo
oznakowany, oznaczajacy takie cechy tozsamos$ci spotecznej jednostki, ktoére pozwola
innym postrzegac ja jako cztonka tej wlasnie zbiorowosci. Przekonuje, ze cechy tozsamosci
wystepujace we wszystkich wskazanych powyzej wymiarach majg nie tylko moc
nabywania, ale takze przeksztalcania si¢ w ciggu calego zycia jednostki. Tozsamos$¢
spoteczna  realizuje  si¢  poprzez  podwdjng  kontynuacje:  dziedziczenia
migdzypokoleniowego 1 trwatosci biograficznej (Ziotkowski, 2002). Zwigzane jest to
z dynamikg poszczegdlnych elementow o niej stanowigcych. Decydujace o tozsamosci
spolecznej sg, zdaniem tego autora, jej swoiste stygmaty, czyli cechy wrodzone, ,,nadane”
jednostce — typ fizyczny 1 jezyk macierzysty. Natomiast religia, system warto$ci, utrwalone
sposoby postepowania jako cechy rowniez ja ksztaltujace, stanowig odrgbng grupe tych
»,harzucanych”, zwlaszcza w socjalizacji pierwotnej, maja zdolno$¢ do pdzniejszych
przeksztatcen. Ostatnig sktadowa wspotokreslania tozsamosciowego jest, bedaca rezultatem
autonomicznego wyboru jednostki, przynalezno$¢ do grup ustanawianych. Cechuje
ja jednak, w poréwnaniu do dwoch pierwszych grup, tymczasowos¢, powierzchownos¢
1 podatno$¢ na zmiang, M. Ziotkowski pisze: ,,Cechy te sg zatem mniej elementami trwatej
tozsamosci spotecznej jednostki, a bardziej skladnikami i wskaznikami jej zmiennych
1 sytuacyjnych r6l i traktowane sg jako takie takze przez innych czlonkéow zbiorowosci
(Zidtkowski, 2002, s. 22). I cho¢ czyni to kwestie tozsamosci spolecznej coraz bardziej
ztozong, zmienng i1 konstruowang, te fundamentalne jej elementy sa ciagle bardziej
przypisane niz osiggane, ,,a intencjonalny wybor pewnych cech przez dang jednostke
statystycznie dokonuje si¢ przede wszystkim w obrgbie szerszych kategorii
tozsamo$ciowych”. (..) Ludzie oprocz tozsamos$ci indywidualnej potrzebuja i pragna
posiada¢ takze tozsamos$¢ spoteczng (Ziotkowski, 2002, s. 23).

Podkreslenie  podmiotowosci  jednostki — rozumianej jako  zdolnos¢
do wspottworzenia struktur spotecznych — sprawito, ze tozsamos$¢ spoteczna stala sie
ugruntowang kategorig wspotczesnej socjologii. W $lad za tym konieczna okazata si¢ takze
rewizja pojecia roli spotecznej, tradycyjnie postrzeganej jako zestaw oczekiwan i norm
przypisanych jednostce. Jak zauwaza M. Marody: ,,formowanie tozsamosci spotecznej jest
procesem, ktorego nieodlgcznym  sktadnikiem jest wzajemne rozpoznawanie
1 warto§ciowanie spotecznej pozycji jednostek w terminach ich przynalezno$ci
do znaczacych grup spotecznych, konstytuowanych takze, cho¢ niejedynie na bazie rol
spotecznych” (Marody, 2015, s. 94). Autorka tych stow zwraca uwage na czesta praktyke

synonimicznego traktowania obu poje¢, co, jej zdaniem, prowadzi do catkowitego zatarcia
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zasadniczych roéznic pomiedzy nimi: role spoleczne, mimo Ze spolecznie konstruowane s3
wlasnos$cig jednostek, tozsamos$ci natomiast — ksztattowane indywidualnie sg wlasno$cia
grup (Marody, 2015). To takze ,,strukturalne przypisane nakazy” czy ,.koncepcja wlasnego
miejsca w strukturze” (za: Swigtkiewicz-Mosny, 2015). Zdaniem P. Bergera i T. Luckmanna
kwestia rol spotecznych jest dla socjologii szczegdlnie istotna, poniewaz, ,,ujawnia przej$cia
pomigdzy obiektywizowanymi w spoteczenstwie makroskopowymi uniwersami znaczen
oraz sposobami, w jakie uniwersa te sg dla jednostek subiektywnie rzeczywiste” (Berger
& Luckmann, 2010, s. 115), a [...] odgrywajac role, jednostka uczestniczy w spotecznym
swiecie (Berger & Luckmann, 2010, s. 109). W kontekscie tozsamosci, jak to ujmuje
M. Marody, do potowy XX w. istniejace spoteczenstwo charakteryzowato si¢ jasno
zdefiniowanymi rolami spotecznymi, w ktérym kazda jednostka ,,znata swoje miejsce”, a jej

tozsamo$¢ byla ,tozsamos$cig roli”*

, w ktorej zamykat si¢ jej caly obraz swiata, w §wietle
tego, Misztal dodaje, ze tozsamos$¢ wyswobodzita si¢ niejako ze zbitki z rolami spotecznymi,
pisze, ze z ,terminu niegdy$ peryferyjnego i positkowego w dyskursie socjologicznym,
wprzegnigtego w analizy roli spolecznej (...) tozsamos¢ awansowata do centralnego dzisiaj
1 autonomicznego pojecia, ktore odgrywa kluczowa rolg w wyjasnianiu procesow
wspolczesnosci” (Misztal, 2000, s. 143). To ponowoczesnos¢ uniewaznita wplyw
pelionych rdl spotecznych na ksztattowanie si¢ tozsamos$ci jednostki i dostarczania jej
sensu zycia (Marody, 2015). B. Szacka taczy jednak bezposrednio tozsamos¢ z rolami
spolecznymi jednostek: ,,0dgrywane role, wplywajac na osobowosé cztowieka i zmieniajac
ja, powoduja zmiany jego obrazu samego siebie” (Szacka, 2003, s. 150). Probg ostatecznego
rozbratu socjologii z koncepcja roli spotecznej podjat Alain Touraine, ktéry podwaza jej
moc spotecznego uzasadniania podmiotowosci jednostki, pisze: ,,podmiot bowiem
definiowany jest jako odniesiony do siebie wysilek kazdej jednostki czy tez grupy,
ukierunkowany na tworzenie samego siebie jako zasady integrujacej coraz bardziej
zroznicowane doswiadczenia” (Touraine, 2009, s. 563). Jego zdaniem, z uwagi na dynamike
zmian spotecznych i kulturowych, nalezy skupi¢ uwage na procesach powstawania aktora
spotecznego 1 na jego udziale w kreowaniu swojej tozsamosci, ktéra, co do zasady, stoi
w opozycji do ,,utrwalonych sposobow jego umiejscowienia w strukturze spotecznej przez
przypisywanie mu okreslonych dazen, aspiracji i $wiatopogladow” (Touraine, 1974, za;
Bokszanski, 2008, s. 53). Nowe czasy, zdaniem A. Touraine’a pozbawily koncepcje roli

spolecznej uprawnien socjologicznego wyjasniania rzeczywistosci spolecznej — ,rola

4 terminologia J. Habermasa, za: Marody, M. (2015). Jednostka po nowoczesnosci. Scholar.
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zaktada bowiem istnienie gwarantowanych kontrola spoleczna oczekiwan ze strony
partneréw 1 spienianie ich na podstawie podzielanych norm i wzoréw dzialania.
W konsekwencji zaktada wiec konsensualng wizje spoteczenstwa, ktora jest nie do
utrzymania w $wietle zarowno dynamicznych proceséw zmian, jak i strukturalnych
wlasciwosci wspotczesnych spoteczenstw” (Touraine, 1974, za: Bokszanski, 2008, s. 24).
W podobnym tonie o relacjach pomiedzy tozsamoscig a rola spoteczng pisze B. Misztal
1 konfrontuje ze sobg oba te pojecia, ktore ,,rywalizuja ze sobg” (Misztal, 2000). Przyczyne
tego stanu rzeczy upatruje przede wszystkim w procesie globalizacyjnym, dowodzi:
»Globalizacja, jak twierdzg, zmienita natur¢ ,tozsamosci”, obnazyla ja, wyluskata
z kontekstu roli spolecznej, uwolnita od determinujacego wptywu roli i odarta z pewnosci,
Jaka si¢ wigzala z konstruowaniem tozsamosci w warunkach spoteczefistwa przemystowego
(...) w odroznieniu od tamtych procesoéw, ktore przeksztalcaly $wiat w bardziej
przewidywalny, zrutynizowany” (Misztal, 2000, s. 144). M. Castells szuka natomiast
porozumienia pomig¢dzy warto$cig znaczeniowa zarOwno tozsamosci, jak i roli spotecznej,
przesuwa jednak punkt cigzkosci w strone tej pierwszej: ,,tozsamos$¢ organizuje sens,
podczas gdy role organizujg funkcje” (Castells, 2008, s. 23). W tej interpretacji
M. Swiatkiewicz-Mosny referuje: ,,Tozsamos¢ jest zatem podstawowa autodefinicja. Nie
jest jednak tak, Zze jednostka ma jedng tozsamo$¢ ani ze odgrywa jedna role. Wielo$¢
tozsamosci 1 rol spotecznych moze by¢ zrédtem niepokojoéw, ale moze tez wskazywac
bogactwo praktyk spotecznych podejmowanych przez jednostk¢. Podczas gdy role
spoteczne nie daja jednostce mozliwosci nieograniczonego wyboru partnerow, sposobow
ich realizacji, tozsamo$¢ moze by¢ konstruowana ,,na miare” (Swiatkiewicz-Mosny, 2015,
s. 47).

B. Misztal analizuje takg przemiang statusu socjologicznego pojgcia tozsamosci —
od $cistego podporzadkowania rolom spolecznym, przez koncepcje ,tozsamosci roli”,
w ktorej rola penita funkcje przewodnika pomagajacego jednostce w interakcjach
spotecznych za pomoca ,luzno powiazanych, ale spdjnych wskazowek stabilizujgcych
ludzkie dziatania” (Misztal, 2000, s. 146), az po wprowadzenie idei negocjacji roli. W tym
ujeciu stanowi ,,racjonalny kompromis pomiedzy tzw. preferowang tozsamoscia jednostki
a wymaganiami, oczekiwaniami i potrzebami stabilnych 1 dostarczajgcych pewnosci
obligacji w codziennych interakcjach” (Misztal, 2000, s. 146). Transformacja wynikajaca
z ponowoczesnos$ci 1 globalizacji doprowadzita do dalszej ewolucji tozsamosci — z formy
przypominajacej ,uciskajaca zelazng klatke” w tozsamo$¢ bardziej elastyczna,

poréwnywang do ,lekkiego plaszcza, ktéry mozna w dowolnym momencie zrzucié
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1 zamieni¢ na inny” (Misztal, 2000, s. 150). Zdaniem tego autora tozsamos$¢ jest przede
wszystkim formg wiedzy wynikajacg z praktyki poznawczej, ktdéra pozwala jednostce
okresli¢ swoje miejsce w otaczajacym $wiecie. Jak zauwaza: ,,globalizacja jest procesem,
[...] ktory zmienil i ciggle jeszcze zmienia sposdb uprawiania tej praktyki, wymuszajac na
ludziach zwigkszong otwarto$¢ 1 tolerancje, pozbawiajac ich bezpiecznych zhudzen
o rutynizacji, zmuszajac do refleksji”’ (Misztal, 2000, s. 151). W efekcie praktyka poznawcza
przeksztatcila si¢ z monologicznej w dyskursywna, co oznacza, ze tozsamos¢ stata si¢ forma
refleksyjnego namyshu nad miejscem jednostki w rzeczywistosci spotecznej. W tym ujeciu
tozsamos¢ nie jest juz trwalg i niezmienng strukturg, lecz procesem otwartym, wymagajacym

nieustannego dialogu z dynamicznie zmieniajagcym si¢ $wiatem spotecznym.

3.2. Tozsamos$¢ spoleczna — wybrane ujecia teoretyczne

W konteks$cie tozsamosci spotecznej konstrukcjonizm spoteczny stanowit dla mnie
fundamentalng perspektywe teoretyczng, pozwalajaca ujac ja jako dynamiczny 1 spotecznie
konstruowany proces. Przyjmowatam zalozenie, Ze tozsamos$¢ spoteczna oséb starszych
ksztaltuje si¢ w interakcjach, w odpowiedzi na obowigzujagce normy i oczekiwania
spoteczne. Uzupetiajac te perspektywe, odwotalam si¢ takze do wybranych koncepcji,
ktore poszerzaly pole moich rozwazan — w szczegdlno$ci do teorii rozwoju
psychospolecznego Erika H. Eriksona oraz teorii spotecznej tozsamosci Henriego Tajfela
1 Johna Turnera.

Teoria rozwoju psychospotecznego E. H. Eriksona stanowi wazng inspiracj¢ dla
badan nad tozsamos$cig spoteczng oséb starszych, poniewaz ujmuje staro$¢ jako etap
o specyficznej dynamice, zadaniach i1 kryzysach, ktore istotnie wplywaja na proces
ksztaltowania tozsamosci. E. Erikson jako jeden z pierwszych podkreslat, ze staro$¢ nie jest
wylacznie czasem schytku, lecz okresem konfrontacji z pytaniami o sens zZycia, integralnos¢
czy poczucie spelnienia, a takze czasem redefinicji rol i relacji spotecznych. Co wiecej,
znaczenie tej koncepcji wzmacnia fakt, ze dlugie zycie autora koncepcji 1 jego zZony,
w potaczeniu z ich osobistym do§wiadczeniem starosci oraz obserwacja zachodzacych
przemian demograficznych i1 spotecznych, sktonito ich do ponownego namystu nad tym
etapem rozwoju. Zauwazyli oni, ze staro§¢ coraz wyrazniej wydtuza si¢ w czasie, zyskuje
zroznicowany charakter i1 jest przezywana w sposob gleboko indywidualny. W zwigzku
z tym, Joan M. Erikson, w oparciu o wspolne refleksje poznej staro$ci zaproponowata

dziewiate stadium rozwoju, w ktérym akcentowata specyfike wyzwan charakterystycznych
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dla bardzo pdznego etapu zycia. B. Bugajska, z kolei analizujac koncepcje E. Eriksona
z perspektywy wspotczesnych realiow oraz aktualnego stanu wiedzy o starzeniu sie,
zaproponowala inng reinterpretacje tej teorii. Rowniez dodata kolejng faze rozwoju, lecz
w odmiennym uktadzie i z naciskiem na inne aspekty dos$wiadczenia starosci niz
J. M. Erikson.

Teoria tozsamos$ci spolecznej Henri Tajfela i Johna Turnera dostarcza ram
analitycznych badan przynaleznosci jednostki do okreslonych grup spotecznych oraz
wplywu tej przynalezno$ci na samoocen¢ i zachowanie. Jej kluczowym zatozeniem jest
podzial na,,my” i,,0ni”, ktory ksztattuje postrzeganie wlasnej grupy oraz grup zewngtrznych
(Tajfel & Turner, 1986). W kontekscie starosci teoria ta pozwala analizowac, w jaki sposob
osoby starsze sg kategoryzowane spotecznie 1 jak same odnosza si¢ do przypisywanej im
tozsamos$ci grupowej. Szczegdlnie istotne sa mechanizmy identyfikacji z grupa oraz
poréwnan mi¢dzygrupowych, poniewaz wptywaja one na poczucie wartosci jednostki i na
strategie podejmowane wobec negatywnych stereotypoéw staro$ci. Uwzglednienie tej
perspektywy umozliwia uchwycenie, jak zmieniajace si¢ znaczenia staro§ci wpisujg si¢
W szersze procesy konstruowania tozsamos$ci spotecznej osob starszych. W przypadku
ponizszych badan konstrukcjonizm spoteczny zapewnil kontekstualne ujecie procesu
starzenia si¢ jako dynamicznej i interakcyjnej rzeczywisto$ci, natomiast teoria H. Tajfela 1
J. Turnera nie tylko pozwolita osadzi¢ te doswiadczenia w szerszym kontek$cie grupowym
1 spotecznym, lecz postuzyta takze jako rama konceptualna przy formutowaniu wnioskoéw
z badan.

Mam $wiadomo$¢, ze teoria tozsamosci spolecznej byta rozwijana wspoélnie przez
Henri Tajfela i Johna Turnera (Tajfel & Turner, 1986), a w pdzniejszym okresie J. Turner
samodzielnie rozwingt ja w kierunku teorii autokategoryzacji (self-categorization theory)
(Turner & Reynolds, 2012). Obie koncepcje sa ze sobag Scisle powigzane — teoria
autokategoryzacji stanowi rozwinigcie i poglebienie niektérych watkéw obecnych juz
w teorii tozsamos$ci spotecznej, zwlaszcza w odniesieniu do procesow identyfikacji
grupowej 1 kategoryzacji ,,ja” (Trepte & Loy, 2017). W niniejszej pracy postugiwatam si¢
zatem okre$leniem teoria tozsamosci spotecznej, traktujac ja jako rame¢ obejmujaca rowniez
istotne elementy teorii autokategoryzacji J. Turnera, ktore maja znaczenie dla analizy

tozsamosci 0sob starszych.
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3.2.1. Teoria rozwoju psychospolecznego E. H. Eriksona

Teoria E. Eriksona, okre$lana mianem teorii rozwoju tozsamosci, kryzysow
tozsamos$ciowych czy epigenetycznej sekwencji faz modelu zycia (Witkowski, 2003),
zaklada, ze rozwdj czlowieka przebiega w uporzadkowanej sekwencji etapéw zgodnie
z zasada epigenezy. Kazdy z tych etapow wiaze si¢ z okreslonym kryzysem, ktorego
rozwigzanie wptywa na dalszy rozwdj jednostki. Jak podkresla B. Bugajska, kolejne fazy
nie oznaczaja utraty wczesniejszych osiggni¢¢, lecz ich rozwinigcie — ,,pozytywne
rozwigzanie konfliktu w kolejnych fazach, w przeciwienstwie do niezdolno$ci ich
rozwigzania, zwigksza poczucie wewnetrznej jednosci, ultatwiajac dalszy rozwoj
tozsamosci” (Bugajska, 2015, s. 21). Sam E. Erikson wskazuje, ze ,,epigeneza jest czyms$
znacznie wiecej niz kolejnoscig dziatania, okresla bowiem takze pewne prawa rzadzace
podstawowymi relacjami rozwijajacych si¢ elementéw” (Erikson, 2012, s. 39). W jego
modelu wyrdznia si¢ osiem etapoOw rozwoju, obejmujacych cate zycie czlowieka —
od dziecinstwa po staro$¢. Kazdy z nich wigze si¢ z okreslonym wyzwaniem (kryzysem),
ktorego rozwigzanie warunkuje przejscie do kolejnego stadium. B. Bugajska zaznacza,
ze istotg tej teorii jest ,,dynamiczna relacja migdzy syntonicznymi i dystonicznymi
tendencjami witasciwymi dla danej fazy — nie sg to cechy wykluczajace sie, lecz dwa
przeciwne bieguny jednego kontinuum, ktére walczg ze sobg o sensowne zycie w obliczu
kolejnych konfliktéw wewnetrznych 1 zmiennych warunkow otoczenia” (Bugajska, 2015,
s.21). Dla porzadku, poszczegdlne etapy wraz z przynaleznymi im kryzysami
psychospotecznymi w koncepcji E. Eriksona przedstawiajg si¢ nastepujaco:
etap I — niemowlectwo: zaufanie — brak zaufania
etap I — wezesne dziecinstwo: autonomia — wstyd
etap III — wiek zabawy: inicjatywa — poczucie winy
etap IV — wiek szkolny: przedsiebiorczo$¢ — poczucie nizszosci
etap V — adolescencja: tozsamos$¢ — zmieszanie tozsamosci
etap VI — wczesna dorostos¢: intymnos¢ — izolacja
etap VII — dorostos¢: generatywno$¢ — stagnacja
etap VIII — staros¢: integralnos¢ — rozpacz
(Erikson, 2004, s. 116)

Lech Witkowski podkresla, ze schemat epigenetyczny zaproponowany przez Erika
H. Eriksona nie ma na celu wyznaczania norm rozwojowych ani kryteriow zdrowia
psychicznego. Shuzy raczej wskazaniu minimalnych celow, jakie jednostka powinna

osiggna¢ na kolejnych etapach zycia. Jak ttumaczy sam E. Erikson, integralno$¢ — bedaca
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zwienczeniem wczesniejszych stadiow — nie ma jednoznacznej definicji, ale mozna ja
przyblizy¢ poprzez pewne atrybuty. Obejmuje ona m.in. akceptacje wtasnej osoby i cyklu
zycia, a takze osob, ktore staty si¢ znaczace i niezastgpione. Wyraza si¢ rOwniez w nowej,
dojrzalszej mitosci do rodzicow, wolnej od oczekiwan, ze powinni by¢ inni, oraz w petnej
odpowiedzialno$ci za wlasne zycie. Integralnos¢ to takze poczucie braterstwa z ludzmi
minionych epok, ktérzy w réznych zawodach i kontekstach tworzyli hierarchie wartosci,
wyrazajagc w ten sposob ludzkg godnos¢ 1 mitos¢ (Erikson, 2004, s. 93).

Rozwoj cztowieka nie polega wylacznie na przechodzeniu przez kolejne kryzysy,
lecz na ich pokonywaniu, ktore staje si¢ zrodtem energii niezbednej do dalszego wzrastania.
Konstruktywne rozwiazanie konfliktow charakterystycznych dla poszczegdlnych etapow
zycia sprzyja petniejszemu rozwojowi osobowosci, a zarazem stanowi podstawe zaroOwno
dalszej adaptacji, jak i ryzyka niedostosowania. Kazda faza rozwojowa wymaga ponownej
integracji struktury witalno$ci oraz nadania jej nowych znaczen. (Witkowski, 2003). Teoria
Eriksona ukazuje tozsamo$¢ jako zjawisko dynamiczne, podkreslajac jej procesualny
1 rozwojowy charakter. Jak sam zauwaza: ,,Rozwo6j tozsamosci nie jest czyms, co dzieje si¢
tylko w dziecinstwie. Jest to proces, ktoéry zachodzi w ciggu catego zycia. W kazdej fazie
zycia cztowiek konfrontuje si¢ z nowymi wyzwaniami, ktére zmuszajag go do integracji
nowych do$wiadczen z jego tozsamoscia. Istotnym elementem tej koncepcji jest zalozenie
uwzgledniajace trzy wymiary jednostki — ,,ludzka egzystencja w kazdej chwili swojego
trwania jest zalezna od trzech wzajemnie dopelniajacych si¢ procesow organizacyjnych.
Sg to (w kolejnosci przypadkowej): biologiczny proces hierarchicznej organizacji narzadow
sktadajacych si¢ na cialo (soma), psychiczny proces organizujacy jednostkowe
doswiadczenia na drodze syntezy ego (psyche) oraz spoteczny proces kulturowej organizacji
niezaleznos$ci jednostek (etos)” (Erikson, 2012, s. 35 — 36). Tozsamos$¢ osobistg definiuje
E. Erikson jako proces oparty na dwoéch aspektach: poczuciu wlasnej niezmiennosci
1 ciggtosci w czasie oraz Swiadomosci, ze inni postrzegaja jednostke w podobny sposob.
Szersze znaczenie ma natomiast tozsamos¢ ego, ktora obejmuje nie tylko samo istnienie, ale
takze jakos$¢ ego — sposob, w jaki cztowiek utrzymuje spojnos¢ i chroni swoje poczucie
warto$ci w interakcjach spotecznych. W ujeciu subiektywnym tozsamos$¢ ego przejawia sie
w przekonaniu, ze jego niezmiennos¢ i ciggto$¢ sg skutecznie zabezpieczone oraz jego
znaczenie uznawane przez innych (Erikson, 2012 ). Samo pojecie tozsamo$¢ rozpatruje
wielowymiarowo. Oznacza ona zarowno $wiadome poczucie wtlasnej odrgbnosci, jak
i nie§wiadome dazenie do zachowania cigglosci cech charakteru. Obejmuje rowniez proces

syntezy ego oraz utrzymanie wewnetrznej wiezi z ideatami 1 warto§ciami grupy, pisze: ,,jest
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to tozsamos$¢ czegos, co tkwi w samej istocie jednostki z niezbednym aspektem wewngetrznej
koherencji, mloda jednostka musi si¢ bowiem nauczy¢ by¢ w najwigkszym stopniu sobg
wtedy, gdy znaczy ono najwiecej dla innych. Dla tych, ktérzy znacza najwiecej pojecie
tozsamos¢ wyraza taka wzajemng relacje, albowiem konotuje zaréwno wytrwalg
niezmienno$¢ w obrebie samego siebie (niezmiennos$¢ siebie) jak i wytrwate dzielenie
pewnego rodzaju niezbednego charakteru z innymi” (Erikson, 2004, s. 98).

Danuta Mostwin opisuje to w nastgpujacy sposob: ,,Erikson uwaza tozsamosé
za proces ‘tkwigcy w istocie jednostki 1 w istocie jej spotecznej kultury’. Proces ten jest
podswiadomy, z wyjatkiem sytuacji, w ktorej ‘uklad zewnetrznych i wewnetrznych
okoliczno$ci rozbudzi (czasem bolesng, czasem pelng dumy) $wiadomo$é potrzeby
tozsamosci’. Jest to proces dynamiczny, nieustajacy i nigdy niezakonczony: wzrost osobowy
1 zmiany spofeczne sg tu zalezne od siebie. Swiadomos¢ faktu, ze dawne $rodowiska ciggle
oddziatujg na nas, jest dla zrozumienia pojgcia tozsamosci tak samo wazna, jak czynniki
psychologiczne dla rozwoju osobowego” (Mostwin, 1995, s. 22).

Teoria rozwoju tozsamo$ci E. Eriksona stanowi warto$ciowe uzupehienie
myS$lenia o starosci w konteks$cie tozsamosci spolecznej. Jej znaczenie polega przede
wszystkim na tym, ze traktuje staro$¢ jako rownorzedny etap zycia, z wtasnymi zadaniami
i1 kryzysami, a nie jedynie czas schytku. Wskazuje na wyzwania tozsamosciowe, z jakimi
mierzg si¢ osoby starsze oraz na strategie, dzigki ktorym moga aktywnie ksztattowac swoje
zycie w tym okresie. Jak wskazuje L. Witkowski: ,,0kres staro$ci jako zwienczenie
1 bilansowania wysitkow zyciowych jednostki — w obliczu ostatniego wyzwania
egzystencjalnego [...] odnosi si¢ logicznie do najwyzszego poziomu rozwoju potencjalow
witalnosci cztowieka i [...] stawia przed nowymi zadaniami jednostkowe ego, tym bardziej,
ze jest ono uwolnione od zadan dotad wykonywanych w dorostym zyciu” (Witkowski, 2003,
s. 147). Po drugie, teoria E. Eriksona wskazuje na nierozerwalny zwigzek migdzy rozwojem
tozsamosci a kontekstem spotecznym. W odniesieniu do ostatniego etapu zycia moze to
umozliwi¢ analiz¢ procesOw spolecznych i1 kulturowych wplywajacych na tozsamosé osob
starszych. Jak podkresla L. Witkowski, ,,w kontek$cie etosu spolecznego [...] w okresie
staro$ci czlowiek moze mie¢ i1 czgsto ma ,potrzebe¢ zachowania jakiej$§ waznej funkcji
zyciodajnej”, gdyz bez tego grozi mu ,,utrata [...] owego minimum witalnego uczestnictwa
w czyms, jakie jest niezbedne, by mozna czu¢ si¢ naprawde zywym” (Witkowski, 2003,
s. 150). Po trzecie, w kontek$cie dynamicznych przemian demograficznych, spotecznych
1 kulturowych sam E. Erikson dostrzegl konieczno$¢ nowego spojrzenia na fazg starosci.

Zwraca uwage na zmieniajacy si¢ obraz osob starszych, zauwazajac, ze ten etap ,,zostat
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sformulowany w naszym ‘wieku §rednim’, czyli w okresie, w ktérym nie mieli§my intencji
oraz mozliwo$ci wyobrazania sobie nas w roli ludzi naprawdg starych. Dzialo si¢ to zaledwie
kilka dziesiecioleci wczesniej, a mimo to staros¢ wygladata wtedy zupeinie inaczej.
Czy jednak taki wizerunek moze by¢ uzywany dzisiaj, kiedy nielicznych ‘starszych’
zastepuje szybko rosnaca i catkiem dobrze si¢ trzymajaca grupa ‘staruszkow’? [...] Rola
podesztego wieku musi bez watpienia zostaé poddana ponownym obserwacjom, a nastepnie
na nowo przemyslana” (Erikson, 2012, s. 76).

W tym duchu J. Erikson, rozwijajac dorobek swojego meza, zaproponowata
wprowadzenie dziewigtego etapu rozwoju, podkreslajac odrebnos¢ i1 szczegdlng specyfike
doswiadczen pdznej starosci, ktore nie mieszcza si¢ juz w ramach wcze$niej wyréznionych
faz. Akcentowata, ze w tym okresie pojawia si¢ nowe wyzwanie: konieczno$¢ zmierzenia
si¢ z ograniczeniami fizycznymi, stabngcymi zasobami i $wiadomoscia zblizajacego si¢
konca zycia. Charakterystycznym elementem tego etapu jest dobrowolne ,,wycofanie”,
polegajace na rezygnacji z czg¢sci codziennych dziatan, ktore — jak podkreslata — jest zawsze
wynikiem $§wiadomego wyboru. Nie oznacza ono jednak catkowitej rezygnacji
z uczestnictwa w zyciu, lecz czgsto przyjmuje forme paradoksalnego ,,angazowania si¢
W sposOb niezaangazowany”’. Stan ten ma wlasciwosci transcendentne, zwigzane
z odej$ciem od materialistycznych i racjonalnych perspektyw. Dopiero woéwczas wycofanie
moze sprzyja¢ doswiadczeniu spokoju 1 duchowej integracji. Natomiast w sytuacji, gdy
wynika ono z pogardy dla zycia i ludzi, osiagnigcie wewngtrznej rOwnowagi i transcendencji
staje si¢ mato prawdopodobne (Erikson, 2012, s. 148).

B. Bugajska, rozwijajac refleksje E. Eriksona nad etapem staro$ci, zaproponowata
rozszerzenie jego koncepcji o dziewiaty etap rozwoju tozsamosci. Uzasadniata t¢ propozycje
potrzeba wyraznego rozdzielenia ostatniego stadium na dwa odrebne okresy, stawiajac
pytanie: ,czy coraz czgsciej podkre§lane przez badaczy réznice pomiedzy osobami
w tzw. trzecim 1 czwartym wieku nie prowadza do pytania o dziewiata faze zycia?”
(Bugajska, 2015, s. 20). Osma faza w teorii Eriksona odnosi si¢ do starosci i wiaze si¢
z kryzysem pomiedzy integralnoscig a rozpacza. Integralno$¢ oznacza akceptacj¢ wlasnego
zycia w jego nieodwracalnej catosci i przyjecie go jako koniecznego ciggu wydarzen
(Erikson, 1963, s. 241). Jak podkresla B. Bugajska, w ujeciu E. Eriksona integralno$¢
przejawia si¢ w gotowosci do przyjecia odpowiedzialnosci za wlasne zycie, w §wiadomosci
istnienia réznych stylow zycia oraz w zdolnosci do obrony wiasnego sposobu egzystencji
przed zagrozeniami fizycznymi i ekonomicznymi. Jej brak prowadzi do lgku wobec

nieuchronnego kresu zycia 1 do§wiadczania rozpaczy. Ta ostatnia pojawia si¢, gdy jednostka
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uswiadamia sobie, ze pozostaly czas nie daje juz szansy na dokonanie zmian ani na
osiggniecie integralnosci innymi drogami (Bugajska, 2015). Jak pisze E. Erikson: ,,rozpacz
ptynie z przekonania, Ze czasu jest mato — zbyt mato, by rozpocza¢ inne zycie i wyproébowac
alternatywne drogi do integralnosci. Taka rozpacz wyraza si¢ czg¢sto rozgoryczeniem
1 mizantropig lub chronicznym, pogardliwym niezadowoleniem z okreslonych instytucji
i0sob. Jesli takie rozgoryczenie i niezadowolenie nie prowadza do konstruktywnych
rozwigzan, nie inspiruje do wspotpracy, to oznacza jedynie pogarde jednostki dla samej
siebie” (Erikson, 2004, s. 94).

Zgodnie z interpretacja teorii Eriksona przedstawiong przez B. Bugajska, sposob
przezwyci¢zenia kryzysu tozsamo$ciowego w staro$ci zalezy zardwno od wczesniej
zgromadzonych zasobow energii zyciowej, jak 1 od aktualnych warunkéw spotecznych oraz
indywidualnych mozliwosci. Ostateczne rozstrzygnigcie konfliktu pomiedzy integralnoscia
arozpacza w 6smej fazie rozwoju jest wigc rezultatem splotu dotychczasowych doswiadczen
jednostki 1 jej biezacej sytuacji zyciowej. Badaczka podkresla, Ze osiagniecie integralnosci
wiaze si¢ z wyksztatceniem okreslonej wartosci, powstajgcej w wyniku przepracowania tego
ostatniego kryzysu — mianowicie potrzeby madrosci. Jak zaznacza: ,,integralno$¢ wydaje si¢
jednak wyraza¢ specyficzny wymog — a takze zalete, jaka wyksztatlcamy, rozwijajac si¢
w wyniku tego ostatniego konfliktu — a mianowicie zapotrzebowanie na madros¢.
Te ostatnig zdefiniowalismy jako ‘dobrze poinformowane 1 zdystansowane zainteresowanie
zyciem w obliczu nadchodzacej §mierci’” (Bugajska, 2015, s. 23). W odniesieniu to tego,
B. Bugajska, argumentuje, ze wspoiczesne rozumienie starosci wymaga rozdzielenia 6smej
fazy na dwa etapy, co prowadzi do wyodrebnienia dziewigtego etapu rozwoju.
Jej propozycja zaktada, ze to, co E. Erikson przypisywat 6smej fazie, w wickszym stopniu
odpowiada do$wiadczeniom oséb w ,.czwartym wieku”, czyli w pdznej starosci, czesto
zwigzanej z ograniczeniami i zalezno$cig. W konsekwencji ta propozycja przesuwa kryzys
integralnosci i rozpaczy na dziewiaty etap, redefiniujgc znaczenie 6smej fazy i dostosowujac
je do specyfiki ,trzeciego wieku”. Autorka zauwaza, ze osoby w trzecim wieku,
W momencie przejscia na emeryture, staja wobec radykalnej zmiany perspektywy, ktora
jednak nie musi oznacza¢ natychmiastowego podsumowywania zycia i przygotowywania
si¢ na jego kres, jak zaktadat E. Erikson — ,,czego doswiadcza cztowiek, ktory w tzw. trzecim
wieku przechodzi na emeryture i niewatpliwie staje przed wyzwaniami zupehie innymi niz
te, z ktorymi musiat si¢ zmierzy¢ do tej pory, jak 1 zupelnie odmiennymi od tych, przed
ktérymi stanie za 10-20 lat? Doswiadcza radykalnej zmiany perspektywy, ale to nie musi

oznaczaé, ze rozpoczyna proces podsumowywania wilasnego zycia i przygotowania si¢
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do $mierci, co E. Erikson wpisywal w zadanie fazy o6smej” (Bugajska, 2015, s. 28).
W jej ujeciu zasadniczy kryzys 6smej fazy w przypadku oséb w trzecim wieku polega na
napieciu miedzy zaangazowaniem a rezygnacja. Zaangazowanie rozumiane jest tutaj jako
wybor wlasnego sposobu bycia w §wiecie, ukierunkowany na osobisty rozwoj i realizacje
uniwersalnych wartos$ci, zgodnie z etycznym wymiarem zycia spolecznego 1 akceptacja
nieuchronnych zmian zwigzanych ze starzeniem si¢ (Bugajska, 2015, s. 29). Przeciwstawna
postawa — rezygnacja — oznacza sytuacje, w ktorej jednostka nie podejmuje nowych dziatan
ani nie kontynuuje dotychczasowych, wyrazajac przy tym przekonanie o bezsensownos$ci
dalszych wysitkow na rzecz wtasnego rozwoju (Bugajska, 2015, s. 31). Cho¢ moze by¢ ona
interpretowana jako przejaw biernosci, B. Bugajska podkresla, Ze niekiedy stanowi
swiadomy wybor jednostki, wynikajacy z jej indywidualnych do$wiadczen i1 sposobu
adaptacji do zmian zwigzanych z wiekiem.

Teoria rozwoju psychospotecznego E. Eriksona, rozwinigta pozniej przez Joan
Erikson oraz twoérczo podjeta w polskich badaniach przez B. Bugajska, stanowi wazny punkt
odniesienia dla analiz staro$ci i1 tozsamosci spolecznej. E. Erikson uyjmowat staros¢ jako etap
bilansu zycia i integracji dotychczasowych do§wiadczen, w ktérym centralne znaczenie ma
kryzys integralno$¢ kontra rozpacz, pozwalajacy uchwyci¢ sposob, w jaki jednostki mierza
si¢ z przemijaniem oraz z wlasng biografig. J. Erikson, opierajac si¢ na do$wiadczeniu
wlasnej starosci 1 obserwacji przemian spolecznych, wskazata na istnienie dodatkowego,
dziewiatego etapu rozwoju, charakteryzujacego si¢ wycofaniem, refleksjg i transcendencja
— opisywanego jako ,,angazowanie si¢ W sposOb niezaangazowany”. Jej propozycja
poszerzyla rozumienie staro$ci, ukazujac ja nie tylko jako czas bilansu, lecz takze jako
przestrzen duchowego dojrzewania i nowej jako$ci egzystencji. Z kolei B. Bugajska
zaproponowata podziat staro$ci na dwa etapy odpowiadajace ,,trzeciemu” i ,,czwartemu
wiekowi”. Pierwszy z nich taczy si¢ z kryzysem zaangazowania i rezygnacji, w ktorym
jednostki poszukujg wlasnych form aktywnosci i uczestnictwa spotecznego, drugi zas —
z przesunigtym kryzysem integralno$ci i rozpaczy — obejmuje do$§wiadczenia pdznej
staro$ci, zwigzane z zalezno$cia, pogarszajacym si¢ stanem zdrowia i akceptacja wlasnej
biografii. Ta propozycja stanowi odpowiedz na wyzwania wspotczesnych przemian
demograficznych i1 spotecznych, pozwalajac lepiej uchwyci¢ réznorodnos¢ doswiadczen

staro$ci we wspotczesnym Swiecie.
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3.2.2. Teoria tozsamosci spolecznej H. Tajfela i J. Turnera

Teoria tozsamosci spotecznej H. Tajfela i J. Turnera koncentruje si¢ na wptywie
grupy na jednostke — ,grupie w jednostce” (Trepte, 2006) i zaklada, ze cze$¢
samoswiadomosci jednostki ksztaltuje si¢ poprzez przynalezno$¢ do réznych grup
spotecznych. Jak wskazali, ludzie dokonuja kategoryzacji zarowno siebie, jak i innych,
przypisujac do okreslonych grup i dokonujac ich oceny. Tozsamo$¢ spoleczna wynika z tej
przynaleznosci oraz wartos$ci, jaka jednostka jej przypisuje. Teoria tozsamosci spolecznej
sformulowana przez H. Tajfela, a nastgpnie rozwinigta we wspotpracy z J. Turnerem
wyjasnia procesy poznawcze 1 zachowania jednostek w kontek$cie przynaleznosci
grupowej. Zaktada, ze ludzie wykazuja typowe dla grup zachowania, takie jak solidarnos¢
wobec cztonkow wlasnej grupy oraz dyskryminacja grup zewnetrznych. Celem tych dziatan
jest podtrzymanie pozytywnej samooceny i dgzenie do samodoskonalenia (Trepte, 2006) —
,jednostki sg zmotywowane do tego, by czu¢ si¢ dobrze z samym sobg, to znaczy,
by utrzyma¢ lub zwigkszy¢ swoje poczucie wilasnej warto$ci. Mozna to osiaggnaé poprzez
indywidualne osiggni¢cia lub poprzez identyfikacje z grupg spoteczng. Nie chodzi tylko
o dobre samopoczucie, ale o pozytywne odréznianie si¢ od innych. Waznym sktadnikiem
tozsamosci osobistej jednostki jest jej tozsamos¢ spoteczna” (Worley, 2021, s. 2). H. Tajfel,
formulujac ,,paradygmat minimalnej grupy”, wykazal, ze samo przypisanie jednostki do
danej grupy, nawet w sposob calkowicie arbitralny, skutkuje uprzywilejowanym
traktowaniem jej czlonkow oraz jednoczesng tendencja do dyskryminowania osob spoza
grupy. Teoria ta koncentruje si¢ na mechanizmach dynamiki grupowej, definiujac grupe
spoteczng jako zbior jednostek, ktore zar6wno same postrzegaja siebie jako jej cztonkdw,
jak 1 sg w ten sposob identyfikowane przez innych (Tajfel & Turner, 1979, s. 40). Wspolne
cele ani bezposrednie interakcje miedzy cztonkami nie sg konieczne do uksztattowania
tozsamosci grupowej. Co wigcej, roznice w postrzeganiu grup zewnetrznych nie wykluczaja
istnienia spdjnej tozsamosci grupowej. W ramach tej teorii wyodrebniono trzy kluczowe
sktadniki przynaleznos$ci grupowej: komponent poznawczy, czyli §wiadomo$¢ bycia czg$cia
grupy; komponent ewaluacyjny, odnoszacy si¢ do warto$ciowania tej przynaleznos$ci
w kategoriach pozytywnych lub negatywnych; oraz komponent emocjonalny, obejmujacy
uczucia wynikajace z cztonkostwa (Trepte, 2006). Na podstawie wskazanych komponentow
autorzy teorii tozsamosci spolecznej wyodrgbnili glowne procesy jej ksztaltowania:
kategoryzacj¢ spoteczng, identyfikacj¢ spoleczng oraz pordéwnanie spoteczne.
Kategoryzacja spoleczna wynika z naturalnej sklonno$ci ludzi do grupowania obiektow,

co utatwia ich rozpoznawanie 1 interpretacj¢. Proces ten umozliwia organizacje
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rzeczywisto$ci spotecznej oraz okreslenie wlasnego miejsca w spoteczenstwie: ,,Spoteczne
kategoryzacje sg tutaj rozumiane jako narzedzia poznawcze, ktore segmentuja, klasyfikuja
1 porzadkuja srodowisko spoteczne, a tym samym umozliwiajg jednostce podejmowanie
wielu form dziatan spotecznych. [...]. Tworzg i definiuja miejsce jednostki
w spoteczenstwie” (Tajfel & Turner, 1979, s. 40). J. Harwood zauwaza, ze kategoryzacja
Swiata spotecznego jest naturalnym i nieuniknionym ludzkim instynktem, stuzacym
uproszczeniu naszego srodowiska, ktory utatwia jednostkom odnalezienie si¢ w strukturze
spotecznej. Kiedy ludzie przypisuja siebie do okreslonych grup spotecznych, rozpoczyna si¢
proces identyfikacji spotecznej. Jednostki zaczynaja postrzegac siebie jako cztonkow grupy
wewnetrznej i poszukiwaé sposobOow na utrzymanie pozytywnego obrazu tego cztonkostwa.
Jednym ze sposobOw jest pozytywne warto§ciowanie grupy wlasnej i1 jednoczesne
deprecjonowanie grup zewngtrznych (Harwood, 2020). W konsekwencji pojawia si¢ proces
poréwnania spotecznego, ktory pozwala na oceng wtasnej grupy w odniesieniu do innych.
Zgodnie z teorig tozsamosci spotecznej ocenie podlega zar6wno grupa wiasna, jak i grupy
zewngtrzne poprzez zestawienie ich cech, czlonkow oraz korzysci wynikajacych
z przynalezno$ci. Takie pordéwnania pomagaja jednostce okres$lic status jej grupy
w strukturze spolecznej oraz stopien, w jakim identyfikacja z nig jest uzasadniona. Ludzie
daza do utrzymania korzystnej tozsamosci spotecznej, dlatego czgsto koncentrujg sie
na pozytywnych aspektach swojej grupy oraz negatywnych cechach grup obcych. Tego
rodzaju mechanizm wzmacnia samoocen¢ jednostki oraz jej poczucie przynaleznosci
(Trepte, 2006). Identyfikacja spoteczna zachodzi po dokonaniu podzialu na grupy —
jednostki zaczynaja utozsamiac si¢ z okreslonymi grupami, co wplywa na ich samooceng
oraz sposob funkcjonowania w spoteczenstwie. Przyjmuja normy i warto$ci grupy, do ktorej
nalezg, co czesto wiaze si¢ z przestrzeganiem jej zasad i standardéw zachowania (Trepte,
2006; Worley, 2021). W mysl teorii tozsamosci spotecznej jest ona definiowana jako ta cze$¢
obrazu ,,ja” jednostki wynikajgca z przynalezno$ci grupowej i wigzanego z nig znaczenia
emocjonalnego (Tajfel & Turner, 1986). Dazenie do utrzymania pozytywnej tozsamosci
spotecznej stanowi jeden z podstawowych mechanizméw ludzkiego funkcjonowania.
Korzystne poréwnania migdzygrupowe wzmacniaja pozytywna tozsamo$¢ spoteczng,
natomiast niekorzystne mogg jg ostabia¢. Poniewaz grupy spoteczne i ich status nie sg state,
porownania spoleczne zachodza w sposob ciagly, co sprawia, ze tozsamos$¢ spoleczna
pozostaje dynamiczna 1 podlega cigglym negocjacjom — ,,po skonstruowaniu kategoryzacji
spotecznej cztonkowie maja tendencje do wyolbrzymiania r6znic migdzy grupami i maja

tendencj¢ do wyolbrzymiania podobienstw jednostek w grupie [...]. Poréwnanie powoduje
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hierarchiczne uporzadkowanie statusu grupy, ktory jest definiowany jako ,ranking lub
hierarchia postrzeganego prestizu” (Worley, 2021, s. 3). Wedlug S. Trepte i L. Loy teoria
tozsamosci spolecznej opiera si¢ na kilku kluczowych zatozeniach. Pierwszym z nich jest
kategoryzacja spoteczna oraz zwigzane z nig pordwnania mi¢gdzygrupowe, ktoére pozwalaja
jednostce umiejscowi¢ siebie w okreslonym porzadku spotecznym. Kolejnym elementem
jest saliencja grupy, czyli stopien, w jakim przynalezno$¢ do danej grupy staje sie
psychologicznie istotna w danym momencie i wplywa na sposob postrzegania siebie, innych
oraz podejmowane dziatania. Istotna jest takze pozytywna odrebnos¢ — pojawia si¢ ona
wtedy, gdy grupa wiasna oceniana jest korzystniej niz grupa obca, co wzmacnia poczucie
tozsamosci jednostki. W tym sensie tozsamos$¢ spoteczna jawi si¢ jako polaczenie procesu
samokategoryzacji i jej wartosciowania, a jej konsekwencja jest wplyw na samooceng:
pozytywna tozsamo$¢ spoleczna sprzyja bowiem pozytywnemu obrazowi siebie. Waznym
aspektem sg rowniez konsekwencje tozsamosci spotecznej, czyli zachowania jednostek
1 grup, ktére wynikaja z powyzszych mechanizméw (Trepte & Loy, 2017). H. Tajfel i J.
Turner wskazali, ze jednostki dazace do pozytywnej tozsamosci spotecznej moga
postugiwac si¢ réznymi strategiami, ktorych wybor zalezy od ich subiektywnych przekonan
na temat trwatosci 1 przepuszczalnosci granic grupowych, legitymizacji statusu wlasnej
grupy, dostepnosci alternatywnych przynaleznos$ci oraz uwarunkowan sytuacyjnych. W tym
kontekscie wyrdznili trzy podstawowe strategie: indywidualng mobilno$¢, kreatywnos¢
spoteczng oraz konkurencje spoteczng (za: Trepte, 2006). Pierwsza z nich — indywidualna
mobilno$¢ — polega na probie zmiany przynaleznosci grupowej, aby poprawi¢ swoja pozycje
spoteczng. J. Harwood pisze: ,ludzie moga przyja¢ strategie mobilnosci spoteczne;j,
zasadniczo ,,opuszczajac” jedng grupe dla innej, bardziej cenionej spotecznie grupy. Takie
zachowanie jest prawdopodobne, gdy czlonkowie grupy maja niewielkie poczucie
identyfikacji ze swoja grupa, gdy granice mi¢dzy grupami sg przepuszczalne (stosunkowo
fatwo jest ‘przenies¢ si¢’ z jednej grupy do drugiej, nicograniczonej widocznymi lub innymi
oznakami przynalezno$ci do grupy) i gdy hierarchia mi¢dzygrupowa jest postrzegana jako
wzglednie stabilna i uzasadniona (tj. zmiana marginalizowanej pozycji grupy jest mato
prawdopodobna)” (Harwood, 2020, s. 2). Jesli indywidualna mobilno$¢ jest niemozliwa,
jednostki mogg przyjac strategi¢ zmiany spotecznej, ktéra obejmuje kreatywnos¢ spoteczna
i rywalizacj¢ spoteczna.

Strategie kreatywnosci spotecznej obejmuja trzy podstawowe odstony. Pierwsza
jest zmiana wymiaru poréwnania, czyli poszukiwanie nowych kryteriow oceny, w ktorych

grupa wlasna moze by¢ postrzegana pozytywnie — mozna to uja¢ jako budowanie tozsamosci
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alternatywnej. Druga stanowi zmiana warto$ci przypisywanych cechom grupy, czyli
rewaloryzacja jej wizerunku poprzez reinterpretacje dotychczas negatywnych atrybutow
jako warto$ciowych i pozadanych. Trzecia odstona to zmiana grupy odniesienia, polegajaca
na dokonywaniu poréwnan z inng grupg, wobec ktorej wilasna pozycja okazuje si¢
korzystniejsza — co mozna okresli¢ jako akcentowanie roznorodnos$ci poprzez kontrast
z grupa obca. Wszystkie te strategie stuza podtrzymaniu pozytywnej tozsamosci grupowej
mimo niskiego statusu przypisywanego w dominujacych hierarchiach spotecznych (Trepte
& Loy, 2017). Rywalizacja spoteczna to strategia zbiorowa (strategia zmiany spolecznej),
ktorej celem jest zmiana niskiego statusu na wyzszy zaktada walke o poprawe pozycji grupy
w tych samych kategoriach, ktore dominujg w systemie spotecznym (Trepte & Loy, 2017).

Teoria tozsamosci spotecznej zostata uzupetniona o teori¢ autokategoryzacji, ktora
skupia si¢ na poznawczych mechanizmach lezacych u podstaw postrzegania wiasnej
tozsamosci. Jej tworca, J. Turner, zaproponowat jg jako rozwinigcie wczesniejszych zatozen
teorii spotecznej tozsamosci, co sprawia, ze obie te koncepcje pozostaja ze soba $cisle
powigzane. W ujeciu J. Turnera wyrdéznia si¢ tozsamos$¢ spoteczng, zwigzang
z cztonkostwem w grupach oraz tozsamos$¢ osobista, niezalezng od przynalezno$ci
grupowej. Oba wymiary mogg jednak funkcjonowac réwnoczes$nie, a zachowania jednostki
stanowig wowczas rezultat ich dynamicznego wspdtoddziatywania. Zamiast aspektow
motywacyjnych, teoria ta analizuje sposob, w jaki jednostki definiujg siebie poprzez
przynaleznos$¢ do grup oraz interpretacj¢ kontekstu spotecznego. Zasadnicza rolg odgrywa
tutaj identyfikowanie podobienstw 1 réznic w relacji do innych uczestnikow danej sytuacji,
co wplywa na zachowanie jednostek. J. Turner i K. Reynolds wskazuja, Ze proces
kategoryzacji dokonuje si¢ na trzech poziomach abstrakcji: interpersonalnym, gdzie
jednostka postrzega siebie jako odrebng osobe w relacji do innych; miedzygrupowym, gdzie
,ja” jest definiowane jako cztonek grupy w kontrze do grupy zewnetrznej; oraz nadrzednym,
w ktorym jednostka identyfikuje si¢ jako cztowiek w odroznieniu od innych form zycia.
Te poziomy kategoryzacji sa uporzadkowane hierarchicznie (Turner & Reynolds, 2012).
Ludzie moga postrzegac siebie w réznych aspektach: jako jednostki w odniesieniu do innych
jednostek, jako cztonkowie grupy w kontrze do innych grup lub jako cz¢s¢ catej ludzkosci
w odrdznieniu od innych organizmow. To, ktory poziom tozsamosci zostanie uaktywniony,
zalezy od sytuacji spotecznej i kontekstu. Czynniki wzmacniajace podzial na grupg wlasng
1 obca sprzyjaja identyfikacji grupowej, natomiast elementy podkreslajace unikalnosé
jednostki sktaniaja do identyfikacji indywidualnej. Przejscie od perspektywy ,ja”

do perspektywy ,,my”, to proces depersonalizacji, ktéry podkresla przemiane tozsamosci
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indywidualnej w tozsamo$¢ spoteczng — ,,poznawcza redefinicja jazni - od unikalnych
atrybutow i roznic indywidualnych do wspdlnej przynaleznosci do kategorii spotecznej
1 zwigzanych z nig stereotypow - ktdéra posredniczy w zachowaniach grupowych” (Turner,
1984, s. 535, za: Turner & Reynolds, 2012, s. 4). Autokategoryzacja jest procesem
dynamicznym 1 wielowymiarowym. Tozsamos$¢ indywidualna i spoleczna nie wystepuja
w izolacji — zawsze wspolistnieja 1 wzajemnie si¢ przenikajg. Operowanie kategoryzacjami
jest plynne i elastyczne, co umozliwia tworzenie nowych kategorii w zaleznos$ci
od kontekstu spotecznego (Turner & Reynolds, 2012). Istotnym aspektem teorii
autokategoryzacji jest dopasowanie, odnosi si¢ do warunkow, ktore muszg by¢ spetione,
aby okreslona kategoryzacja spoteczna zostala aktywowana w danej sytuacji. Wyrdzniono
dwie odstony dopasowania: relacyjne, opiera si¢ na maksymalizacji kontrastu i pojawia sig,
jesli réznice miedzy grupa wlasng a grupa obca sa wyrazne, tozsamo$¢ grupowa zostaje
uaktywniona. Dopasowanie normatywne zdefiniowane jest jako ,stopien, w jakim
postrzegane podobienstwa i1 réznice mi¢dzy czlonkami grupy korelowaty ze spotecznym
znaczeniem przynaleznos$ci do grupy 1 w kierunku zgodnym z takim znaczeniem tozsamosci
grupowej” (Turner & Reynolds, 2012, s. 5) i odnosi si¢ do zgodnosci zachowan, postaw
1 cech danej grupy z oczekiwaniami spotecznymi. Proces dopasowania wplywa na sposob,
w jaki jednostka definiuje siebie w danej sytuacji — czy postrzega si¢ jako odrgbny podmiot,
czy jako czes¢ grupy. Jej ,,samostabilnos¢” wynika z wielu czynnikdéw, w tym z utrwalonych
relacji spotecznych i strukturalnych. J. Turner i1 K. Reynolds podkreslaja,
ze autokategoryzacja ma charakter dynamiczny, ksztattuje si¢ w oparciu o doswiadczenia
jednostki oraz aktualne odniesienia spoteczne. Poniewaz kontekst spoteczny wpltywa na
przebieg tego procesu, kategorie spoleczne nie pozostaja niezmienne, lecz podlegaja ciaglej
reinterpretacji (Turner & Reynolds, 2012).

Teoria tozsamos$ci spotecznej odzwierciedla znaczace aspekty funkcjonowania
jednostki, uwzgledniajgc zarowno jej rzeczywiste doswiadczenia, jak i schematy poznawcze
pozwalajace na ich organizacj¢ oraz dostosowanie do aktualnych warunkéw i potrzeb.
Innymi slowy, tozsamosci spoleczne stanowig istotny element koncepcji siebie. Teoria
autokategoryzacji wyjasnia, w jaki sposob jednostki identyfikuja si¢ z okreslonymi grupami
w zaleznosci od sytuacyjnego kontekstu. Jako zaplecze teoretyczne dla badan nad staroscia
teoria tozsamosci spotecznej dostarcza istotnych narzg¢dzi do analizy procesow zwigzanych
z postrzeganiem 1 przezywaniem staro$ci. Umozliwia ona zrozumienie, w jaki sposob osoby
starsze definiujg swoja przynalezno$¢ do roznych kategorii spotecznych oraz jak te kategorie

sg konstruowane w danym kontekscie spotecznym 1 kulturowym. Teoria te pozwala bada¢
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zmieniajace si¢ znaczenia staro$ci w kontek$cie tozsamosci jednostkowej i grupowe;.
Autokategoryzacja wskazuje, ze staro$¢ nie jest postrzegana w sposob jednolity, lecz
w zaleznos$ci od sytuacji moze by¢ akcentowana lub minimalizowana przez jednostki.
Dzigki temu mozna analizowa¢ mechanizmy, ktére sprzyjaja identyfikowaniu si¢ ze
staro$cig jako okresem aktywnosci i samorealizacji (,trzeci wiek™) lub jako etapem
zalezno$ci 1 ograniczen (,,czwarty wiek”).

Ponadto, w koncepcji autokategoryzacji, istotne miejsce zajmuje pojecie
depersonalizacji. Oznacza ono proces, w ktérym jednostka zaczyna postrzegaé siebie przede
wszystkim przez pryzmat przynaleznosci do grupy, a w mniejszym stopniu poprzez swoje
cechy indywidualne. Depersonalizacja pozwala wyjasnia¢, dlaczego w okreslonych
kontekstach spotecznych ludzie reaguja zgodnie z normami grupowymi, przyjmujac
perspektywe ,,my” wobec ,,oni”, co moze prowadzi¢ do traktowania czlonkow grupy jako
jednorodnej zbiorowosci. W konteks$cie badan nad tozsamoscig spoteczng osob starszych
pojecie to ma znaczenie o tyle, ze pozwala uchwyci¢ napigcie migdzy spoteczng klasyfikacja
starosci a indywidualnym obrazem siebie, cho¢ nie stanowi centralnej kategorii
interpretacyjne;.

Teoria tozsamosci spotecznej umozliwia takze badanie, jak osoby starsze radza
sobie z wyzwaniami zwigzanymi z negatywnymi stereotypami dotyczacymi staro$ci oraz
w jaki sposob dazg do podtrzymania pozytywnej samooceny. Koncepcje te pozwalaja
réwniez na analize interakcji miedzygrupowych — zard6wno migdzy ré6znymi grupami osob
starszych, jak 1 miedzy nimi a mtodszymi pokoleniami. Wigczenie tych teorii do badan nad
staro$cig umozliwia uwzglednienie dynamiki proceséw tozsamosciowych, podejmowanych
przez osoby starsze strategii radzenia sobie z wlasng staroscig oraz spolecznych

mechanizmoéw wptywajacych na do§wiadczenia zwigzane z wiekiem.

3.3. Tozsamos$¢ spoleczna osob starszych
W dzisiejszej, dynamicznie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci spotecznej roéwniez
staro$¢ zyskuje nowe odniesienia i umocowania. Jej znaczenia podlegaja nieustannej
aktualizacji 1 dekonstrukcji, a dla jednostek moga przybiera¢ forme dylematow
tozsamosciowych, ujawniajacych sie¢ w konfrontacji z tym etapem zycia. Ta namacalna
intensywno$¢ zmian spotecznych i kulturowych wspieranych przez procesy globalizacyjne
sprzyjata rozwojowi ,,odmiennych perspektyw ogladu rzeczywisto$ci spotecznej” (Marody,

2015, s. 15), ktoére dokonywaty przeformutowan dotyczacych wzajemnych relacji migdzy

119



jednostka a spoteczenstwem, ktére — w efekcie czego — przestaje juz by¢ ,,ogdtem jednostek™
— a ,,jego istnienie zakotwiczone zostaje we wnetrzu jednostki — w jej mysleniu, postawach
1 dziataniach” (Marody, 2015, s.15). Jednostka uwolniona z dotychczasowych kontekstow
spotecznych i kulturowych proponujacych gotowa formule tozsamosci osoby starszej, szuka
dla siebie adekwatnego miejsca i musi ,angazowa¢ si¢ od nowa, rozpoczynajac
od indywidualnej definicji wlasnej starosci, ktora nie pozostaje wolna od naciskow
kulturowego ideatu staros$ci” (Bugajska, 2012, s. 30). B. Bugajska, odwotujac si¢ do mysli
Wojciecha Pedlicha, wskazuje, ze o ile w XIX wieku problemem byto samo dozycie starosci,
aw XX jej zabezpieczenie, to w XXI stuleciu wyzwaniem staje si¢ jej wypehienie, ktore
wigze si¢ z poczuciem wlasnej tozsamosci jednostki i odpowiedzi na pytania: kim jestem?
ku czemu zmierzam? (Pedlich, 1992, za: Bugajska, 2005, s. 70). Kwestia tozsamosci
jednostki  toczy si¢ zatem wokot konsekwencji  proceséw - globalizacyjnych,
technologicznych 1 zmiany spotecznej obecnej we wszystkich obszarach zycia spotecznego
wyrazajacych si¢ indywidualizacja, uniwersalizacja, dyferencjacja, a nade wszystko
ptynnoscia i zmiennoscia (Swiatkiewicz-Mosny, 2015, s. 10). Nowa sytuacja, w jakiej
znajduje si¢ jednostka w starosci, nie tylko wzmacnia poczucie odregbnos$ci i otwiera przed
nig ré6zne mozliwosci wyboru, lecz rGwnoczesnie pozbawia dobrze znanych, bezpiecznych
kontekstow spotecznych, w ktorych dotad funkcjonowata. To wilasnie te napigcia
wyznaczajg wyzwania stojace przed osobami starszymi. Jak zauwaza B. Bugajska, staro$¢ —
cho¢ obiektywnie uznawana za uniwersalny etap zycia — nie narzuca jednolitego sposobu jej
przezywania. Kazdy czlowiek wchodzi w nig z wlasnym bagazem doswiadczen, wartosci
i emocji, ktore ksztaltuja indywidualne rozumienie tego okresu. W tym sensie staro$¢
pozostaje zarazem faktem spotecznym i doswiadczeniem gleboko osobistym (Bugajska,
2005). Kontynuujac te perspektywe, autorka odniosta si¢ rowniez do wynikoéw wilasnych
badan nad tozsamo$cig czlowieka w podesztym wieku, prowadzonych w ujeciu
socjopedagogicznym. Pokazata w nich, ze staro$¢ nie jest doSwiadczeniem jednolitym, lecz
zréznicowanym procesem, w ktorym osoby starsze szczegdlnie silnie odczuwaja ryzyko
utraty poczucia tozsamos$ci. Zwrocita uwage na wplyw negatywnych stereotypow
i spotecznych ograniczen na sposob, w jaki seniorzy postrzegaja samych siebie oraz
definiujg swoja codziennos¢. Co wazne, badania te mialy charakter nie tylko opisowy, lecz
takze praktyczny — wskazywaly na konieczno$¢ wspierania 0sOb  starszych
w podtrzymywaniu i wzmacnianiu ich poczucia tozsamosci (Bugajska, 2005).

Tozsamo$¢ jednostkowa i1 spoteczna odnosza si¢ do odmiennych wymiarow

funkcjonowania czlowieka, lecz pozostaja ze sobg w S$cislej relacji. Jak pisze Jozef
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Nikitorowicz, tozsamos$¢ osobista wyrasta z dazenia jednostki do bycia wyjatkowa
1 niepowtarzalng, podczas gdy tozsamos$¢ spoteczna opiera si¢ na potrzebie przynaleznosci,
identyfikacji z innymi i poczuciu wspolnoty z okreslong grupa (Nikitorowicz, 1995). W tym
sensie juz u podstaw teorii tozsamosci spotecznej lezy przekonanie, ze poczucie wlasnej
warto$ci ksztattuje si¢ nie tylko w odniesieniu do indywidualnych cech, ale przede
wszystkim dzieki swiadomosci bycia czescig szerszych grup spotecznych (Harwood i in.,
1995). W przypadku osob starszych proces ten nabiera szczegdlnego znaczenia. Tozsamos¢
spoteczna ksztaltuje si¢ tu wokoét identyfikacji z okreslong kategorig wiekowa, ale jej tresé
zalezy od spotecznych znaczen i warto$ci przypisywanych starosci. Wiek jako element
tozsamosci cechuje si¢ wyjatkowa ptynnoscig — granice migdzy kategoriami wiekowymi
sg ,,mickkie”, nieostre, podlegaja negocjacjom i redefinicjom. To sprawia, ze poczucie
tozsamosci wiekowej powstaje w dialogu miedzy spotecznymi etykietami a subiektywnym
do$wiadczeniem starzenia si¢. Samopostrzeganie i samoidentyfikacja odgrywaja tu rownie
wazng role jak zewnetrzne przyporzadkowanie: jednostka moze przyjmowacé, odrzucaé lub
reinterpretowac etykiety zwigzane z wiekiem (Harwood 1 in., 1995).

W procesie formowania tozsamosci jednostka jest modelowana przez zbiorowosci,
w ktorych funkcjonuje — jej ,,ja” ksztattuje si¢ w interakcjach poprzez podobienstwa, roznice
1 ciggle negocjacje tego, kim jest: ,,dokonuje si¢ to wraz z przejawami spolecznego
negocjowania ze wzgledu na witasne dgzenia 1 uwarunkowania spoteczne” (Golka, 2012,
s. 212). Szczegblnie wyraznie wida¢ to w staro$ci, kiedy pytania o tozsamos$¢ stajg si¢
centralnym punktem do$wiadczenia. D. Carr 1 L. Manning zauwazaja, ze badania nad
staro$cig koncentrowaty si¢ niegdy$ na problemach egzystencjalnych — $mierci, stracie czy
rodzinie — natomiast dzi$ coraz cz¢sciej stawia sie pytania o to, ,,co znaczy by¢ osobg starsza
1 jak stwarza si¢ jej spoteczna tozsamos¢” (Carr & Manning, 2010, s. 21). W podobnym
duchu J. Stypinska wskazuje, ze ,,wiek chronologiczny moze nie by¢ zadnym punktem
odniesienia, a w procesie kreowania swojej tozsamosci wiek jako konstrukt spoteczny moze
by¢ tworzony” (Stypinska, 2010, s. 140). B. Bugajska rozwija t¢ perspektywe, zwracajac
uwage, ze sposob, w jaki jednostka postrzega swoja starosc¢, nie jest z gory przesadzony —
pozostaje procesem ksztaltowanym w toku relacji spolecznych. Kontakty z otoczeniem
moga wzmacnia¢ pozytywne poczucie wartosci, ale moga tez prowadzi¢ do internalizacji
negatywnych stereotypow. Dlatego przypisanie statusu osoby starszej — np. poprzez
przejscie na emerytur¢ — nie musi automatycznie oznaczaé przyjecia takiej tozsamosci
(Bugajska, 2005). W konsekwencji tozsamos¢ spoleczna oséb starszych moze by¢ zrodlem

dumy i afirmacji albo przeciwnie — napig¢cia 1 marginalizacji. Wazng role odgrywa
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tu mechanizm btednej klasyfikacji opisany przez J. Harwooda: jednostka moze by¢
postrzegana jako ,stara” niezaleznie od wtlasnej samoidentyfikacji, np. na podstawie
wygladu czy stylu zycia. W takich sytuacjach dochodzi do napigcia miedzy obrazem siebie
a etykieta narzucong przez innych (Harwood i in., 1995). W tym kontekscie B. Bugajska
zauwaza, ze kulturowo uksztattowane wzorce zachowan i oczekiwan wobec tej grupy
wyznaczaja okreslone ramy sytuacyjne, ktore jednostka moze zaakceptowaé badz im sie¢
przeciwstawi¢. Sama obecnos¢ w ,,sytuacji starosci” nie decyduje o tozsamosci jednostki.
Czlowiek moze przeciwstawié¢ si¢ narzuconym znaczeniom, reinterpretujac je zgodnie
z whlasnym do$wiadczeniem i nadajac swojej starosci osobisty sens. Wobec tego bycie
»starym” nie jest wylacznie statusem przypisanym przez otoczenie, lecz takze — a moze
przede wszystkim — rezultatem indywidualnego uznania tej tozsamosci, pisze: ,,poczucie
tozsamosci ludzi starych ksztaltuje si¢ w konfrontacji z obiektywna sytuacja staro$ci
1 subiektywnym do$wiadczaniem siebie” (Bugajska, 2005, s. 65).

Jeszcze innego wymiaru tej refleksji dostarcza M. Golka, wprowadzajac pojecie
»clata obcego” w tozsamosci jednostki, takze spotecznej. Chodzi o takie elementy, ktorych
czlowiek nie akceptuje, ktorych nie lubi w sobie, a jednocze$nie nie jest w stanie usunac,
odrzuci¢ czy zapomnie¢ (Golka, 2006). Staro$¢, zwigzana z nieuchronnym ostabieniem ciata
czy pogorszeniem kondycji psychicznej, moze by¢ wiasnie takim doswiadczeniem —
rodzacym wewnetrzng niezgode na wlasne starzenie si¢. M. Golka zauwaza, ze ta niezgoda
bywa wpisana w tozsamo$¢: w pozytywnym scenariuszu prowadzi do akceptacji,
w negatywnym za$ — odrzucenie zaczyna dominowac nad obrazem siebie W praktyce moze
to oznacza¢ che¢ zatrzymania oznak starzenia, cho¢by poprzez nadmierne korzystanie
z zabiegdw medycyny estetycznej (Golka, 2006).

Simon Biggs, z kolei, odwotujac si¢ do metafory ,,maski starosci” (mask of ageing),
pokazuje, ze tozsamo$¢ osoOb starszych ksztattuje si¢ w cieniu norm mlodosci
1 produktywnosci, ktore dominujg we wspotczesnej kulturze. Owa maska nie jest jedynie
powierzchowna strategia ukrywania staro$ci, ale staje si¢ cze$cig samej tozsamosci
spotecznej. Jej noszenie nie wynika z pragnienia utozsamienia si¢ z mtodos$cia, lecz z obawy
przed dyskryminacja i deprecjacja — w kulturze, gdzie oznaki starzenia moga prowadzi¢
do marginalizacji, przyjmowanie stylu zycia kojarzonego z mlodszymi pokoleniami
pozwala utrzymac¢ spoteczng akceptacje. ,,Maska staro$ci” odslania napigcie pomigdzy
wewnetrznym ,,ja” a spotecznym obrazem jednostki, ksztattowanym przez obowigzujace
normy. Peni funkcje posrednika: umozliwia utrzymanie wigzi i1 przynaleznosci, a zarazem

chroni wrazliwe obszary tozsamosci przed stygmatyzacja. Jednoczesnie ukazuje ztozonos¢
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pozycji osob starszych, ktore konstruujac swoja tozsamo$¢, musza nieustannie balansowac
miedzy autentycznym doswiadczeniem starzenia si¢ a konieczno$cig wpisywania si¢
w dominujgce wzorce mlodosci. W tym sensie ,,maska mlodosci” staje si¢ narzedziem
adaptacji, dzigki ktoremu osoby starsze moga pozosta¢ widzialnymi i akceptowanymi
uczestnikami zycia spotecznego (Biggs, 2004).

Poddajac refleks;ji kategorie tozsamosci spotecznej oséb starszych, warto zwrocié
uwage na bardzo wazny aspekt, obecny takze w rozwazaniach P. Bergera 1 T. Luckmanna —
mianowicie na potrzebe nieustannego potwierdzania tozsamos$ci jako elementu
rzeczywistosci spotecznej, jak pisza: ,,aby zachowac¢ wiare, ze jest naprawde¢ tym, za kogo
si¢ uwaza, jednostka potrzebuje nie tylko potwierdzenia swojej tozsamosci implicite, ktore
zapewniaja nawet przypadkowe codzienne kontakty, ale takze potwierdzenia explicite
o pewnym tadunku emocjonalnym” (Berger & Luckmann, 2010, s. 219). W podobnym tonie
wypowiada si¢ B. Bugajska, wskazujac, ze spoteczny obraz staro$ci moze by¢ przez
jednostke przyjety, odrzucony lub zredefiniowany.

Tozsamo$¢ wieku, podobnie jak inne formy tozsamosci spotecznej, nie funkcjonuje
wiec jako catkowicie autonomiczny konstrukt — jej ugruntowanie wymaga spolecznego
uznania. Tozsamo$¢ osOb starszych rodzi si¢ zatem na przecigciu doswiadczenia
jednostkowego oraz spotecznych procesow klasyfikacji i akceptacji —,,zloZona interpretacja
sytuacji cztowieka w ogole uprawnia do stwierdzenia, Zze nie mozna nikogo uczyni¢ starym
bez jego przyzwolenia (Bugajska, 2005, s. 52).

W refleksji nad tozsamoscig osob starszych ponowoczesna rzeczywistos¢, z jej
rytmem nieustannych przemian, kieruje uwage na sprawczos$¢ jednostki i jej role w procesie
samokreacji — ,,interesuje mnie cztowiek starszy (...) widziany jako sprawca wilasnych
czynow, jako osoba kreujaca siebie” (Szarota, 2023, s. 38). Rodzi to pytanie, czy
wspotczesnos¢ sprzyja powstawaniu nowej, odmiennej tozsamos$ci spotecznej o0séb
starszych, czy tez — jak twierdzi Iwona Taranowicz — tozsamo$¢ ta pozostaje ,,ptynng”
kategoria, charakterystyczng dla wszystkich jednostek zyjacych w $§wiecie poznej
nowoczesnosci: ,,dzi§é nie ma juz tak wyraznych drogowskazoéw. Zycie w plynnej
nowoczesnosci (...) nie oferuje zadnych jasnych wskazéwek, (...) oznacza plynne
tozsamosci. Wszyscy obywatele coraz bardziej zmieniajgcego si¢ i zabieganego $wiata stajg
przed wyzwaniem samokonstrukcji” (Taranowicz, 2014, s. 20). Mozna przypuszczaé, ze
ostateczny ksztalt tego zjawiska zostanie zweryfikowany w nadchodzacych latach, wraz

z dalszymi przemianami spolecznymi i kulturowymi.
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Rozdzial IV. Podstawy metodologiczne badan wlasnych

4.1. Jakosciowa strategia badan

Podjety przeze mnie projekt badawczy wpisuje w strategie badan jako$ciowych?®.
,Badanie jako$ciowe jest usytuowang aktywnoscig, ktéra umieszcza obserwatora w §wiecie”
(Denzin & Lincoln, 2014, s. 23), pozwalajac na wnikliwe zrozumienie doswiadczen
badanych jednostek w ich naturalnym kontekscie. Celem tego typu badan jest uchwycenie
znaczen nadawanych rzeczywistosci spotecznej przez samych uczestnikéw. Wychodzac od
koncepcji spotecznego tworzenia badanych rzeczywisto$ci, badacze koncentruja si¢ na
perspektywach uczestnikow oraz osadzone s3 w ich codziennych praktykach i1 potocznej
wiedzy dotyczacej przedmiotu badania (Flick, 2010, s. 22). Stowo ,,jako$ciowe” implikuje
koncentracj¢ na wtasciwo$ciach badanych zjawisk oraz na procesach i1 znaczeniach, ktérych
nie da si¢ uja¢ w kategoriach ilosciowych ani podda¢ eksperymentalnej weryfikacji — takich
jak liczba, intensywno$¢ czy czestotliwo$¢ wystepowania (Denzin & Lincoln, 2014).
Ich celem jest wytwarzanie kontekstowej 1 umiejscowionej wiedzy (Braun & Clarke, 2024).

W ramach szeroko pojetych badan jakosciowych Norman K. Denzina i Yvonny
S. Lincoln identyfikuja cztery gtowne paradygmaty interpretatywne, to znaczy, takie, ktore
sa ,.kierowane przez zywione przez badacza przekonania i odczucia dotyczace swiata i tego,
jak nalezy go rozumie¢ i1 badaé: paradygmat pozytywistyczny/postpozytywistyczny,
konstruktywistyczno-interpretatywny, krytyczny oraz feministyczno-poststrukturalny”
(Denzin & Lincoln, 2014, s. 51). W kontekscie takich rozréznien moje badanie, w warstwie
teoretycznej, osadza si¢ w paradygmacie konstruktywistyczno-interpretatywnym. Przyjmuje
w nim zatem okreslone zatozenia epistemologiczne (jaki jest zwigzek miedzy badaczem
a tym, co poznawane?), ontologiczne (jaka jest natura rzeczywisto$ci, kim jest cztowiek?)
oraz metodologiczne (w jaki sposéb osiggamy wiedz¢ o $wiecie), ktore wyznaczajg ramy
prowadzonego badania. Paradygmat konstruktywistyczno-interpretatywny zaklada
relatywistyczng ontologie, wedlug ktorej rzeczywisto$¢ jest wieloraka 1 spolecznie
konstruowana. Epistemologia w tym ujeciu ma charakter subiektywistyczny — poznajacy
1 badany wspottworza znaczenia oraz rozumienia. Z kolei metodologia przyjmuje charakter
naturalistyczny, co oznacza, ze badanie powinno by¢ prowadzone w naturalnym konteks$cie

funkcjonowania badanych jednostek (Denzin & Lincoln, 2014).

3 strategia badawcza to wg Creswella: ,, schematy lub modele badan jako$ciowych, ilosciowych i mieszanych,
ktore nadaja okreslony kierunek procedurom zastosowanym w projekcie badawczym (Creswell, 2009, s. 37).
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Perspektywa konstrukcjonizmu spotecznego, ktéra okresla ponizszy projekt
badawczy opiera si¢ na zatozeniu, ze skoro ,,[...] spoleczne Swiaty sa wcigz konstruowane
i rekonstruowane, to jedyna droga do ich poznania jest odwolanie si¢ do subiektywnych
doswiadczen, opinii, przekonan i wartosci ich tworcéw” (Stawecki, 2012, s. 81).
W kontekscie badawczym oznacza to rezygnacje z poszukiwania obiektywnej prawdy
na rzecz zrozumienia i interpretacji znaczen nadawanych rzeczywisto$ci przez uczestnikow
badania oraz ,,dgzenie do rozszyfrowania — przy uzyciu kategorii znaczacych i bogatych
w szczegoty — tego, w jaki sposob ludzie tworzg $§wiat wokot siebie, co robig lub co im si¢
przydarza” (Flick, za: Gibbs, 2011, s. 13). Jak trafnie ujmuje to Agnieszka Gromkowska-
Melosik: ,,Nie zamierzam wigc odkrywac jakiejkolwiek ‘ostatecznej prawdy’ — ani
o rzeczywisto$ci, ani o ludziach, ani tez o badanym przeze mnie zjawisku. Nie oznacza
to jednak, ze nie zamierzam zdoby¢ jakiejkolwiek wiedzy lub ze wiedza, ktora zdobedg, jest
bezwartosciowa. Rezygnujac z idei ‘nieodwotlalnej wiedzy’ pragng zrozumie¢ badane
zjawisko 1 uja¢ je w najbardziej typowym dla niego kontekscie” (Gromkowska-Melosik,
2015, s. 277). Zatozenia moich badan wpisujg si¢ takze w nurt socjologii jakosciowej jako
»perspektywy zarowno opisu, jak i rozumienia, a czasami rdwniez wyjasnienia przyczyn
zjawisk spotecznych, [...] ktéra nie ogranicza si¢ tylko do uzycia specyficznych dla siebie
technik 1 metod badania. [...] Jest ona raczej jakosciowym sposobem mys$lenia o ludzkim
do$wiadczeniu, drogg naukowej oraz ‘intersubiektywnej empatii’, ktora pozwala dotrze¢ do
znaczenia doswiadczen indywidualnych i grupowych tak zwanego ‘zewngtrznego Swiata’
(Konecki, 2011, s. 11).

Wybrana przeze mnie problematyka staro$ci w przyjetym ujeciu badawczym jest
zgodna z podej$ciem, ze badania jako$ciowe ,,[...] maja dostarczy¢ danych okreslajacych
(stownie) znaczenie 1 wage jakiego$ zjawiska lub czynnika w procesie staro$ci,
pomagajacych zrozumie¢ dziatanie okreslonych mechanizmow i procesow w tej fazie,
determinantéw funkcjonowania spotecznego ludzi starszych. [...] Maja wyjasnia¢ nie tylko
sam proces starzenia si¢ — jego przebieg i czynniki go ksztaltujace, lecz takze kontekst
kulturowy i spoteczny starzenia si¢ i starosci, znaczenie poszczegolnych postaw i zachowan
spotecznych, uruchamianych mechanizméw motywacji, sposobow postrzegania $wiata

przez osoby starsze” (Fabi$ i in., 2015, s. 23).
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4.2. Cel i problematyka badan

Zrealizowane przeze mnie badanie nie opiera si¢ na hipotezach, zgodnie z sugestia
U. Flicka, ktory zaznacza, ze ,,w badaniach jako$ciowych powstrzymujemy si¢ od ich
formutowania” (Flick, 2010, s.14) oraz Johna W. Creswella — ,,w badaniach jako$ciowych
stawia si¢ pytania badawcze, nie podaje si¢ natomiast przypuszczen (konkretnych
oczekiwan) ani nie wysuwa hipotez (przewidywan uwzgledniajacych zmienne i badania
statystyczne)” (Creswell, 2013, s. 147).

Gloéwny problem badawczy oddaje nastgpujace pytanie: Jak osoby starsze
konstruuja swoja tozsamo$¢ spoteczng wobec zmieniajacych si¢ wspoOlczesnie znaczen
starosci? Uzycie stowa ,konstruowa¢” ma na celu podkreslenie procesu, ktéry moze
obejmowac rézne strategie obierane przez badane osoby starsze: przyjmowanie,
ksztaltowanie, negocjowanie lub odrzucanie tozsamosci. To slowo jest wystarczajaco
szerokie, aby uwzgledni¢ wszystkie te mozliwe podejs$cia, pozostawiajac przestrzen do ich
interpretacji.

Szczegdlowe problemy badawcze zawieraja si¢ w pytaniach:

e Jak osoby starsze przezywaja swojg starosci w wymiarze spotecznym
1 jednostkowym?

e Jakie znaczenia jej przypisuja?

e Co (lub kto) ksztaltuje ich wiedz¢ 1 wyobrazenia na temat starosci?

e Jak osoby starsze odnoszg si¢ do spotecznych oczekiwan zwigzanych z wiekiem?

e (Czyiw jakim stopniu utozsamiajg si¢ z przynalezng kategorig wiekowg?
Powyzsze pytania badawcze wyznaczaja ramy analityczne moich badan. Aby

w pelni uchwyci¢ wielowymiarowo$¢ procesu konstruowania tozsamosci spolecznej przez
osoby starsze, wprowadzitam trzy konteksty analizy: relacji z samym sobg, relacji
ze $wiatem spotecznym oraz relacji z innymi. Kazdy z tych kontekstow moze pozwoli¢
uchwyci¢ odmienny wymiar procesu konstruowania tozsamosci — przyjmowania,
negocjowania, ksztattowania czy odrzucania spolecznych znaczen starosci:

e Kontekst relacji z samym soba — jednostkowy, odnosi si¢ do indywidualnych
doswiadczen jednostki, w tym znaczen, ktore przypisuje wlasnej starosci. Osoby
starsze cze¢sto siggaja do przeszitosci, by nada¢ sens swojemu obecnemu Zyciu.
To w tej relacji jednostka interpretuje swoja droge zyciowa i konstruuje obraz

siebie.
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e Kontekst relacji z innymi — relacyjny, obejmuje relacje mig¢dzyludzkie, role
spoteczne oraz miejsce jednostki w strukturze spotecznej. Tozsamos¢ ksztattowana
jest tu w bezposrednich interakcjach — z rodzing, bliskimi, otoczeniem spotecznym
— 1istanowi dynamiczny efekt wzajemnych odniesien. Koncentruje si¢
na doswiadczeniach staro$ci w kontekscie relacji z innymi, pokazujac, jak relacje
te wplywaja na tozsamos$¢ spoteczng 1 przezywanie starosci.

o Kontekst relacji ze $wiatem spolecznym — spoleczny, ukazuje, jak normy
1 spoteczne oczekiwania wplywaja na sposdb postrzegania siebie w starosci.
To przestrzen konfrontacji z tym, jak spoteczenstwo definiuje staro$¢ i jak jednostki
odpowiadaja na te zewnetrzne ramy. W tym kontekscie badane jest, jak jednostki
rozumiejg spoleczne wyobrazenia na temat starosci i jak si¢ wobec nich sytuuja.
Zastosowanie tych trzech kontekstow pozwolilo na uchwycenie réznorodnych

sposobdw, w jakich osoby starsze konstruuja swoja tozsamo$¢ wobec zmieniajacych sig¢
znaczen staros$ci. Pomoglo zrozumieé, dlaczego niektore osoby przyjmuja okreslone
znaczenia staro$ci, inne je odrzucaja, a jeszcze inne negocjujg z nimi, opierajgc si¢ na
wlasnych  doswiadczenia. PodejScie to znajduje swoje teoretyczne oparcie
w konstrukcjonizmie spolecznym, zgodnie z ktorym tozsamos$¢ jest tworzona w interakcji
z kontekstem spotecznym. Wyrdznione trzy konteksty odpowiadaja gtdwnym wymiarom
tych interakcji, ukazujac tozsamos¢ jako proces dynamiczny, osadzony w relacjach,
doswiadczeniu i strukturach spotecznych.

Moim celem badawczym jest zatem nie tylko proba zrozumienia — w jaki sposob
osoby starsze odnajduja swoja tozsamos¢ spoteczng, lecz takze w jaki sposob postrzegaja
wspolczesng staro$¢ oraz jakie znaczenia jej przypisuja. Interesujg mnie — jak celnie uymuje
to A. Gromkowska-Melosik — ,dane znaczace, a nie reprezentatywne”, z pelna
swiadomoscig, ze wyniki moich badan nie bedg wigc ani reprezentatywne dla jakiejkolwiek
calosciowej populacji, ani mozliwe do uogolnienia, a zatem zdobyta wiedza bedzie odnosié¢
si¢ jedynie do analizowanego zjawiska w okre§lonym konteks$cie (i czasie), nie bedzie jej
mozna transferowa¢ (Gromkowska-Melosik, 2015, s. 277). Podazajac za ta perspektywa,
w trakcie badan dotyczacych tozsamosci spotecznej osob starszych, koncentrowatam si¢
zardwno na ich ,,wiedzy osobistej” — indywidualnych pogladach, refleksjach i opiniach —
jak 1 na ,,wiedzy grupowej”, zakorzenionej we wspdlnych doswiadczeniach przezywanej

staro$ci (Gromkowska-Melosik, 2015, s. 278).
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4.3. Metoda i technika badawcza

W zrealizowanym badaniu, chcac dotrze¢ do do$wiadczen badanych o0sob
starszych, zastosowatam metode studium przypadkow®, powszechnie wykorzystywang
w jakoSciowej strategii badawczej. Jak zauwaza A. Gromkowska-Melosik, metoda
ta umozliwia badanie zjawisk w ich rzeczywistym kontekscie zyciowym (Gromkowska-
Melosik, 2015), a jej istotng zaleta — jak podkresla Robert E. Stake — jest ,,optymalizacja
zrozumienia danego zjawiska czy konkretnego przypadku” (Stake, 2014, s. 624).

W badaniach jakosciowych konstrukcja projektu badawczego czesto bazuje na
okreslonych schematach, ktore stanowig punkt wyjscia dla dalszych decyzji
metodologicznych. W literaturze przedmiotu spotka¢ mozna dwa podstawowe podzialy,
ktore porzadkuja typy badan jako$ciowych: pierwszy z nich rozrdznia badania przekrojowe
1 dynamiczne, drugi natomiast badania porownawcze 1 studia przypadkow. Takie
klasyfikacje nie tylko wskazuja na mozliwe kierunki projektowania badan, lecz takze
odzwierciedlaja r6zne sposoby rozumienia i analizy rzeczywistosci spotecznej, przy czym
wybor konkretnego podej$cia wigze si¢ z przyjetym paradygmatem oraz celem badawczym
(Creswell, 2013; Flick, 2010). Jak zauwazaja N. Denzin 1 Y. Lincoln, badania jako$ciowe
koncentruja si¢ na eksploracji konkretnych przypadkow, ktére stanowig uciele$nienie
zjawisk spotecznych, bedacych przedmiotem zainteresowania badacza. W tym ujeciu ,,’kto
1 co’ badan jakoSciowych zawiera przypadki lub przyktady zjawisk i/lub probleméw
spotecznych” (Denzin & Lincoln, 2014, s. 536). W podobny sposob piszg Marta Struminska-
Kutra i Izabela Kotadkiewicz: ,,Na poczatek dobrze jest sobie wyobrazi¢ przypadek jako
przyktad pewnego zjawiska spotecznego (Struminska-Kutra & Kotadkiewicz, 2012, s. 3)”.

W literaturze przedmiotu studium przypadku okreslane bywa jak metoda, strategia
lub podejscie badawcze, co wynika z réznic w ujeciach przyjmowanych przez réznych
autorow (Denzin & Lincoln, 2014; Stake, 2014; Struminska-Kutra & Kotadkiewicz, 2012;
Glinka & Czakon, 2021). Studium przypadku stanowi metod¢ badawcza, ktora moze by¢
realizowana w ramach roéznych paradygmatéow, co — jak wskazuja Struminska-Kutra
i Koladkiewicz — skutkuje réznymi podejsciami do jego definiowania: ,ten typ
przedsigwzigcia badawczego realizuja osoby poruszajace si¢ w obrgbie rdznych
paradygmatéw, [...] w konsekwencji mamy do czynienia z wieloma sposobami

definiowania studium przypadku” (Struminska-Kutra & Kotadkiewicz, 2012, s. 2). To nie

6 Za Robertem Yinem i Robertem E. Stake’em okreslam studium przypadku jako metode badawcza (w: Struminska-Kutra &

Kotadkiewicz, 2012). I w tym sensie technika badawcza stosowang w ramach tej metody jest wywiad.
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sama definicja studium przypadku, lecz cel badania przesadza o doborze technik, Zrodet
danych i ich analizie. Jak podkreslaja autorki: ,,w metodzie studium przypadkow celem jest
przede wszystkim cato$ciowy opis i zrozumienie przypadku z otaczajagcym kontekstem,
a w drugiej kolejnosci, zaleznie od przyjetego przez badacza paradygmatu” — a w przypadku
podejscia konstrukcjonistycznego, bedzie to — ,,uzycie uzyskanych wynikow do stworzenia
abstrakcyjnych poje¢ ogolnych pozwalajacych na opis i wyjasnienie badanego zjawiska”
(Struminska-Kutra & Kotadkiewicz, 2012, s. 4). Jak zauwaza Earl Babbie, ograniczenie
uwagi do konkretnego przyktadu jakiego$ zjawiska spotecznego, jest zasadnicza cecha
studium przypadkow (Babbie, 2014). Robert Stake pisze, ze ,,przedmiotem naszego
zainteresowania badawczego nie musi by¢ pojedynczy przypadek, ale, bardziej ogdlnie,
okreslone zjawisko lub grupa przypadkow” (Stake, 2014, s. 625).
R. Stake wyrdznia trzy typy studium przypadku:
¢ Studium przypadku autoteliczne, w ktorym badany przypadek sam w sobie stanowi
przedmiot zainteresowania i nie jest traktowany jako reprezentacja szerszego
zjawiska.
¢ Instrumentalne studium przypadku, w ktérym ,konkretny przypadek ma stuzyé
poglebieniu wiedzy o szerszym zjawisku badz wyciggnigciu bardziej ogoélnych

wnioskow. Zainteresowanie samym przypadkiem jest drugorzedne™ (Stake, 2014,

s. 628).

e Zbiorowe studium przypadku, bedace formg instrumentalnego studium przypadku,
polegajace na rownoleglym badaniu kilku przypadkoéw w celu pogtebienia wiedzy

o okreslonym zjawisku — ,,poszczeg6lne przypadki moga, lecz nie muszg by¢ znane

zawczasu. Moga by¢ do siebie podobne lub nie. Badacz dokonuje ich wyboru,

kierujac si¢ potencjalnoscig lepszego poznania i zrozumienia szerszego zjawiska”

(Stake, 2014, s. 628).

Ze wzgledu na specyfike wybranej przeze mnie problematyki badawczej —
konstruowania tozsamosci spotecznej osob starszych w kontek$cie zmieniajacych si¢
znaczen staro$ci — najbardziej adekwatnym rozwigzaniem bylo zastosowanie zbiorowego
studium przypadku, znanego rowniez jako wielokrotne studium przypadku (Pawlowska,
2012), o charakterze instrumentalnym. Takie podejscie pozwolilo nie tylko na zglebienie
kazdego z indywidualnych przypadkéw, ale takze umozliwito uchwycenie zarowno
podobienstw, jak i réznic pomigdzy nimi. Co wiegcej, jak wskazujg M. Struminska-Kutra
1 I. Kotadkiewicz ,,pozwala na replikacj¢ indywidualnych przypadkow, dzigki czemu

umozliwia szybsze dostrzezenie wzorca, podkreslajac rowniez komplementarne aspekty
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zjawiska” (Struminska-Kutra & Kotadkiewicz, 2012, s. 16). Zastosowanie tej metody
umozliwia porownywanie doswiadczen i znaczen nadawanych staro$ci, poniewaz ,,badana
jest pewna liczba przypadkéw w celu poznania ogélnego zjawiska lub stworzenia dotyczacej
go teorii” (Struminska-Kutra & Kotadkiewicz, 2012, s. 16).

Zdaniem M. Struminskiej-Kutry 1 I. Kotadkiewicz studium przypadku stanowi
metode badawcza, ktora umozliwia kontekstualne obserwowanie funkcjonowania zjawiska
w jego codziennym zyciu, co pozwala na lepsze zrozumienie, jak przebiegaja procesy
spoteczne i jakie czynniki uznawane przez teorie spoteczne za istotne, maja na nie wptyw.
To wiasnie wiedza uzyskana z analizy konkretnych przypadkow umozliwia uchwycenie
specyfiki 1 bogactwa zycia spolecznego w roznych aspektach, co jest niemozliwe
do osiggniecia bez znajomosci indywidualnych przypadkow. Cho¢ studium przypadku moze
by¢ stosowane do rozwijania i modyfikowania wiedzy teoretycznej, to ,,jego wyjatkowos¢
tkwi w mozliwosci dostarczenia poglebionych opisow badanego zjawiska” (Struminska-
Kutra & Kotadkiewicz, 2012, s. 36). Wedlug Beaty Pawlowskiej, badanie typu studium
przypadku, jest w naukach spotecznych metoda niezbedng 1 wystarczajaca, szczegdlnie tam,
gdzie celem jest zrozumienie i1 opis konkretnego zjawiska — ,,a dla socjologa przypadek
stanowi¢ moze kazde z wyr6znionych zjawisk spotecznych. Socjolog czgsciej niz inni
badacze spoteczni koncentruje si¢ nie tylko na jednym, specyficznym przypadku. Dokonuje
nie tylko catosciowej analizy, ale takze porownan” (Pawlowska, 2012, s. 267). Czasami
badacze moga by¢ zainteresowani szerszym zjawiskiem lub catg populacja przypadkow,
poniewaz petne zrozumienie badanego zjawiska jest mozliwe dopiero po uwzglednieniu
kontekstu innych przypadkow W podobnym tonie wypowiada si¢ A. Gromkowska-Melosik,
ktéra podkresla, ze badacze postugujacy sie¢ metoda studium przypadku przywiazuja duza
wage do sposobu interpretacji analizowanych przypadkow. Jesli chodzi o zbiorowe studium
przypadkéw szczegdlng uwage zwraca si¢ na identyfikowanie zarowno wspdlnych
elementdw, jak i sprzecznosci wystepujacych pomiedzy nimi. Jak zauwaza badaczka, cho¢
reprezentatywno$¢ 1 mozliwo$¢ konstruowania uogélnien nie stanowig celu studium
przypadku, a ,,wiedza uzyskana w trakcie badania przypadku pozwala nam jedynie na
stwierdzenie, ze ‘tak bywa’, a nie ze ‘tak jest’” (Bauman & Pilch, 2001, s. 300), to
»poszukuje si¢ takze pewnej ‘logiki replikacyjnej’, odnoszacej si¢ do tego, co wspolne, ale

takze do tego, co pozostaje w sprzecznosci” (Gromkowska-Melosik, 2015, s. 279).
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4.3.1. Technika zbierania danych

W  przeprowadzonych badaniach zastosowatam technike’ indywidualnego,
czesciowo ustrukturyzowanego wywiadu swobodnego (pogtebionego). Wywiad jest jedng
z najczescie] wykorzystywanych sposobdw zbierania danych w badaniach jako$ciowych
(Flick, 2010). W ramach metody studium przypadku badacze czgsto siegaja po t¢ technike,
poniewaz umozliwia ona wieloaspektowe zrozumienie badanych zjawisk, a takze pozwala
na uchwycenie opinii i1 refleksji uczestnikow, ktore moga by¢ istotne dla formulowania
odpowiedzi na stawiane pytania badawcze (Stake, 2014).

Chociaz wywiad jest jedng z podstawowych technik pozyskiwania danych
w naukach spotecznych, nie jest metodg zarezerwowana wytacznie dla badan jakosciowych.
Roéznice w podejsciu do wywiadu dobrze obrazuja metafory gornika i podroznika,
sformutowane przez Steina Kvale. W pierwszym ujeciu badacz przypomina goérnika, ktory
wydobywa cenne informacje spos$rdod nieistotnych danych, traktujac wypowiedzi
rozmowcow jako zrddlo obiektywnych faktow ,,nieskazona przez badacza-gornika wiedza
czeka we wnetrzu badanego podmiotu na odkrycie” (Kvale, 2010, s. 53). Z kolei
alternatywna metafora podroznika ukazuje badacza jako osobe, ktora eksploruje nowe
obszary, wstuchuje si¢ w historie napotkanych ludzi, podaza za ich opowiesciami i zachgca
ich do dzielenia si¢ wtasnymi do§wiadczeniami. Ten sposob moze takze ,,uruchomic proces
refleksji, ktory doprowadzi podréznika do nowych sposobdw rozumienia siebie [...] (Kvale,
2010, s. 54). Te dwie metafory, zdaniem S. Kvale, ilustruja rézne koncepcje wytwarzania
wiedzy: w perspektywie badacza-gornika wywiad traktowany jest jako technika
pozyskiwania danych, oddzielona od p6zniejszego procesu ich analizy. Natomiast w ujeciu
podréznika — wywiad 1 interpretacja tworzg spdjnag cato$¢ jako proces wspottworzenia
wiedzy, nierozerwalnie zwigzany z jej interpretowaniem i konstruowaniem narracji. Taka
koncepcja wilasnie jest bliska traktowaniu wiedzy jako spolecznie skonstruowanej (Kvale,
2010).

U. Flick wskazuje, ze badania realizowane za pomocg wywiadow koncentrujg si¢
gléwnie na indywidualnych doswiadczeniach badanych, ktére uznaje si¢ za istotne dla
lepszego zrozumienia doswiadczen innych os6b w podobnych sytuacjach. Autor podkresla
rowniez, ze wywiad nie polega wylacznie na odtwarzaniu lub przedstawianiu istniejgcej
wiedzy ,,w wywiadach nie mamy do czynienia tylko z reprodukcja czy reprezentacja juz

istniejacej wiedzy”, ocenianej pod katem jej prawdziwosci, lecz jest forma interakcji

7 Wywiad w ujeciu techniki badawczej uzywam, za: Kvale, S. (2010). Prowadzenie wywiadéw. PWN

131



dotyczacej okreslonego tematu, w ktorej czesciowo powstaje nowa wiedza w trakcie samego
procesu rozmowy (Flick, 2010, s. 139). Podobne stanowisko reprezentuje S. Kvale, ktory
pisze, ze jakoSciowy wywiad badawczy ,,stara si¢ zrozumie¢ $wiat z perspektywy badanych,
odczyta¢ znaczenie ludzkich doswiadczen, odkry¢é $wiat ich zycia uprzedni wobec
naukowych wyjasnien” oraz ,,jest specyficzng forma rozmowy, w trakcie ktorej wiedze
tworzy si¢ w toku interakcji miedzy osoba prowadzaca wywiad a respondentem” (Kvale,
2010, s. 19-20). Idea przewodnig badan jakosciowych jest wykorzystanie w jak najwiekszym
stopniu wiedzy uzyskanej od samych uczestnikow (Creswell, 2013, s. 191).

W opinii Svetlany Gudkovej, w kontekscie prowadzenia wywiadu warto zwrocic¢
uwagge na trzy istotne kwestie. Po pierwsze, w odréznieniu do zwyczajnej rozmowy, wywiad
ma charakter celowy — jego przebieg jest podporzadkowany zatozonym celom badawczym.
Po drugie, wywiad nalezy rozumie¢ jako interakcj¢ migdzy dwoma osobami, ktére wspdlnie
konstruujg znaczenia i intepretujg przeszte doswiadczenia. Autorka przywotuje wypowiedz
Barbary Czarniawskiej, ktora zwraca uwage, ze ,,wywiad nie jest oknem na rzeczywisto$¢
spoteczng, tylko probka tejze rzeczywistosci” (Czarniawska, 2004, za: Gudkova, 2012,
s. 112), a odpowiedzi udzielane przez badanych sa w duzym stopniu uzaleznione od
umiejetnosci 1 doswiadczenia badacza. Po trzecie, wywiad zawsze niesie ze sobg element
subiektywno$ci — zar6wno wplyw badacza, jak i specyfika sytuacji badawczej moga
sprawia¢, ze wypowiedzi badanych sg w pewnym stopniu uwarunkowane kontekstem,
a w zalezno$ci od sytuacji, odpowiedzi mogg si¢ r6zni¢, nawet jes$li pytania pozostaja te
same. Co wigcej, mimo pewnej asymetrii rol, wywiad jest procesem wymiany — badacz musi
by¢ przygotowany takze na pytania ze strony uczestnika badania, a jednocze$nie jako$¢
zadawanych pytan nie gwarantuje jakosci udzielonych odpowiedzi (Gudkova, 2012).

W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ rézne typy wywiadow swobodnych,
w zalezno$ci od stopnia ich standaryzacji — ,,wywiad swobodny jako technika gromadzenia
danych nie stanowi jednolitej konstrukcji metodologicznej” (Niedbalski, 2012, s. 336).
Pierwszy to wywiad mato ukierunkowany, oparty na otwartych pytaniach, w ktérym badacz
dostosowuje si¢ do rozmowcy, koncentrujac na tematach, o ktérych respondent ma
najwicksza wiedze; zapis rozmowy ma charakter rejestrujacy. Drugi typ stanowi wywiad
ukierunkowany —badacz korzysta z ogolnej listy zagadnien (dyspozycji), formutujac otwarte
pytania dotyczace szczegdblowych kwestii, a zapis moze by¢ rejestrujacy lub relacjonujacy.
Trzecim rodzajem jest wywiad swobodny oparty na standaryzowanej liScie informacji,
prowadzony w oparciu o kwestionariusz badania —zapis danych przybiera tu forme

rejestrujgcg lub kategoryzujacg (Konecki, 2000). Natomiast pod wzgledem tresci
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zadawanych pytan S. Gudkova wyréznia wywiady ustrukturyzowane, w ktorych
zakodowana jest juz forma oraz jezyk odpowiedzi — pytania zamknicte oraz wywiady
nieustrukturyzowane. Wtedy stosuje si¢ przede wszystkim pytania otwarte pozwalajace
odpowiada¢ w swobodny sposéb i dowolnej formie. Wywiady moga by¢ w réznym stopniu
ustrukturyzowane ,,od wywiadu kwestionariuszowego do naturalnej codziennej rozmowy,
ktérej badacz moze si¢ przystuchiwaé” (Gudkova, 2012, s. 113).

Jak pisze U. Flick, jakosciowe wywiady badawcze prowadzone sg zazwyczaj na
podstawie scenariusza, ktory wyznacza najwazniejsze tematy rozmowy, zwraca przy tym
uwage na jego konieczng elastycznos$¢ tak, aby umozliwi¢ zmiang kolejnosci lub formy
zadawanych pytan w toku wywiadu (Flick, 2010, s. 137), w podobny sposdb wyraza si¢
E. Babbie, ktory pisze: ,,Chociaz mozesz zabrac si¢ za robienie wywiadow z wystarczajgco
jasng ideg tego, o co chcesz pyta¢, jedng z charakterystycznych mocnych stron badan
terenowych jest ich elastycznos¢. W szczegolnosci odpowiedzi udzielone na twoje pierwsze
pytania moga ksztattowaé pytania, ktore zadasz pozniej. Tu nie chodzi po prostu
o zadawanie wczesniej przygotowanych pytan i1 zapisywanie odpowiedzi. Przeciwnie,
musisz zada¢ pytanie, wyslucha¢ uwaznie odpowiedzi, zinterpretowaé jej znaczenie dla
twoich ogdlnych celow, a nastgpnie sformutowac kolejne pytanie, ktorego celem bedzie
poglebienie wczesniejszych odpowiedzi lub skierowanie uwagi rozmoéwcy ku bardziej
interesujagcemu ci¢ obszarowi. Mowigc krotko, powinienes by¢ zdolny do stuchania,
myslenia i mowienia prawie jednocze$nie” (Babbie, 2014, s. 159).

W przeprowadzonych badaniach zastosowatam technik¢ wywiadu czgsciowo
ustrukturyzowanego. Opracowany przeze mnie scenariusz zawieral pytania otwarte,
podzielone na trzy gtowne bloki tematyczne, odzwierciedlajace perspektywe jednostkowa,
relacyjng oraz spoteczng. Takie ujgcie pozwalalo na uchwycenie wielowymiarowos$ci
doswiadczen osob badanych, z zachowaniem jednoczesnej spojnosci procesu zbierania
danych. Struktura scenariusza bylta zaprojektowana w sposob umozliwiajacy elastyczne
reagowanie na dynamike wywiadu — pytania mogly by¢ zadawane w zmienionej kolejnosci
lub rozwijane w zalezno$ci od poruszanych przez respondentow watkow 1 kierunkow
narracji. W celu weryfikacji scenariusza przeprowadzitam pilotaz wywiadu. Konsultacje
objely szes¢ osob i1 dotyczyly m.in. liczby pytan i tematdéw, sposobu ich formutlowania,
adekwatnosci uzytego jezyka oraz czytelnosci przekazu. Pokazaty takze, ze pozostawianie
na poziomie ogdlnego sformutowania tematu czy pytania sprzyjato swobodnemu rozwijaniu
narracji przez uczestnikéw pilotazu. Wyniki te wskazaly, ze nie ma konieczno$ci sztywnego

trzymania si¢ pierwotnie wyroznionych trzech wymiaréw — pytania mogg by¢ elastycznie
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przemieszczane, a rozmowcy w naturalny sposob podejmuja wszystkie istotne zagadnienia,
nawet bez dodatkowego dopytywania. Te spotkania uswiadomity mi rowniez, jak istotna jest
otwarto$¢ uczestnikow na dzielenie si¢ swoimi do§wiadczeniami. Osoby, ktore nie maja
naturalnej potrzeby czy tatwosci opowiadania o sobie, dzielenia si¢ refleksjami, niezaleznie
od sposobu formutowania pytan, udzielajg krotkich odpowiedzi lub nie rozwijaja watkow.
Tym samym pilotaz pozwolit mi dostrzec, ze gotowos$¢ do rozmowy jest szalenie istotnym
czynnikiem wplywajacym na jako$¢ uzyskiwanego materialu badawczego. Ponadto pilotaz
umozliwit ustalenie preferowanego sposobu zwracania si¢ do uczestnikow badan (np. osoby
starsze, seniorzy, silversi) oraz oszacowanie optymalnego czasu trwania wywiadu,
uwzgledniajacego mozliwosci 1 komfort badanych. Pilotaz pozwolit mi nie tylko
udoskonali¢ narzedzie badawcze, ale rowniez lepiej przygotowac si¢ do pracy terenowe;.
Dzigki temu zyskatam wieksza pewnosc¢, ze wywiady beda przebiegaly w sposob naturalny,

swobodny 1 sprzyjajacy poglebionej refleksji ze strony uczestnikow.

4.4. Dobor proby badawczej

W  badaniach iloSciowych proces tworzenia proby badawczej opiera si¢
na zatozeniu, ze kazda jednostka nalezaca do okreslonej przez badacza populacji generalnej
posiada wiedze oraz opini¢ na temat bedacy przedmiotem badania, a tym samym moze
zosta¢ wylosowana do udzialu w probie. Natomiast w badaniach jakosciowych, jak
podkresla M. Muszynski, przyjmuje si¢ odmienne podejscie — zaktada sie, ze jedynie
wybrane osoby dysponuja wiedza 1 doswiadczeniem istotnym dla podjetej tematyki
badawczej. W zwigzku z tym, w badaniach ilosciowych celem jest uzyskanie proby
reprezentatywnej wobec populacji, natomiast w badaniach jakoSciowych dazy sie¢
do uchwycenia reprezentacji doswiadczenia (Muszynski, 2024). To rozrdznienie, wplyne¢to
na logike doboru uczestnikow, jaka przyjelam w niniejszym projekcie badawczym.
Wykorzystatam celowy dobor proby charakterystyczny dla badan jakosciowych, ktory
wedlug U. Flicka traktuje si¢ ,jako sposdb na skompletowanie zbioru starannie
wyselekcjonowanych przypadkow, materiatow czy zdarzen, ktére skladaja si¢ na korpus
empirycznych przyktadow, umozliwiajacych jak najbardziej owocne zglebienie badanego
zjawiska [...] celem zapewnienia zr6znicowania w obrebie proby” (Flick, 2012, s. 58-59).

Zdaniem Tadeusza Pilcha, w badaniach jako$ciowych ,rezygnuje si¢ z postulatu
reprezentatywnosci proby dajacej mozliwo$¢ szerokich uogélnien, a o doborze osob

badanych decyduja wylacznie wzgledy merytoryczne” (Pilch, 1995, s. 58). R. Stake
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zauwaza, ze najistotniejszym kryterium doboru przypadkow jest mozliwos¢ zdobycia jak
najglebszej wiedzy na ich temat. Jak pisze, ,,wybor podyktowany jest réznorodnos$cia
przypadkow, ale niekoniecznie ich reprezentatywnos$cia”, a badacz, wybierajac przypadek
typowy, ,,sktania si¢ jednoczesnie ku takim, z ktorych moze si¢ dowiedzie¢ jak najwigce;”.
Typowos¢ przypadkoéw nie jest wiec najwazniejsza — wigksze znaczenie ma mozliwos¢
dostepu, goscinnos¢ 1 otwarto$¢ badanych (Stake, 2014, s. 637). U. Flick wskazuje, ze ,,sam
termin dobor proby czesto kojarzy si¢ z wybieraniem ‘wtasciwych’ przypadkoéw z zasobow
wszystkich znanych przypadkéw”, a ,,proces ten ma czgsto charakter iteracyjny. W miare
jak zdobywa si¢ coraz lepszg orientacje w terenie badawczym, uzyskuje si¢ coraz wickszg
wiedze na temat obecnych w nim ludzi” (Flick, 2012, s. 63). N. Denzin i Y. Lincoln,
powotujac si¢ na G. Psathasa, podkreslaja, ze ,,w rzeczy samej, zbior przypadkdéw nie moze
by¢ zgromadzony przed dokonaniem analizy przynajmniej jednego, poniewaz nie mozemy
wiedzie¢ z wyprzedzeniem, jakie cechy opisuje kazdy przypadek jako nastgpny pasujacy
do poprzedniego” (Psathas, 1995, s. 50, za: Denzin & Lincoln, 2014, s. 538). W strategii
badan jakos$ciowych, jak zauwaza U. Flick, uczestnicy traktowani sg nie tylko jako zrodia
danych, lecz jako refleksyjni aktorzy, ktorzy interpretuja wtasne doswiadczenia i nadajg im
znaczenie (Flick, 2010, s. 138). N. Denzin 1 Y.Lincoln podkres$lajg natomiast, ze w ramach
paradygmatu konstrukcjonistycznego, kluczowe znaczenie ma zdolno$¢ uczestnikow
do wniesienia znaczacych narracji, interpretacji rzeczywistosci oraz refleksyjnosci samego
badacza (Denzin & Lincoln, 2014).

Wychodzac z tego zatozenia, dobor proby w moim badaniu mial charakter celowy
1 opieral si¢ zar6wno na kryterium wieku — ukonczony 65. rok zycia — jak i na przestankach
merytorycznych. Jak podkresla J. Halicki, ,,nie chodzito jedynie o analiz¢ sposobu myslenia
1 dziatania konkretnego seniora, lecz o analiz¢ zjawiska, w jaki jest on uwiklany,
a mianowicie starosci” (Halicki, 2010, s. 65). Swiadomie wybieratam osoby posiadajace
tzw. ,,potencjat badawczy” — rozumiany jako okreslone doswiadczenia zyciowe, wiedze,
predyspozycje oraz gotowos¢ do dzielenia si¢ rowniez trudniejszymi aspektami wlasnych
przezy¢. W procesie doboru grupy badawczej (przypadkoéw) zadbalam o zachowanie
(na ile to mozliwe) rownowagi pici oraz zréznicowania wiekowego — najmlodsza osoba
miata 68 lat, najstarsza lat 92. Lacznie w badaniu uczestniczyto 25 os6b zamieszkujacych
aglomeracj¢ trojmiejska. Wigkszo$¢ z nich (22 osoby) stanowili mieszkancy Gdanska
(2 0soby z Gdyni, 1 z Sopotu), jednak ze wzgledu na specyfike Trdjmiasta, gdzie

mieszkancy mentalnie i fizycznie przemieszczaja si¢ swobodnie migdzy Gdanskiem, Gdynia
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1 Sopotem, obiektywne odmiennos$ci migdzy miastami nie roznicowaty w istotny sposéob
sytuacji badanych osob.

Do badania zaprositam osoby prowadzace aktywny tryb zycia — rozumiane jako te,
ktore, jak postuluje Zofia Szarota ,,samostanowig o sobie”, badaczka pisze: ,,Interesujag mnie
starsi dorosli, ktorzy swoja postawg przeciwstawiajg si¢ stereotypizacji wizerunku osoby
starszej, ageizmowi, gerontomowie i dziadurzeniu, [...] marginalizacji i wyznaczaniu
peryferyjnych rol spotecznych dla seniorow. Interesuje mnie cztowiek starszy |[...] widziany
jako sprawca wlasnych czynéw, jako osoba kreujaca siebie” (Szarota, 2023, s. 38). Niektore
z wybranych osob byly zaangazowane spolecznie, dziatajac lokalnie nie tylko na rzecz
swojej grupy rowiesniczej, ale takze pozostatych mieszkancow. Inne regularnie
uczestniczyty w miejskich inicjatywach skierowanych do oséb starszych, niejednokrotnie
nadajac im charakter i kierunek. Wsérdd badanych osob znalezli si¢ zarowno czlonkowie
Gdanskiej Rady Senioréw, uczestnicy klubéw seniora, stuchacze Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, jak i uczeszczajacy do Klubu Samopomocy funkcjonujacego przy Domu Pomocy
Spotecznej ,,Polanki” w Gdansku. Wszystkie osoby objete badaniem wykazywaty
zainteresowanie lokalnym zyciem spoteczno-kulturalnym, deklarowaty okreslone poglady
na temat sytuacji osob starszych, uczestniczyly w zyciu spotecznym miasta. Oczywiscie,
w réznym zakresie i skali: cze$¢ z nich angazowala si¢ w zycie publiczne, podczas gdy inne
wyrazaty swoje przekonania poprzez codzienng postawg 1 aktywnos¢ — czesto po prostu
zyciowa. Zdecydowana wigkszo$¢ uczestnikow $ledzita nie tylko biezace wydarzenia
polityczne 1 spoteczne w kraju, ale takze te zachodzace w szerszym konteks$cie. Czasem byto
to intensywne zaangazowanie, innym razem — spokojne zainteresowanie tym, co dzieje si¢
w ich najblizszym otoczeniu. Skoncentrowalam si¢ zatem na osobach, ktdre posiadaty
potencjal do $wiadomego konstruowania swojej tozsamosci spolecznej 1 aktywnie
uczestniczyly w procesach negocjowania oraz nadawania znaczen starosci. Jednocze$nie
mam pelng §wiadomos¢ zarowno roznorodnosci doswiadczen starosci, jak 1 wewnetrznej
heterogeniczno$ci samej grupy osob starszych. Proces starzenia si¢ przebiega bowiem
odmiennie w zaleznosci od wielu czynnikow — takich jak stan zdrowia, sytuacja spoteczna
czy warunki ekonomiczne. Dlatego, cho¢ do badania zaprositam osoby aktywne
1 zaangazowane, nie byly one takze pozbawione doswiadczen 1 trudnosci
charakterystycznych dla tego etapu zycia — przewleklych dolegliwosci, ograniczen
zdrowotnych, niepelnosprawnosci, osamotnienia czy obcigzen ekonomicznych.

Mimo dostrzegania ryzyka ograniczen wynikajacych z przyjetego celowego doboru

proby badawczej, decyzja o skupieniu si¢ na osobach wzglednie sprawnych, samodzielnych
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i aktywnych spolecznie byta $wiadomym, przemyslanym wyborem — a nie efektem
przeoczenia czy ignorancji. Zdecydowatam si¢ przyjac te perspektywe, poniewaz zalezato
mi na uchwyceniu, jak staro$¢ jest przezywana i konstruowana tam, gdzie mozliwa jest
refleksja nad wlasnymi do§wiadczeniami, nieskrgpowana koniecznoscig filtrowania ich
przez przezywanie choroby, zaleznosci czy koniecznos$¢ opieki instytucjonalnej. Podobne
podejscie prezentujag D. Romaioli i A. Contarello, ktérzy w swoim badaniu nad redefinicja
sprawczosci w konteks$cie aktywnego starzenia si¢ wskazywali, ze negatywna wizja staro$ci
—nadal obecna w spotecznych skryptach — wciaz ogranicza zdolnosci adaptacyjne seniorow
1 utrudnia im wykorzystanie pelnego potencjalu. Dlatego zdecydowali, ze ich ,,grupa
badawcza sktadala si¢ gtéwnie z ,,bezpiecznych osob starszych”, tworzacych narracje, ktore
nie byly typowe dla stereotypow 1 uprzedzen zwigzanych ze starzeniem si¢” (Romaioli
& Contarello, 2019, s. 197). Do swojej grupy badawczej nie wiaczylam osob
przebywajacych w domach pomocy spotecznej ani tych, ktérzy na co dzien pozostajg pod
stata opiekg innych — czlonkéw rodziny lub opiekunéow formalnych — ze wzgledu
na ograniczenia zdrowotne lub znaczne obnizenie samodzielnosci. Jak zauwaza
M. Muszynski, ktory prowadzil badania wsrdd osob starszych, wtaczenie do proby osob
zmagajacych si¢ ze swoja sytuacja zdrowotng, budzi watpliwosci etyczne, pisal: ,,Jednakze
ze wzgledéw etycznych z proby odgoérnie wylaczone zostaly osoby stare przebywajace
w zaktadach opiekunczo-leczniczych, hospicjach, szpitalach, czyli instytucjach, w ktérych
ludzie cierpia i zmagaja si¢ ze swoja chorobg. Prowadzenie badan na temat uczenia si¢
stawania osobg starg w sytuacji walki o zycie byloby nieetyczne” (Muszynski, 2024, s. 127).
Dodatkowym czynnikiem, ktory wptynat na taki wybor uczestnikow badania, bylo moje
osobiste doswiadczenie zawodowe w obszarze pomocy spotecznej, a zwlaszcza
zaangazowanie w koordynacje¢ lokalnego systemu wsparcia dla potrzebujacych opieki oséb
starszych. Codzienna wspotpraca m. in. z domami pomocy spotecznej data mi mozliwos¢
obserwowania realidéw zycia przebywajacych tam osob. To doswiadczenie zrodzitlo we mnie
potrzebe przyjrzenia si¢ starosci w innym kontek$cie — wsréd oséb samodzielnych
1 aktywnie ksztaltujacych swoja codzienno$¢. Po latach pracy w systemie wsparcia
spotecznego bytam po prostu ciekawa ,,innej staro$ci”’, a moze jej komplementarnej odstony
dla catosciowego postrzegania tego zjawiska. W badaniach jako$ciowych rola badacza i jego
usytuowanie — to, skad pochodzi, w jakim momencie zycia si¢ znajduje, jakie kwestie budza
jego zainteresowanie — maja istotne znaczenie. Badacz jest ,,umiejscowionym
interpretatorem zdarzen”, a jego wybory badawcze, cho¢ subiektywne, stanowig integralng

czg$¢ procesu poznawczego 1 nadajg mu autorski charakter (Braun & Clarke, 2024). Zalezato
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mi wigc na uchwyceniu tego jak konstruowana jest tozsamo$¢ spoteczna tam, gdzie
jednostka moze w petni niezaleznie nadawaé znaczenia swojemu doswiadczeniu. Taka
perspektywa umozliwia uchwycenie bardziej zniuansowanego obrazu starzenia si¢ — nie tyle
w opozycji do doswiadczania zalezno$ci czy choroby, ile jako dopehlienia jej przez
codzienne, samodzielne praktyki zycia. Jednoczesnie w peini podzielam stanowisko
A. Fabisia, ktory realizujgc badanie na temat trosk egzystencjalnych w staros$ci zauwaza, ze:
»Z pewnoscig petniejsza odpowiedzig na przedstawione zalozenia metodologiczne bytoby
uzupetnienie poczynionych badan wsrdéd oséb starszych, wycofanych czy z grup
defaworyzowanych. Podjecie takich badan mogloby stanowi¢ w przysziosci kolejny etap
procedury badawczej i pozwolitoby na poréwnanie obu grup — co wydaje si¢ niezwykle
cenne poznawczo” (Fabis, 2018, s. 49).

Niniejsze badanie zatem traktuje jako punkt wyjscia do odczytania jednego
z mozliwych wariantow konstruowania tozsamosci spotecznej w starosci — tego, w ktérym
podmiotowos$¢, sprawczos¢ 1 zdolno$¢ do redefiniowania siebie wcigz pozostaja dostepne.
Zatozytam, ze te osoby starsze — relatywnie samodzielne 1 aktywne — negocjuja znaczenia
staro$ci, podejmujac proby sprzeciwu wobec przypisanych im stereotypowych rol.
Uzupetnienie tej perspektywy o glosy osob zaleznych czy marginalizowanych z pewnoscia
wzbogaciloby podejmowang przeze mnie analiz¢ i pozwoliloby na jeszcze glgbsze
zrozumienie zréznicowania doswiadczen starzenia si¢ oraz pelniejsze spojrzenie
na spoleczna konstrukcje starosci jako zjawiska dalece zréznicowanego.

Zgodnie z podej$ciem iteracyjnym, jak wskazuje U. Flick — ,trzeba by¢ gotowym
na dostosowanie si¢ do warunkéw terenowych i do nowych obserwacji wyptywajacych z juz
zebranych danych, ktére moga sugerowa¢ zmiany w pierwotnym planie doboru” (Flick,
2012, s. 68), w toku badan zmodyfikowatam dobor préby, elastycznie dostosowujac sie do
pojawiajacych si¢ nowych watkéw 1 obserwacji. Poczatkowo zakladatam przeprowadzenie
okreslonej liczby wywiadow w trzech przedziatach wiekowych: 8 wywiadow w grupie 65—
75 lat, 8 wywiadoéw w grupie 7685 lat oraz 6 wywiadow w grupie powyzej 85. roku zycia.
Jednak w trakcie badan szybko zauwazytam, ze styl zycia osob w mtodszej grupie wiekowej
(6570 lat) w niewielkim stopniu r6zni si¢ od tego charakterystycznego dla wieku §redniego.
W zwigzku z tym $wiadomie skierowatam dalsze poszukiwania uczestnikow na osoby
starsze wiekiem, by lepiej uchwyci¢ interesujace mnie procesy zwigzane ze staroscig. Dobor
celowy, o charakterze iteracyjnym 1 elastycznym, ktory zastosowatam, pozostaje zatem
zgodny z zalozeniami konstrukcjonizmu spotecznego oraz wlasciwosciami badan

jakosciowych.
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U. Flick podkresla, ze kwestia ,,zamierzonego poziomu generalizacji” jest
nieodlgcznym elementem doboru celowego w badaniach jakosciowych w paradygmatach
interpretatywnych. Cho¢ badania te nie koncentruja si¢ na uogolnianiu wynikoéw, Flick
twierdzi, ze ,.kazdy rodzaj badan juz na starcie rosci sobie pretensje do jakiegos$ rodzaju
generalizacji” (Flick, 2012, s. 81). Nawet przeprowadzajac studium przypadku, badacz
zaktada mozliwo$¢ wyciagania wnioskow, ktore moga wykracza¢ poza konkretng sytuacje
badawcza, odnoszac je np. do rzeczywistego zycia badanego przypadku. N. Denzin
1Y. Lincoln dodaja: ,,Zatem badanie tego, co szczegdtowe, to badanie tego, co ogdlne.
Z tego powodu kazdy przypadek bedzie nosit §lady tego, co uniwersalne” (Denzin
& Lincoln, 2014, s. 537). Chociaz badania jako$ciowe nie daza do uogodlnien statystycznych,
ich celem jest formutowanie ,,generalizacji wewngtrznej”, czyli rozcigganie wnioskow
na badang grupe lub sytuacje (Flick, 2012, s. 81). A. Gromkowska-Melosik zauwaza
podobnie, w badaniach opartych na celowym doborze proby, gdzie interpretacja wynikow
jest ograniczona do badanych przypadkéw, nie ma miejsca na uogdlnienia, a jedynie
na ,,wewnetrzne uprawomocnienie”. Jednak podkresla jednoczes$nie, ze rezygnacja z takiego
podej$cia nie oznacza, iz reprezentatywno$¢ wynikow musi by¢ celem kazdego
wartosciowego badania (Gromkowska-Melosik, s. 284).

Swiadoma tych metodologicznych zatozen, przyjetam, ze w czesci interpretacyjne;j
mojego projektu badawczego nie bede formutowaé ogodlnych wnioskow ani stawiaé tez
dotyczacych szeroko rozumianych tendencji spolecznych. Obraz staro$ci ktory wynika
z moich rozwazan, ma charakter fragmentaryczny i dotyczy wytacznie grupy uczestnikow
badania. Omoéwienie 1 interpretacja przedstawianych przez nich przekonan i refleksji ma na
celu probe zrozumienia zjawiska starosci, a prezentowane doswiadczenia ilustrujg nie
wzorzec uniwersalny, a jedng z jego mozliwych wersji oraz pozwalaja na, istotng jednak

badawczo konstatacje, ze ,,bywa tez tak”.

4.4.1. Rola badacza
Badacze jako$ciowi uwazaja, ze poprzez szczegdtowy wywiad 1 obserwacje sa
w stanie blizej poznaé perspektywe badanych ,,dziatajacych” (Denzin & Lincoln, 2014,
s. 36). Postrzegaja oni $wiat spoleczny poprzez jego codzienno$¢ i ograniczenia, a ich
wyniki sg osadzone w tym konteks$cie. ,,Badacz-jako-interpretacyjny-brikoler” znajduje si¢
w materialnym $wiecie wartosci 1 do§wiadczen empirycznych. Staje, wobec tego $wiata
i konstruuje go, korzystajac z optyki dostarczanej przez naukowy paradygmat lub

perspektywe interpretacyjng (Denzin & Lincoln, 2014, s. 534).
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W badaniach prowadzonych w paradygmatach interpretatywnych badacz jest
integralng cze$cig procesu badawczego — zarowno poprzez swodj osobisty udzial w badaniu,
jak 1 refleksyjno$¢ w poruszaniu si¢ po obszarze badawczym. Refleksyjno$¢ nie stanowi tu
dodatkowego elementu, ale jest wpisana w kazda fazg projektu i towarzyszy badaczowi od
momentu formulowania pytan po analize i interpretacj¢ wynikow. Oznacza ona §wiadome
i krytyczne odnoszenie si¢ do wilasnej roli w badaniu, w tym do sposobow, w jakie
indywidualne przekonania, wartosci, doswiadczenia zyciowe czy pozycja spoleczna moga
wpltywaé na przebieg zbierania danych, ich analize oraz interpretacje (Flick, 2012).
W podejsciu interpretatywnym przyjmuje si¢, ze wiedza nie jest odkrywana w $wiecie
takim, jaki ,,jest”, ale wspottworzona w interakcji mi¢dzy badaczem a uczestnikami badania.
Badacz nie petni zatem roli neutralnego obserwatora, lecz staje si¢ aktywnym uczestnikiem
procesu konstruowania znaczen. Refleksyjno$§¢ wymaga od niego statego zadawania sobie
pytan o to, w jaki sposob jego zatozenia, pytania, obecnos¢ czy styl komunikacji wplywaja
na to, co dostrzega, styszy i interpretuje. Chce zrozumie¢ co ludzie méwia, jak o tym mowia
1 dlaczego przyjmuja okreslone sposoby postrzegania (Braun & Clarke, 2024).
Jak podkreslaja N. Denzin i Y. Lincoln, badacz-interpretator nie tylko ,,odczytuje” §wiat
spoleczny, ale réwniez go wspoOttworzy poprzez sposob jego opisywania, co czyni
odpowiedzialno$¢ za przedstawianie badanej rzeczywisto$ci szczegdlnie istotng (Denzin
& Lincoln, 2014).

Badacze jakosciowi klada nacisk na spolecznie skonstruowang nature
rzeczywisto$ci, na bliskie stosunki migdzy badaczem a przedmiotem badan, na sytuacyjne
ograniczenia wptywajace na badanie i podkreslaja naturalne uwiklanie badan w wartosci,
zarbwno badacza, uczestnikow, jak 1 szerszego kontekstu spoteczno-kulturowego.
Poszukuja odpowiedzi na pytania, o to ,jak jest tworzone spoteczne do$wiadczenie
inadawane mu znaczenia” (Denzin & Lincoln, 2014, s. 34). Podobnie ujmuje to
M. Muszynski, ktory zaznacza, ze skoro w konstrukcjonizmie spolecznym rzeczywistosé
istnieje niezaleznie od obserwatora, a badacz nie ma do niej bezposredniego dostepu, i to,
co poznaje, stanowi jedynie jej reprezentacje, istotne staje si¢ uswiadomienie sobie, ze jego
osobiste postawy, warto$ci i doswiadczenia wptywaja na caly proces badawczy, dlatego ,,tak
wazne jest, aby Swiattem poznania objal samego siebie, jak i czynnosci, ktére wykonuje
(reflexivity)” (Muszynski, 2024, s. 81). Refleksyjnos¢ staje si¢ tym samym integralnym
elementem badan jako$ciowych prowadzonych w paradygmacie konstrukcjonizmu
spotecznego. Wskazuje na to takze w odniesieniu do praktyki badawczej: ,,W raportach

z badan jakosciowych z wykorzystaniem konstrukcjonizmu spotecznego jako przewodniego
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paradygmatu, funkcje taka peini naturalna historia badania bedaca refleksja badacza na
temat probleméw i mozliwych rozwigzan  metodologicznych  zwigzanych
z przeprowadzonym badaniem” (Muszynski, 2024, s. 81).

Nawiazujac do przedstawionych wczesniej refleksji, wszystkie wywiady
przeprowadzilam samodzielnie, opierajac si¢ na doswiadczeniu zdobytym w pracy
z osobami starszymi oraz na umiejetnosci budowania z nimi bliskich i opartych na zaufaniu
relacji. Mialam pelng $wiadomo$¢ obecnosci wlasnych subiektywnych ocen i1 przekonan,
szczegOlnie w kontek$cie interpretacji zgromadzonych danych. Staratam si¢ uwaznie
obserwowa¢ wlasne reakcje i emocje pojawiajace si¢ w trakcie rozmoéw z uczestnikami,
traktujac je jako wazny element mogacy wpltywac zaré6wno na przebieg wywiadu, jak i na
osobe¢ badang. Jak trafnie zauwaza S. Kvale, ,,wiedza wytwarzana podczas wywiadu
badawczego jest konstytuowana przez samg interakcj¢, w specyficznej sytuacji kreowane;j
przez badacza i osobe udzielajacg wywiadu” (Kvale, 2010, s. 46). Bytam réwniez $wiadoma
dynamiki interakcji podczas wywiadu i staralam si¢ reagowaé na trudniejsze lub
niespodziewane sytuacje z empatig i spokojem. Pamigtalam, ze wywiad jako$ciowy jest
»specyficzng 1 specjalistyczng rozmowa, w ktorej zaznacza si¢ wyrazna asymetria wladzy
migdzy osobg prowadzaca wywiad a respondentem” (Kvale, 2010, s. 47), dlatego dbatam
o to, aby ta asymetria byla obecna w takim zakresie, ktory umozliwiat realizacje celow
badawczych, nie naruszajac przy tym komfortu uczestnikdw. Ponadto, moja dobra
znajomo$¢ roznorodnych S$rodowisk oséb starszych oraz fatwo$¢ w nawiazywaniu
kontaktow pozwolity mi uchwyci¢ wiele odmiennych perspektyw i do§wiadczen. Odwotujac
si¢ do mysli A. Gromkowskiej-Melosik, podzielam przekonanie, Zze ,,m0j osobisty udziat
w badaniu” i ,,znajomo$¢ danego obszaru”, a w koncu ,,refleksyjnos¢ w poruszaniu si¢ po
nim” pozwolita mi na odpowiedzialng interpretacje uzyskanego materialu badawczego

(Gromkowska-Melosik, 2015, s. 279).

4.4.2. Przebieg badania
W okresie od lipca do grudnia 2024 roku samodzielnie przeprowadzitam
25 wywiadéw. Zadna z zaproszonych 0s6b nie odméwita udziatu w badaniu. Przygotowany
wczesniej scenariusz oraz zakres tematyczny wywiadu nie stanowity dla rozméwcow zadnej
bariery. Swobodnie podejmowali watki, ktore byty dla nich istotne, a innym, na ktdre nie
chcieli udziela¢ odpowiedzi, po prostu poswiecali mniej uwagi. Zaplanowane pytania
otwarte umozliwialy im nieskrgpowane wypowiedzi, pozwalajac na rozwijanie

wielowatkowych refleksji i swobodne wyrazanie wlasnych mysli. Sredni czas trwania
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wywiadéw wynosit okoto dwoch godzin (najkrétszy wywiad trwat 50 minut, najdtuzszy
3 godziny), cho¢ rozmowy czgsto rozpoczynaly si¢ jeszcze przed wilaczeniem dyktafonu
1 kontynuowane byly rowniez po jego wylaczeniu. Utrzymanie pelnej uwagi i skupienia
na rozmowcy nie zawsze bylo tatwym zadaniem, zwlaszcza ze zdecydowana wigkszos¢
uczestnikow dopytywala, czy ich odpowiedzi sg zgodne z moimi oczekiwaniami lub czy
okaza si¢ przydatne dla badania. Dzigki przeprowadzonemu wczes$niej pilotazowi bylam
jednak przygotowana na takie sytuacje i potrafitam odpowiednio na nie reagowac.
Wickszos¢ wywiadow odbywala si¢ w miejscu zamieszkania badanych, co sprzyjato
stworzeniu atmosfery bezpieczenstwa i komfortu. Natomiast rozmowy z uczestnikami klubu
samopomocy prowadzone byly w znanej im salce terapeutycznej — miejscu, w ktorym czuli

si¢ naturalnie i pewnie.

4.4.3. Etyka badan wlasnych

Wszystkie osoby, ktore wyrazity ch¢¢ na udziat w badaniu, podpisaty odpowiednie
formularze zgody, obejmujace zaréwno udziat w wywiadach, jak i1 nagrywanie ich
przebiegu. Ponadto, uczestnicy badania podpisali zgod¢ na przetwarzanie ich danych
osobowych. Kazdemu badanemu szczegdétowo wyjasnitam cele przeprowadzanego badania,
zasady przebiegu wywiadu oraz procedury zwigzane z ochrong danych osobowych.
W ramach procesu badawczego przeprowadzitam anonimizacj¢ uzyskanych danych
empirycznych, zapewniajac pelng poufnos$¢ 1 zgodnos$¢ z obowigzujacymi regulacjami.
Omawiajac zebrany material, kazdga wypowiedz ujetam w cytat 1 opatrzylam numerem
wywiadu zgodnym z moim zestawieniem, litera oznaczajacg pte¢ oraz informacja o wieku

uczestnika, poniewaz te dane uznatam za istotne dla prowadzonej analizy.

4.5. Analiza zebranych danych

Wszystkie wywiady zostaly nagrane na dyktafon i nastgpnie poddane transkrypcji.
Ramy analizy i interpretacji materialu empirycznego wyznaczyla zardéwno perspektywa
konstrukcjonizmu spolecznego, jak i metoda zbiorowego studium przypadkow. Oznacza to,
ze nie rekonstruuje¢ obiektywnie istniejacych zjawisk, lecz analizuje znaczenia nadawane im
przez uczestnikow badania. To ich wypowiedzi stanowig przestrzen konstruowania
roznorodnych obrazéw starosci 1 zwigzanych z nig do§wiadczen. Proces ten ma charakter
relacyjny — jednostka i spoleczenstwo wspottworza znaczenia, odwotujac sie zaréwno do

siebie, jak 1 do szerszego S$wiata spolecznego. Moim celem bylo uchwycenie
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zrdznicowanych sposobow rozumienia starosci oraz badanie relacji migdzy do§wiadczeniem
indywidualnym a jego spotecznym wymiarem. Nie dazytam do klasyfikacji ani do tworzenia
typologii, lecz do poglebionej eksploracji tego, jak osoby starsze postrzegaja wtasng staros¢
w roéznych kontekstach i jak konstruujg jej znaczenia.

W przyjetym zbiorowym studium przypadkéw potraktowatam poszczegdlne
przypadki jako indywidualne narracje, ktore ilustruja i poglebiajg zrozumienie kluczowych
probleméw badawczych. Kazdy przypadek stanowil autonomiczne zrodio danych,
a zarazem element szerszej analizy zjawiska konstruowania tozsamos$ci spotecznej 0sob
starszych w kontek$cie zmieniajgcych si¢ znaczen starosci. W przyjetym zbiorowym
studium przypadkdw wigc potraktowatam poszczegdlne przypadki jako indywidualne
narracje, ktore ilustruja i pogtebiaja rozumienie kluczowych probleméw badawczych.
Kazdy przypadek stanowit autonomiczne zrodto danych, a zarazem element szerszej
refleksji nad zjawiskiem konstruowania tozsamosci spotecznej osob starszych w kontekscie
zmieniajacych si¢ znaczen staro$ci.

Interpretacja zebranych przeze mnie danych empirycznych przyjeta forme¢ analizy
jakosciowej, ktora — jak zauwaza Graham Gibbs — ,,wiagze si¢ z dwojakiego rodzaju
aktywnos$ciami: to, po pierwsze, namyst nad rodzajem danych, ktére mogg stanowic
przedmiot analizy, a takze nad sposobem ich opisywania i wyjasniania” (Gibbs, 2011, s. 22).
Zgodnie z ujeciem Gibbsa, celem analizy jakosciowej jest odkrywanie wzorcow
i formutowanie wyjasnien. W tym kontek$cie autor wyrdznia dwa podstawowe sposoby
wyjasniania: indukcyjny 1 dedukcyjny. Podej$cie indukcyjne polega na wycigganiu
ogo6lnych wnioskdw na podstawie analizy wielu podobnych przypadkéw, natomiast
dedukcyjne wyjasnianie ma miejsce wtedy, gdy indywidualny przypadek interpretowany
jest poprzez odwotanie do og6lnej zasady lub ramy teoretycznej, na ktorej dane zjawisko si¢
opiera (Gibbs, 2011).

W procesie analizy przyjetam podejscie indukcyjne, w ktorym podstawowym
zrodtem kategorii analitycznych byl material pozyskany w trakcie wywiadoéw. Zgodnie
zujeciem G. Gibbsa, podej$cia indukcyjne i dedukcyjne odnosza si¢ do sposobow
formutowania twierdzen ogdlnych, przy czym — jak zauwaza autor — ,,badania jako$ciowe
czynig swoim przedmiotem gtownie to, co szczegodlne, specyficzne, a nawet wyjatkowe”
(Gibbs, 2011, s. 26). Dlatego kolejng rama analizy w moim badaniu bylo podejscie
idiograficzne, skoncentrowane na szczegodtowej interpretacji pojedynczych przypadkow
w ich pelnej wyjatkowosci. Najistotniejsze w tym ujeciu jest zrozumienie wzajemnych

interakcji oraz specyficznych czynnikdéw charakteryzujacych dany przypadek. Choé
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analizowane przypadki moga wykazywac pewne cechy wspolne, w centrum uwagi znajduje
si¢ raczej ich odmiennos$¢ niz podobienstwo. W badaniach jako$ciowych — a szczegolnie
w studiach przypadku — podejscie idiograficzne pozwala uchwyci¢ holistyczny charakter
analizowanych zjawisk, wpisujac je w konkretne konteksty spoteczne. Zrozumienie znaczen
przypisywanych danym do$wiadczeniom mozliwe jest dopiero wtedy, gdy zostang one
rozpatrzone w relacji do innych elementow i oddzialywan, w jakich sa osadzone.
Jak podkresla G. Gibbs, podejscie idiograficzne umozliwia pehiejsze zrozumienie
badanego zjawiska, uwzgledniajac zarowno jego unikalnos¢, jak i kontekstualne powigzania
(Gibbs, 2011).

Analiza zgromadzonych danych empirycznych obejmowata trzy gltowne etapy:
kodowanie, kategoryzacje, rozumiang jako tworzenie tematow — wzorOw znaczen oraz
interpretacje podzielong na dwa poziomy: pierwszy miat charakter analizy znaczeniowej
wypowiedzi uczestnikow badania w konteks$cie wytonionych tematow. Drugi obejmowat
syntezg nadrzednych wnioskow w odniesieniu do gtdwnego pytania badawczego oraz ich
dyskusje z wybranymi koncepcjami teoretycznymi 1 literaturg przedmiotu.

Kodowanie polegato na przypisywaniu poszczegdlnym fragmentom tekstu jednego
lub kilku stow kluczowych, co — jak zauwaza Flick — ,,pozwala na p6zniejszg identyfikacje
danej wypowiedzi” (Flick, 2012, s. 172). Z kolei wedlug Beaty Glinki i Wojciecha Czakona
,kodowanie jest procesem umozliwiajagcym przej$cie od surowych danych do bardziej
abstrakcyjnych poje¢, konstruktow, kategorii, ktore streszczajg analizowane dane” (Glinka
& Czakon, 2021, s. 125). G. Gibbs podkresla, ze kodowanie ,,wyznacza gtowny kierunek
myS$lenia o tek$cie 1 jego interpretacji. Konkretny zakodowany tekst jest jednym
z przejawow tego ukierunkowania” (Gibbs, 2011, s. 83). Dzi¢ki kodowaniu mozliwe staje
si¢ nie tylko uporzadkowanie materialu empirycznego, ale rowniez redukcja jego ztozonos$ci
oraz przygotowanie gruntu pod dalsze etapy analizy. Kluczowe znaczenie w tym procesie
miato opracowanie kategorii kodow, ktore — zgodnie z literatura — mogg by¢ tworzone
na kilka sposobow. Po pierwsze, mozliwe jest kodowanie danych w celu weryfikacji hipotez
wyprowadzonych z wczes$niej przyjetej teorii (Glaser & Strauss, 1967, s. 101, za: Babbie,
2004, s. 609). Po drugie, mozna stosowa¢ kodowanie otwarte, polegajace na nadawaniu
nazw 1 porzgdkowaniu zjawisk poprzez doktadng, wielokrotng lektur¢ danych, ich dzielenie
na fragmenty, poréwnywanie pod wzgledem podobienstw i réznic, stawianie pytan oraz
formulowanie kolejnych zalozen i1 ich weryfikacje (Strauss & Corbin, 1990, s. 62,
za: Babbie, 2004, s. 609). W literaturze wskazuje si¢ rowniez trzecig drogg, taczaca oba

podejsécia: ,,wykorzystanie zarowno koddéw prekonceptualizowanych, jak 1 kodoéw
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wylaniajacych si¢ z terenu” (Glinka & Czakon, 2021, s. 128). I to wilasnie te strategi¢
zastosowatam w swoim badaniu. Czgs¢ koddéw byla inspirowana scenariuszem wywiadu,
jednak juz podczas wstepnej analizy materialu empirycznego zaczgly si¢ wylaniaé nowe
znaczenia. W dalszym toku pracy to wtasnie kody otwarte — spontanicznie formutowane na
podstawie uwaznego czytania danych — okazaly si¢ dominujace i najbardziej analitycznie
no$ne. Na tym etapie zdecydowatam takze o uporzadkowaniu powstajacej listy kodow,
wykorzystujac trzy wymiary analizy — konteksty, ktore wczesniej opisatam w rozdziale 4.2:
relacja z samym soba, relacja z innymi oraz relacja ze spoteczenstwem. Powstate w ten
sposoOb osie interpretacyjne ulozyty spojny, ale odrebny kontekst analizy, ktory pomogt mi
zorganizowa¢ uzyskane dane. Taki zabieg ulatwil mi takze powigzanie materialu ze
szczegblowymi pytaniami badawczymi, a takze zbudowat podstawe do pozniejszej syntezy
1 sformulowania wnioskéw koncowych. W ten sposob uzyskatam trojwymiarowa strukture
analizy, dzigki ktorej mozliwe byto poglebione uchwycenie znaczen konstruowanych przez
uczestnikow badania. M. Struminska-Kutra 1 I. Koladkiewicz zauwazaja, ze podczas
kodowania dazy si¢ do poglebionego zrozumienia analizowanego zjawiska. Osigga si¢ to
poprzez poréwnywanie danych pod wzgledem podobienstw i rdznic oraz przechodzenie —
przy pomocy redukcji liczby kodéw — od wypowiedzi konkretnych do coraz bardziej
abstrakcyjnych kategorii (Struminska-Kutra & Kotadkiewicz, 2012). W moim badaniu
punktem wyjscia bylo kodowanie wstgpne, ktore ujawnito duzg liczbe kodow. Po ich
weryfikacji, kondensacji 1 uporzadkowaniu, przesztam do kolejnego etapu analizy, czyli
agregowania danych z wykorzystaniem analizy tematycznej. Ten etap — okres$lany jako
kodowanie drugiego poziomu — polegal na poszukiwaniu tematéw wylaniajacych si¢
z materialu empirycznego jako analitycznie istotne (Glinka & Czakon, 2021). Dzieki temu
zabiegowi moglam uporzadkowaé¢ wcezesniej wyodrgbnione kody, zredukowac ich liczbe
oraz scali¢, przeformutowac i1 potaczy¢ je w wigksze jednostki znaczeniowe powigzane
tematycznie. Etap ten odpowiada fazie wyszukiwania i definiowania tematdw w rozumieniu
analizy tematycznej zaproponowanej przez Braun i Clarke (Braun & Clarke, 2012; 2024).
Zdaniem B. Glinki i W. Czakona, analiza tematyczna opiera si¢ na dwoch kluczowych
elementach: zidentyfikowanych watkach — tematach oraz relacjach mig¢dzy nimi —
w szczegolnosci roznicach. Aby je uchwyci¢, badacz musi zdecydowac, ktore z wczesniej
utworzonych kodéw maja najwigksza warto$¢ analityczng. Takie wyodrebnienie
kluczowych kodow jest niezbedne do stworzenia spdjnych tematow. Podejmujac te decyzje,
badacz kieruje si¢ subiektywng oceng znaczenia poszczegélnych kodow, oparta

na gruntownej znajomos$ci materialu empirycznego. Jak zaznaczaja autorzy, kodowanie
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drugiego poziomu wymaga powrotu do danych, ich ponownego przegladu, przeszukania
oraz doktadnej analizy przypisanych cytatow i fragmentow tekstu (Glinka & Czakon, 2021).
W analizie tematycznej wedlug V. Braun 1 V. Clarke etap ten odpowiada fazie polegajace]
na doprecyzowaniu granic i tre$ci tematow oraz sprawdzeniu ich spdjnosci w obrebie
danych. W moim przypadku proces ten polegat na agregacji kodow oraz wyodrgbnieniu
kluczowych tematow, ktore staly si¢ punktem wyjscia do sprecyzowania najwazniejszych
ustalen badawczych. To wlasnie one stanowily bezposrednie odniesienie do stawianych
pytan badawczych i staty si¢ ramg dalszej interpretacji. Takie podejscie jest zgodne réwniez
z procedurg realizacji studium przypadku. Jak podkreslaja Glinka i Czakon, ,studia
przypadkéw zmierzaja do ujawnienia nowych kategorii, wzorcow oraz relacji. Droga dojscia
do nowych kategorii przechodzi przez kodowanie danych, a dalej agregacj¢ tematyczng
wylonionych i potwierdzonych kodéw” (Glinka & Czakon, 2021, s. 60).

Kategoryzacja w badaniach jakosciowych zaktada — jak zauwaza U. Flick —
,bardziej usystematyzowang konceptualizacje wypowiedzi” (Flick, 2012, s. 172) i polega na
tematycznym porzadkowaniu danych w zwarte kategorie analityczne. Zdaniem B. Glinki
1 W. Czakona, kategorie ,,odzwierciedlajag konsensus dotyczacy cech danego obiektu,
podzielany przez okreslong grupe ludzi, dzigki czemu upraszczaja ztozone sytuacje” (Glinka
& Czakon, 2021, s. 154). W kontek$cie mojego badania kategoryzacja polegala na
grupowaniu podobnych kodow w szersze, tematyczne jednostki analityczne. Proces ten
stanowil kolejny krok po kodowaniu i umozliwil mi przejécie od identyfikacji znaczacych
fragmentéw wypowiedzi uczestnikéw do tworzenia tresciwych tematow interpretacyjnych
(Braun & Clarke, 2012; 2024). Takie uporzadkowanie danych pozwolilo mi na lepsze
uchwycenie sensOw przypisywanych przez uczestnikow zjawiskom zwigzanym ze staroscig
oraz wyznaczy¢ ramy dalszej. Aby skoncentrowac ja na najistotniejszych tresciach z punktu
widzenia realizacji badania i unikng¢ rozmycia materialu w ich nadmiarze, dokonatam
selekcji sposrod wytonionych tematéw i pozostawilam te, ktore uznatam za najbardziej
empirycznie no$ne i reprezentatywne dla badanych zjawisk. Ze wzgledu na istotny potencjat
interpretacyjny, na etapie przegladu i doprecyzowania tematow w sposob przemys$lany
do analizy wlaczytam rowniez tematy skrajne czy kontrastowe;.

Wybor tematéw do analizy opieral si¢ na wnikliwej ocenie ich warto$ci, podczas
ktorej uwzglednitam:

e znaczenie danego tematu dla problemow badawczych,
e roznorodnos¢ tresci,

o glebokos¢ 1 intensywno$¢ znaczeniowa wypowiedzi,
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o czestotliwo$¢ ich wystgpowania,
e obecnos¢ ujec skrajnych lub nietypowych.

Tak przeprowadzony proces selekcji pozwolit mi ograniczy¢ nadmiar tematow,
a jednoczesnie zachowac te, ktére w najwigkszym stopniu odzwierciedlajg ré6znorodnosé
doswiadczen uczestnikow badania i ich znaczeniowe konstrukcje staro§ci. W nawigzaniu
do stow M. Struminskiej-Kutry i I. Kotadkiewicz, szczegdlng uwage poswigcitam
wyjatkom, wypowiedziom odbiegajagcym od dominujgcych wzorcéw 1 niepasujacym do
konstruowanych wyjasnien, poniewaz — jak podkreslaja autorki — ,,to wtasnie w nich tkwi
szczegblny potencjal ulepszania 1 modyfikacji przyjetych wyjasnien czy opisow. Nawet jesli
nie uda nam si¢ ich wiaczy¢é w wypracowane modele, to zasady prowadzenia badan
zobowigzuja nas do ich dokumentowania” (Struminska-Kutra & Kotadkiewicz, 2012, s. 28).
Tematy, ktére wybralam do dalszej pracy interpretacyjnej, nie zostaty uznane za , lepsze”
czy ,,wazniejsze” od pozostatych — ich warto$¢ polegata na posiadanej przez nich mocy
eksplanacyjnej, czyli zdolnosci do wyjasniania i poglebiania rozumienia badanych zjawisk.
Pozostale tematy, cho¢ nie zostaly wlaczone do zasadniczej analizy, potwierdzaty
wystgpowanie okre§lonych watkow i moga stanowi¢ punkt wyjscia do innych badan w tym
obszarze. Przekonana o slusznosci takiego podejscia, dokonatam konsekwentnej redukcji
zebranego, bardzo obszernego materialu empirycznego, kierujac si¢ celem badania,
problemami badawczymi oraz zapleczem teoretycznym mojego projektu. Jak zauwazaja
M. Struminska-Kutra i I. Kotadkiewicz: ,,w pracy nad wnioskami z badan procesowi ciaglej
rekompozycji towarzyszy bolesna, ale konieczna redukcja. Sposrod duzej liczby danych,
ktoére zebralismy i z ktoérych kazda niemal kwestia moze nam si¢ wydawac istotna, a jesli nie
istotna, to przynajmniej ciekawa, jesteSmy zmuszeni wybra¢ okreslone watki, inne
pozostawiajac na marginesie rozwazan lub pomijajac w koncowych analizach” (Struminska-
Kutra & Kotadkiewicz, 2012, s. 30). Identyczny proces selekcji, oparty na ocenie
analitycznego znaczenia poszczegdlnych tematow, przeprowadzitam w odniesieniu
do trzech wyznaczonych wcze$niej wymiarow analizy: relacji z samg soba, relacji z innymi
oraz relacji ze spoleczenstwem. Wylonione w ten sposob tematy postuzyty jako podstawa
do wielowatkowej interpretacji wypowiedzi uczestnikdw, stanowigcej pierwsza czgsé
koncowej fazy badania.

Interpretacja, bedaca zwienczeniem catego procesu analizy wypowiedzi badanych,
w ktorym od kodowania i porzadkowania danych przechodzitam do tworzenia i rozwijania
tematow. Polegala na nadawaniu znaczen wylonionym tematom, opartym na materiale

empirycznym, ich osadzaniu w kontek$cie pytan badawczych oraz taczeniu z szerszymi
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ramami teoretycznymi. Proces ten przebiegal dwutorowo: w pierwszym etapie
koncentrowatam si¢ na szczegdtowej analizie znaczeniowej w ramach trzech wyréznionych
wymiaréw, gdzie zidentyfikowane tematy ilustrowalam wypowiedziami uczestnikéw
badania i wlasnym komentarzem, zgodnie z wytycznymi V. Braun i V. Clarke, tworzac
spojna narracj¢ o danych, w ktorej tematy nabieraly glebszego sensu (Braun & Clarke, 2012;
2024). W tej czeSci nie ograniczatam si¢ do prostego odtwarzania tre§ci wypowiedzi, lecz
staratam si¢ tworczo konstruowac¢ znaczenia, aby poglebi¢ rozumienie badanych zjawisk.
Odczytywalam dziatania i stowa uczestnikow w sposob refleksyjny, z uwzglednieniem
kontekstu ich do$§wiadczen, probujac uchwyci¢ nie tylko, co zostalo powiedziane, ale
réowniez, dlaczego i co to moze znaczy¢ w szerszej perspektywie prowadzonego badania.

Poprzez tworzenie poje¢ bardziej abstrakcyjnych oraz dostrzeganie relacji
pomiedzy nimi, budowalam strukture analityczna, ktora pozwolita mi na zrekonstruowanie
znaczen 1 rozpoznanie powtarzajacych si¢ wzorcéw dos§wiadczen obecnych w narracjach
uczestnikow. Celem nie byto formutowanie uniwersalnych uogolnief, lecz poglebione
zrozumienie badanych zjawisk w ich spotecznym i kontekstowym osadzeniu. Cho¢ caty
proces opracowania danych przebiegat w sposob uporzadkowany, jestem swiadoma, ze sam
akt interpretacji miat charakter subiektywny 1 syntetyczny — opierat si¢ on nie tylko na
zebranym materiale, ale rowniez na mojej wrazliwosci badawczej, wiedzy teoretycznej oraz
umiejetnosci konceptualizacji — zgodnie z podejsciem przedstawionym przez Gibbsa, ktory
zauwaza, ze: ,,Analiza jako§ciowa zawsze jest procesem interpretacyjnym, w ktorym badacz
wytwarza okreslong wizj¢ badanej rzeczywistosci” (Gibbs, 2015, s. 30). W rezultacie
mozliwe staje si¢ tworzenie teorii — rozumianej szeroko jako uporzadkowany i logicznie
spojny opis badz wyjasnienie zjawisk zaobserwowanych przez badacza lub przezywanych
przez uczestnikdw badania (Glinka & Czakon, 2021). W drugim etapie dokonatam syntezy
wnioskow ptynacych z trzech wyréznionych wymiardéw, przechodzac do ujecia
podsumowujacego, ktore zawierato ostateczne wnioski stanowigce odpowiedz na gltéwne
pytanie badawcze i podstawe do dyskus;ji z literaturg. Wybrane wnioski zestawilam z teorig
tozsamosci spotecznej H. Tajfela i J. Turnera (Tajfel & Turner, 1986), traktujac ja jako rame
interpretacyjng 1 konceptualng umozliwiajaca poglgbione wyjasnienie procesu
konstruowania tozsamosci spolecznej osob starszych w swietle uzyskanych wynikow oraz
przedstawienie wybranych strategii tozsamosciowych ujawnionych w badaniu.

W zrealizowanych badaniach nie zastosowalam triangulacji, rozumianej jako
»procedura urealniania badanego §wiata spotecznego” (Konecki, 2000, s. 95), a polegajace;j

na laczeniu roznych zrodet danych, metod czy badaczy. Decyzja ta wynikala z przyjetego
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charakteru projektu badawczego, opartego na wielowymiarowej analizie jakos$ciowej
wybranych przypadkow, osadzonych w paradygmacie konstrukcjonizmu spotecznego. Do
opracowania danych zastosowalam takze istotne elementy analizy tematycznej w ujgciu
bliskim temu podejsciu (Braun & Clarke, 2012; 2024). Ponadto, celem badania nie byta
weryfikacja rzeczywistos$ci, lecz zrozumienie znaczen nadawanych $wiatu przez samych
uczestnikow, a adekwatnym zrédlem poznania staly si¢ ich subiektywne narracje i sposoby
mowienia o sobie oraz o wtasnych doswiadczeniach.

Dostrzegam, ze triangulacja — jako strategia zwigkszania wiarygodnos$ci wynikow
— ma istotne znaczenie w metodologii badan jakosciowych. Jak podkresla K. Konecki,
,badacz stara si¢ dostosowa¢ do regul racjonalno$ci naukowej, by obiektywnie
‘zaprezentowac’ obserwowang rzeczywisto$¢” (Konecki, 2000, s. 95). Odgrywa szczeg6lng
role takze w studium przypadkow, a jej celem jest zwigkszenie kompletnosci analizy,
poglebienie zrozumienia ztozonych zjawisk oraz minimalizowanie ryzyka subiektywnos$ci
interpretacyjnej (Konecki, 2000).

W  przeprowadzonym projekcie badawczym przyjetam spdjne podejscie
metodologiczne, oparte na jednorodnym zrédle danych (wywiady narracyjne) oraz
zbiorowym studium przypadkow. Zalezato mi na doglebnym uchwyceniu indywidualnych
narracji w ich spotecznym konteks$cie. Taki wybor pozwolit mi zachowaé wewngtrzng logike
badania oraz wnikliwie zinterpretowac¢ dane w obrebie przyjetych zatozen, takze zwigzanych
z perspektywa konstrukcjonizmu spotecznego. W celu zwigkszenia rzetelno$ci
1 przejrzystosci opracowania danych empirycznych, zastosowalam wiec szereg praktyk
badawczych, ktore — mimo braku triangulacji metodologicznej — przyczynily sie
do poglebienia i uwiarygodnienia wynikow. Nalezaly do nich: jasny sposob kodowania
itworzenia tematoéw, analiza przypadkéw kontrastowych oraz wielopoziomowa
interpretacja, prowadzona z uwzglednieniem trzech wyodrgbnionych kontekstow
tozsamosci: jednostkowego, relacyjnego 1 spolecznego. W ostatnim etapie analizy
wykorzystalam takze elementy triangulacji teoretycznej, odnoszac wybrane tematy do teorii

tozsamosci spotecznej H. Tajfela 1 J. Turnera (1986).
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Rozdzial V. Miedzy soba, innymi i Swiatem spolecznym -
trojwymiarowa analiza znaczen starosci w dosSwiadczeniach osob

starszych wobec ich tozsamosci spoleczne;j

Ponizsza czg¢$¢ stanowi zasadniczy etap zrealizowanego przeze mnie projektu
badawczego i1 koncentruje si¢ na interpretacji znaczen starosci, ujetej jako refleksyjna
opowie$¢ o znaczeniach (Braun & Clarke, 2012; 2024), odkrywanych w wypowiedziach
badanych oséb starszych, istotnych dla konstruowanej przez nie tozsamos$¢ spoteczne;j.
Zgodnie z przyjeta wezesniej konceptualizacja, proces ten — rozumiany jako ksztattowanie
poczucia przynaleznosci do kategorii spotecznej zdefiniowanej przez wiek — zachodzi
przede wszystkim w relacjach z innymi oraz w odpowiedzi na spoleczne znaczenia
przypisywane starosci.

Tozsamos$¢ spoteczna nie jest tworzona w izolacji, lecz ksztattuje si¢ w dialogu
z otoczeniem: zarOwno z bliskimi, jak 1 z szerszym kontekstem spolecznym, poprzez
odniesienie do norm, oczekiwan oraz stereotypow funkcjonujacych wobec starosci i 0sob
starszych. Samoidentyfikacja w tym ujeciu ma charakter relacyjny — jednostka buduje obraz
siebie jako osoby starszej w odpowiedzi na to, jak jest postrzegana i traktowana przez
innych. W tym spotecznym lustrze spoleczna tozsamo$¢ zwigzana z wiekiem moze by¢
przyjmowana, negocjowana lub odrzucana. Obejmuje to nie tylko sposob, w jaki osoba
postrzega samg siebie jako starsza, ale takze to, czy 1 na ile utozsamia si¢ z kategorig osob
starszych, jak rozumie spoteczne definicje staro$ci, oraz jak reaguje na przypisane jej
znaczenia. Kluczowe jest rowniez to, jak kategorie wieku wpltywaja na petnione role
spoteczne, miejsce jednostki w relacjach oraz jej poczucie wartosci.

Analiza zgromadzonego materialu empirycznego zostala przeprowadzona
w oparciu o trzy wyodrebnione konteksty: relacje z samym sobg, relacj¢ z innymi oraz
relacje ze $wiatem spotecznym. Taki tréjwymiarowy model interpretacyjny pozwala
traktowa¢ tozsamo$¢ nie jako statyczny konstrukt, lecz jako dynamiczny proces
negocjowania znaczen, zakorzeniony w doswiadczeniach jednostkowych, relacyjnych
1 spotecznych. Punktem wyj$cia interpretacji s3 wypowiedzi uczestnikow badania, ktore
pokazuja, w jaki sposdb osoby starsze nadajg sens wlasnej starosci w ramach wyréznionych
wymiaréw. Nie chodzi tu o formutowanie ogdlnych prawidtowosci, ale o odstonigcie
zrdznicowanych sposobow jej przezywania i rozumienia. Dzigki temu interpretacja stanowi

bezposrednig odpowiedz na szczegotowe pytania badawcze 1 pozwala uchwyci¢ znaczenia
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przypisywane staro$ci jako kluczowe elementy procesu konstruowania tozsamosci
spotecznej. W ten sposob widoczne staja si¢ powigzania pomiedzy $§wiatem wewnetrznym
jednostki a jej relacjami z otoczeniem spotecznym. Kazdy z kolejnych podrozdzialow
odpowiada jednemu z trzech wymiaré6w 1 zawiera interpretacje wybranych tematow,
uzupelniong cytatami z materiatu empirycznego, ktére nadaja analizie poglebiony

1 osadzony w do$§wiadczeniach os6b badanych charakter.

5.1. Kontekst relacji z samym soba. Jednostkowy wymiar tozsamosci

spolecznej

Jednostkowy wymiar tozsamos$ci spotecznej oséb starszych ma glgboko
introspektywny charakter i koncentruje si¢ na wewnetrznym przezywaniu starosci. Relacja
jednostki z samg sobg rysuje si¢ tu jako szczegolnie intymny, a zarazem ztozony komponent
procesu konstruowania tozsamosci. W  wypowiedziach uczestnikow  badania
to indywidualne sposoby postrzegania siebie, wlasnego wieku, doswiadczanych zmian
fizycznych, zyciowych wyzwan 1 strat, a takze biezacego ukladania si¢ z nimi, tworza
poruszajacy kontekst interpretacyjny dla zrozumienia, czym, z ich perspektywy, jest ,,bycie
osobg starszg”. Ten wymiar nie sprowadza si¢ jedynie do subiektywnego odczuwania
uplywu czasu. Obejmuje rowniez refleksyjne strategie samookres$lania, ponownego
definiowania siebie oraz reinterpretowania wlasnego procesu starzenia si¢, czgsto w Swietle
dotychczasowych doswiadczen, wyznawanych warto$ci oraz aktualnego stosunku
do dynamicznie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci spotecznej. Spoteczna tozsamos$¢ osob
starszych przedstawia si¢ tutaj jako proces niejednoznaczny i1 podlegajacy ciaglej
rekonfiguracji — mniej zakorzeniony w formalnej przynaleznosci do kategorii spoteczne;j
0s0b starszych, a bardziej osadzony w indywidualnych narracjach, naznaczonych nie tylko
akceptacja staro$ci czy ambiwalencjami wobec niej, lecz takze dystansowaniem si¢
od przypisywanych znaczefh 1 napieciem migdzy odczuciem wewnetrznego ,ja”
a zewngtrznymi oczekiwaniami. To wszystko pokazuje, ze te na wskro§ osobiste
doswiadczenia nie pozostaja wolne od szerszego, spotecznego kontekstu i cho¢ relacja
z samym soba wydaje si¢ autonomiczna, w rzeczywistosci jest takze uwarunkowana
funkcjonujacymi wyobrazeniami na temat staro$ci. Relacje badanych odstaniajg z jednej
strony silng potrzebe samostanowienia i podmiotowego ksztaltowania sensu staro$ci,
z drugiej codzienne zmagania z pojawiajacymi si¢ ograniczeniami, ktére uruchamiajg

réznorodne strategie adaptacyjne. Dazac do zachowania cigglosci wilasnej tozsamosci,
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uczestnicy czesto odrzucaja zaré6wno stereotypy, jak 1 obrazy staroSci obecne
w dominujacym dyskursie spolecznym.

Szczegodlnej intensywno$ci nabiera, chwilami przejmujaca refleksyjnosé
i autentyczno$¢ wypowiedzi moich rozméwcow, ktore uwidaczniajg wielowymiarowosé
przezywania starzenia si¢ jako procesu zarowno egzystencjalnego, jak i tozsamos$ciowego.
Z jednej strony wybrzmiewa w nich dojrzata potrzeba oswojenia tego etapu zycia, z drugiej
widoczna jest tendencja do swoistej autokreacji, polegajacej na $wiadomym ksztaltowaniu
obrazu siebie radzacego sobie z wyzwaniami w obliczu nieuchronnych przemian. Taka
postawa moze petic¢ funkcj¢ ochronng wobec trudnych emocji. Ta rownoczesnos¢ integracji
nowych do§wiadczen zwigzanych ze starzeniem si¢ oraz reinterpretacji dotychczasowych
j€j znaczen wpisuje si¢ W szerszy proces negocjowania tozsamosci spotecznej w warunkach
zmiany. W narracjach uczestnikdw odnalez¢ mozna takze pewne napigcie migdzy uznaniem
dla ich samodzielno$ci a czgsto niewypowiedziang wprost $wiadomos$cig przemijania,
wyrazajaca si¢ w pogarszajacym si¢ stanie zdrowia, pojawiajacych si¢ stratach czy bliskosci
kresu zycia. Ta wewngtrzna sprzeczno$¢ nie zawsze ujawnia si¢ bezposrednio w tresci
wypowiedzi, ale bywala obecna w niedopowiedzeniach, tonie glosu, emocjonalnych
pauzach czy przejawach zniecierpliwienia wobec pytajacego. Z perspektywy autorki tego
badania byl to zarazem najbardziej wymagajacy emocjonalnie fragment wywiadow,
niejednokrotnie towarzyszytam moim rozmoéwcom w momentach osobistej konfrontacji
z tym, co niesie za sobg staros¢, a co nie zawsze byto przez nich w petni uswiadomione.

W interpretacji wymiaru relacji z samym sobg skoncentrowatam si¢ na tych
aspektach doswiadczania staro$ci, ktore w toku analizy materiatu empirycznego wyltonilty
si¢ jako wiodace i szczegdlnie istotne dla zrozumienia proceséw konstruowania tozsamosci
spotecznej w p6éznym wieku. Tematy: dazenie do samookre$lenia i wyznaczania granic,
potrzeba akceptacji i zmiany perspektywy, warto$¢ autonomii i refleksji okazaly sie
zasadnicze dla uchwycenia sposoboéw, w jakie osoby starsze opisujg siebie, przezywaja
uplyw czasu i negocjuja swoje miejsce w swiecie — nie tyle w relacji z innymi, ile wtasnie
w relacji z samymi sobg. Analityczny wglad we wskazane tematy pozwala odpowiedzie¢
na postawione pytania badawcze dotyczace tego, jak osoby starsze przezywaja swoja staros¢
w wymiarze jednostkowym, jak formutujg swoje rozumienie starosci, a takze jak mierzg si¢

Z jej wyzwaniami.
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5.1.1. Dazenie do samookreslenia i wyznaczania granic

W analizowanych wypowiedziach badanych staro$¢ jasno zarysowuje si¢ jako
kategoria o zmiennych i negocjowanych znaczeniach ksztattujacych sposob postrzegania
wlasnego miejsca w strukturze spotecznej. Temat dazenia do samookreslenia i wyznaczania
granic obejmuje réznorodne sposoby przezywania siebie, od aktywnego definiowania
wlasnego ,,ja”, przez dystansowanie si¢ wobec zewnetrznych okreslen, az po fizyczne
do$wiadczenia starzenia si¢ — wszystkie nie znajduja prostego przetozenia na tozsamosé
spoteczng. Zdecydowana wigkszo$¢ narracji krazy wokot pytania: ,.kim jestem, skoro nie
jestem (jeszcze) osobg starszg, mimo ze inni mnie tak widza?”’ Ich wspolnym rdzeniem jest
napigcie migdzy zewnetrzng klasyfikacjg a wewnetrznym przezywaniem staro$ci — swoista
ambiwalencja tozsamos$ciowa, w ktorej uczestnicy badania jednocze$nie przyjmuja
1 odrzucaja przypisang im kategori¢ wiekowa. Relacja z wlasnym wiekiem i statusem osoby
starszej rzadko przybiera forme¢ jednoznacznej deklaracji, pojawia si¢ raczej jako zlozona
idalece zindywidualizowana, nieustanna negocjacja oparta na codziennych
doswiadczeniach, stanie zdrowia czy zyciowych potrzebach.

Wypowiedzi moich rozmoéwcéw uwidaczniajg wiec, ze staro$¢ nie jest kategoria,
ktorag tatwo przyjmuja jako wlasng. Przeciwnie, najczesciej odrzucaja jej gotowe definicje,
przeksztalcaja lub osobliwie je reinterpretuja. Co interesujace, ten sposdb reagowania
zaktada wspotwystepowanie sprzecznych postaw i emocji. Owa ambiwalencja nie jest
jednak wynikiem kryzysu, lecz sposobem nadawania znaczen — odzwierciedla dwutorowos¢
przezywania siebie, w ktorej obecno$¢ starosci wspotistnieje z jej zaprzeczaniem. Aspekt
tak ujmowanej ambiwalencji nie uczynitam wigc odrgbnym watkiem, poniewaz
w dostrzegalnie przenika w calym procesie samookreslania si¢ uczestnikow badania.

Gdybym miata wskaza¢ jeden przekaz, ktory powracal niemal w kazdym
wywiadzie, niezaleznie od wieku, pici czy doswiadczen zyciowych, bytoby to stwierdzenie:
,»Staros¢? To mnie nie dotyczy”. Ta pozorna niezgodnos$¢ z obiektywnie przypisywanym
statusem wieku wigze si¢ najczgsciej z bezdyskusyjnym poczuciem cigglosci ,ja” oraz
z przekonaniem, ze wiek metrykalny nie wyczerpuje zakresu i znaczenia autodefinicji

jednostki w procesie starzenia si¢:
»Wiesz, ja nie jestem pewna, ze si¢ w ogole poswiecam refleksji tego typu, dywagacji

odnos$nie do mojego, ze tak powiem, starzenia si¢. Ja ogolnie rzecz biorgc, zawsze bytam

osoba, ktora bardziej przyjmowatla to, co zycie niesie niz kreowata” (W_1, K., 1. 69).
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,Ustalitam sobie, Zze mam 65 1 tego si¢ juz do konca zycia bedg¢ trzymata” (W_14, K., 1. 82).

»Musze wolniej chodzi¢, bo mnie nogi bola, a nie, ze jestem stary — staro§¢ mnie w ogole

nie dotyczy” (W_5, M., L. 70).

,Ja, prosze pani, nie czuje si¢ stary, moéwitem pani, [...] Aha, teraz wstane, zeby pani
udowodnic¢ [...] na jednej nodze moge sta¢ pot godziny, to ile ja mam lat? 85? Widzi pani?”

(W 22, M., L. 85).

,»Ja w tej chwili, no pobieram emeryture [...], co jest zwigzane z poj¢ciem emerytki, ale
w zaden sposob ja si¢ nie czuj¢ emerytka. No wlasnie, bycie emerytka, to bycie osobg starszg

1 zobacz, a ja nie jestem osobg starszg” (W_2, K., 1. 68).

Wypowiedzi te, cho¢ r6znig si¢ tonem, emocjonalnos$cia i stylem zawierajg wspdlny element
przybierajacy forme przekonania, ktore mozna ubra¢ w konstatacje: ,,jestem kim$ innym,
niz wynika to z mojej metryki”. Badani wyrazaja w ten sposob, nie tylko, niezgod¢ wobec
etykiet czy spotecznych wzorcéw, ale takze ich wole samookres$lenia: sami chcg decydowac,
kim sg i jak interpretowac swoja staro$¢. To wiasnie z tej niejednoznacznej postawy wobec
starosci jako etykiety — balansujacej miedzy jej przyjeciem a odrzuceniem — wylania si¢
dynamiczny obraz dazenia do samookre$lenia i wyznaczania granic. Zabieg ten nie polega
na prostej decyzji o przyjeciu roli przypisanej przez otoczenie, lecz na jej redefiniowaniu,
dystansowaniu si¢ od niej lub traktowaniu jej z ironig czy niechecig. Badani sami
wyznaczaja granice tego, co dla nich oznacza staro$¢, czgsto pozostajac przy tym swiadomi
swojego wieku. To wewngtrzne ukladanie si¢ z czasem, ciatem i statusem, z jednej strony
uznajgce nieuchronno$¢ zmian, z drugiej niepozwalajace by te zmiany zdefiniowaty ich
tozsamos¢, potraktowatam jako punkt wyjscia do wyodrebnienia kluczowych watkow
analitycznych w tym temacie. I to z niego wlasnie wyplywaja te cztery przewodnie, ktore

umozliwiajg wnikliwe zrozumienie tych mechanizmow.

Pierwszym z nich sg indywidualne definicje i odczuwanie starosci, wskazujace,
ze badani nie traktuja osiggnigtego wieku jako istotnego wyznacznika tozsamosci ani
czego$, co determinowatoby ich jako$¢ codziennego funkcjonowania, okreslalo pozycje
spoteczng czy sposdb myslenia o sobie. Osiggniety wiek nie powoduje zachwiania poczucia

wlasnej warto$ci czy sprawczosci, czg¢sto nie stanowi réwniez podstawy do redefinicji
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wlasnego ,,ja”. W tym sensie figura osoby starszej staje si¢ symbolicznym, niechg¢tnie
przekraczanym progiem. Mimo formalnego statusu emeryta czy biologicznie
zaawansowanego wieku, wielu badanych konsekwentnie nie identyfikuje si¢ jako osoby

starsze. Na pytanie kim dzisiaj jest, badana odpowiada:

,Kobietg aktywna, a nie starsza panig” (W_14, K., 1. 82).

Inna rozméwczyni przyznaje, ze choc¢ jest Swiadoma swojego wieku, nie tylko nie przyjmuje

wynikajacej z tego etykiety, ale takze odrzuca spoteczny obraz osoby starsze;j:

»Ja mysle, ze nigdy nie powiem tego o sobie [Ze jest osobg starsza]. Ja mysle, ze wtedy
[zaczyna si¢ staro$¢], kiedy czlowiek tak o sobie méwi albo pozwala mowic...” (W_3, K.,

1. 70).

Jej wypowiedz odstania wyrazny dystans wobec formalnych ram staro$ci. Odmowa uznania
tozsamos$ci przypisanej wylacznie na podstawie osiggnigtego wieku wynika z potrzeby
samostanowienia. Jednocze$nie pojawia si¢ tu sprzeciw wobec performatywnego aktu
»,hazwania siebie stara”, ktory konstytuuje spoteczna tozsamos$¢ osoby starszej. Tym samym
to nie sam wiek, lecz jego spoteczne zdefiniowanie staje si¢ granicg starosci. Taka postawa
ilustruje szersze zjawisko obecne w narracjach badanych: staro$¢ nie jest kategoria, ktora si¢
biernie przyjmuje, lecz konstruktem spotecznym, wobec ktérego mozna zaja¢ stanowisko

poprzez dystans, sprzeciw, a niekiedy takze redefinicje¢ na wlasnych zasadach:
,»Lak bardzo si¢ nie utozsamiam z tym moim wiekiem, ze rzeczywiscie, jedno, jak skoncze
70 lat, to bede miata bilety [bezptatna komunikacja miejska dla osob powyzej 70 r. z.].

Rodzina mi tego nie przypomina [...] ja w ogole nie przystaje do tego” (W_3, K., 1. 70).

Podobne przekonanie wybrzmiewa takze w prostym, ale jakze wymownym stwierdzeniu

innej badanej:

»Staros¢ jest wtedy, kiedy si¢ czujemy staro po prostu” (W_1, K., 1. 69).

Ta ujawniona ambiwalencja nie jest tu oznaka niepewnosci czy zagubienia, lecz raczej

przejawem $§wiadomego balansowania pomig¢dzy kategoriami: bycia osobg starszg i niebycia
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nig, uznania wlasnego wieku 1 jednoczesnego nieprzyjmowania jego spotecznych
konsekwencji. Autoidentyfikacja badanych opiera si¢ na wlasnych odczuciach, a nie na

normatywnych klasyfikacjach zwigzanych z wiekiem biologicznym.

Uczestnicy badania tworzg takze wtasne definicje starosci, odwotujac si¢ do stanu zdrowia
czy aktywnosci spotecznej, a niekiedy wrecz kwestionujac istnienie starosci jako pojecia

majacego realne znaczenie albo w ogole istniejgce w ich zyciu:

,»Ja si¢ w ogole nie zastanawiatem nad tym, bo ja nawet sobie nie wyobrazatem jaka bedzie
moja staro$¢, nawet nie widziatem, kiedy doszedtem do tej starosci, naprawde. Mowiac
szczerze, to nie czuj¢ si¢ specjalnie osobg starszg, bo jestem zaangazowany spotecznie i nie
mam praktycznie czasu dla siebie, bo ja mam caty tydzien zajety, jeden dzien wolny” (W _19,

M., 1. 81).

»Ja mysle, ze staro$¢, nigdy nie czytatam definicji stowa staro$¢, teraz sobie uswiadamiam,
ze staro$¢ to jest moment, w ktérym daje si¢ zgode na to, Ze jest si¢ starym, Ze si¢ juz nie
moze, nie trzeba wysila¢, ze wlasciwie to juz trzeba tylko jako$ przezy¢ kolejny dzien, ze
tak fajnie jest si¢ skupi¢ na swoich chorobach [...] chociaz dla mnie staro$¢ to jest taki
cudowny czas, kiedy cztowiek juz przezywszy ile§ tam dziesigtkodw lat moze mie¢ taki oglad

Swiata, jakby tyle rzeczy do zaoferowania...” (W_3, K., 1. 70).

,Chyba bardziej batabym si¢ tej starosci, no, takiej mentalnej, tak, bo ona wtedy juz
rzeczywiscie ogranicza [...] bo mentalna staros$¢ to jest wtedy, kiedy ktos wybiera, ze jest

starym” (W_2, K., L. 68).

Te wypowiedzi wskazuja na silnie podmiotowy wymiar do§wiadczenia starosci — to nie
obiektywne kryteria biologiczne czy spoteczne decyduja o tym, kiedy cztowiek staje si¢
stary, lecz moment wewnetrznej zgody na bycie osobg starsza. Ta zgoda to rezygnacja
z odpowiedzialno$ci 1 zaangazowania, to przekierowani uwagi wylacznie na wilasne
ograniczenia i choroby. W tym sensie staro$§¢ okazuje si¢ rezultatem decyzji o oddaniu
sprawczosci, ktora staje si¢ forma psychicznego poddania si¢, a nie konstruktywnag

przemiana.
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Jeszcze inna relacja nastawiona bardziej na przezywanie staros$ci, jej istote, upatruje
w procesie do§wiadczania stopniowych strat i konieczno$ci wycofywania si¢ z niektorych

aktywno$ci:

,»Jak mysle o sobie, to dla mnie to jest linia, cztowiek w pewnym momencie zaczyna zdawac
sobie z tego sprawe, ze sa pewne rzeczy juz s3 niedostepne i to jest trudne, rozstania na
przyktad. Dla mnie takim bardzo trudnym momentem byta §wiadomos¢, ze juz nie bede
jezdzi¢ na nartach. Bardzo lubitam, zawsze jezdzitam, no i potem okazalo sig, ze jednak juz
nie, znaczy moge sobie jezdzi¢ majac jeszcze 90 lat i tak si¢ wozié, ale ja lubie jezdzic¢
szybko, no i to juz niestety nie jest dla mnie przyjemno$¢. W zwigzku z tym, oddatam narty,
buty, no i tak po kolei, po kolei whasnie r6ézne rzeczy. I to jako$ jest zwigzane ze staro$cia,

ewidentnie jest, po prostu z utratg pewnych, wiasnie tez mozliwosci” (W_6, K., 1. 80).

Moja rozmoéwczyni nie wskazuje jednoznacznego momentu, od ktdérego mozna mowié
o byciu osobg starszg, lecz ukazuje staro$¢ jako do§wiadczenie osadzone w czasie. Jest ono
procesem, w ktérym kolejne zdarzenia i przezycia stopniowo ksztaltuja nowa relacje
jednostki z wlasnymi mozliwo$ciami. Nie chodzi tu o przyjecie spotecznej kategorii osoby
starszej, ale o indywidualne u$wiadomienie sobie pewnych strat, z ktoérymi trzeba si¢

pogodzi€.

Te jednostkowe, niejednoznaczne i1 zniuansowane formy przezywania staro§ci wyraznie
kontrastuja z uproszczonymi spotecznymi schematami na jej temat. Staro$¢ nie jest
postrzegana tu jako etap zycia narzucony z zewnatrz, lecz jako wewnetrzna przestrzen,
w ktorej dokonuje si¢ refleksyjny proces samookreslenia — czesto zlozony, pelen
sprzecznosci, ale rowniez otwierajacy mozliwos¢ tworczego namystu nad soba. Badani
kreujac swoje osobiste definicje starosci, zwracajg takze uwage na réznorodnosé jej
doswiadczen. Jest nie tylko kategorig narzucang spolecznie, ale bywa takze rozpoznawana
jako wiasne, unikalne przezycie osadzone w konkretnej biografii, filozofii zyciowej czy

usposobieniu:

,»NO, staro§¢ dzisiaj jest po pierwsze zréznicowana. Wie pani, nie mamy takiej skali

poréwnawczej, jak byto” (W _12, M., 1. 78).
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,»Starosc to jest przede wszystkim okreslony stan psychiczny, fizyczny, staros$¢ to jest pewien

stan emocji i ducha, to wszystko” (W_7, K., 1. 76).

»Ale cos§ w tym jest, pewnie, staro$¢ jako zadanie, kazdy z nas musi przej$¢. Mozna by¢
zrze¢da, mozna by¢ wesotym. Ja jestem, nalez¢ do tych drugich, do wesotych ludzi” (W _10,
M., L. 77).

»Staros$¢ si¢ zaczyna dla kazdego z nas w innym momencie. Mozna mie¢ poczucie staro$ci
w wieku 30 lat i mozna by¢ dziewiecdziesigciolatkiem, ktory jest ciggle aktywny, ciagle
ktéoremu si¢ co$ chce, co$ robi. Kontaktuje si¢ z rodzing, kontaktuje si¢ ze znajomymi,
utrzymuje kontakty 1 wecale nie musi odczuwac tej starosci. Czasami moze si¢ czu¢ samotny,

ale nie musi si¢ czu¢” (W_4, K., 1. 73).

,»Starosc¢ to jest stanu umystu. Nie wiem, takie madre zdanie przeczytatam, Ze starzejemy si¢

wszyscy, ale czy bedziesz stara, to tylko od ciebie zalezy” (W_14, K., 1. 82).

Ta $wiadomos$¢ roéznorodnosci i subiektywna perspektywa staro$ci pozwalaja czgsci

badanym na akceptacj¢ tego etapu zycia jako naturalnej konsekwencji cyklu zycia:

,»INO, to jest naturalna kolej rzeczy, ja to przyjmuje jako naturalng kolej rzeczy”

(W_12, M., 1. 78).

Natomiast inni dostrzegaja w niej przede wszystkim czas refleksji i podsumowan, ktory nie
zawsze fatwo przychodzi im zaakceptowac. Z ich wypowiedzi wybrzmiewa raczej przymus
niz wewnetrzna zgoda. Staro$¢ staje si¢ w tych narracjach nie tyle kolejnym etapem,
co egzystencjalnym cigzarem, wymagajacym ,,uladzenia si¢” z nowa rzeczywistoscig —

czgsto samotng, zredukowang do rytmu wizyt lekarskich i dolegliwosci ciata:

,»10 jest samopoczucie. Siedzi w kacie, skupia si¢ na sobie, stgka, ze tu go boli, tam go
strzyka, natomiast nie jest zainteresowany ani rodzing, ani spotecznymi sprawami, ani
najblizszym otoczeniem, po prostu jest catkowicie, no wtasnie, moze paciorki poklepac po

prostu” (W_4, K., 1. 73).
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»Ale staro$¢ niestety wyplywa z zycia. To jest czasami czas refleksji, podsumowan
1 konkluzji. I w moim przypadku, one nie sg wesole, ani tez nie sg specjalnie pozytywne,

jesli chodzi o tych, o ktorych mysle, ktorzy mi w zyciu towarzyszyli” (W _11, M., L. 82).

»Dla mnie staro$¢ to jest takie wyrazne wyhamowanie aktywnosci fizycznej, psychiczne;.

Ja bym jeszcze chciat, a nie moge” (W_13, M., 1. 78).

,»NO, ja uwazam, ze staro$¢ jest trudna dla kazdego. To jest moja filozofia. W zaleznosci od
stanu zdrowia, samopoczucia. To wszystko ma znaczenie. Chodzenie po lekarzach,

natomiast ogolnie trzeba to zaakceptowac i si¢ jakos z tym utadzi¢” (W_21, K., 1. 83).

,»Ja jestem radosna, cieszy mnie to wszystko, co widze i potem przychodzi mi taka refleksja,
mysle sobie, boze, ja juz mam kurczg, nie jestem taka wiekowa, ale nie wiadomo,
co cztowieka spotka, prawda, idzie na prostej drodze moze si¢ przewrdcic i koniec Swiata
1 wtedy mysle, ze staros¢ jest jednak przykra, bo dopadajg takie mysli, obojetnie chyba jakie
by si¢ zycie nie prowadzilo, pomimo Ze jestem tak intensywnie we wszystko zaangazowana,

to przychodza i takie” (W _15, K., 1. 72).

»Znaczy, wydaje mi sig, ze staros¢ to si¢ zaczyna wtedy, kiedy pojawia si¢ rezygnacja, czyli
wtedy, kiedy myslisz, Zze juz wlasciwie nic nie mozesz, ze na nic nie masz wplywu. I Ze

twoje zycie traci znaczenie (W_1, K., 1. 69).

»Staro$¢ mi si¢ kojarzy jednak z takim bardzo zniedotgznieniem, bardzo takim, siedzeniem
gdzie$ tam pod zapieckiem i nieruszaniem si¢, tak bardzo, bardzo mi si¢ ta staro$¢ kojarzy”

(W _17,K., L 71).

Zréznicowanie doswiadczen starosci ujawnia si¢ takze w odmiennych narracjach
uczestnikow badania. U niektorych przybiera afirmacyjny wymiar i staje si¢ czasem
wolnos$ci, spelnienia, a nawet odkrycia osobistego szczg$cia, przezywanego z nowa

intensywnoscig i bez obcigzen wczesniejszych rol czy obowiazkow:

»Dla mnie jest picknym wiekiem, bo ja dopiero wiem, ze ja zyje¢. Jestem szczesliwa,

nie martwig si¢ o nic. Takze, to jest wszystko poza mng” (W_9, K., L. 84).
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Przywolane wypowiedzi dowodza, ze indywidualne definicje starosci sa nie tylko opisem
stanu rzeczy, lecz takze sposobem ksztaltowania swojej tozsamosci 1 sensu przezywanej
staro$ci. Badani konstruuja ja w powigzaniu z wilasng historig zycia, stosunkiem do $wiata

1 systemem warto$ci, czyniac z niej wlasny projekt.

Wsréd moich rozméwceow, obok prob redefiniowania starosci lub dystansowania si¢ od niej,
ujawnia si¢ réwniez motyw gleboko refleksyjnego 1 egzystencjalnego jej doswiadczania.
Dla czeéci z nich staro$¢ nie jest abstrakcyjng kategorig spoteczng czy konstruktem
symbolicznym, ale przezywang wewnetrznie zmiang, wpisang w proces przemijania, strat
1 emocjonalnych rozterek. Przedstawiana jest jako czas nostalgii, wspomnien o miodosci,
ale rowniez jako czas niepokoju obaw, trudnych refleksji i mierzenia si¢ z perspektywa kresu

zycia:

,,Co mi dalej si¢ kojarzy [ze staro$cig], wlasnie nostalgia, czyli powrot, tgsknota do dawnych
lat, wlasnie w tej chwili tesknota na przyktad tych Kresowiakow, to nie jest tak, ze chcemy,
zeby nasze byto Wilno, tylko to jest tesknota do mtodosci, do tego wszystkiego, co tam byto.

Trochg Igku, swiadomos$¢ nieuchronnosci” (W_6, K., 1. 80).

»|staros¢ jest] czekaniem na przejscie. Ja jakby staram si¢ jeszcze nie czekac¢. Natomiast
tu jest, no tu jest refleksja, ze wlasciwie przechodzimy w ten stan takiej obawy, leku przed,
nie samym umieraniem nawet, tylko przed cierpieniem, przed choroba. O, i to jest to”

(W 23,K., 1. 79).

Mimo zZe uczestnicy badania prezentuja wyraznie jednostkowe odczucia wobec staro$ci,
wielu z nich wskazuje pewien wspdlny punkt zwrotny, ktdry uznaja za poczatek tego etapu.
Ich zdaniem okoto 80. roku zycia nastepuje swoiste ,,przejscie” — moment, w ktorym trudno
juz utrzymac¢ dotychczasowy dystans wobec wieku. To czas, gdy staro$¢ staje si¢ nie tylko
subiektywnie odczuwalna, ale i1 spotecznie nie do ukrycia, co czg¢sto prowadzi
do internalizacji sygnatéw z otoczenia i przyjmowania roli osoby starszej. Zmiana ta nie
zawsze wigze si¢ bezposrednio z gwaltownym pogorszeniem stanu zdrowia, ale raczej
z symbolicznym przekroczeniem granicy, ktora u$§wiadamia nieodwracalno$¢ procesu,

a konieczno$¢ uznania wilasnej starosci przestaje podlegac jakiejkolwiek dyskusji:
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»No tak, kiedy konczylam 80 lat, to juz tak, poczutam, Ze to juz jest taki wiek starszy,

prawda?” (W_18, K., 1. 90).

,Czuje za sobg 80 lat, ktore leza na moich plecach czy tam ciggng sie¢, no nie, nie, nie, mnie

staro$¢ nie doskwiera w zaden sposob. To, Ze jestem stary, no jestem” (W_24, M., 1. 80).

»lak, czyli mysle, ze 6semka z przodu moze jednak oznaczaé ktopoty fizyczne. I bycie
w domu bardziej tak, juz nie jakie$ ekscesy, wyjazdy i tak dalej, wigc musze zdazy¢ przejsé

ten Baltyk jeszcze” (W _2, K., 1. 68).

,Natomiast ostatnio moj przyjaciel [...], mowi, ze dla niego si¢ wiele zmienito wtasnie
w momencie, kiedy skonczyl 80 lat, mowi, Zze nagle poczul si¢ stary. Ja mowig, ale jaka
zmian¢ poczutes? No, wiesz, jakos do mnie to dotarto, ze to juz jest zaawansowany wiek,
nie wiem jak to si¢ okresla, no tez taka juz staro$¢. I ja miatam takie wrazenie, jakby on si¢

poczul zobowigzany do tego, zeby zrobi¢ si¢ staruszkiem” (W_6, K., 1. 80).

Przywotane tu wypowiedzi badanych tworzg obraz staro$ci, w ktorym moment uznania
siebie za osobg starsza moze wynika¢ po czgéci z odczuwanych zmian fizycznych,

uswiadomienia strat czy zinternalizowanych wewng¢trznie sygnalow spotecznych.

Drugi watek tego obszaru znaczeniowego rozwija perspektywe indywidualnych definicji
1 odczuwania starosci, ukazujac, ze dla czgsci uczestnikdw sposobem jej przezywania jest
swiadome dystansowanie si¢ od etykiety osoby starszej. Ten aspekt odnosi si¢
do symbolicznych strategii oddzielania si¢ badanych od narzuconych kategorii spotecznych.
Czesto towarzyszy temu ironia, $wiadoma autokreacja oraz potrzeba zachowania
integralnos$ci wlasnego ,,ja”, niezaleznego od osiggnictego wieku. W tego typu narracjach
staro$¢ przybiera postac etykiety ,,zewnetrzne;j”, ktorej badani staraja si¢ unikac, uznajac ja
za nieadekwatng wobec swojego aktualnego stylu Zycia i rozumienia siebie. Najpehiej

wyraza to wypowiedz jednej z uczestniczek:

,Poniewaz czytatam trochg, z punktu widzenia biologicznego, o zmianach w ludzkim mézgu
1 0 upadku tej teorii, ze ludzki mozg si¢ bezapelacyjnie degeneruje, starzeje i w ogdle, i po
prostu zanikaja mu komorki, ze to jest nieprawda, bede unikata stowa staro$¢, pozwoli pani?

(W_3,K., 1. 70).
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Moi rozmoéwcy nie tylko dystansujg si¢ od etykiety osoby starszej, ale czgsto po prostu nie
czuja si¢ starzy i to niezaleznie od wieku. Odwotujg si¢ do subiektywnego samopoczucia,
energii zyciowej czy aktywnosci, ktdre nie wspolgraja z powszechnym obrazem starosci.

Jak zauwaza jedna z uczestniczek:

,»Wie pani, ja jeszcze dzi$ nie czuje. Ja nie moge mowic, ze jestem stara, bo ja si¢ nie czuje.

Ja czuje sie na 50 [lat]” (W_9, K., 1. 89).

To nie zaprzeczenie wieku, lecz wyraz niezgody na utozsamienie si¢ z narzucong spoteczng

kategoria, ktora nie odzwierciedla ich realnego do§wiadczenia siebie.

Niestychane wrazenie sprawia nie tylko ten jednoznaczny brak utozsamienia si¢ badanych
z kategorig osoby starszej, ale takze jawna bezkompromisowo$¢ i1 Swiadomy sprzeciw
wobec spotecznych znaczen przypisywanych starosci. Badani nie negujg faktu uptywu czasu
czy zmian biologicznych, ale konsekwentnie odrzucajg narzucone im tozsamo$ciowe
etykiety. W ich narracjach pojawia si¢ silna potrzeba zachowania kontroli nad tym, kim sa

1jak sg postrzegani, rowniez w kontekscie wlasnego wieku:

»Zaczne moze od tego, ze dla mnie stowo staros¢, starsza osoba, podeszty wiek, to sg rzeczy
totalnie abstrakcyjne. One mnie tak bardzo nie dotycza i tak bardzo sa ode mnie odlegle,
ze nawet kiedy pani o nich mowita, to si¢ zastanawialam jak o pewnym zjawisku, ale ze ja

nie mam z tym zjawiskiem zupetnie nic wspolnego” (W_3, K., 1. 70).

,»INO wie pani, ja tego glosu [staros$ci] nie ustyszatem, bo ten moj wiek, taki ten biologiczny
jest o 15 lat mniejszy, caly czas si¢ utrzymuje i mam 15 lat mniej. Czyli jak mam 78, to tutaj
jestem ponizej, tak, jestem na granicy emerytury. Ja si¢ czuje caly czas jeszcze nie seniorem.
Jestem nim oczywiscie, ja widze, ze kiedys robitem 100 pompek, a dzisiaj robi¢ 50” (W _12,

M., 1. 78).

Tego rodzaju wypowiedzi wyrazajg symboliczng autonomi¢ jednostek, nawet jesli wiek
biologiczny wskazywalby na staro$¢, nie musi on oznacza¢ wewngetrznego przyjecia tej roli.
Badani skutecznie oddzielaja zewngtrzne kategoryzacje od wlasnego poczucia tozsamosci.
Ich sprzeciw jest tym samym potwierdzeniem tego, Ze to oni sami, a nie spoteczne ramy,

definiujg kim sg 1 w jakim momencie zycia si¢ znajduja. Jednoczesnie, dystansowanie si¢ od
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etykiety osoby starszej nie oznacza catkowitego zaprzeczania faktowi starzenia si¢, badani
przyznaja, ze ,,wiek istnieje” i ze zgodnie z normami mogg by¢ klasyfikowani jako osoby
starsze, ale jednocze$nie nie maja poczucia, ze ta etykieta rzeczywiscie ich dotyczy,

jakkolwiek, emocjonalnie, egzystencjalnie, zyciowo.

,»Przez glowe rozumiem, ze jest staro$¢, rozumiem, ze jest wiek, ale prosze mi wierzyc,
ze jest gdzie§ obok mnie, to w ogdle, w zaden sposob nie wptywa na moje zycie, chyba ze
takie, ze to mnie ciggle zadziwia. I ja tak patrze na to i mysle sobie: kurde, no tak, to przeciez,

to chyba o mnie tez jest” — mowi jedna z badanych.

I dodaje:

,No jezeli si¢ umowimy spolecznie, ze staros$¢ to jest, nie wiem — jak konczysz 60 lat, czy
jak skonczysz 70 lat, no to wtedy jestem stara, ale wedlug normy spotecznej, ok, ale dla mnie
to niczego nie zmienia. No dobrze, no spoteczne normy tak stanowig i tyle, no, ze przydaja

mi etykietke starosci” (W_3, K., 1. 70).

Ponadto, w wypowiedziach uczestnikow badania widoczna jest wyrazna tendencja
do oddzielania wlasnego do§wiadczenia starzenia si¢ od spotecznie narzucanych znaczen,
ktore zostaly przez nich w réznym stopniu zinternalizowane. Ich zdaniem, staro$¢, w
spolecznej wyobrazni, nie przedstawia si¢ jako neutralny fakt biologiczny, lecz jako
symboliczna granica, po ktorej jednostka traci sprawczo$¢, podmiotowos$¢ 1 zdolnos¢
petnoprawnego uczestnictwa w §wiecie. Dlatego nie tylko dystansuja si¢ od tej etykiety, ale
w wielu przypadkach stanowczo ja odrzucaja, traktujac ja jako zagrozenie dla integralnosci
tozsamosci 1 spotecznego statusu. To nie sam wiek budzi sprzeciw, lecz to, co spotecznie

oznacza bycie osobg starsza:

»dtereotypowo mowimy po wygladzie, no bo wiadomo, ze wyglad si¢ zmienia. Natomiast
mysle, ze dopdki z ta osobg nie pobgdziemy chwile i1 z nig nie pogadamy, nie zobaczymy,
jaka ma energig, to nie mozemy powiedzie¢, ze to jest osoba starsza” (W _1, K., 1. 69).

»la $wiadomos¢ jest, ale ona nie determinuje mojego dzialania zupehie, po prostu wiem,

ze tak jestijuz” (W_5, M., 1. 70).

163



Jest to przyktad §wiadomego oddzielenia wiedzy o staro$ci od wlasnej tozsamosci —
starzenie si¢ zostaje uznane, ale nie wplywa na sposob funkcjonowania, nie zostaje

zinternalizowane.

,»Nie, wiek tak naprawde nie ma znaczenia, bo jeszcze dzigki Bogu, czlowiek ma rozum,
jezeli pani bedzie miala rozum taki do konca, to bedzie pani wiedziata, co zrobi¢ [...] ja
musz¢ ten dom zostawi¢, ze w kazdej chwili moze pani przyj$¢ do mnie zobaczy¢, to musi
by¢ czysto. Osoba starsza wedlug mnie to jest taka, ktora juz nie styszy i nie rozumuje co

ma robi¢” (W_8, K., 1. 89).

Takie wypowiedzi nie tyle opisujg innych, co pozwalaja badanym wytaczy¢ samych siebie
z kategorii osoby starszej, przyznajac to miano jedynie tym, ktorzy ich zdaniem utracili
kontrole nad sobg i $wiatem. To nie wiek sam w sobie decyduje o starosci, ale to, czy

czlowiek wcigz mysli, decyduje i dziata. Uczestniczka badania tak ttumaczy:

,Chyba nie ma takiej staro$ci, nie ma, mi si¢ wydaje, Zze nie ma teraz. Jak to nazwac? [etap
zycia, w ktorym si¢ znajduje] Bo ja wiem, tak praktycznie to nie wiem, jak to okreslic,
naprawde, ale nie powiedzialabym, zeby byla to taka staro$¢, tylko ze brak mi troche tego

czasu, ze jestem wolniejsza?

I dodaje:

»Starsza osoba kto to jest? Nie wiem, to jest po prostu normalna osoba, no nie jest az taka
bardzo starsza, chyba ze komu$ bardzo dokucza zdrowie, to juz wtedy czasami” (W_20, K.,

1. 78).

W tych refleksjach zawarte moze by¢ przekonanie, ze przyjecie spotecznej tozsamosci osoby
starszej mogloby uruchomic realne psychologiczne mechanizmy wycofania. Etykieta osoby
starszej zostaje tu potraktowana nie jako neutralny opis, ale jako znaczeniowy gest, a nawet
wybor tozsamosciowy, ktory moze wywotaé utrate kompetencji — niejako ja sprowokowac.
Stad, czeSciowo tak silne okazuje si¢ pragnienie zachowania dystansu wobec tej kategorii.
W rezultacie, we wszystkich tych wypowiedziach etykieta osoby starszej funkcjonuje jako
zagrozenie dla integralnosci jednostki — zard6wno w wymiarze spotecznym, jak

1 tozsamo$ciowym. Jej odrzucenie nie oznacza negacji uptywu czasu, lecz wyraza sprzeciw
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wobec tego, co spolecznie si¢ z nig wigze, wobec tego, czym badani nie chcg si¢ staé. Tego
rodzaju postawy podkreslaja podmiotowy wymiar starzenia si¢, wskazujac, ze to nie
spoteczna klasyfikacja, lecz wewnetrzne rozpoznanie, akceptacja i sposdb myslenia o sobie

samym przesadzaja o tym, czy kto$ staje si¢ osobg starszg dla siebie.

Trzeci watek zwigzany z tym tematem odnosi si¢ do relacji z ciatem w procesie starzenia
sie. Moi rozmowcy doswiadczajg ograniczen zwigzanych z wiekiem: spadku sprawnosci,
przewlektych dolegliwosci czy po prostu zmian wygladu zewnetrznego. Nie przektadajg ich
jednak automatycznie na obraz siebie. Ciato bywa postrzegane przez nich jako oddzielny

byt, ktory si¢ starzeje, lecz niekoniecznie wptywa na tozsamos$¢:

,»Oczywiscie jest kwestia ciala, ktore si¢ starzeje i to jest rzecz nie do zaprzeczenia, bo si¢
pojawiajg bdle, choroby, pojawiajg si¢ rzeczy zwigzane tez z wygladem zewnetrznym 1 to
sa rzeczy, ktoére na pewno rzutuja [ ...] pojawit jakis rodzaj odrgbnosci mojego ja w stosunku
do mojego ciala, ze to ciato, jakby w pewnym sensie zaczgto zy¢ swoim zyciem, ze ono
mowi mi, Ze tego juz nie mogg¢ zrobi¢ i na to musz¢ uwazac, ze sg rzeczy, do ktorych musze

inaczej podejs¢” (W_1, K., 1. 69).

,Owszem, obserwuje zmniejszenie mojej wydajnosci czy intelektualnej, czy fizyczne;.
No dobra, ale w ogoéle si¢ tym nie przejmuje i nie jest to zaden powod, zeby wycofac sie
gdzie$ do jakiego$ zaulka i tam czekal, az przyjdzie chwila ostateczna, absolutnie mnie
to nie dotyczy, wigc staro§¢ w ogoéle nie jest dla mnie, osobiscie, tematem do rozwazan, do
dyskusji, sa pewne fakty i trzeba si¢ z nimi pogodzi¢. I tu nie ma co dyskutowaé na ten

temat” (W_5, M., 1. 70).

,»Przynajmniej w moim przypadku dzieje si¢ tutaj bardzo naturalnie. By¢ moze niektorych
rzeczy po prostu nie dopuszczam do siebie czy co? No, ale bardzo tez nie zmieniam trybu
zycia, znaczy oczywiscie mam klopoty, kustykam, czgséciej korzystam z winny, jakie$ tam
zachowania zmieniam, ale w ogdle to nic mi nie robi, ze ja to zmieniam, ja to zmieniam,

bo taka jest koniecznos¢” (W _1, K., 1. 69).

»Ja moge powiedziec¢ tak, w potowie jestem za, w potowie przeciwko. Przeciwko to jestem,

ze przestaje¢ by¢ sprawny fizycznie, chociaz wynika takze troch¢ z mojego lenistwa i tego,
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co robi¢ do tej pory, a psychicznie, to czuj¢ si¢ bardzo miodo, wiele bym chciat jeszcze

zrobi¢” (W_13, M., 1. 78).

Ciato przedstawiane jest jako odrebny wymiar, ktory ulega przemianom i z ktérym trzeba
si¢ jako$ utozy¢, ale nie stanowi bezposredniego zrodia identyfikacji. ,,Ja” pozostaje
aktywne, autonomiczne, odporne na wplyw biologicznego zuzycia. Utrzymuje
psychologiczng cigglo$¢ 1 poczucie wartosci, mimo widocznych oznak starzenia sig.
W wielu wypowiedziach pojawia si¢ nawet symboliczne oddzielenie tozsamosci
od fizycznosci — ciato jawi sie jako co§ zewnetrznego, z czym trzeba si¢ nauczyC
funkcjonowad, ale co nie definiuje tozsamosci. Pojawia si¢ tu wyrazny rozdzwigk migdzy
ciatem a sferg psychiczng — subiektywnie przezywanym ,,ja”, ktore nie poddaje si¢ uptywowi

czasu. Mimo ze cialo stabnie i ogranicza, to pozostaje niepodatne dla definiowania siebie:

,»Czuje, ze ono [ciato] si¢ tam jako$ zmienia w tym okresie, ale ja, moje wewngtrzne ja, on
si¢ nie zmienia. Oczywiscie pami¢¢, ktora siada 1 niekonczenie czynnosci roznych, ktore sa
ewidentnym objawem starzenia si¢. Ale to sg takie rzeczy, ktore, ze tak powiem, na moje ja

1 na mojg jako$¢ zycia i na mojg samooceng, one w ogble nie wptywaja (W_1, K., 1. 69).

W wypowiedziach uczestnikéw badania kwestia ciata pojawia si¢ jako pierwsza i najbardziej
widoczna oznaka starosci, nie tylko w sensie biologicznym, ale przede wszystkim jako
spoteczny nos$nik jej znaczen. To wlasnie fizyczno$¢ ujawnia napigcie miedzy cielesnosciag
a spoleczng tozsamoscig jednostki. Ciato, ta widzialna czg$¢ osoby — unaocznia staro$¢
jeszcze zanim zostanie ona wewnetrznie przyjeta czy zintegrowana z tozsamoscig. Zmiany
fizyczne — sposob poruszania si¢, widoczne oznaki zmeczenia, spowolnienie, ograniczenia
ruchowe — czynig staro§¢ rozpoznawalng kategorig spoteczng, niezaleznie od stopnia jej

uwewnetrznienia przez jednostke:

~Kwestia wygladu po prostu, fizyczno$ci, ostatnio spotkalam kolezankg jeszcze z pierwszej
pracy. No, starsza pani i dopiero, jak spojrzatam jej oczy, to ja wiedziatam kto to jest, zaraz
wszystko mi si¢ przypomniato. Oczy si¢ nie zmieniajg na ogot [...], bo cate cialo si¢ zmienia,
ale oczy nie maja zmarszczek. Mysle, ze fizyczno$¢ tak, staro§¢ si¢ przejawia tez

w specyficznym sposobie chodzenia” (W_6, K., 1. 80).
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»Ja musiatam sama w sobie zaakceptowaé, bo glowa leciata, leciata, leciata, ale nogi
zostawaly. No i teraz, jak kto§ mnie pyta, gdzie ty znowuz tak pedzisz? Juz wolniej chodze
zdecydowanie, mowie, ja uciekam, uciekam, bo ona mnie goni, bo ona mnie goni, ze mnie

staro$¢ goni, zeby mnie to nie dopadto” (W _17, Poz. 74).

Wypowiedzi badanych wskazujg takze, ze starzenie si¢ ciala jest nie tylko do§wiadczeniem
codziennych ograniczen, ale takze zrodlem niepokoju o przyszto$¢ — o to, czy fizycznosé¢
pozostanie sprzymierzencem, czy stanie si¢ przeszkoda w utrzymaniu dotychczasowego
stylu zycia. W tej perspektywie troska o ciato wyraza si¢ nie tylko dbaniem o zdrowie, ale
staje si¢ strategia ochrony tozsamos$ci, probg utrzymania wewngtrznego ,ja”

w niezmienionej formie:

,» 10 znaczy, ja mam $§wiadomos¢, ze caly czas moj mézg musi pracowac. Zreszta , nie jest
to dla mnie cig¢zkie, dlatego, ze zawsze lubitam ksigzki czytac¢ i dalej je bede czytac” (W _7,

K., 1. 76).

»Zaczynam juz odczuwac, co to znaczy staros¢, o tak, przedtem jakos tak, wie pani, tak si¢
specjalnie nad tym nie zastanawiatam, a teraz pewne czynnosci wykonuj¢ znacznie wolniej.
Zapominam pewnych rzeczy 1 mimo ze staram si¢ na ten uniwersytet chodzi¢ i co$ tam
jeszcze robi¢, dzialaé i na filmy, to jednak juz, jak gdyby odczuwam, Ze to juz, jak gdyby

nadchodzi ten okres trudny” (W_21, K., 1. 83).

»leraz juz wiem co to jest staro$¢, bo do§wiadczam tego, oczywiscie jestem coraz stabszy,
juz chodzg, tak, ze musze uwazac, zeby si¢ nie przewrocié, szerzej rozstawia¢ nogi”

(W_24, M., . 80).

Cialo coraz czg¢$ciej ,,przypomina’ o swoich ograniczeniach, wysyla sygnaty zmeczenia czy
ostabienia. Ten moment bywa przezywany jako symboliczny prog: co$ si¢ konczy, co$ sie
nieuchronnie zmienia i nie sposob juz dtuzej tego wypiera¢. Troska o ciato staje si¢ proba
ochrony integralnos$ci tozsamosci, ale jednoczesnie towarzyszy jej Swiadomos¢, ze procesu
zmian nie da si¢ zatrzymaé. To wlasnie napigcie miedzy checia zachowania
dotychczasowego sposobu zycia a koniecznoscig pogodzenia si¢ z ograniczeniami, stanowi

sedno relacji z cielesno$cig w staro$ci:
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,» 10 znaczy, jest taka irytacja, ze ja tego juz nie mogg, to jest faktycznie. Nie mam zgody
na to, ze moje cialo [...] caly czas méwimy, panie boze, wszystko ci si¢ udato, ale ta staros¢

nie mogtaby by¢ 1zejsza? Nie muszg mnie te gnaty non stop bole¢” (W _17, K., L. 71).

»Wlhasciwie zdrowie tak mi daje do myslenia, ze jednak wszystko jest kruche i mam tam
swoje przypadiosci wieku starszego i wtedy sobie mysle, boze, ja bym tak jeszcze duzo
chciata i u$wiadamia mnie juz takie pozne popotudnie, kiedy ja juz tak si¢ nabiegam
1 nazatatwiam, wszystko, co tylko mozliwe i czuj¢ potem takie fizyczne zmeczenie, bola
mnie topatki, jakbym worki nosita, wigc wtedy mysle sobie, no nie, trzeba jako$ tak inaczej
zacza¢ zy¢ [...] moja glowa w ogoble z cialem nie jest w zgodzie. [...]i mysle sobie, no nie
wiek robi swoje, nie da si¢ oszuka¢. Gtowe moze tak, bo glowa chce duzo, a ciato jakby nie

nadgza” (W_15, K., 1. 72).

»lak, ze ta staro$¢ jest to, to jest ten aspekt fizycznosci i to co bed¢ mogta jeszcze robié,

no i tu rézne rzeczy mogg si¢ zadzia¢” (W_2, K., 1. 68).

»Ja tapi¢ si¢ co jaki$ czas na tym, ze mam ten wiek. Zaczynam wtedy o tym mysle¢. No, jak
mi tam fizycznie co$ dolega, to mnie to ztosci. Zawsze mnie to, kazdego pewno wyprowadza
z rownowagi. Nie tylko mnie. Natomiast planuj¢ sobie dzien i tak jak w pracy miatam
kalendarz zapisany, tak w dalszym ciagu wszystko jest w kalendarzu zapisane, co w dniu

bede robi¢. Wstaj¢ rano 1 zaczynam dziata¢” (W _15, K., 1. 72).

Powyzsze wypowiedzi podkreslaja pewien prog, ktoérego przekroczenie oznacza
konieczno$¢ uznania starosci w sposob realny. To nie osiggnigty wiek, ale te najbardziej
namacalne sygnaty z ciata zmuszaja do przedefiniowania siebie. Staros¢ staje si¢ widoczna,
fizycznie doswiadczana, a tym samym trudna do wyparcia czy jakiegokolwiek

uniewaznienia;

»Natomiast jak juz dopadnie cztowieka demencja, to juz jest straszne. Takze staro$¢ jest
wtedy, kiedy czlowiek juz nie jest w stanie koto siebie zatatwi¢ tych najprostszych spraw.
Tak, kiedy fizjologia zaczyna przewaza¢ nad cztowiekiem, a jak jeszcze straci si¢ pamig¢,

to wtedy juz jest staro$¢ absolutna” (W_23, K., 1. 79).
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Ta przejmujaca wypowiedZ jednoznacznie ujawnia granice, za ktora cialo zaczyna
dominowa¢ nad osobistym poczuciem tozsamosci i narusza wewngtrzng spojnos¢ jednostki.
Dla uczestniczki badania to nie tylko moment przelomowy w sensie spotecznym, ale takze
sytuacja egzystencjalna, w ktorej cztowiek zostaje catkowicie zdefiniowany przez staro$¢.
Ta ,,staro$¢ absolutna” przybiera skrajna forme, w ktorej cielesnos$¢ redukuje osobe tylko do
obecnosci fizycznej. Tym samym zerwane zostaje symboliczne zakotwiczenie w spoteczne;j
tozsamosci — czyli poczucie bycia zakorzenionym w relacjach spolecznych. Ta relacja
badanej oddaje lek przed tym, ze staro$¢, zwlaszcza w tej ,,absolutnej” postaci moze

uniewazni¢ spoleczng obecnos¢ jednostki.

Ostatni watek powigzany z tematem dazenie do samookres§lenia i wyznaczania
granic koncentruje si¢ wokot reakcji na zewnetrzne ramy i spoteczny obraz starosci.
Wypowiedzi badanych ujawniajg zaré6wno sprzeciw wobec spotecznych oczekiwan
zwigzanych z wiekiem, jak i §wiadome dziatania majace na celu tworzenie alternatywnych
narracji. Poprzez aktywnos¢, wyglad, jezyk czy styl redefiniujg spoteczny obraz starosci
i manifestuja niezalezno§¢ od dominujacych wyobrazen na jej temat. W wielu
wypowiedziach obecny jest sprzeciw wobec kategoryzacji, ktore zdaniem rozmoéwcow, choc

coraz czesciej rozmijaja si¢ z rzeczywisto$cia, nadal funkcjonuja w przestrzeni spotecznej:

,»Na seniorke jeszcze za mtoda jestem. To tylko tyle, tak po prostu zaakceptowatam, Ze to
jest powiedzenie, ktore w spotecznosci krazy, wiele razy my$my si¢ zastanawiali, jak siebie
okresla¢, 60 plus, senior, dojrzaty, nie wiem, roznie, przyjeto si¢ stary. No faktycznie, po
siedemdziesiatce. No, czlowiek juz jest taki bardziej wylaczony z zycia, ale generalnie dla
mnie to jeszcze nie jest bariera, nie chcialabym by¢ tak zaszufladkowana jak w mojej
mitodosci szufladkowali§my osoby stare, ze jak juz przeszli na emeryture, no to juz siedza
tylko w domu. Moja mama tam dziergata, pitrasita, przetwory rozne robita, ale robita to juz
w wolniejszym tempie. Mniej to bylo aktywne, ale juz bylo widaé, ze sa wycofani z zycia”

(W_17,K., 1. 71).
,Nie tylko ja, ale moje srodowisko, w ktorym ja si¢ obracam, mozliwe, ze to jest ta banka,

w ktorej ja zyje. Jednak to sg osoby, ktore nie postrzegaja si¢ jako osoby starsze” (W_2, K.,
1. 68).
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,»10 znaczy, mam $§wiadomo$¢ uptywajacego czasu, swojego wieku, ale bardzo nie lubie
[...] prawie 12 lat temu, ja mialam 70 lat i czytam, ze staruszka 70 lat tego dnia wpadta pod

samochod. To mnie szlag trafit. Jaka staruszka?!” (W_14, K., 1. 82).

Réwniez odmowa wpisania si¢ w stereotypowa narracj¢ o osobach starszych przybiera

czesto postac bezposredniej deklaracji niezgody:

,Nie, to znaczy, nie czuj¢ si¢ jeszcze tak, ze o jestem stary i niedotezny i juz nic mnie nie

obchodzi, nie, nie, nie, nie, mnie obchodzi bardzo wiele spraw” (W 24, M., 1. 80).

,INo, wiek podeszty sugeruje osobe, przynajmniej w mojej gtowie, osobg¢ niedotezng, osobe,
ktora trzeba si¢ zajmowac, opiekowac, ktora sama juz nie jest w stanie. To nie chodzi o to,
ze to jest co$ negatywnego. No ale, to moze gdzie$ koto 90? Mam nadzieje. A moze w ogole
nie? Zartuje w tej chwili, ale, po prostu rozumiem, ze jakby spoteczne pojmowanie $wiata
wolniej si¢ odbywa niz to, co si¢ z nami dzieje. I fajnie jest, mysle, dobrze jest o tym mowic,
zdawaé sobie z tego spraw¢. Powiem tak, jak pani prowadzi badania na ten temat,
pokazywac, ze to naprawde jest inaczej i ze tych ludzi, ktorzy nie przystaja do stereotypow

spotecznych jest po prostu multum” (W_3, K., 1. 70).

,»Nie wiem, ja w ogble nie mysleg o staro$¢ jako o czyms$, co mam, co mnie dotyka. Ja wiem,
ze to przyjdzie, ze przyjdzie. pewnie niezaradno$¢ 1 niezdarnos¢, jakies takie rzeczy” (W _1,

K., L. 69).

Badani zwracaja tez uwage na dysonans pomiedzy tym, jak si¢ czuja, a jak sa postrzegani:

»Ja pani powiem, jakbym nie chciala by¢ okreslana, bo to wydaje mi si¢ tez szczegolnie
istotne, poniewaz to jest taki moment, w ktorym nagle si¢ okazuje, ze cztowiek jest kim
innym niz byt do tej pory — [przestaje by¢] X.X., a teraz juz zaczyna by¢ seniorka” (W_6,
K., L. 80).

Ta wypowiedz wyraza wyjatkowe silne poczucie dyskomfortu wobec etykiety osoby
starszej, ktora nie tylko odbiera dotychczasowa indywidualno$¢, lecz takze zastepuje
jauproszczong spoteczng klasyfikacja oparta na wieku, a niosaca okreslone, czgsto

negatywne znaczenia. W efekcie spoteczna tozsamos$¢, narzucona z zewnatrz, zaczyna
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dominowa¢ nad podmiotowym obrazem siebie, symbolicznie unifikujac jednostke do roli

osoby starszej i odbierajac jej status petnoprawnego uczestnika zycia spotecznego.

Niektorzy badani §wiadomie przejmuja kontrole nad komunikatem o sobie, uprzedzajac

postrzeganie przez pryzmat wieku:

,»Nie, ja, ja po prostu mowige, ile mam lat. I wtedy wiem, ze przeciwna strona nie musi si¢

doszukiwag¢, nie kokietuje wiekiem, nie kokietuje” (W_7, K., 1. 76).

Narracje uczestnikow badania takze wprost, z pelng §wiadomoscia mechanizméw ich
funkcjonowania, ujawniajag postawe¢ wobec narzucanych zewngtrznych schematow

1 spotecznych oczekiwan:

,»No dobrze, no trudno, no takie sg normy spoteczne. Moze jeszcze fakt, ze wygladam tak
jak wygladam, to znaczy, ze wygladam na osobeg, ktora nie, absolutnie nie jest w tym wieku,
to znaczy to to tez pewnie ma wplyw na to, jak ja te staro$¢ postrzegam, nie chodzi o to, ze
ja sie w jakas role inng 1 ze ja si¢ na sitle w co$ tam odmtadzajgcego wdajg, tylko jest to efekt
pewnej no nie wiem, osobowosci, sposobu zycia, historii, catego zycia. No i tak to jest”

(W_3,K., 1. 70).

,»Nie [nie czuje si¢ osoba starszg], bo jak moge by¢ staruszka, usigde 1 bede, jak ja juz mam
dziewiecédziesiat lat, to niech sie¢ dzieje, co chce?” (W_8§, K., 1. 89).

To dowod na to, ze badani nie wchodzg biernie w przypisywang im przez spoteczenstwo
role osoby starszej, a wrgez przeciwnie, aktywnie tworzg wilasne sposoby bycia w starosci,
ktore czesto przeczg dominujgcym oczekiwaniom. Moze stanowi¢ to forme oporu w postaci
takich codziennych dziatan, poprzez ktdre jednostki nie podporzadkowuja si¢ spotecznym

schematom staro$ci, lecz zachowuja autonomie 1 definiuja swoj wiek na wtasnych zasadach.

Temat dazenia do samookreslenia i wyznaczania granic odnosi si¢ do sposobu,
w jaki osoby starsze ksztaltuja swoja tozsamo$¢ w kontek$cie starzenia si¢ — zardwno
poprzez refleksyjng relacje z samym sobg, jak 1 w odniesieniu do spotecznych wyobrazen.
Autoidentyfikacja nie wynika tu automatycznie ze spotecznych kategorii wieku, ale jest

rezultatem wewnetrznego dialogu, w ktorym jednostka konfrontuje si¢ z odczuwanymi
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zmianami. Badani mierza si¢ z zewng¢trznymi klasyfikacjami, ale nie przyjmujg ich
bezkrytycznie, staro§¢ bywa przez nich dystansowana lub reinterpretowana.
W analizowanych wypowiedziach wida¢ zaréwno zroznicowanie do$wiadczen, jak
1 ambiwalencje¢ wobec staro$ci jako kategorii spotecznej. Podkreslaja, ze cho¢ dostrzegaja
zmieniajace si¢ ciato 1 godza si¢ z uptywem lat, to wewngtrznie nie czujg zmiany. Odrzucaja
tym samym spoteczng unifikacje, ktora sprowadza ich do roli 0sob starszych. Ta wewngtrzna
proba oswojenia wlasnej starosci splata si¢ tu z koniecznos$cig mierzenia si¢ ze spotecznymi
oczekiwaniami, co czyni z tozsamosci spotecznej obszar szczegdlnie podatny na napigcia

1 ambiwalencje.

5.1.2. Potrzeba akceptacji i zmiany perspektywy

Temat potrzeby akceptacji i zmiany perspektywy obejmuje wewnetrzne procesy,
przez ktore osoby starsze przechodzg, mierzac si¢ z nowa fazg zycia, jakg jest starosc.
Wypowiedzi badanych pokazuja, Ze nie jest ona traktowana jako jednorazowy przetom czy
nagle wydarzenie, lecz stanowi dynamiczny obszar refleksji, prowadzacych do stopniowej
akceptacji, reinterpretacji do§wiadczen oraz przeksztatcenia przypisywanych jej znaczen.
Ten proces czgsto polega na przyjmowaniu zmian — zarowno fizycznych, jak i spotecznych
— oraz na wlaczaniu ich w ciaglo$¢ wtasnej biografii, bez rezygnacji z poczucia sprawczos$ci
1 wplywu na sposob, w jaki ksztaltuje si¢ ich tozsamos$¢ spoleczna jako oséb starszych.
Badani nie tylko oswajaja doswiadczenia zwigzane ze starzeniem si¢, ale czesto
reinterpretuja je w sposob umozliwiajacy zachowanie kontroli nad wtasnym obrazem siebie.
Akceptacja staro$ci polega najczesciej na przedefiniowaniu dotychczasowych r06l,
aktywnosci czy wartos$ci, tak by zachowa¢ wewnetrzng ciggto$¢ mimo zmieniajacych sig
warunkoéw. W tle obecne sg rowniez trudne emocje zwigzane z do§wiadczeniem straty, lecz
1 one stajg si¢ elementem procesu, a nie jego koncem. Przejawy samodzielnos$ci,
samodyscypliny i potrzeby decydowania o sobie podkreslaja, ze staro$¢ nie wytacza z roli
sprawczego podmiotu, przeciwnie, bywa przestrzenig nowego uporzadkowania i redefinicji
zycia. W ramach tego obszaru znaczeniowego wyroznitam cztery wiodace watki.

Pierwszym z nich jest przyjecie starosci jako naturalnego etapu zycia. W narracjach
badanych przyjecie tej nieuniknionej fazy zycia nie ma charakteru rezygnacji czy poddania
sig, lecz raczej $wiadomego pogodzenia si¢ z jego prawami, ograniczeniami i przemianami.
Wypowiedzi te sg uderzajagco jednorodne — dominujagcym tonem jest tu refleksyjna

akceptacja zmian, ktore zachodza wraz z wiekiem, ale tez bez negowania trudnosci:
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,»Ja sie swojego wieku nie wstydze, bo mysle, ze, no nie ma czego. No, jest to uptyw czasu

naturalny” (W_15, K., 1. 72).

»A ja ciagle jeszcze, poniewaz, ja w ogole jestem osoba cickawa Swiata i tez mam takie
jakie$§ zaciecie socjologiczne 1 mnie interesuje tez charakter zjawisk, ktore na otaczaja,
jestem caly czas jakos tam zaangazowana, ale tez wiem, ze niektorych rzeczy juz nie poznam
1 ze juz gdzie$, no jaki$ moje mozliwosci, powiedzmy zmiany si¢ skonczyty” (W 1, K., 1.

69).

,» 10 znaczy, nawet mi to pomaga, zeby wytlumaczy¢ moje spowolnienie albo, zeby nikt nie
byt zaskoczony, ze ja mam zmarszczki, bo ja uwazam, ze, ja pracowata cale zycie na te fajne

zmarszczki, to sg moje emocje” (W_7, K., 1. 76).

,»Nie [staros¢ nie jest trudna], tylko trzeba si¢ pogodzi¢, ze reguly si¢ zmienity” (W_13, M.,
L. 78).

,NO, to znaczy, moze, wie pani, no ja uwazam, ze staros¢ trzeba zaakceptowac, ze no nie
ucieknie si¢ przed nig, Ze to juz coraz to bedzie trudniej. Tak, 1 to akceptuje, no wie pani, nie

jest to dla mnie bol” (W_21, K., 1. 83).

Taka zgodnos¢ moze $wiadczy¢ o tym, ze akceptacja nie jest czym$ danym, ale stanowi
wypracowang wewnetrznie strategie adaptacyjna, bedaca wynikiem refleksji, do§wiadczenia
czy dojrzatosci emocjonalnej. Uczestnicy badania pokazuja, ze pogodzenie si¢ ze staro$cia
nie wyklucza aktywnego zycia, poczucia humoru, zaangazowania ani potrzeby zachowania
indywidualnosci. Przeciwnie — akceptacja staje si¢ zasobem, ktory pozwala na redefinicje
tozsamosci w zgodzie z tym, co si¢ dzieje z ciatem 1 mozliwos$ciami, a jednoczes$nie bez

koniecznosci negowania wlasnej wartos$ci:

,»Staros¢ to jest wlasnie to, ze nie pozwala nam nadal wchodzi¢ na drabine, na drzewa, tylko
musimy spokojnie szura¢ nézkami. Ja juz nie biegam do autobusu, ja wiem, ze nastepny

zaraz bedzie. Ja juz tego, wielu rzeczy nie zrobig” (W_17, K., 1. 71).

»Nawet dzisiaj kolezanka pytata, bo one myslaty, ze moze jestem mtodsza, ja mam 78 lat.

No to co, przeciez sobie nie ujme i nie robi¢ z tego powodu jakiej$ tragedii. No wiadomo,

173



Ze no czas mija i nie da si¢ tego oszukac. Nawet, zeby cztowiek chcial, no co bede mowita,
mam tam 10 lat mniej czy co$? Przeciez wiadomo, ze jezeli id¢ wolniej, jak z6tw, no to co

bede mowita, ze mam 70, jak mam 78” (W_20, K., 1. 78).

Wypowiedzi te ukazuja, ze uczestnicy nie tyle ,,rezygnuja” z dawnych rél czy aspiracji, ile
w sposob §wiadomy dostosowuja si¢ do zmieniajacych si¢ warunkow zycia. Staro$¢ nie jest
dla nich tozsamos$cig narzucong z zewnatrz, lecz etapem, ktory sami potrafig nazwac,
zrozumie¢ 1 wpisa¢ w swoj biograficzny bieg. Przybiera ona takze forme przyjmowania jako

faktu, trzeba nauczy¢ si¢ z nig po prostu zy¢:

»lak [akceptuje], dodajmy do tego, ze mam sporo jaki§ takich ograniczen, nazwijmy
to zdrowotnych, ze mi ograniczaja asortyment bardzo. Zycie starego kawalera, ktory nie ma
wlasciwie obowigzkow. Staram si¢ wigza¢ koniec z koncem, natomiast nie pragne rozrywek.
W zwigzku z tym robi¢ to, co musi by¢ zrobione. Migam si¢ od tego, czego nie lubig,

od sprzatania” (W_11, M., L. 82).

»Ma to tez duzo pluséw. No przyktad, kazdy mi miejsca ustgpi, nawet nie zdazg wejs¢ do
tego tramwaju, juz ktos$ leci, prosze bardzo, moze pani usigdzie? No tak jest, sa profity, ze tak

powiem z tego wieku” (W_6, K. , 1. 80).

Mozna zatem uznac, ze akceptacja starosci petni role wewnetrznego punktu oparcia, ktory
chroni przed poczuciem utraty sensu 1 wspiera integracje tozsamosci — nie tylko
indywidualnej, lecz takze spotecznej. Poprzez akceptacje staro$ci jednostki odnajduja nowy
sposob osadzenia si¢ w $wiecie spotecznym — przyjmujac siebie jako osoby starsze bez
rezygnacji z podmiotowosci, a jednoczesnie bez potrzeby zaprzeczania swojemu wiekowi.
Tak rozumiana akceptacja nie oznacza biernosci, ale strategi¢ tozsamosciowa, ktora pozwala
jednostkom z jednej strony uznaé¢ naturalno$¢ uplywu czasu, z drugiej — utrzymacé
niezalezno$¢, rytm zycia 1 poczucie sensu. Jest to roOwniez istotny skladnik tozsamosci
spotecznej os6b starszych: zamiast ucieka¢ przed przypisang im kategoria wiekows,
wlaczaja ja do narracji o sobie — reinterpretujgc staros¢ jako etap, ktory moze by¢

przezywany z godnos$cig i sprawczoscia:

,P1rzyjac to, co jest, ale oczywiscie trzeba, dla mnie naturalno$¢ jest najwazniejsza, chyba ze

ktos$ jest chory, to sg juz inne rzeczy, prawda? [...] trzeba przyjac to, co jest, naturalnie si¢
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z tym pogodzi¢, ale by¢ higienicznym, prowadzi¢ aktywny styl Zycia i stara¢ si¢ prowadzi¢
zdrowy tryb zycia. To nie znaczy, ze nie mozna tam wina si¢ napic¢ i tak dalej ja. Ja si¢ nie
wylaczytem z zycia takiego towarzyskiego, lubie¢ wypi¢ alkohol 1 co jaki§ czas tam si¢
spotykamy, tylko, ze ja to wszystko rekompensuj¢ bardzo aktywnym trybem zycia, nawet

codziennym” (W_12, M., L. 78).

W takim znaczeniu, akceptacja staro$ci przyjmuje forme¢ dojrzatej autoidentyfikacji
pozwalajacej na pogodzenie si¢ z ograniczeniami wynikajgcego z wieku, przy jednoczesnym

zachowaniu stylu zycia, ktory wyraza indywidualne wartosci, potrzeby i normy.

Kolejnym zidentyfikowanym tutaj watkiem jest poszukiwanie nowych/innych
sensOwW 1 znaczen w zmieniajacych si¢ okoliczno$ciach, ktore towarzysza starzeniu sig.
Chodzi tu o proces stopniowej adaptacji, w ktorym jednostka, w obliczu ograniczen, jest
gotowa przeorganizowaé swoje zycie wokot tego, co jeszcze jest mozliwe. Badani w ten
sposOb redefiniujg staro$¢, a przySwieca im konieczno$¢ odnalezienia si¢ w sytuacji,
w ktorej dotychczasowe sposoby dzialania staja si¢ trudniejsze lub niemozliwe
do utrzymania. Nie kreujg alternatywnej wizji staro$ci, ale jg przeksztatcajg, dostosowu;ja,

0SWajaja:

,»Ja mam na przyktad taki rytuat [...] we wrze$niu przechodze¢ z kijami plaza [...] trzy mola
1z powrotem, czyli to jest 21 km, taki pétmaraton brzegiem, piachem. I bardzo staram sig,
bo jak mowie teraz bedzie 17 lat jak to przesztam i to jest moja tradycja. Tak, staro$¢ bedzie
[jak nie przejde tej trasy], ale juz mam, ze jak nie bede mogla przejs¢ piachem, to bede
w jedng strone szta, a z powrotem chodnikiem. Dla mnie to bedzie taki wyznacznik, Ze to
bedzie juz ten element starosci, czyli takiej fizycznej staro$ci, no bo ja bym, wiesz,
rozrozniata. Tak, ze ta staro$c¢ jest, to jest ten aspekt fizycznosci i to co bede mogta jeszcze

robié” (W 2, K., 1. 68).

,Jamysle, ze kazdego co innego cieszy, mnie na przyktad w tej chwili; moja corka — wiesz
mama, a moze [...] by$ pojechata za granice, bo ty mato bytas. Ja mowie, stuchajcie [...]
no dobrze, nie bytam na Sycylii, no to nie bytam, ale przeciez, jak ja zejd¢ z werandy tu na
lezak swoj, to chyba mam Sycyli¢, w swojej poscieli §pi¢, w swojej tazience si¢ wymyje,

swoim recznikiem wytre. To jest dla mnie luksus i ja lubi¢ swoja oaze. Bardzo lubi¢ Gdansk,
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no ina przyktad, chcialabym zobaczy¢ wystawe retrospektywng Chelmonskiego

w Warszawie” (W_7, K., 1. 76).

,Pomyslatam sobie, ze dopdki jeszcze bede w jako takiej formie fizycznej, to moze
te wycieczki, gdzie chcialam pojechaé, ale niektorych nie zrealizowatam. Troche sie
interesowatam Norwegia, nie pojechalam, no, ale bytam w Szwecji, bylam w Finlandii.
No, bylam w wielu miejscach, natomiast akceptuje, prosze panig, ten okres zycia. Na co
mam wplyw troche, to staram si¢ mie¢. No na przyklad, ze chodzi¢ trzeba na gimnastyke

1 chodzi¢ jeszcze na wyktady. Na to, tak”(W_21, K., 1. 83).

Akceptacja staro$ci nie oznacza rezygnacji z aktywnosci, lecz $wiadomg selekcje
i dostosowanie ich do aktualnych mozliwosci — zarowno fizycznych, jak i psychicznych.
To proces nacechowany elastycznos$cia, dzigki ktorej mozliwe staje si¢ nie tylko utrzymanie
spdjnosci wlasnej narracji o sobie, ale rowniez zachowanie wplywu na sposob przezywania
starosci. Jest to takze wyraz silnego zwigzku z tozsamoscia spoteczng, ktorej redefinicja
dokonuje si¢ nie w sprzeciwie, lecz poprzez negocjowanie warunkow starzenia si¢ w zgodzie
z wlasnymi potrzebami 1 wartosciami. Proces definiowania si¢ na nowo ma miejsce takze
w wymiarze spolecznym. Uczestnicy badania ukazujg starzenie si¢ jako moment, w ktorym
nie tylko mierza si¢ z przemianami fizycznymi 1 ograniczeniami, ale takze aktywnie
konstruuja nowe poczucie sensu tego etapu zycia. W tym procesie kluczowa role odgrywa
redefinicja tozsamosci spotecznej — rozumiana jako §wiadome przeksztatcanie narzucanych

ol 1 spotecznych oczekiwan:

»Wcale si¢ nie obrazam, jesli kto§ powie na mnie stara osoba idzie, czy stary czlowiek idzie,

bo rzeczywiscie staros¢ jest i no to jest jakby przywilej, w zasadzie” (W_23, K., 1. 79).

,Ja jestem wrecz dumny, ze jednak dozytem tego wieku i no jako tako si¢ trzymam, jeszcze
chodze bez laski. Bardziej staro$¢ przezywam w zgodzie ze sobg samym niz cale moje zycie,

bo w zyciu bywato réznie” (W_24, M., L. 80).

Osoby starsze nie tyle zaprzeczaja staro$ci, co starajg si¢ ja wlaczy¢é w swojg biografi¢ na
warunkach, jakie sg mozliwe tu 1 teraz. Czgsto muszg wigc rezygnowaé z pewnych
aktywnosci, ktére dawniej byty dla nich wazne. W procesie adaptacji poszukuja nowych

form dziatania i nowych znaczen pozwalajacych im zachowac¢ cigglos¢ tozsamosci:
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,» 10, co ja robie, to szukam zastepczych sposobow, co moge w zamian, tak jak okazalo si¢
W pewnym momencie, ze nie moge juz nie tylko jezdzi¢ na nartach, ale tez chodzi¢ po gérach
[...] odkrytam birdwatching, czyli obserwacje ptakéw. Uwazam, ze to jest rewelacyjne”

(W_6, K., 1. 80).

,Natomiast teraz sitg rzeczy z czego$ musze¢ rezygnowac, ale odkrywam Gdansk dla siebie
1 widze, ze wiele 0sob tez tak robi [...] I nagle, widze¢ to miasto inaczej, zawsze w pedzie,
wszystko biegiem, biegiem, biegiem. Teraz [...], wszystko si¢ robi wolniej [...] bo daje tez
szans¢ do wigkszej wlasnie koncentracji [...]. To nagle czlowiek to widzi. No, tez zaczyna

powoli rozgladac¢ si¢ po catym swiecie” (W_6, K., 1. 80).

Wypowiedzi badanych pokazuja, ze znowu przyjmowanie staro$ci nie jest tu biernym
pogodzeniem si¢ z losem, ale aktywnym procesem dostosowywania wiasnie, proba

uktadania si¢ z pojawiajgcymi si¢ ograniczeniami.

Kolejnym watkiem w omawianym temacie jest potrzeba samostanowienia
1 samodyscypliny, ktora pelni role wzmacniania podmiotowosci i zachowywania wplywu na
wlasne zycie mimo narastajacych trudnosci. Badani, cho¢ §wiadomi uptywu czasu, nie

rezygnuja z potrzeby kontroli swojej codzienno$ci:

»~Mam tyle lat, ile mam, ale musz¢ sobie da¢ rade, ja nie odczuwam tego, tych swoich

dziewigédziesigciu prawie lat” (W_8§, K., 1. 89).

,»10 jest ta podstawowa zasada tej subsydiarnosci, czyli minimum pomocy, a to takie
wyrgczanie tez we wszystkim, no to po prostu cztowiek si¢ zaczyna zapada¢ wtedy, dopiero
zaczyna si¢ czu¢ naprawde staro. To jest moment, jezeli ci¢ srodowisko tak traktuje, to tak

jakby si¢ dopasujesz” (W_6, K., 1. 80).

»Ja musz¢ bra¢ sprawy w swoje rece. Ja jestem z natury, ze lubig, jak ja decyduje.
I na przyktad mnie strasznie drazni, jak id¢ na poczt¢ i musz¢ wysta¢ polecony list i stoje
w kolejce, a kobieta przychodzi z kilkoma rachunkami sgsiadki, 1 ta wbija jej tam optaty,

a ja do niej mowig, prosze pania, dlaczego pani na kurs komputerowy nie idzie. Przeciez sg
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za darmo, jakbym nie nauczyla si¢ po raz pierwszy, to bym po raz pigty si¢ nauczyla.

Ale bym byla niezalezna i samodzielna” (W_7, K., 1. 76).

,Jestem sama teraz, niezalezna. Wszystko wlasciwie sama sobie, tak” (W_9, K., 1. 84).

,Ja z internetu si¢ dowiedziatam, juz wtedy bardzo sprawnie si¢ postugiwatam sie¢

internetem” (W_14, K., 1. 82).

Bycie samodzielnym i niezaleznym nie jest przez badanych utozsamiane z osamotnieniem
— przeciwnie, towarzyszy mu czgsto poczucie dumy i satysfakcji, ze mimo uplywu czasu
1 pojawiajacych si¢ ograniczen potrafig radzi¢ sobie we wlasnym zakresie. Samostanowienie
staje si¢ nie tylko narzgdziem adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow, ale réwniez forma
wyrazania codziennej niezgody wobec spotecznych narracji, ktore przedstawiaja staro$¢
jako czas bezradno$ci i zalezno$ci. Przekonania takie jak: ,,musze¢ sobie da¢ rade”, ,,lubie,
jak ja decyduj¢” czy sprzeciw wobec bycia wyreczanym przez otoczenie, pokazuja, ze utrata
niezalezno$ci jest postrzegana jako zagrozenie dla tozsamosci. Jednoczes$nie te postawy
maja charakter adaptacyjny — sa sposobem na zachowanie wplywu na wiasne zycie
w $wiecie, ktory czesto przypisuje osobom starszym rolg biernych odbiorcow opieki
1 wsparcia. Badani wskazuja, Ze samostanowienie stanowi element konstruowania
spotecznej tozsamosci — definiujac siebie jako osoby odpowiedzialne, niezalezne i aktywne,

pomimo ograniczen.

Podobnie jest z wystepujaca w parze z samostanowieniem — samodyscypling, ktoéra
w do$wiadczeniu staro$ci zyskuje nowe znaczenie, obok narzgdzia organizujacego

codzienno$¢, staje si¢ takze sposobem podtrzymywania podmiotowosci:

»lak, jezeli zatozytam, ze bed¢ chodzi¢ na gimnastyke, to choéby si¢ walito i1 palito, to

musze na nig i8¢” (W_7, K., 1. 76).
»lak, [mniej] sit, ale ja jestem taki cztowiek, jak to si¢ mowi, jeszcze zdyscyplinowany.

Ja potrafi¢ sobie po prostu zaplanowac tak, jak to si¢ mowi na spontanicznie, u mnie musi

by¢ wszystko utozone” (W _9, K., 1. 84).
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»3ama do ciebie, mowi¢ na caly glos, K., bierz si¢ w gar§¢, ubieraj si¢ 1 zasuwaj. Ludzie

czekajg” (W_14, K., 1. 82).

,Ze sie nie chce wstaé¢ rano? Nie, ja wstaje o szdstej, no i musze sie umy¢, bo ja juz nie
jestem pelnosprawna, takze dtugo si¢ ubieram, uczesac, to musze¢ pilnowac, jak wnuczka do
szkoty prowadzi [syna], to zawolam, to uczesze mnie, pomoze. Krople do oczu rano

1 wieczorem” (W _25, K., 1. 92).

»Samodyscyplina, w ogole, jest potrzebna, bo ludzie, ktorzy przestajg wstawac, przestaja
dba¢ o higieng, wtedy tak to si¢ zaczyna. Przestaje nam zaleze¢ na wygladzie i zaczyna

umyst umieraé. Tak uwazam i do tego nie potrzeba wcale Alzheimera” (W _14, K., 1. 82).

,Codziennie przychodz¢ do klubu i w najrozniejszych zajeciach biorg udziat, we wszystkich
zajeciach biorg udziat, chociaz nieraz jest cigzko czy co$ nie potrafig, ale staram si¢ na tyle,

na ile potrafi¢” (W_18, K., 1. 90).

,INo tak, no trzeba si¢ zmobilizowac¢, mloda damo, no trzeba si¢, wie pani, no przeciez nie
sposob chodzi¢ w nocnej koszuli do godziny 4:00 po potudniu po mieszkaniu” (W_21, K.,

1. 83).

,» 10 znaczy ja daz¢ do tego, zeby chciato sie chcie¢” (W _7, K., 1. 77).

Powyzsze wypowiedzi pokazuja, ze regularno$¢, rutyna i codzienna mobilizacja — takie jak
poranne wstawanie, dbanie o wyglad, udziat w zajg¢ciach czy motywacyjne ,,stawianie si¢ do
pionu” — pehig rolg nie tylko praktyczng, ale rowniez symboliczng. Dzigki nim badane
osoby nie tylko utrzymuja swoja sprawnos$¢ i samodzielno$¢, ale przede wszystkim
zachowuja poczucie wplywu na wlasne zycie oraz spoleczng przynaleznosc.
Samodyscyplina staje si¢ wiec jednym z waznych zasobow w codziennym negocjowaniu
starosci, ktora nie odbiera im sprawczosci, ale wymaga jej nowego zdefiniowania
1 zakorzenienia w realnych mozliwosciach. Stanowi przeciwwage dla utraty kontroli czy
spotecznego wycofania — elementdw stereotypowo przypisywanych starosci. Jednocze$nie
w tych narracjach wyrazna jest $wiadomos$¢ fizycznych ograniczen: uczestniczki badania
nie zaprzeczaja spadkowi sil, ale traktuja go jako wyzwanie, ktéore mozna czg$ciowo

pokona¢ dzigki wytrwatosci 1 organizacji zycia.
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Whbrew dominujacym stereotypom starosci jako okresu stabos$ci, zaleznos$ci czy oczekiwan
wobec instytucji, moi rozmoéwcy wyrazaja wyrazng niezgod¢ na postaw¢ roszczeniowa,

wskazujac na indywidualny wysitek jako podstawowy warunek ich wizji starzenia si¢:

,»A nie pretensje, ze panstwo nie daje, mnie to $§mieszy, ze panstwo nie daje, ze fryzjer jest
za darmo, ze to, ze tamto, przepraszam bardzo, kobieto, wez spojrz na swoja emeryture

i pomysl co jest dla ciebie priorytetem? (W_7, K., 1. 76).

,Ja wiem, ze ludzie si¢ ztoszcza, kiedy ja tak mowig, ten kto$ z pazurami si¢ na mnie rzuca,
ta osoba si¢ ztosci, bo jak ona pomysli, ze miataby to sama... Jak to, ja sama mam wzig¢
odpowiedzialno$¢ za to, ze mam marng emeryture, ze nie mam emerytury, albo Ze ja, to
panstwo, to inni, ze ja nie mam, ze jestem taki chory, to ja mam odpowiadac¢? A kurde,
cztowieku, jak zyjesz? Co robisz ze sobg [...] naprawde, ale przeciez to sobie ludzie grabig
catymi gar$ciami do siebie, tylko powiedzenie sobie wymagatoby i nie chodzi o to, zeby si¢
osadza¢, tylko prawdopodobnie wymagatoby tego, zeby wzigé, wsta¢ i zrobi¢ co$ inacze;.

To wlasnie tylko wysitek. No wysitek” (W _3, K., 1. 70).

,»INo wigc, lubig ludzi, poza tym nie lubi¢ chodzi¢ w szlafroku, lubi¢ wyglada¢. Wiem, ze sg
zmarszczki i tak dalej, ale ja nie lubi¢ botoksu, dla mnie najwazniejszy, to jest ten botoks
umystowy. I ciggle pytam czy jeszcze si¢ postuguje tadnym jezykiem. Czy jeszcze mowig
poprawnie, czy mam $wieze wiadomosci, czy jestem na biezaco? Dlatego, ze nie lubie
uwstecznienia, lubie rozwoj i ciagle pytam, stuchajcie, czy ja przypadkiem nie powtarzam

si¢, bo tego sie bardzo boje, tego si¢ bardzo boje” (W_7, K., L. 70).

Tozsamo$¢ spoleczna w staro$ci zostaje przeksztalcona, nie opiera si¢ juz na statusie osoby
starszej, ale na przyje¢ciu odpowiedzialno$ci i potrzebie uznania jako osoby wcigz aktywne;j
oraz samodzielnej. Dla badanych samodyscyplina, codzienna mobilizacja i §wiadome
wybory stylu zycia to nie tylko sposoby adaptacji, ale formy utrzymywania sprawczos$ci
1 wptywu na siebie. Odrzucajac bierng role, starajg si¢ pozosta¢ obecnymi i zaangazowanymi

uczestnikami zycia spotecznego.

Wreszcie, ostatnim, nad wyraz poruszajacym watkiem zwigzanym z tematem

potrzeby akceptacji i zmiany perspektywy jest doswiadczanie strat, zardwno cielesnych, jak
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1 emocjonalnych, ktore stajg si¢ momentem gtebokiej konfrontacji z wlasng staro$cig. Utrata
bliskich, zdrowia, sprawnosci czy dawnych mozliwo$ci jest tu nie tylko faktem, ale
procesem, ktoéry wymaga przedefiniowania relacji z samym sobg 1 otoczeniem. Towarzyszy
mu czegsto Swiadomos$¢ nieodwracalnosci oraz konieczno$¢ emocjonalnego wysitku, by
mimo tego zachowac ciaglos¢ sensu zycia. To jedno z najtrudniejszych, ale i najbardziej
znaczacych doswiadczen starosci, ktore domaga si¢ troski, zasobow wewngtrznych

1 przeformutowan, zwlaszcza tam, gdzie wigzi byly glgbokie, a zaangazowanie silne:

,»Ja mam 4 siostry i brata, ale brat juz zmart i byt mtodszy o 13 lat ode mnie. Ja to przezytam

strasznie, w przeciagu 3 lat stracitam 7 bliskich osob” (W_9, K., 1. 84).

,,P0 pierwsze posiadam 3 koty, co jest tez problemem ludzi starych, bo ja mieszkam sama.
Wiele osob jest takich, ze maja wlasnie koty, psy 1 to si¢ wigze, jest wi¢z emocjonalna,
a przede wszystkim odpowiedzialnos¢. Ja si¢ tez caly czas tez zastanawiam, co to bedzie,
jak ja nagle zejde, dzis, jutro, pojutrze, kto si¢ tymi stworzeniami zaopiekuje si¢, to wiele
osob tak ma, wiem jak moi przyjaciele, pies im zginat par¢ lat temu. No i ja mowig, weZcie
sobie jakiego$ nowego. No tak, ale my juz lada moment mozemy umrze¢ i co bedzie z tym

stworzeniem” (W_6, K., L. 80).

,»INo, niestety, nie chodze¢ na spacery, kiedy$ duzo chodzitem i chodzenie byto moja mocna
strong. W mtodos$ci bardzo duzo chodzitem po gorach. Zawsze mowitem, ze nogi byty moja
najlepsza, ze tak powiem, sprawdzong strong. No, w tej chwili nie bardzo mogg chodzi¢ [...]

stad z domu wychodzg tylko tyle, ile muszg” (W_11, M., L. 82).

Wypowiedzi uczestnikow badania unaoczniajg, jak silnych zasobdéw psychicznych
i relacyjnych wymaga mierzenie si¢ ze stratami, ktore niesie staro$¢. To wlasnie w tych
momentach okazuje si¢, jak wiele wysitku potrzeba, by zachowa¢ poczucie sensu i ciggtosci

siebie:

»Moze tak od razu, to nie, ale juz stopniowo tak, ze teraz jestem juz w takim wieku, ze juz
jakie$ podréze, ktore jeszcze 8 czy 10 lat temu byty no przedmiotem marzen albo jakichs$
takich, no planow, chociazby, teraz to juz zostato wyeliminowane. Ja juz na zadne podroze
takie, ze trzeba pakowac walizke, lecie€ i jecha¢ na lotnisko juz si¢ nie pisze” (W_21, K., 1.

83).

181



,» Takie przymusowe spowolnienie fizyczne, bo ja bym chciat jeszcze na przyklad posiedzie¢

do pdzna 1 napisac, jak mi dobrze idzie pisanie” (W_13, M., 1. 78).

,»Nie, nie mam zgody. Nie, no nie. Nie, patrz¢ w lustro 1 mi tak zal. Tak, oczywisScie, ja zdaje¢
sobie z tego sprawe, ze mtodo$¢ juz nie wroci, ale na pewno zal jest. No niestety, przeciez
proszg zauwazy¢, ze odkrywcami nie sg starzy ludzie, tylko albo mtodzi, albo dojrzali.

A na staros$¢, no to juz umyka, umyka [cziowiek]” (W_14, K., 1. 82).

»Ale tak, po pierwsze, odchodza rozne osoby. To jest najtrudniejsze mysle momenty, jak
mam $wiadomos¢, ze wigkszo$¢ moich przyjaciot juz jest gdzies tam. To jest rzeczywiscie

bardzo, bardzo trudne” (W_6, K., 1. 80).

,Chociaz nie mog¢ powiedzie¢, ze tak zupetnie nie §piewam, chociaz nie §piewam tak, jak
powinnam $piewac [...] usituje $piewac z kolegami i1 z kolezankami popularne piosenki,
takie ludowe 1 harcerskie. To tez mogg $piewac na tyle, ile mnie to gardlo moje pozwala”

(W_18, K. 1. 90).

Doswiadczanie strat postrzegane jest jako proces adaptacyjny, w ramach ktérego jednostka
nie ogranicza si¢ do przezywania samego braku, ale podejmuje probe przeformutowania

swoich oczekiwan 1 odnalezienia nowego porzadku dla swojego systemu wartosci.

W tym sensie stajg si¢ one momentem redefinicji — zarOwno wewngtrznej, jak i spotecznej
— poniewaz zachowanie tozsamo$ci w obliczu ograniczen wymaga nieustannego
negocjowania swojego miejsca w relacjach i §wiecie. Dotyczy to nie tylko utraty aktywnos$ci
fizycznych, ale takze us§wiadomienia sobie, Ze pewne obszary zycia, aspiracje przestaja by¢
dostepne. Badani dostrzegaja i odczuwaja stopniowe wycofywanie si¢ z aktywnosci, ktore
dawniej byty dla nich zrodlem przyjemnosci czy spetnienia. Nie chodzi jednak wytacznie
o fizyczne ograniczenia, jak w przypadku podrézy czy $piewania, ale takze
o psychologiczny koszt us$wiadamiania sobie, ze pewne aspiracje czy sposoby

funkcjonowania stajg si¢ niemozliwe do realizacji.

Wyjatkowa kwestiag powigzang znaczeniowo z watkiem doswiadczania strat jest,

wynikajaca z procesu starzenia si¢, stopniowa utrata pamie¢ci, ktéra w narracjach moich
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rozmowcow przejawia si¢ jako jedno z najbardziej bolesnych i egzystencjalnie znaczacych
doswiadczen staro$ci. Nie chodzi tu wylacznie o funkcjonalne trudnosci, ale o gleboko
przezywang strate, ktora — ze wzgledu na swojg nieodwracalno$¢ — uruchamia silne emocje:
niepokoj, gk, ale tez frustracj¢. Jest to doswiadczenie niemal powszechne, powraca
w prawie kazdym wywiadzie. To czyni je jednym z najbardziej uniwersalnych aspektow
starzenia si¢, dotyczacym wszystkich, niezaleznie od statusu spotecznego, wyksztalcenia
czy stylu zycia. Dla wielu to wtasnie proces utraty pamieci stanowi niepodwazalny sygnat,

ze staro$¢ naprawde si¢ zaczela. Jest to swoisty ,,moment prawdy”, ktory trudno zignorowac:

,»10, co mnie boli najbardziej, to to, ze czesto ludzi nie zapamigtuje. Kiedys miatam
fenomenalng pamie¢ do twarzy. Wystarczylo mi raz cztowieka zobaczy¢. Teraz mam bardzo
czesto problem z przypigciem osoby do nazwiska i tez skad ja t¢ osobg znam” (W_1, K., L
69).

»Mysle, ze u mnie to ta staros¢ [...]Moze jednak z pamigcig jest gorzej? [...] jednak pewne
rzeczy si¢ dzieja, moja staro$¢ odczuwam w tym, ze nie to, ze zapominam jako$ bardzo nie,
ale z tymi nazwiskami, imionami. [ to mnie irytuje, ze czgsto pamigtam imi¢, a nie pamig¢tam

nazwiska” (W_12, M., 1. 78).

»Seniorzy majg tez problemy z pamigcig. To jest problem. No, to wie pani, ja tak zawsze
mowig do corki, jezeli ty zobaczysz, ze ja juz karteczki sobie pisze, co ja mam jutro zrobic,

to ty reaguj od razu” (W_16, K., 1. 77).

»Jestem wkurzony na siebie, bo mam juz problemy z pamig¢cig. Zapominam niektorych

rzeczy, zapominam, ze miatem to zrobi¢, nie zrobitem” (W_19, M, 1. 81).

,Pamig¢ staje si¢ coraz bardziej katastrofalna, juz kiedy$ bylo, ze zapominatem nazwisko
czy co$ takiego 1 jeszcze jak pracowalem przed przejsciem na emeryture, miewatem leki, ze
na wykladzie mog¢ zapomnie¢ nazwiska waznych postaci, o ktorych powinienem mowic”

(W_24, M., 1. 80).

»NOo, to wie pani, to mnie na przyktad zaczyna denerwowaé, ze ja co§ wieczorem
przeczytam, a rano juz nie bardzo wiem co [przeczytaltam]. Moja kolezanka, robi notatki,

a ja, wie pani, tych notatek nie robie, bo do notatek tez trzeba siggac 1 pewno tez je zapomne.
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Ale czyta¢ lubie. No i1 to tak bedzie, no to trudno, zapominam to zapominam” (W_21, K., L.
83).

,»Takze czytam sporo. To jest jak walka o pami¢é, zeby nie straci¢ pamieci” (W_23, K., L

79).

»leraz na przyktad, w tym roku, to spadek znaczacy zwigzany witasnie z utratg pamiec.
A mimo to pisz¢ te wspomnienie i tam, pamic¢tam coraz wigcej i coraz bardziej szczegotowo.
Daje kolegom niektérym przeczytaé, to podoba im si¢, ale podziwiajg, ze wszystko tak
pamigtam, a ja nie wszystko oczywiscie pamigtam, bo pisz¢ o tym, co pamigtam, a o tym,

czego nie pamigtam, nie piszg” (W_24, M, 1. 80).

Proces stopniowej utraty pamigci to nie tylko do§wiadczanie strat, ale duzo wigcej, to utrata
egzystencjalna, zwigzana z obrazem siebie, ktéra dotyka samego rdzenia tozsamosci
spotecznej 1 osobistej. Wywotuje dyskomfort mentalny, za ktorym pojawia si¢ pytanie, czy
nadal jestem sobg, w kontek$cie osoby, ktora moze na sobie polega¢, zachowaé ciggtos¢
dziatania, sprawczosci 1 odpowiedzialno$ci za siebie. W konsekwencji, prowadzi do refleksji
nad granicami autonomii i zagrozeniem zalezno$cig. Pamie¢ okazuje si¢ tu czyms$ wiecej niz
tylko zasobem poznawczym, staje si¢ fundamentem samostanowienia. Jej utrata uruchamia
lgk przed utrata kontroli, a w dalszej perspektywie przed byciem catkowicie zdanym na
innych. W tym sensie jest to najbardziej wewnetrzna strata, taka, ktora redefiniuje relacje
z samym soba 1 zarazem $wiatem spolecznym, pozostawiajac niewiele przestrzeni na
zbudowanie nowej narracji o sobie. Z tego powodu, uznaj¢ ja za cze$¢ tematu potrzeby
akceptacji i zmiany perspektywy kategorii, a zarazem po$wigcam jej szczegdlng uwage jako
momentowi granicznemu — takiemu, w ktorym dotychczasowe strategie reinterpretacji moga

si¢ zalamac, a tozsamo$¢ zostaje wystawiona na wyjatkowo silng probe.

Temat potrzeby akceptacji 1 zmiany perspektywy takze ukazuje staros¢ jako proces
cigglej zmiennos$ci i przystosowywania, a nie jako sztywny, raz na zawsze ustalony etap
zycia. To proces osadzony przede wszystkim w relacji z samym sobg — oparty na refleks;ji,
przewartosciowaniach i wewngtrznej pracy nad pogodzeniem si¢ ze zmiang. Uczestnicy
badania reinterpretujag doswiadczenia, straty 1 ograniczenia w sposob, ktory pozwala

2

zachowa¢ poczucie sensu, wartosci 1 cigglo$ci ,ja” — nawet mimo $wiadomosci

nieuchronnosci zmian. Staraja si¢ przyjmowac staros$¢ jako naturalny etap zycia, z ktérym
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trzeba si¢ ,,utozy¢” i znalez¢ nowe sposoby funkcjonowania. W tym kontekscie staro$¢ nie
oznacza biernej rezygnacji, lecz aktywne dostosowywanie si¢ do wyzwan tego czasu
w zyciu. Pomocne okazuja si¢ tu sprawczo$¢ 1 samodyscyplina, ktore umozliwiajg
zachowanie poczucia ciggtosci ,,ja” 1 poczucie codziennego komfortu mimo $wiadomosci
nieuchronnych zmian. Akceptacja staro$ci nie oznacza rezygnacji z tozsamosci spotecznej,
lecz staje si¢ sposobem jej utrzymania — poprzez aktywne nadawanie znaczenia temu, co

jednostka moze jeszcze robié, reprezentowac 1 z kim czy z czym moze si¢ utozsamiac.

5.1.3. Wartos¢ autonomii i refleksji
Wypowiedzi uczestnikoéw badania jasno pokazujg, ze starzenie si¢ jest nie tylko
procesem fizycznym 1 spotecznym, ale takze doswiadczeniem glgboko osadzonym
w refleksyjnosci, przewarto$ciowaniach oraz potrzebie nadawania znaczenia wlasnemu

zyciu. Jak zauwazyt jeden z badanych:

»No moze §wiadomos¢ w starszym wieku jest wieksza, bo zwigksza si¢ sktonnos¢ do
refleksji. Nie wiem czy u wszystkich, ale u wielu, myslg sobie, do jakiej$s refleksji,

zastanawiania si¢ czy.... cztowiek jest mtody, to tam si¢ mniej zastanawia” (W_5, M., 1. 70).

Obszar znaczeniowy powigzany z wartoscig autonomii 1 refleksji odnosi si¢ do wyjatkowej
odstony starosci, ktora bywa postrzegana jako czas symbolicznego odzyskiwania przestrzeni
osobiste] — wolnej od zawodowych 1 rodzinnych zobowigzan, wypelnionej za to potrzeba
sensu, mozliwej aktywnosci czy codziennej radosci. To okres, w ktorym intensywnie
powraca pytanie o znaczenie przezytego zycia i sposob jego domykania, ale takze o jako$¢
dalszego bycia w §wiecie. To wtasnie zyciowe ukierunkowanie na nieprzerwang gotowos¢
do reagowania, decydowania i przezywania stanowi wspdlny mianownik dla refleksji, dgzen
1 postaw badanych. W tle ich osobistych relacji na temat staro$ci wlasciwie nieustannie
powraca jedno, fundamentalne pragnienie, zeby pozosta¢ przy zyciu, zarbwno w sensie
dostownym 1 symbolicznym. Nie chodzi tu wylacznie o dalsze trwanie, lecz o zdolnos¢
doceniania codzienno$ci, czerpania radosci z drobnych rzeczy i wykorzystywania tego,

co nadal jest mozliwe:

,Chec¢ zycia, po prostu, mysle” (W _16, K., 1. 77).
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,»Ja tylko si¢ boje jednego, wiem, zdaje sobie sprawy, ze kiedys$ odejdg, ale szkoda mi tego
$wiata, bo ludzie nie zdaja sobie sprawy z wartosci. Nie zdajg” (W_9, K., 1. 84).

,Jasie ciesze z kazdego dnia, absolutnie. Cieszg si¢ jak §wieci stonce, ciesze si¢ tez jak pada
deszcz, bo wtedy nic nie musz¢. Nie musz¢ wychodzi¢, moge posiedzie¢, moge co$ tam

sobie w domu porobi¢, moge poczytac ksigzke” (W_4, K., 1. 73).

,Jeszcze cieszy¢ sie, to jest wazne, zeby sie¢ cieszy¢ zyciem. W koncu to jest co$ takiego, to
na rozne sposoby, zeby si¢ po prostu cieszy¢, nie pracowac tylko intensywnie, ale cieszy¢

si¢ nawet ta praca, czymkolwiek” (W_6, K., 1. 80).

,Korzysta¢, znaczy, my staramy si¢ korzystaé z zycia, ze idziemy na jaki§ spacer,

ze skonczytem ksigzke, jaki§ tam rozdziat” (W_13, M., 1. 78).

»Ja nie, nie, ja nie, ja chodze sobie, §piewam nawet w domu, czasem tancze, bo w ogole

bardzo lubi¢. Ja tutaj mam zloty medal za Spiewanie, tak, kochanie” (W_9, K., I. 84).

Te afirmacje Zycia uczynilam zatem ramg, w ktérej mieszcza si¢ wylonione znaczeniowo
istotne watki wynikajace z omawianego tematu, pozornie odmienne, lecz wspotzalezne

sposoby realizowania takiej postawy w przezywaniu starosci.

Pierwszym z nich jest odnajdywanie spetnienia i sensu na etapie zycia, w ktorym
refleksja nad minionym zyciem oraz aktualnymi priorytetami nabiera szczegdlnego
znaczenia. Starzenie si¢ nie jest tu postrzegane jako wylacznie proces fizycznego ubytku,
lecz raczej jako faza, w ktorej mozna poszukiwaé sensu zycia — zarbwno w perspektywie
codziennosci, jak i glgbszych warto$ci. Badani méwig o poczuciu spetnienia, wewnetrznego
uspokojenia, wdzigczno$ci, a takze uwazno$ci, ktora pozwala dostrzegaé znaczenie
drobnych rzeczy i rado$¢ z ich przezywania. Refleksja nad sensem czesto aczy si¢ rowniez
z potrzeba pozostawienia po sobie §ladu — symbolicznego lub emocjonalnego. Pragnienie,
by staro$¢ miata znaczenie — zarbwno w wymiarze osobistym, jak i relacyjnym — pojawia

si¢ w niemal wszystkich wypowiedziach:
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»Ja mysle, ze w kazdym czlowieku jest takie jakie$ pragnienie zostawienia $ladu po sobie,
niektorzy pod postacia, 0 moja wnuczka, wypisz, wymaluj, madra po mnie, pickna po mnie”

(W_14,K. 1. 82).

»Wspomnieniami [zajmuj¢ si¢], pisz¢ wspomnienia” (W_24, M., 1. 80).

»Ja przezywam normalnie, aktywnie, z peing frajda, zadowoleniem, majgc tam jakie$ tylko

odpryski z dawnych, dawnych lat, ktére sa mato sympatyczne” (W_13, M., 1. 78).

,»Czuje sie spelnionym cztowiekiem i jestem dumny z siebie, ze od chlopca, ktory pasat gesi,

zostalem dyrektorem” (W _10, M., 1. 77).

,Ogromnym [dzielenie si¢ doswiadczeniem jest zrodtem satysfakcji], bo ja zawsze miatem
swiadomo$¢ taka, ze ja nie jestem doskonaty, ze moge by¢ lepszy, ze zawsze kto$§ tam, co$

tam. Tak czutem si¢ troche wycofany” (W_13, M., L. 78).

,Ja si¢ czuj¢ osobg zrealizowang 1 taka, ktora no ma cos$ jeszcze do zrobienia” (W _4, K., L.

73).

Dla niektorych badanych sensem staje si¢ religijna codzienno$¢, w ktérej rytm dnia

wyznaczajg modlitwa, wdzigczno$¢ 1 ustalona rutyna:

,»[--.] sensu zycia szukam u Boga, modlg¢ si¢ i moéwi¢ Boze daj mi dzisiaj spokojnie dozy¢,
na wieczor tak samo méwie, daj mi Boze dozy¢ ranka, dzigkuje rano za to wszystko, no 1 ide

do tazienki, ubieram si¢, zjadam $niadanie, sprzatam kuchnie, ide o klubu” (W_8, K., 1. 89).

Kolejnym watkiem w tej kategorii jest poczucie odzyskanej swobody
od obowiagzkoéw 1 presji spotecznych. Ta nowo odzyskana autonomia nabiera szczegolnego
znaczenia — ,,nic juz nie musz¢~ przestaje oznaczaé rezygnacje, a zaczyna by¢ wyrazem
swiadomego wyboru i1 niezaleznosci. Ten rodzaj wolnosci, o ktérej mowig badani, jawi si¢
jako egzystencjalny przetom — umozliwiajacy nie tylko swobodniejsze funkcjonowanie, ale

rowniez nadanie codzienno$ci nowego ksztattu:
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»Wiesz, jakby nie jestem zniewolona przez czynniki zewngtrzne. No bo jednak to, wiesz,

w tym mlodszym wieku, no to kobiety, a rodzina, dzieci...” (W_2, K., 1. 68).

»Dojrzato$¢ jest genialnym czasem, ja przez to duzo mniej powaznie traktuje zycie niz
kiedys, duzo, duzo mniej si¢ przejmuje, ze mam taka wewnetrzng wolno$¢ i swobode, ze
mam tez $wiadomos¢, ze moge wybiera¢, ze mogg tak jak chce, Ze, a co mi kto tutaj moze,
a nawet jezeli, no to co z tego? [...] Dla mnie jest to po prostu totalna, jak to powiedzie¢?

Taka niezalezno$¢, swoboda, cudowny czas...” (W_3, K., L. 70).

,»Na staros¢, staros¢ jest cudownym wiekiem, najpickniejszym wiekiem w ogdle w zyciu, bo
ten stary juz nic nie musi, nie ma zadnych wyzwan. Jesli co$ robi, to nie dlatego, ze musi.
Nie postrzega tego 3jako musi, postrzega jako bo chce. To jest to, wtedy dopiero jest

prawdziwa wolnos¢” (W_5, M., 1. 70).

W  wielu wypowiedziach badanych wybrzmiewa silny motyw swego rodzaju
przewartosciowania — momentu, w ktéorym po latach Zycia podporzadkowanego innym,
pojawia si¢ poczucie ulgi, odcigzenia i odzyskanej przestrzeni dla siebie. To nie tylko zmiana
warunkéw zewnetrznych, ale takze przemiana wewngtrzna, ktdrej wyrazem staje si¢
potwierdzanie wtlasnej niezalezno$ci 1 odwagi Zycia na wiasnych zasadach, poczucie

emancypacji od cudzych oczekiwan czy spolecznych konwenansow:

»Ja twierdze, ze mnie w tym wieku juz wszystko wolno id¢ na cato$¢. Jestem odwazna do

dzi$. Co bedzie to bedzie” (W_9, K., 1. 84).

»Wie pani, to jest znakomite. Znaczy, ja w ogoéle kiedy$ przezywatam ogromnie, jak si¢
wlasnie znajde czy zachowam. Powiem co$ nie tak, a teraz to mnie guzik obchodzi, co
najwyzej powiedza, ze to stara baba i nic wigcej, ze moge robi¢ rozne ghupoty. Moge si¢
réznie zachowywac¢. Moge nie by¢ w zgodzie z r6znymi zasadami i nic z tego powodu si¢
nie dzieje. No, co si¢ stanie, poza tym, ze kto$ co$ powie czy pomysli? No, nic nie tracg,
jakiego$ tam stanowiska, nie wiem, nie wyrzucg mnie z pracy, ze po prostu wszystko mi

wolno” (W_6, K., 1. 80).

»Nie to, ze ja sobie uswiadomitam, ze jestem stara, tylko, ze zycie ucieka i byla we mnie

[...] taka ogromna zlo$ci 1 zawzigcie, ze ja si¢ nie dam, nie moge. Nie, nie, nie, nie. I tak,
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1 powiem, ze chyba od tamtej pory zaczela si¢ moja, jak to niektérzy mowia, nadaktywnosc¢.
Dom przestat by¢ dla mnie wazny. Porzadek w domu przestal by¢ wazny, gotowanie,
wypiekanie, jakie§ zjazdy rodzinne przestaly by¢ wazne. Dla mnie wazne byla moja
satysfakcja. I mysle, ze whasnie wtedy uswiadomitam, co to znaczy, kiedy kobiety mowig

moje szczescie, moja satysfakcja” (W_14, K., 1. 82).

Niektorzy moéwig wprost, ze czuja si¢ mtodziej niz wezesniej, bo majg wigcej przestrzeni na

to, co ich interesuje, co buduje ich poczucie siebie:

,Ja si¢ nie czuj¢ staro, ja bym nie myslata w ogoéle, raczej bym myslata o tym, Ze ja si¢ czuje
wrecz mlodziej niz w niektorych innych okresach mojego zycia. Mam wigcej czasu na

myslenie, na poznanie, na zainteresowania” (W_1, K., 1. 69).

»Jak sobie przypominam, w jakim stanie i obcigzeniu psychicznym bytam, jak bylam
mtodsza 1 pracowatam, to w zyciu nie bytabym w stanie tego robi¢ [rozwijaé pasje], bo nie
bylo na to czasu, mocy, przestrzeni [...]. To daje mi mozliwo§¢ kreowania swojej

przestrzeni” (W_2, K. L. 68).

,»Ja wlasciwie nie mam na razie, przynajmniej, dopoki, jeszcze wiesz, w miar¢ funkcjonuje,
to ja nie mam zadnych powoddéw do tego, Zzeby si¢ uskarza¢ na ten wiek, a bym nawet
powiedziata, ze uzyskatam pewien rodzaj spokoju, takiego, ze wtasciwie juz nic nie muszg,
ze gdzie§ tam podstawowe rzeczy sa zabezpieczone, ze wlasciwie jak nie bede chceiala, to
nie bede robita, ani nie bede si¢ tym przejmowata. Takze dla mnie to jest dobry okres, ja

zyczg kazdemu takiego starzenia sig¢, jak moje” (W_1, K., 1. 69).

Dla niektérych wewnetrzna wolno$¢ taczy si¢ z poczuciem spokoju i niewymuszonego

tempa, co staje si¢ nowa jakos$cig zycia:

,,Co$ takiego i takie docenienie wtasnie, bo nic nie musze. Oczywiscie sobie narzucam 5000
rzeczy, nie wiem po choler¢ mi te projekty. No robig, natomiast jest tak, tak wlasnie,
ze zaczynam docenia¢ takg powolno$¢, powolnos¢ zycia, jak to si¢ nazywa, slow?”

(W_6, K. . 80).
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»Pobieram emeryturg, co bardzo uspokoito mnie wewngtrznie i pozwala mi dalej prowadzi¢
firme¢ z wickszym uspokojeniem i w tej chwili biore rzeczy tylko te, ktére mnie ciesza”

(W 2, K., 1. 68).

»| - -- Jwiecej czasu poswiecam na refleksje, ale tez na kontemplacjg, czyli wiesz, patrze sobie
po prostu, moge sobie usigs¢ w zieleni i na tg zielen sobie patrze¢ i wlasciwie nic mi wigcej
nie potrzeba. Nie mysle wtedy[...] jednocze$nie mam taki jakby wigkszy spokoj w tym 1 na
pewno mam wraz z wiekiem i to jest chyba zdobycz tez ostatnich lat, po prostu mam wiecej
spokoju w sobie. Nic mnie wlasciwie nie goni. Nie ma tego takiego niepokoju, ktory ja
zawsze jako$ probowatam rozpozna¢ i zdefiniowa¢ kiedy$, myslatam sobie o tym, ze ten
niepokoj jest w kazdym cztowieku wlasnie wynika z tego czynienia ziemi poddang

1 z koniecznos$ci rozwoju” (W_1, K., 1. 69).

Dla wielu badanych os6b to wtasnie na tym etapie zycia, juz po zakonczeniu obowigzkéw
rodzinnych 1 zawodowych mozliwe staje si¢ zycie w zgodzie ze soba, wedlug wlasnego

rytmu, tempa 1 wartosci.

Ostatnim wyr6znionym watkiem tego tematu jest potrzeba wyznaczania granic zaleznosci
w podejmowaniu decyzji o przyszto$ci. Badani, z jednej strony akcentuja zgod¢ na
nieuchronno$¢ biologicznych zmian, z drugiej wykazuja wyrazng potrzeb¢ decydowania
o sobie: zar6wno w codziennych wyborach, jak 1 w kontek$cie ewentualnej opieki i1 konca
zycia. W ich wypowiedziach wielokrotnie powraca niepokdj zwigzany z przysztoscia,
fizycznym ostabieniem i ewentualng potrzebg opieki. W obliczu tych nieuniknionych zmian,
osoby starsze artykuluja potrzebe zachowania kontroli nad wlasnym zyciem az do samego
konca. Ta postawa nie wynika wylacznie z Igku przed chorobg czy cierpieniem — dotyczy
raczej obawy przed utratg autonomii i koniecznos$cig zaleznosci od innych, szczegolnie od
dzieci. To gleboko zakorzeniona potrzeba, by pozosta¢ odpowiedzialnym za siebie i swoje

decyzje, nawet w najtrudniejszych momentach zycia:

,,Zeby mi sie rozum nie pomieszat, zebym sobie rade dawala, Zzebym nie musiata nikogo

prosi¢, zeby zmarla, prosze¢ Boga nie lezac tyle” (W_8, K. 1. 89).

»Kazdy z nas ma momenty, kiedy zaczyna si¢ zastanawiaé, ale to nie jest zwigzane

z doswiadczeniem choroby, tylko doswiadczeniem, po prostu, no uptywu czasu. Nawet
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kazdy z nas, tym bardziej ze, jezeli si¢ pracuje tyle lat w pomocy spotecznej, cztowiek ma
wizj¢ tego, co si¢ bedzie z cztowiekiem dzialo. Jezeli nie ma si¢ do czynienia z ludzmi
starymi przez cale zycie, to si¢ nawet czasami nie wie jak to moze wygladac¢? A ja miatam.
Wiem, ze ta staro$¢ wcale nie jest taka r6zowa w momencie, kiedy si¢ po prostu sypie
zdrowie 1itego si¢ boj¢. To jest chyba najwigksze, ze, czlowiek coraz mniej rzeczy moze
sam, a pani wie o tym doskonale, Ze ja jestem Zosia Samosia. Ja si¢ wkurzam, jak ja musze

kogos$ prosi¢ o pomoc” (W _4, K., 1. 73).

» [--.]MySle, ze nie chcialabym by¢ zalezna od kogos, kto nie ma wobec mnie, ze tak
powiem, w tym znaczeniu, ze albo kogo$§ bym wynajeta na przyklad, nie chciatabym

kogokolwiek obcigza¢” (W _6, K., 1. 80).

Strategie dotyczace przysztosci, jakie ujawniajg si¢ w wypowiedziach badanych, obejmuja
takze refleksje nad mozliwoscia skorzystania z opieki instytucjonalnej. Opinie na ten temat
sg podzielone, jednak dla czesci rozmdwcoOw nie jest to ostatecznos¢, lecz przemyslany akt
odpowiedzialnosci — wyraz troski o bliskich, ktérych nie chca obcigzaé. W ich oczach
to $wiadoma decyzja, podjeta z wyprzedzeniem i spokojem, majaca na celu zachowanie
wlasnej godnos$ci oraz autonomii wyboru. Tego rodzaju postawa wydaje si¢ nie wynikac¢

z Igku, lecz z pogodzenia si¢ z nieuchronnoscig starzenia:
»[--.] uwazam, ze dopoki bozia mnie daje rozum, to musz¢ sobie da¢ rade, a jezeli bede
tracita rozum, to si¢ przeprowadze¢ tu, do dps, oddam rent¢ a rent¢ mam nie taka mata,

przyjde i jako$ dozyje, bo powiem pani nie chce nikogo obcigzac” (W_8, K. 1. 89).

,Nie, one wiedza, co majg zrobi¢ w takim wypadku. Ja si¢ nie, nie, nie, nie boj¢ domu opieki,

nie boje¢ si¢, majg mnie odda¢ tam, gdzie moga” (W 17, K., 1. 71).

Z drugiej strony, opieka instytucjonalna bywa tez naznaczona emocjonalnym cig¢zarem:

,»Ale powiem jedno, pewno na zakonczenie, nie chciatabym skonczy¢ w domu pomocy.

Zawsze mowi¢ do mojego syna jedynaka, nieraz o czym$ tam rozmawiamy, pamigtaj, jak ty

mamusi¢ w domu pomocy umiescisz...” (W_15, K., 1. 72).
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Jedne z najbardziej poruszajacych wypowiedzi uczestnikow ujawniajg spotecznie osadzone
strukturalne leki, nie tyle dotyczace samej $Smierci, ile tego, co ja czesto poprzedza: utraty
samodzielnosci, kontroli, a w efekcie — siebie samego. Pojawia si¢ wyrazny niepokoj przed
,sboyciem ciezarem”, przed bezradno$cia, ktora odbiera poczucie podmiotowosci

1 sprawczosci:

,,Co jest dla mnie wazne, zeby$my w miare no sprawnie, dozyli, doszli do tego kresu. Zeby
nikt nami si¢ nie musiat opiekowac i to jest dla mnie wiasnie jakby najwazniejsze w tej
chwili, zeby nie spas¢ dzieciom jako bezwolna, no, osoba, ktorg trzeba si¢ bedzie opiekowac.
Tego bym bardzo nie chciata i tego si¢ boje. Boj¢ si¢ cierpienia i boj¢ si¢ tej utraty
swiadomosci” (W_23, K., 1. 79).

,INo, ale najchetniej, to by byto tak, zeby si¢ polozy¢ i1 nie wstac, zeby nie byto problemu”
(W_4,K., L 73).

Kolejny gtos przesuwa refleksje jeszcze dalej — ku granicy Zycia i $mierci jako przestrzeni

osobistej decyzji:

»Dzieci? W zadnym wypadku. W ogdle bym nie chciat. Dlatego mysle o eutanazji. Tylko,
ze zndw tutaj wolatbym, zeby nikt z zewnatrz nie bral w tym udziatu. Chcialbym sam to
zatatwi¢. Ale w tym odpowiednim momencie znaczy, ze jeszcze nie dzi$, to kiedy? I jak?
Chyba najbardziej sktaniam si¢ w tej chwili do metody Attyka, przyjaciela Cycerona”
(W_24, M., 1. 80).

Analizowany watek odstania delikatng réwnowagg, w jakiej funkcjonujg badani — pomigdzy
pragnieniem niezaleznos$ci a Swiadomosciag zblizajacej si¢ potrzeby opieki, miedzy checia
zachowania kontroli a nieuchronnos$cig fizycznych ograniczen. W ich wypowiedziach
wyraznie wybrzmiewa gleboka odpowiedzialno$¢ za siebie, ktora idzie w parze
z gotowoscia, by realnie ocenia¢ wilasne zasoby i przygotowaé si¢ na mozliwg zalezno$¢.
Troska o autonomi¢ nie oznacza wi¢c zaprzeczania starosci, ale Swiadome jej przyjmowanie
— z uwzglednieniem swoich granic. ROwnocze$nie wyraznie ujawnia si¢ lek przed utrata
sprawczos$ci 1 kontroli nad sobg — zwtaszcza w odniesieniu do ciata, pamigci oraz decyzji

dotyczacych opieki i codziennego zycia. Mimo Ze sg to refleksje trudne i gleboko osobiste,
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zakorzenione sg w postawie samostanowienia: badani pragng zachowa¢ wplyw na to, co ich

czeka, i nie chcg rezygnowac z odpowiedzialnos$ci za siebie bez udziatu wtasnej woli.

W wypowiedziach badanych pojawia si¢ takze motyw zyciowych refleksji i swoistego
przestania, ktére prawdopodobnie pragna wyrazi¢ ,na glos”, co stanowi doskonate
dopetlienie omawianego tematu. Mozna go potraktowac jako symboliczne domkniecie
refleksyjnosci w starosci, nie tylko w wymiarze osobistym, chociaz trudno oprze¢ si¢
wrazeniu, ze to przede wszystkim do samych siebie kieruja ten przekaz. Jednoczesnie jest to
glos pozostawiany takze innym, sobie nawzajem, mtodszym pokoleniom, ale 1 pewnie

Swiatu:

,»Zy¢ 1 cieszy¢ si¢ zyciem, dopdki si¢ je ma i zdrowiem. Dla mnie najwazniejsze jest zdrowie,
a na drugim miejscu dopiero pienigdze, bo one utatwiaja zycie. Tak, ale nie ma zamartwiac

si¢, bo to nic nie da” (W_6, K., 1. 80).

,» 1o trzeba przede wszystkim dba¢ o siebie, wychodzi¢ miedzy ludzi, by¢ dobrym dla ludzi,
bo zawsze uwazam, ze to wraca jak bumerang, niech mi pani wierzy, zawsze.” (W_20, K. L.

78).

»Probowac si¢ nie dawac, dopoki si¢ da, czyli sobie stawiaé jakie§ zadania i si¢ z nich

wywigzywac. Natomiast pewne rzeczy trzeba zaakceptowac” (W_21, K., L. 83).

,» 10 by bylo dbanie, prosz¢ pani, o jedzenie, tak, o jedzenie. No i praca, nie fizyczna, ale
glowa, zacza¢ chodzi¢ gdzies, interesowac si¢ czyms. No nie, nie mozna tak bezczynnie, co$

trzeba robi¢. Mato siedzie¢ przed telewizorem” (W_22, M., 1. 85).

Te osobiste $wiadectwa przezywanej staro$ci sg nie tylko wyrazem indywidualnego
poszukiwania jej sensu, ale, przekraczajac perspektywe jednostkowa, nabieraja charakteru
zbiorowego przekazu, bedacego rezultatem przezytych do$wiadczen, minionych lat
1 podejmowanego namystu, czyli to wszystko, na co dopiero w staro$ci moze pojawic si¢

przestrzen:
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,»INo mowig, dla siebie cos, zeby dziata¢, Zeby mie¢ satysfakcje z dziatan swoich wiasnych.
Chociaz takie mini, jakie$ osiggnigcia, a chociazby to, ze moj wiersz zostat piosenka, jest

w internecie na wieki wiekéw. Amen” (W_14, K., 1. 82).

,,10 znaczy, prosze pania, generalnie uwazam, ze na tyle, na ile czlowiek moze, zeby sie nie
T , , | , tyle, le czt k , zeb
poddawaé, zeby, no nie, jak gdyby nie dodawac jakis swoich stabosci, probowac z nimi

walczy¢, probowac z tego co mozna korzysta¢” (W_21, K., 1. 83).

»Kazdy juz zyje innym zyciem. Tyle lat mineto, tyle si¢ zmienito. Kazdy ma swoje wtasne

radosci, dajmy im zy¢. Szukajmy naszych, tego co nas cieszy” (W_13, M., 1. 78).

,»Caly czas mie¢ jeszcze jakie$ plany” (W _23, K., 1. 79).

,Lubie to wspominanie teraz...” (W_24, M., 1. 80).

Te, niepozbawione emocji, refleksje, mimo, konstytuujagcych do$wiadczanie starosci
trudno$ci, dotykaja istoty jej przezywania. Maja forme¢ daleka od moralizatorstwa
i dydaktyki, ukazuja afirmacj¢ Zycia jako warto§¢ nadrzedna, niezalezng od wieku,

ograniczeh czy okolicznosci.

Temat warto$¢ autonomii 1 refleksji prezentuje staros¢ jako czas dialogu z samym
soba, w ktérym osoby badane zyskujg przestrzen do namystu nad tym etapem swojego zycia,
jego wymiarem, sensem i znaczeniem. Mierzg si¢ z nim poprzez wlasne obserwacje, oceny
1 decyzje, czgsto codzienne, ale pokazujace realne spojrzenie na rzeczywistos¢ i1 potrzebe
zachowania wptywu na siebie i swoje zycie. W tym ujeciu przestrzen refleks;ji staje si¢ nie
tylko miejscem myslenia o sobie, ale tez symboliczng przestrzenig sprawczosci, w ktorej
autonomia nie jest wigzana juz tylko z brakiem zaleznosci od innych, ale zdolnos$cia do

podejmowania istotnych decyzji i wyznaczania sensOw wlasnego zycia.

Wypowiedzi badanych pokazuja, ze potrzeba przestrzen refleksji 1 autonomii pozwala na
stopniowe porzadkowanie tego, co bylo, pogodzenie si¢ z ograniczeniami, ale tez
z obecnoscig w zyciu. To czas §wiadomego 1 uwaznego bycia przy sobie, zintegrowanego
z przesztoscig 1 otwartego na to, co mozliwe i podtrzymywanie poczucia tozsamos$ci

spotecznej zakotwiczonego takze w doswiadczeniu samostanowienia.
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5.1.4. Podsumowanie

Analizowany wymiar relacji z samym sobg ujawnia zlozony, wielowarstwowy
proces, w ktorym osoby starsze mierzg si¢ z doswiadczeniem staro$ci nie tylko jako
zjawiskiem biologicznym czy spolecznym, ale przede wszystkim jako intymnym,
egzystencjalnym wyzwaniem. Ta wewngtrzna konieczno$¢ zmierzenia z wlasnymi
ograniczeniami, utratami czy niemoznos$ciami, ktére kreuja namacalne 1 czgsto
nieodwracalne zmiany, inicjuje proces refleksji nad sobg 1 potrzebe¢ przeformutowania tego,
kim jestem na tym etapie swojego zycia. Pojawia si¢ rozdzwick pomiedzy dotychczasowymi
potrzebami 1 pragnieniami, a dostgpnymi mozliwosciami w warunkach starzejgcego si¢
ciata, a co za tym idzie, konieczna reinterpretacja zyciowych celéw i tozsamosciowych
zatozen. Na tym tle ujawniajg si¢ takze mechanizmy dystansowania si¢ od spolecznych
schematoéw starosci, postrzeganych przez badanych jako ograniczajace i nieoddajace
ztozonosci ich doswiadczen. To, co z zewnatrz, bywa filtrowane przez to, co przezywane —
i tylko wtedy, gdy zostaje uznane za uzyteczne, moze by¢ wlaczone w narracj¢ o sobie.
W tym sensie staro$¢ staje si¢ nie gotowym statusem, lecz rozpoznawaniem siebie na nowo,
pomiedzy ciatem, pamigcig, emocjami i $wiatem spotecznym. Na wszystkich poziomach
tego wymiaru ujawnia si¢ ambiwalencja staro$ci: z jednej strony to czas straty,
spowolnienia, zalezno$ci i refleksji nad granicami wilasnych mozliwosci, z drugiej] —
przestrzen autonomii, wewnetrznego porzadkowania, odzyskiwania siebie 1 afirmacji zycia
mimo jego ograniczen. Badani oscyluja pomig¢dzy zgoda a niezgoda, pogodzeniem si¢
a sprzeciwem, codziennym trudem a satysfakcja z odzyskanej wolnosci. To witasnie
ta niejednoznaczno$¢ staje si¢ rama, w ktorej osadzaja swoje wypowiedzi — nie wybieraja
jednej narracji o starosci, lecz poruszaja si¢ pomiedzy sprzecznos$ciami, probujac zachowac
cigglos¢ swojej tozsamosci w $wiecie pelnym zmian.

Co znamienne, wiek metrykalny nie stanowit w badaniu czynnika réznicujacego
postaw wobec staro$ci. Zaréwno siedemdziesigcioletni, jak i dziewigcédziesigcioletni
uczestnicy badan prezentowali zblizone strategie autoidentyfikacji, czgsto dystansujac si¢
od kategorii osoby starszej. Nawet wsrdd najstarszych rozmowcoéw wyrazna byta niecheé do
internalizacji spolecznych wyobrazen o staro$ci, nie dlatego, Ze te obrazy s3 im obce, ale
wlasnie dlatego, ze utozsamiajg jg z wycofaniem i1 zaleznos$cia, z czym nie chcg si¢ zgadzac.
Wrecz przeciwnie, dominowalty narracje aktywnego sprawstwa, przekonania o cigglosci
siebie oraz symboliczne odsuwanie starosci jako tozsamos$ciowego wyznacznika.
To pokazuje, ze samoswiadomos$¢ wieku nie musi by¢ tozsama z jego spotecznym

przypisaniem, a nawet wigcej moze by¢ wobec niego aktem sprzeciwu.
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Temat dazenia do samookre$lania i wyznaczania granic ukazal sposob, w jaki
badani definiuja siebie wobec spolecznie przypisywanej im kategorii starosci. Tozsamos¢
spoteczna to nieustanny dialog jednostki ze zmieniajacym si¢ cialem, wewnetrznymi
przekonaniami i spolecznymi oczekiwaniami. Uczestnicy badania nie przyjmuja biernie
etykiety osoby starszej, ale si¢ od niej dystansuja, reinterpretuja i nadajag nowe znaczenia
w zgodzie z tym, jak sami siebie widzg. Staro$¢ jako kategoria nabiera w ten sposob
charakteru, ktory mozna przeksztalci¢, zindywidualizowa¢ 1 tak dopasowac, by zachowa¢
wplyw na obraz siebie. Natomiast odmowa przyjecia okreslenia osoba starsza dziata nie
tylko jako werbalny sprzeciw, ale wlasnie jako przejaw ksztattowania swojej tozsamosci
poza spoteczng kategorig wieku.

Temat potrzeby akceptacji 1 zmiany perspektywy obejmuje procesy, w ktorych
badani staraja si¢ oswoié, zaakceptowac i przeksztatci¢ znaczenia staro$ci w zgodzie
z whlasnym doswiadczeniem. Akceptacja ta wymaga jednak $wiadomego wysitku, pracy
emocjonalnej i refleksji. Badani adaptuja si¢ do nowych ograniczen, redefiniujg utracone
role 1 szukajag nowych aktywnos$ci, ktore pozwalajag im nadal czu¢ si¢ kompetentnymi,
potrzebnymi, samodzielnymi. Ujawnione tu samostanowienie i samodyscyplina to strategie
trzymania si¢ rytuatow, rutyny 1 jasnych celéw, niekiedy symbolicznych, ktore pozwalaja
zachowa¢ podmiotowos$¢ i wplyw na wiasng biografie. Kluczowe staje si¢ tu nie tylko
utrzymanie sprawczosci, ale 1 poczucia sensu, ktore pozwala dalej trwa¢. Utrata pamigci,
szczegOlnie dojmujaca, zostaje zinterpretowana jako strata tozsamos$ciowa — redefiniujaca
relacje z samym sobg i z otoczeniem, stanowigca prog, za ktorym zachowanie autonomii
staje si¢ zagrozone.

Warto$¢ autonomii i refleksji to kategoria pokazujaca staro$¢ jako czas
poglebionego namystu nad soba, przemijaniem, swoim miejscem w $wiecie. To moment,
kiedy zadaje si¢ pytania o znaczenie przezytego zycia, sens obecnego momentu i mozliwe
sposoby jego domkni¢cia w zgodzie z wlasnymi warto$ciami. Szczegolnie silnie
wybrzmiewa tu jednoczes$nie lgk przed utratg autonomii i potrzeba jej zachowania, nie tylko
w zakresie codziennych czynnos$ci, ale réwniez w planowaniu ewentualnej opieki czy
reagowania na sytuacje zalezno$ci. Dla wielu rozmowcoéw kluczowe jest to, by jak najdtuze;j
,radzi¢ sobie samemu”, co daje im poczucie godnosci, sensu i kontroli nad wtasnym losem.
W tej refleksyjnosci ujawnia si¢ jeszcze jeden wymiar — przestanie o tym, co wazne
w staro$ci wyplywajace z indywidualnych do$§wiadczen badanych. Jego wiodacy przekaz

opiera si¢ na afirmacji codzienno$ci, mimo ograniczen, strat i poczucia uptywu czasu.
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Analizujac, w ramach wymiaru relacji z samym sobg, znaczenia wyptywajace
z wypowiedzi uczestnikdéw w odniesieniu do postawionych pytan badawczych, ujawnia sig,
ze na fundament, na ktérym opiera si¢ przezywanie staro$ci sktadaja si¢ przede wszystkim:
indywidualna refleksyjnos$¢, osobista interpretacja wiasnych do$wiadczen oraz silna
potrzeba samostanowienia. Refleksja ta obejmuje nie tylko namyst nad wtasng biografia,
zmianami cielesnymi czy emocjonalnymi, ale takze aktywne odnoszenie si¢ do spotecznych
wyobrazen i1 norm zwigzanych ze staro$cig. Osoby badane czesto konfrontujg sie
z dominujacymi spolecznie obrazami starosci jako okresu wycofania czy zaleznoSci.
To zestawienie z oczekiwaniami spotecznymi nie zostaje jednak catkowicie odrzucone, lecz
podlega negocjacji i reinterpretacji: badani wybieraja te aspekty, ktére sa zgodne z ich
przezyciem 1 warto$ciami, a inne odrzucajg lub przeksztatcaja. Natomiast pytania odnoszace
si¢ do znaczen przypisywanych starosci pokazuja wyraznie, ze badani nie postrzegaja jej
jako czasu wycofania, lecz jako etap, ktory moze (cho¢ nie musi) zawiera¢ elementy
rozwoju, poglebionej refleksji oraz symbolicznego domknigcia. Dla wielu uczestnikéw
staros$¢ staje si¢ ramg do budowania alternatywnej narracji o sobie. Utrzymanie autonomii,
takZze w kontekscie planowania ewentualnej opieki i mierzenia si¢ z przyszla zaleznoscia,
pojawia si¢ jako kluczowy aspekt tozsamosciowy. Nie chodzi przy tym o zachowanie
niezaleznos$ci za wszelka ceng, ale 0 mozliwo$¢ decydowania o sobie. W ten sposob wymiar
relacji z samym sobg staje si¢ przestrzenig wnikliwego (re)definiowania siebie, nie po to, by
powraca¢ do dawnych rol czy obrazow, lecz by odnalezé nowa forme uczestnictwa
w $wiecie spolecznym — zgodng z aktualnymi mozliwo$ciami 1 warto§ciami. Jednostkowy
wymiar, nacechowany $§wiadomoscia, akceptacja i reinterpretacja, okazuje si¢ istotnym

sktadnikiem konstruowanej tozsamosci spotecznej w starosci.

5.2. Kontekst relacji z innymi. Relacyjny wymiar tozsamosci

spolecznej
W relacyjnym wymiarze tozsamos$ci spolecznej kluczowe znaczenie maja
codzienne, bezposrednie kontakty oséb starszych z innymi ludZmi — czlonkami rodziny,
przyjaciotmi, sgsiadami, grupami rowiesniczymi oraz innymi osobami spotykanymi
w przestrzeniach spolecznych. To wilasnie te relacje stanowig punkt odniesienia w procesie
samookreslania i wplywaja na to, jak jednostka postrzega siebie jako osobeg starsza.
Konstruowanie tozsamos$ci spotecznej w tym wymiarze dokonuje si¢ zatem w dialogu

z innymi, poprzez uznanie, wsparcie, bliskos¢, ale tez poprzez dystans, wykluczenie czy
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rozczarowania. Relacje te nie tylko wzmacniaja lub podtrzymuja poczucie wartosci, ale
takze moga by¢ zrédlem napieé¢ tozsamosciowych, szczegolnie w kontekscie ich ostabienia
lub do$wiadczenia osamotnienia czy izolacji.

W analizie tego wymiaru szczeg6lng uwage poswiecitam tym znaczeniom, ktore
wylonily si¢ jako istotne, ale i kontrastujace sposoby przezywania staro$ci w relacjach
interpersonalnych, majacych wplyw na konstruowanie tozsamosci spotecznej, tj. pragnienie
wiezi 1 relacji, sita wspdlnoty 1 przynalezno$ci oraz ci¢zar osamotnienia 1 rozczarowan.
W tym kontekscie szczegolnie istotne staty si¢ pytania badawcze dotyczace tego, jak osoby
starsze przezywaja swojag staros¢ w relacjach z bliskimi i otoczeniem spotecznym, jakie
znaczenia w tym kontekscie jej przypisuja oraz kto ksztattuje ich wiedz¢ i wyobrazenia na jej
temat. Interpretacja wypowiedzi moich rozmoéwcoé6w ukazuje, ze to wtasnie w codziennych
interakcjach i w doswiadczaniu bliskosci lub jej braku, wylania si¢ dynamiczny obraz

tozsamosci spotecznej osob starszych.

5.2.1. Pragnienie wiezi i relacji

W narracjach uczestnikow badan szczegdlnie wyraznie wybrzmiewa potrzeba
bliskosci oraz utrzymywania znaczacych relacji z innymi ludzmi. To refleksja natury ogélnej
— w cze$ci wypowiedzi formutowany bezposrednio, w innych obecny jako ukryte poczucie,
niedopowiedziane, ale silnie odczuwalne. W tej relacyjnej przestrzeni starosci nie chodzi
wylacznie o liczb¢ kontaktow spotecznych, lecz o utrzymywane wigzi, bedace istotnym
zrodtem emocjonalnego dobrostanu 1 tozsamosciowego osadzenia. W wielu wypowiedziach
zaobserwowa¢ mozna przesuni¢cie akcentdw: dotychczasowe zorientowanie na prace,
aktywno$¢, rozwoj czy ,,zdobywanie” ustepuje miejsca pragnieniu ,.bycia wsrdd ludzi”.
Nawet jesli potrzeba dziatania nie zanika, jej sens ulega przewarto$ciowaniu — dziatanie staje
si¢ przede wszystkim narzedziem podtrzymywania relacji, a nie celem samym w sobie.

T¢ zmiang perspektywy trafnie ilustrujg stowa jednej z uczestniczek badania:

»leraz, jamysle, ze gdzie$ dosztam do jakiej$ granicy rozwoju wlasnego [...]. Mam bardziej
potrzebe relacji, bliskosci, przede wszystkim bliskos$ci, a nie mam potrzeby rozwoju w sensie

wlasnie uktadania sobie stosunkéw ze §wiatem [...]” (W _1, K, 1. 68).

Osoby starsze reinterpretujg w ten sposob wlasne miejsce w §wiecie — tozsamos$¢ spoleczna
ksztattowana jest nie tylko przez formalne role czy statusy, ale przez jako$¢ i gestos¢ sieci

relacji, w ktorych funkcjonujg w sposoéb dla siebie satysfakcjonujacy. Pragnienie wigzi nie
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oznacza jedynie potrzeby kontaktu, ale staje si¢ jednym z filaréw tozsamosci spolecznej —
budowanej i podtrzymywanej w codziennych relacjach z rodzing, przyjacidétmi, a nierzadko
takze z nowym partnerem w zwigzku romantycznym. Doswiadczenie blisko$ci z innymi
wptywa na forme¢, w jaki jednostka przezywa siebie i swoje spoleczne umocowanie.
Co istotne, uczestnicy badania sg aktywni w poszukiwaniu relacji z innymi — §wiadomie
zabiegaja o ich jako$¢ i1 trwato$¢, traktujac je jako szalenie wazny element swojego

zyciowego dobrostanu:

,Czego potrzeba? Przyjazni, przyjazni, przyjazni, ludzi pozytywnych” (W_16, K, 1. 77).
Na pytanie, co jest zrédtem satysfakcji zyciowej, badany odpowiedziat bez chwili namystu:
»Mam fajng relacje¢ z corka, tez 1 z wnukami” (W_12, M, 1. 78).

Z jednej strony rodzina, czesto wskazywana jako najwazniejsza, staje si¢ glownym Zrodtem
znaczen i kierunku nadawanego starosci, z drugiej — nie zawsze stanowi centrum $wiata
spotecznego moich badanych. Jest raczej jego fundamentem, baza, istotng czescia, ale

jednak szerszej, uktadanki ich spotecznych relacji:

»~Mam dwana$cioro wnuczat, wigc po prostu ja mam tyle dodatkowych inspiracji (...) Poza

tym, tez prowadzimy bardzo szerokie 1 intensywne zycie towarzyskie” (W_1, K, 1. 69).

,Ja jestem babcia, do ktorej, zeby przyjs¢, to trzeba si¢ w kalendarz wpisa¢” (W_7, K, 1. 76).

,Co jest sensem mojego zycia? [...] No spotkania (...), mam taka przyjaciotke, jedyna

prawdziwa, gdzie si¢ spotykamy, na kawce...” (W_9, K, 1. 84).

,»No, najwigksza rado$cig jest pisanie tych moich wspomnien, spotkania z wnuczkami,
a potem najwicksza radoscig jest, jak wyjezdzaja juz [...] one sg takie bataganiary, ze Boze

méj” (W 24, M, 1. 80).

Na szczegolng uwage zastuguje takze rola rodziny jako ogniwa umozliwiajacego spoteczne
uczestnictwo tym, ktorzy potrzebuja swego rodzaju asystentury. W wielu przypadkach to

wlasnie dzieki wsparciu bliskich: fizycznemu, organizacyjnemu czy logistycznemu badane
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osoby starsze mogg bra¢ udziat w waznych dla siebie aktywnosciach. Tak rozumiane relacje
rodzinne wykraczaja poza tradycyjnie pojmowang pomoc w codziennym funkcjonowaniu.
Staja si¢ one warunkiem realizacji potrzeby przynalezno$ci, bycia czgscig grupy,
doswiadczania siebie jako osoby zajetej, ktora ,,ma swoje sprawy” — jak relacjonuje jedna

Z pan:

»Ja naleze¢ do zwigzku emerytow i rencistow (...), préocz do zwigzku niewidomych [...]”
wczoraj mieliSmy wigilie w hacjendzie, no i miesigc temu byto $wieto bialej laski.
A to wlasnie z wnuczka bytam (...), bo ja potrzebuje opiekuna, tam w zwigzku juz wiedza.

Darmo tez nie jest, no ale juz fundne wtedy jej” (W_25, K., 1. 92).

Tozsamo$¢ spoleczna w tym sensie moze by¢ wigc aktywnie podtrzymywana i negocjowana
dzieki wspierajagcym relacjom rodzinnym, ktore umozliwiajg uczestnictwo spoteczne, a nie

ograniczaja si¢ tylko do opieki w codziennym funkcjonowaniu.

Badawczy namyst nad relacjami moich rozmowcow wskazuje, Zze pragnienie wigzi
1relacji nie ogranicza si¢ do samej obecnosci bliskich — wyraza si¢ w jakoS$ci tych kontaktow,
sposobie ich redefiniowania oraz w oczekiwaniu na ich kontynuacj¢ w nowych formach.
To wlasnie ten kontekst potraktowatam jako punkt wyjscia do wyodrebnienia wiodacych

watkow powigzanych z tym tematem.

Pierwszym z nich jest postrzeganie przez osoby badane faktu posiadania rodziny
jako rezultatu ,,dobrze zrealizowanego zyciowego zadania”, bedacego nieustajagcym zrodtem
satysfakcji, spetnienia i swoistego zaplecza, ktéra umozliwia dalsze, aktywne uczestnictwo
w $wiecie spotecznym. W tym ujgciu relacje rodzinne stajg si¢ nie tylko fundamentem
zyciowym, ale takze punktem odniesienia dla dalszych dziatan i samookreslania tozsamosci
spotecznej. W wypowiedziach wielu uczestnikow badania, rodzina jawita si¢ jako osobiste
osiggnigcie, oparte na wlasnych staraniach, odpowiedzialnych decyzjach i emocjonalnym

zaangazowaniu:

,»No, takze jako$ funkcjonuj¢ i trzeba przyznac, i to jest moj sukces, bo ja wychowatem

rodzing. Dobrze wychowatem razem z moja zong” (W _10, M, 1. 77).
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W tym przypadku rodzina petni rol¢ potwierdzenia, ze przeszte wybory Zyciowe mialy sens
i przyniosly pozytywny rezultat. Staro$¢ nie jawi si¢ tu jako okres strat, lecz jako moment
zbierania owocow — czas refleksji nad dobrze przezytym zyciem, ktory wptywa na jego
aktualng jako$¢. Wskazanie wychowania rodziny jako ,,sukcesu” $wiadczy o tym, ze osoba
badana przypisuje sobie sprawczo$¢, co wzmacnia jej obraz siebie w terazniejszo$ci. Udane
zycie rodzinne okazuje si¢ takze zrdédtem satysfakcjonujacego funkcjonowania w ramach

spotecznych rol rodzinnych:

»Wiec tak, tak bym chcial, zeby uporzadkowa¢ ten $wiat wokot mnie, rodzinnie mam
uporzadkowane rewelacyjnie, dwie corki, ta sama zona, juz nie wiadomo od ilu lat, 41. Dwie

corki pracowite, fantastyczni synkowie, czyli zigciowie” (W_5, M, 1. 70).

Taki uktad rodzinny petni funkcj¢ pozytywnej autoidentyfikacji — jednostka postrzega siebie
nie tylko jako osobg starsza, ale jako znaczacego cztonka rodziny, ktory nadal pelni istotne
role. Moze to wzmacnia¢ akceptacje wlasnego wieku i tozsamos$ci spotecznej z nim
zwigzanej. Wypowiedz ukazuje takze silne zakorzenienie jednostki w sieci relacji, ktore
stanowig podstawe jej pewnosci siebie, takze w okresie staro$ci. Osoba badana jawi si¢ jako
kto$, kto nadaje kierunek zyciu rodzinnemu i zachowuje centralng pozycj¢ w jego strukturze.
W tym sensie staro$¢ nie oznacza marginalizacji, lecz jest potwierdzeniem wczesniejszego
dorobku 1 znaczenia. W niektorych wypowiedziach pojawiata si¢ réwniez glebsza,

emocjonalna refleksja nad rodzinnym wymiarem tozsamosci:

,Ale dobrze, bo przynajmniej wiedzialam, ze moje dzieci sg szczg$liwe, nie. To dla matki

jest naprawde tak jakby zaptata od zycia, od losu” (W_9, K, 1. 84).

,»A teraz, jak tez majg dzieci, jak troch¢ inaczej tez rozumiejg naszg rolg rodzicéw, bo widza
swoje wyzwania rodzicielskie, to jakby wracaja, ta blisko$¢ jest znowu wigksza, bardzo to
jest fascynujace. Tez by¢ w takich relacjach 1 przygladac sig, jak oni buduja swoje relacje”

(W_1,K., 1. 69).
Wypowiedzi te sugeruja, ze utozone zycie rodzinne dziata jako emocjonalne wzmocnienie

— forma spotecznego uznania, ktéra nie musi by¢ wyrazona wprost, lecz przejawia si¢

w poczuciu spehnienia i dobrze wypeknionej roli rodzicielskiej. W takim ujeciu przesztosé
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rodzinna zostaje wpisana w tozsamo$¢ spoteczng osoby starszej jako zrodto jej spojnosci,

przynaleznos$ci i poczucia sensu.

Drugim niezwykle ciekawym watkiem, ktoéry wylania si¢ z wypowiedzi
uczestnikow badania, jest przeksztalcanie relacji rodzinnych — odchodzenie od modelu
opiekunczego na rzecz bardziej réwnosciowego, partnerskiego uktadu. Chodzi o przejécie
zroli ,opiekujacych si¢ rodzicow” do ,rownorzednych partneréw relacyjnych”.
W analizowanych relacjach wyraznie wybrzmiewa potrzeba utrzymania tej rOwnowagi oraz
przekonanie, ze osoba starsza — mimo uptywu czasu, nie traci z wiekiem, a wcigz ma wiele
do zaoferowania swoim dorostym dzieciom i dorastajagcym wnukom. Badani podkres$laja, ze

nadal sg relacyjnie atrakcyjni, interesujacy:

,Mysle, ze jestem, nie, nie myslg, wiem, ze jestem ciekawa dla moich corek 1 ja mam bardzo
dobre relacje z moimi corkami. Kiedy$ tam czytatam, jaki$ tam psycholog w ksigzce napisal,
ze sukcesem rodzicielskim jest to, jak dzieci doroste przychodzg do ciebie, bo po prostu cig
lubig 1 wiedza, ze tu co$ fajnego si¢ zadzieje, a nie, ze o matko boska, trzeba matke
odwiedzi¢, bo nie bytam juz u niej. Wigc, no badz cieckawym cztowiekiem — jako$ tam byto

takie wlasnie wyzwanie” (W_2, K, 1. 68).

1 potrzebni:

,»Ja z nimi mam bardzo dobry kontakt i oni mnie traktujg jako osobe, no, ze tak powiem,

decydujaca nadal. Ja nie jestem apodyktyczny, ja im nic nie narzucam” (W_12, M, L.78).

Taka postawa badanych moze $wiadczy¢ o dazeniu do redefiniowania wtasnej identyfikacji
spolecznej w poOzniejszym wieku oraz odwlekaniu momentu, w ktorym zostang
zaklasyfikowani wylacznie jako osoby wymagajace opieki. Podobng perspektywe ujawnia
wypowiedz uczestniczki, ktéra podkresla jakos¢ wspolnej pracy z corka i1 ich partnerska

relacje zawodowa, mimo zachowania rol rodzinnych:

,Do tej pory prowadzeg firme, prowadze ja razem z moja coérka i to jest fantastyczne,
poniewaz znakomicie si¢ rozumiemy. Znakomicie nam si¢ wspdlpracuje, jestesSmy,
nadajemy na podobnych falach bez absolutnie jakiego$ spoufalania si¢. Moja corka jest

dojrzalg kobieta, ma swojg rodzing, ma dwoje dzieci, ale, czasami nawet mi si¢ to dziwne
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wydaje, ale tak jest, ze to sa dwie kobiety, ktore w jaki$ sposob wiedza, ze jedna jest matka,

a druga corkg” (W_3, K, L. 70).

Dazenie do réwnosci w relacjach dotyczy takze kontaktow z mtodszym pokoleniem, w tym
z wnukami — co ukazuje kolejna wypowiedz. Relacja z wnukiem nie ma charakteru
wylacznie opiekunczego czy dydaktycznego, stopniowo takze ewoluuje, wraz z jego

dorastaniem zaczyna opiera¢ si¢ na wymianie pogladéw i1 wspdlnych zainteresowaniach:

,»Z wnukiem chodze czesto [do klubu filmowego], dzwoni¢ do niego, on studiuje filozofie,
wigc ja lubi¢ go postuchad, z nim rozmawia¢, a on [...] chce wiedzie¢, co ja mowig... On
tez [...] chodzi na wybrane tylko [filmy], wigc ja mowie: no to idziemy razem” (W _12, M,

1. 78).

Tego rodzaju relacje opieraja si¢ na wzajemno$ci, zaufaniu i rownorzednosci, a nie na
asymetrycznej strukturze zaleznosci. Badani pozostaja aktywni w relacjach rodzinnych,
takze Swiadomie je przeksztalcaja — dbajac o ich partnerski charakter, negocjuja swoja
pozycje 1 zachowuja poczucie sprawczosci, wlasnej warto$ci oraz znaczenia w oczach

bliskich.

Trzeci wylaniajacy si¢ z analizy omawianego tematu watek jest nad wyraz
poruszajacy 1 bezposrednio nawigzuje do poprzedniego — dotyczy doswiadczania dumy oraz
uznania ze strony dzieci i wnukow, ktére postrzegaja swoich rodzicow i dziadkow jako
zrédlo inspiracji, wiedzy i emocjonalnej sity. Co ciekawe, podziw ten nie zawsze wynika
z konkretnych, spektakularnych osiaggnie¢, ale czesto z postawy zyciowej, osobowosci czy
po prostu inspirujacej obecnosci w codziennosci. Wielu badanych podkresla, ze to, jak sa
odbierani przez rodzing, pozwala im na nowo wartosciowac siebie. Ten zewng¢trzny odbior
wzmacnia poczucie sensu, wplywa na ich podmiotowos¢ i spoteczng uzytecznosci. Bliscy,
ktorzy wyrazaja dume, uznanie czy sympatie, stajg si¢ dla nich swoistym lustrem, w ktorym

odbija si¢ ich warto§¢ — jako dziadkow, rodzicow, ale i po prostu jako ludzi.
,,Zreszta nie mam nawet czasu, bo albo sg goscie jacys, przychodza tam do corki, corka mnie

wota i sadza mnie na pierwszym miejscu naczelnym i ja méwie ten wiersz zawsze. Wie pani,

moge powiedzie¢ pani, jezeli pani chce” (W_10, M, 1. 77).
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(poniewaz wystuchatam deklamacji, moge potwierdzi¢ — wiersz zostal wygloszony w sposob

absolutnie poruszajgcy)

,Nie, oni mnie znajg. Jak mnie zyczenia sktadaja na urodziny czy na $wieta, to zawsze
moéwig tak, bo wiedza, bo ja 1 dowcipy, i ja to babcia rozrabiara. To zawsze mowia: badz
taka, jaka jeste$, bo jak si¢ zmienisz, nie bedziesz taka sama — i mi si¢ to podoba” (W_9, K,

1. 84).

W tych wypowiedziach wida¢, ze relacja z rodzing nie ogranicza si¢ tylko do przyjmowania
pomocy, ale pelni funkcje mechanizmu podtrzymujacego pozytywng tozsamosé
1 emocjonalng integralno$¢ jednostki. Tozsamos$¢ spoteczna osoby starszej zostaje
umacniana poprzez aktywng obecno$¢ w relacjach pelnych akceptacji. Takie docenianie
obecne jest w uznaniu dla ich niezalezno$ci, niebanalnej osobowosci, a réwniez (czgsto

bardzo widocznej) aktywnos$ci na rzecz spotecznos$ci lokalnej:

,»,Moi wnukowie s3 ze mnie dumni, jeden i drugi méwi: babcia, ty jeste$ czadowa. Zbieraja
wszelkie informacje, wnuk — ten starszy — jak mam jaki$ dyplom, mowi: babciu, czy to moze

u mnie zostac¢?” (W_14, K, 1. 82).

,Jestem inspiracja. One sg dumne. One mnie wspieraja” (W_17, K, 1. 71).

,»1 mysle, ze one sg ze mnie dumne i tez ja je wprowadzam w rézne §wiaty [...]” (W_2, K,

1. 68).

»| --.] oni s3 pelni uznania, wnuk — ja go czasami zabieram z sobg” (W_12, M, L. 78).

To wiasnie tego rodzaju symboliczne przejawy uznania — mate gesty, stowa, zainteresowanie
— buduja trwate fundamenty pozytywnej tozsamosci w pdznym wieku. Sg potwierdzeniem,
ze osoby starsze nie tylko ,,byly kim$”, ale nadal ,,s3 kim§” — wiek tego nie zmienia.
Dla wielu uczestnikéw badania ta obecno$¢ w $wiecie zewngtrznym, wzmacniana przez
akceptacj¢ ze strony najblizszych, nie opiera si¢ na konieczno$ci dostosowywania si¢ do
spotecznych oczekiwan wobec osob starszych. Wrecz przeciwnie, taka perspektywa

przynosi im energi¢ do dziatania, ale, co wigcej, pozwala nie tylko przezywacd, ale
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i realizowa¢ wlasng staro$¢ — w zgodzie ze soba, na wlasnych warunkach, z poczuciem

wplywu i bez presji.

Wreszcie, czwarty wylaniajacy si¢ z analizy watek ukazuje potrzebe romantycznej
blisko$ci oraz wiezi przyjacielskich. Wypowiedzi uczestnikow badania pokazuja, ze
rowniez w okresie starosci poszukuja relacji opartych na czutosci, wspolnej codziennosci
1 emocjonalnej bliskosci. Tego rodzaju zwiazki stajg si¢ nie tylko przeciwwaga dla
osamotnienia, lecz takze cennym zasobem tozsamo$ciowym — umozliwiaja doswiadczanie
siebie jako 0s6b zwigzanych z innymi, wcigz obecnych 1 znaczacych w §wiecie relacji
iemocji, do ktérych stale maja dostep. Mitos¢ nie jest zarezerwowana wylacznie dla

mtodych:

,INic mnie nie ogranicza. Gdyby si¢ zakochat we mnie jakis mtody, to posztabym...” (W _14,

K, 1. 82).

Co ciekawe, wielu badanych wykazywalo otwarto$¢ na nowe relacje, niezaleznie od wieku
— niektore z nich zostaly nawigzane po 80. roku zycia. Gotowos$¢ do bycia z kim$ nie
sprowadza si¢ wylacznie do potrzeby towarzystwa, lecz wyraza gleboko zakorzeniong
potrzebe wspoldzielenia nie tylko emocji, ale 1 codziennosci z drugim czlowiekiem.
To réwniez przejaw autonomii — relacje te sa wynikiem $wiadomych decyzji i wyborow,
potwierdzajacych, ze blisko$¢ pozostaje wazng czgscig zycia bez wzgledu na wiek,
a zarazem dowodem niepoddawania si¢ spotecznych schematom, Zze moze w tym wieku to

nie wypada wchodzi¢ w nowe zwigzki:

,Latwiej, tatwiej, na kogo$ si¢ czeka, komus jest cztowiek potrzebny, jeszcze tatwiej jest,

bo jak pani si¢ zamknie sama w sobie z telewizja, to dostanie pani...” (W_8, K, 1. 89).

Jedna z uczestniczek opowiada o nowej, bardzo satysfakcjonujacej relacji z mezczyzng —
pierwszej takiej w zyciu. Mimo wcze$niejszych trudnych doswiadczen nie zamkneta si¢ na
nowe uczucie. To nie tylko romantyczne partnerstwo, ale przede wszystkim relacja oparta
na przyjazni i wzajemnym zrozumieniu, ktora zostata zaakceptowana i wspierana przez

najblizsze otoczenie:
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,» 10 moje siostry mowia: tobie si¢ nalezalo. Oni go wszyscy tak polubili — moja corka tez.
Ona méwi: mamo, ja was blogostawie. Ja méwie: idz, zadnego $lubu nie bedzie. Ludzie, to
po prostu jest, no przyjazn, moj prawdziwy przyjaciel — tak moge go nazwa¢” (W_9, K, L

84).

Gotowos$¢ na nowe relacje romantyczne nie przemija z wiekiem — jak w przypadku

badanego, ktory mowi:

,INo 1 mam przyjaciotke taka, ostatnio od paru miesiecy. Ona jest mtodsza ode mnie, nie

wiem, 15 lat...” (W_12, M, L. 78).

Wypowiedzi te pokazuja takze istotny aspekt podmiotowos$ci — niezalezno$¢ w decydowaniu
o ksztaltcie 1 charakterze relacji, bez wzgledu na spoteczne oczekiwania czy kulturowe
konwencje. Chodzi o autentyczng potrzebe bliskosci, a nie o podporzadkowanie si¢

spotecznym schematom.

Wsrod badanych pojawialy sie takze glosy doceniajgce trwalo$¢ diugoletnich zwigzkow

malzenskich:

Jestem szczesliwy. Jestem z Gienig, mamy wnuki. Kurczg, nie mam powoddéw do

narzekania, bo poza tym wszystkim, jak powiedzialem, chodzg bez laski” (W_24, M, 1. 80).

Wypowiedz ta, petna prostoty i pogody ducha, pokazuje, ze obecnos¢ drugiego czlowieka
moze by¢ zZrédlem codziennej rado$ci, poczucia bezpieczenstwa i zyciowej satysfakcji.
Bliskos$¢ nie jest tylko ochrong przed samotnoscia, lecz takze uznaniem wspolnego zycia —
rowniez w starosci. Czgsto, to takze powdd do dumy i radosci: ze udato si¢ razem przejsé
przez zycie, ze relacja trwa i ma swoja glebie. W pozniejszym wieku to do§wiadczenie
nabiera szczegdlnego znaczenia — staje si¢ punktem oparcia, z ktdrego mozna czerpac sitg

i na ktorym mozna budowac¢ codzienno$¢ w starosci.

Cho¢ zasadniczy obraz tego obszaru znaczeniowego wyznaczaly opisane wyzej
aspekty, w wypowiedziach badanych pojawil si¢ takze dodatkowy element, ktory nie
stanowi odrebnego watku, ale uzupehia analizowany temat o istotng dla badania kwestie.

Odnosi si¢ do znaczen przypisywanych roli babci i dziadka naturalnie powigzanej z czasem

206



staro$ci tym samym wplywajacej na rozumienie spotecznej tozsamosci 0sob starszych.
W relacjach niektoérych uczestniczek badania, poniewaz refleksje tego rodzaju dotyczyty
gléwnie kobiet, pojawily si¢ odniesienia do pelnienia roli babci, ktore pokazuja bardzo
réznorodne doswiadczenia w tym zakresie, ktore w wiekszo$ci nie ograniczaty si¢ wylacznie
do opieki nad wnukami, ale dotykaly szerszego kontekstu: spotecznych oczekiwan,
samoidentyfikacji oraz redefinicji tej roli. Dla czgsci badanych bycie babcig oznaczato
aktywng obecno$¢ w zyciu rodziny, dla innych natomiast symboliczny status, ktory
niekoniecznie wigze si¢ z realnym, zwlaszcza opiekunczym, zaangazowaniem.
Ta ambiwalencja wpisuje si¢ w szerszy proces negocjowania rél spotecznych w starosci
iujawnia, ze takze w sferze rodzinnej tozsamo$¢ osoby starszej podlega reinterpretacji.
Wsrod moich rozméwezyn widoczna byta zauwazalna tendencja do traktowania roli babci
jako naturalnej kontynuacji zycia rodzinnego, niezwigzanej bezposrednio ani z wiekiem, ani

z momentem przej$cia na emeryture, ot kolejna rola spoteczna, a nie element starosci:

,INie, ja si¢ nie czuje¢ starg babcig. To jest nastepne zadanie do wykonania. Jak T. przyjezdza,

to my ganiamy cate dni [...]. Ja jestem aktywna babcig” (W_4, K., 1.73).

,»Nie jestem taka, ze bez przerwy si¢ wnukami zajmowac. Nie, nie, to nie ja” (W_7, K., 1.

76).

W tym podejsciu rola babci nie opiera si¢ wylacznie na opiece 1 gotowosci do poswiecenia.
Wydaje si¢, ze tradycyjne znaczenia tej roli ,,opiekujacej si¢ babci” traca na swojej
aktualno$ci, wnuki sg cze$cig Swiata badanych, ale nie jego $cistym centrum. Rola babci jest

aktywnie ksztattowana jako rola towarzyszki i przewodniczki:

»Z wnuczka mam dobry kontakt [...], razem, moéwie, trzeba ciebie w inny $wiat
wprowadzi¢[...]jedziemy zobaczy¢ ta Swietng wystawe obrazow, juz ci pokaze, o co w tym

chodzi” (W_7, K., L. 76).
,Nie, ze babcia zréb mi nales$niki, bo lubig, razem robimy te nalesniki” (W_7, K., 1.76).
Wsrod badanych obecne sg takze kontrastowe obrazy, zwigzane z przezyciami tych, ktore

nie mogac spelia¢ tej roli, doswiadczajac silnego napigcia tozsamos$ciowego

1 emocjonalnego:

207



,Bardzo ptakatam. Naprawd¢ nie moglam nawet rozmawiaé, jak mi si¢ chwality kolezanki

[...]. Dla mnie dzieci sa najwigksza wartoscig” (W_2, K., L. 68).

»Nie ma pomyshu w spoteczenstwie na samotng kobiet¢ w pdéznym wieku i na jej role

spoteczng [...]. Jak nie mam wnukdéw, to nie jestem babcig” (W_2, K., L. 68).

W tym kontekscie rola babci pozostaje spoteczng rama, ktérej brak moze prowadzi¢ do
poczucia wykluczenia. Tym samym pokazuje, jak glteboko kulturowo zakorzeniona jest ta
pozycja w konstrukcjach tozsamosci oséb starszych — nawet je$li nie dominuje, to jej
obecnos¢ lub brak wywotuje istotne emocjonalne i spoteczne konsekwencje. Coraz czesciej
jednak badani podkreslaja, ze relacja z wnukami to przestrzen partnerskiej wymiany, a nie
opiekunczej zaleznosci. Zmieniajace si¢ znaczenia tej roli pokazuja, ze tozsamos$¢
w starszym wieku przestaje by¢ definiowana przez ,,tradycyjne” obowiazki rodzinne, a coraz
czgsciej opiera sie na autonomii i $Swiadomym ksztaltowaniu relacji. Rola babci nie wyklucza

zatem samorealizacji czy niezalezno$ci:

,» Lakze miatam takie ramki, ze jak cz¢sto gdzie§ wyjezdzatam albo co$ organizowatam caly
dzien, to mialam wielkie poczucie, ze nie fair — nie ugotowatam, nie upratam, nie spetnitam
swojej roli. Ale si¢ okazuje, ze si¢ odnalezli i tez dali rade. Mato tego — wydoro$leli bardziej
1 si¢ zrobili sami bardziej odpowiedzialni za to, co cheg. [...] To spowodowato, Zze moje

dzieci szybciej wydoroslaly, tak samo 1 wnuczka” (W_17, K., 1. 71).

,»INie, w ogole. Jauwazam, ze jestem staba babcia, bo ja nigdy nie miatam czasu dla wnukow,
tak jak moi rodzice mieli. I wlasciwie caty ich czas to byly wnuki, moja mama zreszta zawsze

byla, bo zmarta p6zno” (W _1, K., 1. 69).

Warto podkresli¢, ze nie wszystkie rozmowczynie petnig rolg babci — i nie zawsze wigze si¢
to z poczuciem braku. Cho¢ jedna z badanych wyrazata gleboki smutek z powodu
nieposiadania wnukow, w pozostatych takich przypadkach brak tej roli byl po prostu
konsekwencjg faktu, Zze badana osoba nigdy nie miata dzieci, a inne przyjmowaty to jako
naturalny element swojego zycia i nie traktowaly go jako ujmy czy braku, z akceptacja

przyjmujac wybory swoich dzieci:
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»Bardzo lubi¢ dzieci, ale nie mam z tego tytutu jaki$ takich, wie pani, jak to, o Boze, ja nie

jestem babcig — no nie, absolutnie” (W_20, K., 1. 78).

,»Tak po prostu w zyciu wyszlo. Nie, nie, to nie jest to dla mnie. To znaczy tak, czasem sobie

mysle, no dobrze by byto, gdyby byto, ale jak nie ma? No, to nie ma” (W_21, K., 1. 83).

Jeszcze inna wypowiedz podkresla, ze dla niej bycie babcig nie wyznacza zadnej konkretnej

roli do wypehienia:

,»Tak, no, no, no, no, takie techniczne, no bo tak si¢ méwi na kobiete, ktdra jest mamag mojej
mamy. No 1 inaczej trudno powiedzie¢... No, fadne stowo, nic w nim zlego nie ma” (W_3,

K., 1. 70).

Co wigcej, brak wnukow nie czynitl doswiadczenia staro$ci trudniejszym ani mniej
satysfakcjonujagcym. Osoby te rownie aktywnie uczestniczyly w zyciu spotecznym,
pielegnowaly przyjaznie, rozwijaly swoje pasje czy angazowatly si¢ w aktywno$¢ spoleczng.
To pokazuje, ze rola babci/dziadka nie jest postrzegana jako spotecznie obowigzkowa dla
0s6b starszych, a raczej jako jedna z wielu mozliwych, a niekonieczna czy dominujaca forma
tozsamosci w okresie staro$ci. Zmienia si¢ zarOwno jej znaczenie, jak 1 oczekiwania wobec
niej — coraz czesciej osoby starsze chca same definiowad, jaka wersje¢ tej roli cheg przyjac,
lub czy w ogole chca ja pelnic. W efekcie staje si¢ ona zindywidualizowana 1 bardziej

powiazana z tozsamoscia jednostkowa niz ze spolecznym stereotypem starosci.

Temat pragnienia wiezi i relacji ukazuje staros$¢ jako okres mozliwej reinterpretacji
1 przeksztalcenia tozsamo$ci — od tozsamosci opartej na dziataniu, produktywnos$ci
1 funkcjach zawodowych, ku tozsamosci relacyjnej. W tym ujeciu to, z kim si¢ jest, staje si¢
wazniejsze niz to, kim si¢ jest. Tozsamos¢ spoteczna osob starszych ksztattuje si¢ nie przez
przypisane role formalne, ale poprzez potwierdzenia relacyjne — codzienne interakcje,
dos$wiadczenia bycia uznanym i waznym w oczach innych. Wypowiedzi uczestnikow
badania pokazuja, ze ich samoidentyfikacja czesto zakorzeniona jest w relacjach, a wspolne
przezycia staja si¢ tozsamos$ciowym zasobem. Szczegdlne znaczenie przypisywane jest
rodzinie, traktowanej zar6wno jako miara zyciowego sukcesu, jak 1 podstawowy zasob
emocjonalny. Badani podkreslali potrzebe partnerskich relacji z bliskimi, wyrazajac

jednoczes$nie pragnienie, aby by¢ w ich oczach osobami atrakcyjnymi, ciekawymi,
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wnoszacymi wartos¢, a nie jedynie biernymi odbiorcami wsparcia czy pomocy. W tym
kontekscie wybrzmiewa rowniez fundamentalna potrzeba mito$ci, rozumianej nie tylko jako
blisko$¢ rodzinna, lecz takze jako relacja romantyczna. Badani podkreslali, ze uczucia
1 intymnos¢ sg wazne w kazdym wieku, a ich znaczenie nie znika wraz z uptywem lat.
Pragnienie milo$ci romantycznej staje si¢ zarazem wyrazem Sprzeciwu wobec
stereotypowych wyobrazen, ktore probujg odbiera¢ osobom starszym prawo do takich relacji

1 emocjonalnych wigzi.

5.2.2. Sila wspolnoty i przynaleznoSci

Sposrod wszystkich tematow, ktore wytonily si¢ z catos$ci obszernego materiatu
badawczego, to potrzeba przynaleznosci do grupy — jej moc i znaczenie okazata si¢
wlasciwie decydujaca w zrozumieniu relacji spolecznych w starosci. Dla moich rozméwcow
to wilasnie systematyczna obecno$¢ wsrod ludzi stanowila o jakosci ich codziennosci,
a zaangazowanie w zycie grupowe, zarowno formalne, jak i nieformalne, okazato si¢
najbardziej ugruntowanym, najczesciej przywolywanym 1 emocjonalnie najintensywniej
opisywanym doswiadczeniem. Jako autorka tego badania moge §mialo stwierdzi¢, ze mimo
wyraznego wyodrgbnienia trzech gtownych wymiaréw analizy, to wlasnie motyw bycia
cze$cig wspolnoty zdominowal wszystkie narracje uczestnikow. Potrzeba przynalezno$ci
powracata w niemal kazdym wywiadzie — nie tylko jako forma organizowania czasu czy
przeciwdziatania samotnosci, lecz przede wszystkim jako gleboko zakorzeniona potrzeba
emocjonalna 1 tozsamosciowa, dajaca poczucie zakotwiczenia. ROéwnie wazna byta
swiadomo$¢ posiadania swojego miejsca, przestrzeni — w ktorej jest sie¢ oczekiwanym.

Krotka odpowiedz badanej na pytanie, co jej na co dzien daje site:

,,Zeby by¢ z ludzmi”(W_8, K, 1. 89) jest kwintesencja tych rozwazan.

Pierwszy z dwoéch wyraznych watkow, jakie wylonily sie w ramach tego tematu,
to przekonanie, ze bycie czescig grupy jest nie tylko warunkiem jako$ciowego przezywania
staro$ci, ale ma znaczenie dla spotecznej tozsamosci osob starszych. Chodzi o relacje
osadzone w codziennym wspotbyciu, dzieleniu aktywnos$ci 1 rytmu dnia, o przynaleznos¢,

ktora porzadkuje rzeczywisto$¢ i nadaje jej sens:

»Tak, to duzo, ze jestem wsrdd ludzi” (W_25, K, 1. 92).
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,Dzisiaj dla mnie jest najwazniejsze, co znaczy konkretnie ten dzisiejszy dzien i1 spotkanie
w naszym klubie z uwagi na to, ze kolezanka ma urodziny, [...] a my w takim wypadku [...],

to jest dzien uroczysty ze wzgledu na to, ze kolezanka ma urodziny” (W_18, K, 1. 90).

»Jak sie cztowiek w grupie znajduje, mniej si¢ mysli o sobie, wowczas si¢ wiecej mysli

o0 osobach, z ktorymi si¢ przebywa” (W_18, K, 1. 90).

,»lak jak teraz w klubie, ze gdzie$§ idziemy razem, to nie musz¢ mysle¢, ze ja tam co§ mam
przekaza¢ czy co$, tylko idziemy tak po prostu wszyscy razem grupg dla wilasnej

przyjemnosci. I to tak konsoliduje to wszystko” (W_15, K, L. 72).

,»A nie siedzie¢ i patrze¢ w okno, co to za przyjemnos¢? (W_21, K., L. 83).

Regularna obecno$¢ w grupach, zwlaszcza formalnych, przynosi takze pewng rutyne,

strukturg dnia, ,,powdd do wstania z t6zka”:

,,Prosze pania, kazdy dzien, jak co dzien, czyli wstaje rano 1 pierwsze kroki to ide do tazienki
[...] jem $niadanie, sprzatam kuchnig [...], kierowca dzwoni, wyjezdzam 1 juz jestem tu”

(W_8,K,1.89).

»Nie czuje sie tak samotna, no 1 ten klub duzo mi daje, przeciez wstaje rano 1 si¢ ciesze,

ze moge wsta¢” (W_25, K, 1. 92).

»I wiem, ze trzeba i§¢ miedzy ludzi, a nie siedzie¢ w domu. I co z lustrem rozmawia¢?”

(W 9, K. 1. 84).

Wspolne dziatania i spotkania tworza przestrzen, w ktorej staro$¢ przestawata by¢ wylacznie
kategoriga deficytu, a zyskiwala nowe =znaczenia: samorozwoju, dzielenia si¢
doswiadczeniami, emocjami, radosci z bycia razem. Co réwnie wazne — grupa nierzadko
pelita funkcje amortyzujagca wobec doswiadczen straty. Utrata matzonka, $mieré
przyjaciela, choroba — wszystko to bylo obecne w Zyciu badanych. Jednak to wtlasnie
wspodlnota czgsto stanowita rame, ktora pozwalata przezy¢ zalobe, uporzadkowaé, znalezé

nowe miejsce dla siebie w §wiecie bez osoby bliskie;j:
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»Ale wpadtem w taki dotek, wie pani...No i wahalem si¢, bo wie pani, no tu jednak ludzie
starsi, ja jeszcze si¢ czulem i czuj¢ nadal taki jeszcze w miare mlody, ze tak powiem, duchem
przynajmniej. [...]No i tu przychodzitem. No i tu jakby taka odtrutka byla, jakby takie
lekarstwo”(W_10, M, 1. 77).

,»Z jednej strony, ze co$ robig, z drugiej strony nie jestem samotny. Jak czlowiek siedzi
w domu, to go depresyjne mysli dopadajg. Jezeli jest w grupie, to cho¢by humor mu si¢
moze niekoniecznie bardzo poprawia, ale nie ma czasu rozdrapywaé wtasnych ran, btedow,

tragedii zyciowych i tak dalej” (W_5, M, 1. 70).

W tym sensie przynalezno$¢ do grupy to nie tylko strategia aktywizacji, ale rOwniez ostona
emocjonalna, ktéora umozliwia odbudowe tozsamos$ci po utracie: tozsamosci, ktora nie
konczy si¢ wraz ze $miercig wspotmatzonka, ale przeksztalca si¢ i1 szuka nowej formy

oparcia w ludziach:

»Rzadko chodzitlam ostatnio z powodu $mierci i choroby... [...] mam takie §rodowisko,
ze takie wlasnie pozytywne, przychodzimy sobie, tam kapelusik jaki§ zalozymy

na te wieczory, czytamy poezje” (W _16, K, 1. 77).

,»INo takze, to jest, mysle, najgorsza ta staro$¢, jezeli cztowiek zostaje sam” (W_16, K, 1. 77).

Waga wspolnotowosci w starosci to nie tylko emocjonalna przystan, to takze przestrzen
rozwoju, kontaktu ze $wiatem i1 zachowania ciagglosci wlasnej tozsamosci. Dla wielu
uczestnikoOw badania, udziat w grupach — zar6wno formalnych, jak Uniwersytet Trzeciego
Wieku, jak i nieformalnych, opartych na wigziach towarzyskich — staje si¢ sposobem na
cho¢by symboliczne podtrzymywanie obecnosci w gtéwnym nurcie zycia spotecznego.
Spotkania, rozmowy, wspolne wyjscia nie s3 dodatkiem, lecz zasadniczym elementem

jakosci zycia, pozwalajacym zachowac¢ poczucie celu, aktualno$ci i codziennej radosci:

,Chodze na Uniwersytet Trzeciego Wieku, bo zal6zmy podr6ze mnie ciekawig, tam sa
ludzie, ktérzy jezdza po §wiecie, na przyktad profesor Palmowski i on ma bardzo ciekawe
wyktady. [...] ja juz tam nie pojadg, do Afryki, ale przybliza mi to jego wyktad 1 lubi¢ go
stucha¢. No 1 kontakt z ludzmi. I to jest wazne” (W_21, K, 1. 83).
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,»lutaj mam swoja grupe taka literacka, poetycka, muzyczng” (W _14, 1. 82).

,»1 szuka¢ pozytywnych, pozytywow 1 otaczaé si¢ ludzmi, ktdrzy, no wnoszg troche radosci.
I samej trochg mysle¢ o tym, co sprawie, ze ta rado$¢ da pozytywna energi¢. No, gdzie$
trochg jeszcze i8¢, do teatru czy do kina, czy do ludzi. No, w kazdym razie, no tak jak pani
moéwilam, no nie, nie, nie zasklepiaé¢ si¢ w tych $cianach i przed tym telewizorem albo nie

za dlugo” (W_21, K, 1. 83).

Roéwnie istotne sg sytuacje, w ktorych aktywnos$¢ grupowa pozwala nie tylko dzieli¢
doswiadczenia, ale tez wspdlnie je przezywaé, poglebia¢, konfrontowaé. Nie ogranicza si¢
do wspolnego spedzania czasu, ale to wspdlne rozwazania, dzielenie si¢ wrazliwoscig, bycie

w rozmowie. Jedna z uczestniczek tak méwi o wspdlnym wyjsciu do kina studyjnego:

,Byly$my teraz z kolezankami, 6 kolezanek. I Ze$Smy si¢ wybrali do Zaka na film Bulion,
ale po tym filmie naprawde byto z kim rozmawia¢, bo kazdy ma swoje spojrzenie, swoje
spostrzezenia, odczucia i to jakby poszerza, jakby staje si¢ czlowiek bogaty, poprzez pewien

odbior, prawda? I takg wrazliwos$¢ na film” (W_7, K, 1. 76).

Pojawili sie takze badani, ktorzy mowili o kontynuacji relacji i poczuciu obecnosci
we wspolnocie takze w przestrzeni cyfrowej, co staje si¢ dzi§ nowym, ale waznym
wymiarem spotecznego bycia, takze w okresie starosci, daje im to poczucie, ze nadal s3

czescig glownego nurtu zycia spotecznego:

,»NO, ja nie mam czasu siedzie¢ na kanapie (...), bo ja po prostu tez mam kontakty
na WhatsAppie z réznymi ludzmi. (...) Ja tez im odpisuje i tak dalej. Dziatam tez na iksie

teraz, wie pani co to jest?” (W _10, K, 1. 77).

Niezwykle silnie wybrzmiewa takze potrzeba pewnego relacyjnego zakorzenienia, ktdra
wynika nie z Igku przed samotnoscia, a ze §wiadomej decyzji. Pragnienie kontaktu z innymi
nie wyklucza takze satysfakcjonujgcej relacji z samym sobg. Wypowiedzi badanych
pokazuja, ze relacyjnos¢ czesto nie wynika z braku, ale z wyboru, z wewngetrznej gotowosci

bycia z innymi, przy jednoczesnym poczuciu autonomii i niezaleznos$ci:
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»Mozna powiedzie¢, ja nawyklem do kontaktu i do bycia z ludzmi na biezaco, chociaz

$wietnie si¢ czuj¢ sam z sobg” (W_12, M, 1. 78).

,Chodzi o relacje oczywiscie, no bo nie lubig¢ by¢ sama, bo lubig¢ siebie, ale sama? To znaczy,
sg dni, kiedy mam co$ takiego, ze lubi¢ poby¢ sama, ale to nie ma nic wspolnego z tym,

ze uciekam od ludzi” (W_14, K, 1. 82).

Taki sposdob mdéwienia o relacjach wpisuje si¢ w szerszy kontekst znaczen, jakie osoby
starsze nadajg wspolnocie: to nie tylko ochrona przed izolacja, samotno$cig czy wsparcie,
ale tez sposob na rozwijanie siebie, bycie czesciag spoleczenstwa i utrzymywanie cigglo$ci

ja, ale wlasnie w relacji, a nie w zaleznosci.

Drugi z wyraznie wyodrebnionych watkow w temacie sity wspdlnoty
1 przynaleznos$ci dotyczy potrzeby dzielenia si¢ warto$cia wspdlnoty z innymi osobami
starszymi. Wiekszo$¢ badanych uznaje to za najbardziej adekwatne remedium na wyzwania
jakie niesie za sobg staros¢. Moi rozméwcy, ktorzy sami doswiadczali korzysci ptynacych
z bycia cze¢$cia grupy, czuli nie tylko wewnetrzny obowigzek, ale 1 podejmowali konkretne
dziatania, by zachgcaé pozostatych do ,bycia wsrod ludzi”. Dla niektdrych stanowito
to niemal spoteczng misje. Czgsto wyrazali glebokie przekonanie o koniecznoS$ci
»pociagania za sobg” innych, ktorzy z réznych powodow sa mniej aktywni lub bardziej

wycofani:

,»A zostalem seniorem i postanowitem zaja¢ si¢ seniorami” (W_13, M, 1.78).

,»A pdzniej to juz po prostu zesSmy grali. Gramy do dzisiaj, ale postanowilam, Zeby rowniez
rozruszac tg czes¢ klubowiczow, ktorzy nie grajg w brydza i w styczniu tego roku napisatam

regulamin tego klubu, zaproponowatam spotkanie”(W_15, K., 1. 72).

Nie byta to pomoc w rozumieniu instytucjonalnym czy opiekunczym, ale dziatanie z pozycji
osoby, ktora rowniez przynalezy do tej samej kategorii spolecznej — osob starszych. Tego
rodzaju dzielenie si¢ kapitatem wspdlnotowym wynikato nie z poczucia wyzszos$ci, ale
z poczucia wspolnego losu, rownos$ci sytuacyjnej i odpowiedzialno$ci za grupe, z ktorg
badani si¢ identyfikuja. W tym sensie mozna moéwi¢ o wewnatrzgrupowym wsparciu

symbolicznym — dzialaniach, ktére wzmacniaja tozsamos$¢ spoleczng grupy jako catosci:
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,Moim zdaniem nalezy zachg¢ca¢ ludzi starszych i pomagac im, nie, stwarza¢ mozliwosci,
pomagac¢ im na rézne sposoby, zeby zachowali aktywnos$¢ zyciowa, od ktérej w sposob
naturalny odchodzg, bo przechodzg na emeryturg. I nagle wszystko si¢ zmienia” (W_5, M,
1. 70).

,» 10 wszedzie, teraz dopiero widze, ze jak ide na osiedle, ze tych ludzi jest bardzo, bardzo
duzo, wigc mysle, ze zaktadanie takich klubow, takich miejsc, wyciaganie tych ludzi z tego
domu, zeby mogli si¢ spotkaé, zeby nie czuli si¢ osamotnieni — to na pewno jest istotne”

(W_15,K, 1. 72).

,»Lak, bo ja widzialem, ilu 0sob, ile 0sob jest naprawde wykluczonych. Ile, ze nie daje sobie
rady. Jakie sg dramaty na staro$¢. To wykluczenie, ja to widziatem tam, na Strzyzy, to jest

nieduza dzielnica, to tam nawet mozna latwiej identyfikowa¢ (W_12, M., 1.78).

Wspolnotowe zaangazowanie nabiera w tym kontek$cie wymiaru tozsamosciowego:
dziatajac na rzecz innych senioréw, badani jednocze$nie wspottworzg obraz samego siebie
jako osob spolecznie aktywnych, sprawczych, zaangazowanych i potrzebnych. Nie chodzi
tylko o indywidualne korzysci, ale o poczucie, ze ,,my — starsi — mozemy co$ zrobi¢ takze
dla siebie nawzajem”, Ze jesteSmy grupa, ktdora moze si¢ wspiera¢, mobilizowaé

1 reprezentowac:

,Ja akurat si¢ obracam si¢ w takim towarzystwie, ktore chce jeszcze, ja bym to okreslita.
Wiadomo, Ze jest ta grupa, ktora siedzi przed telewizorem, oglada seriale w dresie i1 zyje
wlasciwie zyciem tych seriali. Ja na przyktad mam tu na ulicy, bo mieszkam od urodzenia,

pie¢ wdow. I ja méwig dziewczyny, jedziemy, wsiadajcie w moj samochod” (W_7, K, 1. 76).

,»No 1 tak staramy sig¢, zeby tg spoteczno$¢ zmobilizowac 1 wychodzimy wspdlnie” (W _15,

K., 1.72).
,Prowadze¢ stowarzyszenie, prowadz¢ grupe seniorow. W Radzie Seniorow tez dzialam, ale

przede wszystkim si¢ ciesze, ze na jutro zebralam na wycieczke autokarowag 50 0sob

1 zorganizowalam im wyjazd. [ mnie to rajcuje, to daje mi energie” (W_17, K, L. 71).
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Tego rodzaju postawy pokazuja, ze wspolnota nie konczy si¢ na indywidualnym
uczestnictwie, ale jest procesem wzajemnego wzmacniania i wlaczania innych, w ktorym
tozsamos$¢ jednostki splata si¢ z losem grupy. To praktyka codziennego budowania ,,nas” —
zbiorowosci osob starszych, ktéra trwa, rozwija si¢ 1 wzajemnie wspiera, nie pomimo
staro$ci, lecz wlasnie z jej dos§wiadczeniem jako wspolnym fundamentem. Badani przejmuja

takze rolg animatorow, staja si¢ no$nikami do§wiadczenia, ktére chcg upowszechni¢:

,Lubie na grzyby jezdzi¢. Mogg jecha¢ prywatnie, ale jak si¢ ekipa pojedzie, z akordeonem
do tego, z przyjaciotka. Pani, cata radocha. No i teraz jak ja widzg, jak one sg uSmiechnigte,
jak one sg zadowolone, jak one mi dzickuja, no to balsam na moje serce, czyli rob to kobieto

dalej” (W_17,K, 1. 72).

,Swietny klimat, zapraszamy pania i jak M. powie, ze trzeba i$¢, to one w ogole sie nie

zastanawiajg. Ja mowig, nie zadawajcie pytan. Tak, to jest wazne” (W_7, K, L. 76).

Jedna z najbardziej obrazowych wypowiedzi w tym kontek$cie nalezy do badanego, ktory
wprost moéwi o swojej gotowosci do wspierania innych oséb starszych w odnalezieniu
miejsca we wspolnocie. Jego refleksja pokazuje z jednej strony $wiadomo$¢ realnych
trudnosci, z drugiej jednak silne poczucie sprawczosci 1 identyfikacji z wtasng grupg
wiekowa. To nie tylko zachgcanie innych dzialania razem, ale wspodlnotowe dziatanie

wewnatrzgrupowe, zrodzone z empatii i §wiadomosci wspdlnego losu:

,»Wie pani, a grupa, co to jest? Ja, jak teraz tak zaczynam mysle¢ na gorgco. Jak ja bym si¢
czul? Na przyktad grupa rowiesnicza odchodzi. Bliscy przyjaciele odchodzg. Zostajesz sam
1 teraz tak, juz nie pracujesz, ludzie umierajg wokot ciebie, ty zostajesz...[...] 1 teraz to
zalezy jeszcze od osobowosci. Jak masz otwartg 1 si¢ przetamujesz, idziesz do jakiego$
klubu, bo wiesz, ze sg te kluby, bo nie jestes idiota [...] Ja wielu ludzi, takich
indywidualnych, do mnie dzwonili, gdzie mam p6j$¢? kieruje do danego klubu, ale jak jest
madry czlowiek, wyksztatlcony powiedzmy, to nie powinien si¢ da¢, ale tu moga wchodzi¢
juz sprawy chorobowe. No, to juz w to nie moge wnikna¢, dlaczego kto$...moze nie ma
predyspozycji osobowosciowych? [...] Jest, jak gdyby sam i teraz, czy si¢ przetamie i

wyjdzie gdzies? Wiasnie, zeby wychodzit gdzies” (W _19, M., 1. 81).
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Co istotne, motywacja do wspolnotowego dziatania wynikata takze z glebokiego
rozpoznania realnych konsekwencji samotnosci, nie z wlasnego do§wiadczenia, ale zjawiska

obserwowanego u innych jako dramatycznych skutkéw marginalizacji 1 izolacji w staro$ci:

»W tej chwili ja bym tylko jedna rzecz powiedzial, ze najwiecej, powtarzam, najwigcej dla
seniora to jest samotnos$¢. Najwiecej krzywdy wyrzadza samotnos$¢, zycie w samotnosci,
brak po prostu takie mozliwosci wyjscia naprzeciw do ludzi, bo nie ma mozliwosci wyjscia,
bo sprawnos¢ fizyczna nie pozwala. I brak zewnetrznej do tych ludzi, zycie takie tam, to jest

najgorsze, co moze by¢”(W 19, M., 1. 82).

"C1 ludzie si¢ boja po prostu, o siebie si¢ boja, bo jak on jest pozostawiony sam sobie i to na
coraz dluzej, dluzej, dtuzej, to si¢ boi pdzniej wyjs¢. On si¢ boi psa, on si¢ boi kota, on si¢

boi ciemnosci, on si¢ boi wszystkiego, on si¢ boi w ogoéle ludzi” (W _19, M., 1.81).

Ta wypowiedZ w szczegdlny sposob podkresla znaczenie dziatan wspdlnotowych jako
formy przeciwdziatania alienacji spotecznej. Wspolnota jawi si¢ tutaj nie tylko jako
przestrzen rozwoju jednostkowego, ale takze jako odpowiedz na jedno z najpowazniejszych
zagrozen zwigzanych ze staro$cig — powolne zanikanie relacji, ktére z czasem prowadzi do

izolacji, Igku, a nawet utraty kontaktu ze Swiatem zewngtrznym.

To zaangazowanie podejmowane przez moich rozméwcoéw na rzecz innych, bedacych
w okresie staro$ci, mozna nazwac spotecznym wspoétuczestnictwem tozsamosciowym — nie
jest ono nakierowane wytacznie na wsparcie, ale jest formg kolektywnego konstytuowania
grupy, do ktorej sie przynalezy. Tozsamos¢ 0sob starszych nie ksztattuje sie¢ wigc wytacznie
w relacji do wlasnych przezy¢, ale w dzialaniu na rzecz innych, we wspdlnym tworzeniu
przestrzeni, w ktorej ,,my — starsi” jesteSmy razem, aktywni, sprawczy i potrzebni sobie

nawzajem.

Temat wspolnoty i1 przynalezno$ci jawi si¢ nie jako dane raz na zawsze, ale jako
dynamicznie wytwarzane w codziennych interakcjach formy nadawania sensu staros$ci.
Uczestnictwo w grupach, zarowno formalnych, jak i nieformalnych, to przestrzen, w ktore;
konstruowana jest tozsamos$¢ spoteczna osob starszych. Wypowiedzi badanych dowodza, ze
relacje spoteczne nie tylko umozliwiajg podtrzymywanie wiezi i porzadkuja codzienno$é,

ale rbwniez stwarzajg pole do negocjowania obrazu samego siebie jako osoby rozwijajacej
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si¢, obecnej w Swiecie. To nie tylko wsparcie emocjonalne, lecz takze spoteczna rama
tozsamos$ci, w ktorej mozliwe staje si¢ redefiniowanie wtasnej roli w okresie starosci.
Co wigcej, badani, ktorzy sami do$wiadczaja wartosci wspdlnoty, podejmuja dzialania,
by zachecaé do niej innych — nie jako forma indywidualnej pomocy, lecz jako dziatanie na
rzecz grupy, z ktorg sie¢ identyfikuja. To przejaw zbiorowej troski o wizerunek witasnej
kategorii spotecznej — 0sob starszych — i jednocze$nie forma podtrzymywania wspdlnego
sensu bycia razem w obliczu nieuchronnych strat, wyzwan i zmian, jakie niesie starosc.
Przynalezno$¢ wspdlnotowa moze by¢ tutaj odczytana jako narzedzie wzmacniania
poczucia integralnosci, przeciwdzialania izolacji oraz jako forma realizacji spotecznej roli
nadal zaangazowanego i potrzebnego czlonka spoleczenstwa. Takie odniesienie osadza
wspolnotowos¢ w szerszym procesie psychospolecznego rozwoju i nadaje jej wymiar
egzystencjalny. W ten sposob sita wspoOlnoty nie jest wylacznie emocjonalnym
do$wiadczeniem — to takze proces podtrzymywania spolecznej tozsamosci, ktory
przeciwdziata alienacji i pozwala osobom starszym czu¢ si¢ czescia wigkszej catosci. Badani
nie tylko opowiadajg o byciu wsrdd ludzi — oni tworzg wspdlnote przez swoje wybory,

dziatania i relacyjne zaangazowanie.

Tematy obejmujace pragnienie wigzi i relacji oraz sita wspdlnoty 1 przynaleznos$ci
sq ze sobg sciSle powigzane, ale nie sg tozsame. Pierwsza odnosi si¢ do indywidualnej
potrzeby tworzenia i podtrzymywania relacji z innymi, natomiast druga wskazuje na glebszy
wymiar zakorzenienia spolecznego — przynaleznos¢ do grupy nie tylko zaspokaja potrzebe
kontaktu, ale tez nadaje ramy tozsamo$ciowe, wzmacnia poczucie warto$ci i zapewnia

spoteczne uznanie.

5.2.3. Ciezar osamotnienia i rozczarowan

W interpretowanym wymiarze relacji z innymi, obejmujgcym pragnienie wigzi
relacji oraz sile wspdlnoty i przynaleznosci, pojawit si¢ takze przypadek szczegdlny, silnie
kontrastujacy. Cho¢ odosobniony, okazal si¢ niezwykle nos$ny znaczeniowo 1 istotny
analitycznie. Uczestnik badania niemal caly swoj narracyjny wysitek kieruje na opowies¢
0 samotnosci, rozczarowaniu ludzmi i braku znaczacych relacji. Wypowiedz ta nie tyle
burzy poprzednie tematy, ile je dopelnia — pokazuje ich odwrotno$¢ i stanowi istotny
kontrapunkt, wzmacniajacy wage wspolnotowych doswiadczen innych uczestnikéw 1 jako
taki domyka jego analize, pokazujac granice oraz konsekwencje spotecznego wycofania

1 emocjonalnej izolacji. Niezwykle dotykajacym momentem w relacji badanego jest opis
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pozegnania po przej$ciu na emeryture — symbolicznie uroczystego, ale pozostawiajacego po

sobie pustke 1 poczucie straty:

,»Stad na poczatku czutem si¢ nieswojo i bylem troche zagubiony, nawet mialem troche zalu
do kolegow. Pozegnali mnie uroczys$cie bardzo, moja szefowa [...|wyglosita w ogole mowe
jakas taka kwiecista, ze bylem nie osoba, tylko osobisto$cia, ale ja wiem jaka warto$¢ miaty
jej stowa tak w ogdle. No, w kazdym razie pozegnanie bylo takie, ze chciatoby si¢ wrocic¢
chocby tylko po to, zeby to pozegnanie przezy¢ jeszcze raz, a potem nagle zapadt jakis

szlaban. Cos$ si¢ odci¢to...” (W_11, M., L. 82).

Z biegiem czasu emocje te ulegly przeksztalceniu — rozczarowanie i frustracja ustepuja
miejsca rezygnacji 1 chlodnej refleksji. Badany przywotuje teori¢ ewolucji,
by zracjonalizowa¢ zawodno$¢ relacji miedzyludzkich. To strategia intelektualna, ktora
pozwala mu poradzi¢ sobie z brakiem wigzi, ale tez tworzy swoisty dystans wobec

otoczenia:

,»A to potem, najpierw bytem zty, wsciekty 1 szukatem przyczyny, czy to moja wina, czy ich
ibylo duzo, duza doza zalu. No i oczywiscie niezadowolenia. Natomiast w miare
przezuwania tematu i poznawania jakis tam z innych zZrodel, zdobywanie informacji na temat
jak to w zyciu bywa, jacy ludzie bywaja i tak dalej i dlaczego, zal zniknal, zaczg¢lo si¢ co$
takiego, znaczy bardziej powiedziatbym tolerancji po pierwsze, bo ludzie majg prawo by¢
takimi, jakimi sa, albo jakimi chcg by¢. Nawet z odrobing dozy wspotczucia. Teraz juz wiem,
ze sprawa od poczatku byla beznadziejna i nie ma co si¢ tu specjalnie nad tym tematem
rozwodzi¢, a po prostu jest jak jest. A to si¢ wzigto stad, Zze sporo si¢ naczytalem na temat
ewolucji, ktorego$ dnia si¢ zainteresowatem doktadniej teorig o powstawaniu gatunkow

Darwina” (W_11, M, 1. 82).

Wielowatkowa 1 gleboka wypowiedZ badanego wskazuje takze, Ze poczucie osamotnienia
nie jest zwigzane jedynie z fizyczng nieobecnos$cia innych, ale przede wszystkim z brakiem
wspodlnoty, relacji i porozumienia. Sama wspdlnotowos$¢ nie jest pomijana, ale nieustannie

przywotywana — jako brak, niemozliwo$¢ i zwyczajne niezrozumienie:

,»INie uwierzy pani, ze w ciggu tych 16 lat [...Jmialem jedng wizyte trzech kolezanek, mimo

woli troch¢ wymuszona, bo to bylo takie spotkanie smutne z okazji §mierci jednej z naszych
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starszych kolezanek.[...] I spotkanie wygladalo w ten sposob, Ze ja czym chata bogata, tym
rada, ale jak zasiedliSmy do rozmowy, to wilasciwie wie pani, siedziaty, obgadywaty
wszystkich krewnych 1 znajomych, ta trzecia si¢ czasami wtracata, ja siedziatem jak

na tureckim kazaniu. Mnie to nie interesowato specjalnie” (W_11, M, 1. 82).

W jego narracji chodzi takze o rozczarowanie jako$cig relacji, ktore sg jego udziatem, ich
powierzchownoscig, brakiem emocjonalnego zabarwienia. Najbardziej dotkliwe nie okazuje
si¢ jednak poczucie samotnosci fizycznej, lecz osamotnienie wynikajace z braku przestrzeni,
w ktorej — opierajac si¢ na zbudowanych juz wieziach — mozna pozosta¢ sobg 1 autentycznie

wyraza¢ wlasne doswiadczenia:

,»10 lat temu moja zona odeszta. Od tego czasu jestem wilasciwie sam. Syn wpada dos¢
czgsto. Zazwyczaj na krotko, bo tez jest wiecznie zalatany i1 wilasciwie, no, moze go
krzywdze, ale trochg traci zainteresowanie w momencie, kiedy na tradycyjne pytanie, a co u
ciebie, czy wszystko w porzadku, zazwyczaj odpowiadam tak, jak si¢ powinno na ogoét, tak

mysle, powiedzie¢, ze wszystko jest ok” (W_11, M., 1. 82).

Przypadek ten pozostaje spojny z koncepcja tozsamosci spolecznej, badany réwniez
konstruuje swoja tozsamos¢ spoteczng poprzez relacje, cho¢ w tym wypadku sg one
negatywnie zdefiniowane. Ich brak staje si¢ podstawa autoidentyfikacji. W ten sposob
podkresla jednoczes$nie warto$¢ 1 znaczenie tych wypowiedzi, w ktorych obecno$¢ innych

ludzi stanowi zrédto sensu, poczucia zakorzenienia i radosci.

Wyjatkowo poruszajace w omawianym przypadku jest fakt, ze badany reprezentuje wysoki
kapitat kulturowy oparty na karierze naukowej, prestizu wykonywanego zawodu, wysokim
poziomie intelektualnym. Ten potencjat, ktory moglby stanowi¢ zasob, tu dziata jako
czynnik alienujacy. Moj rozméwca stawia poprzeczke relacyjng bardzo wysoko, wymagajac
od innych podobnego poziomu zaangazowania intelektualnego, co skutkuje

rozczarowaniem i poczuciem niedopasowania:
,»Ja wiem, ale ja, mimo wszystko, mam spore ograniczenia na. Byloby tak, moze nie mam

racji, ale bytoby tak, ze tematy, o ktorych ja moge rozmawiac, to sg albo medyczne, bo to

ludzi bardzo ciekawi dowiedzie¢ co$§ tam, ale na takim poziomie powiedziatbym bardzo
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ustugowym 1 nudnym w sumie, w gruncie rzeczy, albo ogrodniczym, ale te ogrodnicze to

jest kiepski temat do rozmowy z rodzinami” (W_11, M., 1. 82).

,,Gdybym nalezat do ludzi plotkujacych, ciekawych jaki$ sekretow innych tam, prawda, zeby
wysta¢ tak dalej, to z pewnoscig roitoby si¢ od ludzi wokot, a ja jestem troche inny” (W_11,
M., 1.82) — moéwi z wyraznym dystansem wobec powszechnych form towarzyskich

kontaktow.

To ,,bycie innym”, nacechowane intelektualnym dystansem, nie tylko utrudnia budowanie
bliskich relacji, ale tez konstruuje tozsamos$¢ ,,cztowieka osobnego”, co jest jednocze$nie

zrodtem goryczy 1 dumy zarazem:

,P1jakow si¢ boje, a chamow nie toleruje. Natomiast to jest jedyna grupa, w stosunku do
innych jestem, ze tak powiem, otwarty, ale jezeli oni z tej furtki otwartej nie chcg skorzystac,
kiedy$ miatem zal. I peten zdziwienia jednocze$nie [...] nauczyto mnie zycie 1 to jest chyba
dosy¢ wazne, troche ocenia¢ ludzi pod katem, Ze tak powiem wysokosci lotow. Znane jest
powiedzonko, ze przy niektdrych to spokojnie mozna okno otworzy¢, oni, nie orly, nie
wyleca. Paskudna cecha, troche takie szufladkowanie ludzi. Staram si¢ tego unikac,
a w kazdym razie nie, nie kieruj¢ si¢ tym w sposob taki, ze no, ale nic na to nie poradzg.
Kazdy nastepny rok, jakie$ tam kontakty z nimi utwierdzaja mnie w przekonaniu, Ze ta moje

ocena chyba jednak jest prawdziwa” (W_11, M., 1. 82).

Pojawia si¢ tu pewien rodzaj ambiwalencji: z jednej strony — potrzeba bycia uznanym,
z drugiej — nieche¢ do uczestnictwa w zyciu spotecznym na warunkach, ktére badany uznaje
za ptytkie lub niegodne. Jego refleksyjna samotno$¢ jest intelektualnie przepracowana, ale

takze bolesna:
»Mysle, ze w duzej mierze jestem odpowiedzialny za to, ze laduje sam. Jestem bardzo
krytycznie, ze tak powiem, nastawiony do konstruktu jakim jest homo sapiens” (W_11,M.,

1. 82).

,Jestesmy, moim zdaniem najbardziej nieudanym owocem naszej ewolucji, nie z naszej

winy zreszta, ale to sprawilo, ze tak troch¢ przestalem szuka¢ towarzystwa. Ale tez jest
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specjalnie si¢ nie dziwi¢, ze ja nie jestem dla tych ludzi obiektem jakiegokolwiek

zainteresowania” (W_11, M., 1. 82).

Ambiwalencja pojawia si¢ ponownie, z jednej strony badany odczuwa gigboka potrzebe
relacji, z drugiej — sam wyznacza granice i1 oczekiwania wobec innych, ktore

je uniemozliwiaja:

»Zdecydowanie tak [ogrod daje rados¢], ale rado$¢ przez tzy, bo mam $wiadomosé,
przekonuje si¢ o tym na kazdym kroku, jak wielu rzeczy zrobi¢ nie moge po prostu albo jak

sobie nie radzg. Jestem sam, nie mam nikogo do pomocy” (W_11, M., L. 82).

,Dlatego, ze gdybym ja miat tutaj w otoczeniu ludzi, ktérzy podzielaja moje pasje i ktorzy
mi pomagajg czasami, bo ja jestem moze mniej sprawny, mniej wydolny, gdyby przy ich
wspotpracy mogtbym realizowac swoje tam jakie§ pasje i1 dzieli¢ si¢ z nimi i cieszy¢ si¢
jeszcze w dodatku razem z nimi. No, to wtedy czulbym sig, ze tak powiem, mlody znacznie

dhuzej” (W_11, M., 1. 82).

Cho¢ rozpoznaje znaczenie aktywnosci spolecznej jako antidotum na egzystencjalne

cigzary, nie jest w stanie ich podja¢ — zaréwno z powodow zdrowotnych, jak 1 mentalnych:

,»Wszelkie aktywnosci spoteczne [...] odwracajg uwage od spraw biezacych” (W _11, M., L.
82).

,»INo, mam $wiadomos$¢ tego, ze nie mam si¢ co spodziewac takich radykalnych zmian, bo

si¢ catla moja zyciowa, ze tak powiem, droga to byta taka pochylnia w dot” (W_11,M., L. 82).

Osamotnienie 1 rozczarowania badanego nie wynikaja zatem jedynie z czynnikow
zewngetrznych, ale rowniez z jego stosunku do $wiata i do innych, a jego sytuacje poglebiaja
wlasne wybory i przekonania — odczuwa brak kontaktow, ale jednocze$nie dewaluuje te,
ktore nie spetniajg jego oczekiwan intelektualnych. Kapitat kulturowy w jego przypadku
okazuje si¢ bariera relacyjna, utrwalajaca poczucie nieprzynalezno$ci i spolecznej

osobnosci:
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,Kolejny dzien, ktory trzeba jako$ spedzi¢ ze §wiadomoscia tych ujemnych, ze tak powiem
elementow. Czasem nawet wie pani, mysle, ze dobor moich lektur nie jest wlasciwie, bo one
mi tak troch¢ napedzajg te ponure troch¢ skojarzenia. A z drugiej strony znajduje w tych
ksigzkach tresci, ktére sg ciekawe, bo dotycza no waznych zagadnien i dowiaduje si¢, co
kto§ inny na ten temat mysli albo jak sobie z tym radzi. Ale ja nie. Nie nalez¢ do ludzi

rozrywkowych specjalnie” (W_11, M., 1. 82).

W tym sensie ten skadingd wyrazisty przypadek potwierdza znaczenie, warto$¢
relacji 1 wspolnoty przez ich brak, szczegdlnie w okresie starosci i w kontekscie tozsamosci
spotecznej, kiedy ostabione relacje spoleczne stawiaja przed jednostka pytanie o jej miejsce
wsrdd innych. To wtedy wlasnie bycie z ludzmi nabiera szczegolnego znaczenia, nie tylko
jako zrodlo wsparcia, ale stajac si¢ podstawg cigglosci tozsamosci, ktora potwierdza sig

w przynaleznos$ci 1 spotecznym uznaniu.

Temat powigzany z cigzarem osamotnienia i rozczarowan ukazuje staros¢ jako czas
konfrontacji nie tylko z utrata relacji, ale rOwniez z ograniczeniami samej tozsamosci
spotecznej. Samotno$¢ nie jest wyltgcznie stanem fizycznej izolacji — jest znaczeniowg luka,
powstalg na skutek braku rozpoznania, braku odpowiedzi ze strony §wiata spotecznego. Taki
brak mozliwosci funkcjonowania w relacjach 1 bycia uznanym moze prowadzic¢
do zachwiania poczucia warto$ci 1 automarginalizacji. Osoba badana, ktora mowi
o wycofaniu relacji 1 z relacji, rozczarowaniu ludZzmi, czy odcig¢ciu od wspdlnot, wyraza
poczucie utraty spotecznego zakotwiczenia. Brak przynaleznosci do znaczacej grupy nie
tylko pogltebia samotnos¢, ale rowniez ostabia swoje miejsce w swiecie. Tozsamos¢ zaczyna
si¢ konstytuowa¢ wokot negacji 1 braku, a nie uczestnictwa. Co wigcej, badany przyjmuje
wobec innych dystans intelektualny, co paradoksalnie utrwala jego osamotnienie, gdyz
zaweza dostepne formy identyfikacji grupowej. Brak uznania, obojetnos¢ otoczenia lub brak
wspolnotowych wiezi ostabiajg poczucie spetnienia, a nieprzepracowana samotno$¢ moze
blokowa¢ mozliwo$¢ pogodzenia si¢ z przesztoscia. Jednak nawet w tych sytuacjach pojawia
si¢ proba intelektualnego poradzenia sobie z samotnoscig — poprzez refleksje¢, dystans czy
lektury — co moze $wiadczy¢ o poszukiwaniu sensu i integralno$ci mimo trudnego
dos$wiadczenia. W ten sposob cigzar osamotnienia staje si¢ nie tylko do$§wiadczeniem
emocjonalnym, ale takze strukturalnym — zwigzanym z brakiem spotecznych kategorii, ktore
pozwalatyby osobom starszym wiaczy¢ si¢ na nowo w relacyjng rzeczywistos¢. Niektore

wypowiedzi badanego pokazuja samotnos¢ jako refleksyjne wycofanie, uwewnetrzniane
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w toku zycia. Tym samym, tozsamo$¢ spoleczna osob starszych moze formowac si¢ rOwniez
w opozycji — jako tozsamo$¢ wycofanych, osobnych, §wiadomie dystansujacych sie, lecz

wcigz poszukujacych sensu poprzez interpretacje swojego miejsca w §wiecie.

5.2.4. Podsumowanie

Podsumowujac kontekst relacji z innymi, nalezy uznaé, ze relacyjny wymiar
tozsamosci spotecznej, wylaniajacy si¢ z narracji uczestnikow badania, ukazuje staros$¢
poprzez znaczenia przypisywane wieziom 1 relacjom migdzyludzkim. Wypowiedzi
badanych wskazujg, ze to wtasnie doswiadczenia nadawane zarowno relacjom realnie
istniejacym, jak 1 tym utraconym czy redefiniowanym stanowig istotny element
ksztaltowania spotecznej tozsamos$ci osob starszych.

W kategorii pragnienie wiezi 1 relacji ujawnia si¢ silna potrzeba bliskosci
1 obecno$ci innych, szczegolnie cztonkéw rodziny. Tozsamos$¢ spoteczna formuje sie tu
poprzez relacyjne role — bycie rodzicem, partnerem czy przyjacielem — a utrzymywanie tych
ol staje si¢ sposobem na potwierdzenie wlasnej wartosci 1 cigglosci siebie. Relacje nie sg
tylko wsparciem, ale przestrzenig uznania i wspotuczestnictwa.

W kategorii sita wspolnoty 1 przynalezno$ci tozsamos$¢ spoleczna opiera si¢ na
aktywnym  wspoéttworzeniu  lokalnych lub  symbolicznych  wspdlnot.  Poczucie
przynaleznosci do grupy, wlasciwie jakiejkolwiek, formalnej czy nieformalne wzmacnia
poczucie sprawczos$ci, znaczenia i zakorzenienia spotecznego. Tozsamo$¢ spoleczna nabiera
tu cech kolektywnych — ,jesteSmy razem”, ,dzialamy wspdlnie”, ,mam swoje miejsce
w grupie”. Wspolnota pelni tez funkcj¢ ochronng wobec ryzyka marginalizacji, oferujac
wsparcie emocjonalne i1 towarzyskie.

Z kolei w kategorii cigzar osamotnienia 1 rozczarowan relacje jawiag si¢ jako
nieobecne, zawiedzione lub niemozliwe do utrzymania. Tozsamo$¢ ksztaltuje si¢ przez brak
— uznania, bliskos$ci czy po prostu zainteresowania. Osoba wycofana z relacji czesto
przyjmuje  pozycj¢ obserwatora, niekiedy dystansujagcego si¢ intelektualnie,
co paradoksalnie umacnia ich izolacj¢. Jednoczesnie ich refleksyjnos¢ 1 §wiadomos$¢ wilasnej
sytuacji wskazuja na glebokie poszukiwanie znaczenia i probg obrony swojej integralnosci
tozsamosciowe;.

We wszystkich trzech kategoriach widoczna jest zasadnicza rola relacji
spotecznych jako fundamentu konstruowania tozsamosci. Relacje stanowig rame, w ktorej
osoby starsze interpretujg siebie i swoje miejsce w $Swiecie spotecznym. Jednocze$nie

relacyjnos$¢ ta przybiera coraz czg¢sciej charakter sSwiadomego wyboru — badani podkreslaja
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potrzebe budowania wigzi na wlasnych zasadach, poza stereotypowym wyobrazeniem osoby
starszej jako biernego odbiorcy opieki lub bezrefleksyjnego kontynuatora tradycyjnych rol
spotecznych. W ich narracjach widoczna jest tendencja do wylamywania si¢ z oczekiwan
spotecznych i definiowania relacji w sposob, ktory afirmuje ich autonomie¢, kompetencje
oraz prawo do decydowania o swoim zaangazowaniu spotecznym. Niektorzy z nich
przyjmuja rol¢ aktywnych twoércow wspolnotowosci, nie tylko odnajdujac sens
w kontaktach z innymi, ale tez inspirujac, organizujgc i zarazajac wspolnotowoscig —
czynigc z niej nie obowiazek, lecz wyraz wlasnej tozsamosci i wyboru. W tym sensie relacje
spoteczne nie sg jedynie odpowiedzig na potrzebe przynaleznosci, ale stajg si¢ przestrzenia
sprawstwa, uznania i samopotwierdzenia w p6znym wieku. W tym konteks$cie warto zwrocic
uwage na sposob, w jaki uczestniczki badania mowig o roli babci. Ten aspekt ich zycia nie
jawi si¢ jako obowiazek czy definicyjny element starosci, lecz jako jedna z mozliwych rol
spotecznych, ktorg mozna — ale nie trzeba — przyja¢. W ich narracjach wyraznie wybrzmiewa
redefinicja tej roli: nie chodzi o pelnoetatowa opiekunke, lecz towarzyszke zycia, aktywna,
sprawcza, czasem inspirujaca przewodniczke po §wiecie wartosci czy kultury. Wnuki nie sg
centrum ich $wiata, ale czg$cig sieci relacji, ktore wspottworza, a rola babci nie jest dla nich
tozsamosciowym przymusem, ale jedng z mozliwosci, ktorej realizacja zalezy od kontekstu
zyciowego 1 wlasnej decyzji.

Analizujagc, w ramach wymiaru relacji z innymi, znaczenia wyptywajace
z wypowiedzi badanych w odniesieniu do postawionych pytan badawczych, ukazuje si¢
zroznicowana, ale spdjna wizja starosci jako etapu zycia, ktory wymaga nowych strategii
tozsamosciowych, ugruntowanych w interakcji, wzajemnym uznaniu i potrzebie
przynaleznosci. Cho¢ moi rozmoéwcy nie artykuluja wprost zmieniajacych si¢ znaczen
zwigzanych ze staro$cig, ich wypowiedzi ukazuja réznorodne sposoby jej przezywania
1 interpretowania. Trudno nie odczyta¢ tego jako przejaw szerszych zmian zachodzacych

w spotecznych wyobrazeniach tej fazy zycia.

5.3. Kontekst relacji ze Swiatem spolecznym. Spoleczny wymiar

tozsamosci spolecznej
Kontekst relacji ze §wiatem spolecznym stanowi zwienczenie trojwymiarowej
analizy znaczen staro$ci w odniesieniu do tozsamosci spotecznej oséb starszych. Wezesniej
omoOwitam wymiar relacji z samym soba, ktory wiaze si¢ z glgboka autorefleksjg badanych

wobec zmian, strat i konieczno$cig reinterpretacji dotychczasowego zycia. Nastepnie
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przyjrzatam si¢ relacjom z innymi, ukazujacym znaczenie wigzi, przynaleznoS$ci
1 samopomocowych mechanizméw wsparcia. Ostatnia cz¢$¢ koncentruje si¢ na osadzeniu
jednostek w szeroko rozumianym §wiecie spotecznym.

Sformutowanie spoteczny wymiar tozsamosci spotecznej oséb starszych, choé
moze sprawia¢ wrazenie tautologii, przyjetam celowo, aby podkresli¢ ten jej aspekt, ktory
ksztattuje si¢ w bezposredniej relacji ze spotecznymi oczekiwaniami, wyobrazeniami czy
obowigzujacymi normami. To wlasnie w tym obszarze staro$¢ zostaje umiejscowiona
w zewnetrznym kontek$cie, ktoéry nie tylko ja opisuje, ale réwniez wspottworzy jej
do$wiadczenia. Tym, co odroznia ten obszar od poprzednich, jest wiasnie przeniesienie
punktu ciezkosci z osobistych przezy¢ czy bliskich relacji ku spotecznej ramie znaczen
staro$ci.

Tozsamos$¢ spoteczna nie wylania si¢ wigc wylacznie z indywidualnych
do$wiadczen, lecz zostaje konstruowana w odniesieniu do tego jak staro$¢ jest spotecznie
widziana, przezywana i wartosciowana oraz jak na te obrazy odpowiadaja same osoby
starsze. W konsekwencji mierzag zarowno z wlasnymi odczuciami 1 naturalnymi
nastepstwami etapu zycia, w ktorym si¢ znajduja, ale rowniez z wiodacymi spotecznymi
obrazami starosci.

W wypowiedziach badanych dostrzec mozna napiecie pomigdzy spoteczng
kategoryzacja wiekowa, ktora przypisuje im okreslone normy i1 wzorce zachowan,
a osobistym sposobem ich przyjmowania. Spoteczna kategoria wieku bywa postrzegana
jako ograniczajaca, stad podejmuja rozmaite dzialania pozwalajagce zachowaé
indywidualno$¢ 1 podmiotowos$¢. Jednoczesnie relacje uczestnikow wskazuja na proces
wzajemnego oddziatywania — z jednej strony cze$ciowo podporzadkowuja si¢ spotecznym
oczekiwaniom, z drugiej nadaja im wlasne znaczenia, rozszerzajg i reinterpretuja je,
wnoszac tym samym nowe tresci do spotecznych wyobrazen o starosci.

W interpretacji tego wymiaru szczegolng uwage poswiecitam tym znaczeniom,
ktére z wypowiedzi badanych wytonily si¢ jako wiodace 1 wyznaczajace przestrzen relacji
osOb starszych ze $wiatem spotecznym. W zwigzku z tym, wyodrebnilam nastepujace
tematy: odziatywanie spotecznych ram, sita jezyka naznaczania i przesuwanie granic
oczekiwan.

W omawianym obszarze swoje odpowiedzi znajdujg takze postawione pytania
badawcze zwigzane przede wszystkim ze spotecznym kontekstem przezywania starosci i jej
znaczeniami w tym zakresie. Analizowane wypowiedzi pozwalaja uchwyci¢ takze, jak

uczestnicy badania odnoszg si¢ do spotecznych wyobrazen na temat starosci, zardwno tych
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Jjuz ugruntowanych, jak i tych ulegajacych wspodtczesnym przemianom, ujawniajac przy tym

swoje postawy, nastawienie emocjonalne czy stosunek do tych obrazow.

5.3.1. Oddzialywanie spolecznych ram

Temat oddziatywan spotecznych ram odnosi si¢ do sposobu, w jaki badane osoby
konfrontuja si¢ z dominujacymi wyobrazeniami staro$ci obecnymi w przestrzeni spoteczne;.
Ich wypowiedzi pokazuja, ze cho¢ ramy te wyznaczaja pewien kontekst ksztattowania
tozsamosci spotecznej, nie sg one przyjmowane w sposob bezrefleksyjny. Przeciwnie, czesto
dystansujg si¢ wobec narzucanych schematdéw, negocjuja ich znaczenia czy poszukuja
alternatywnych sposobdéw samookreslenia. W tym sensie spoteczne ramy starosci staja si¢
zarOwno ograniczeniem, jak i punktem wyjscia do ich reinterpretacji i tworzenia nowych
definicji siebie. Stanowig element szerszej struktury spolecznej — swoistego zewnetrznego
wobec jednostki szablonu staro$ci, ktory wyznacza spoteczne normy — oczekiwania i wzorce
zachowan przypisane osobom starszym. To wilasnie w ramach tej struktury okreslane sa
,wlasciwe” sposoby przezywania tego okresu w zyciu wptywajace na ksztatt tozsamosci
spotecznej. Refleksje badanych ujawniajg zatem §wiadomos¢ istnienia tego ,,domyslnego
obrazu staro$ci”’, wobec ktorego si¢ nie tylko okreslaja, ale takze podejmujg proby jego
przekraczania.

Pierwszy watek wylaniajacy si¢ z tematu odziatywania spotecznych ram okresli¢
mozna jako rekonstrukcje spotecznego obrazu staro$ci, ktéra, wynika przede wszystkim
z faktu obiektywnie dostrzegalnych przemian demograficznych. Wraz z rosnacg liczbg 0sob
starszych 1 coraz bardziej zauwazalng ich obecno$ciag w przestrzeni publicznej, zdaniem
badanych, nastgpuje spoleczna adaptacja do tej zmiany — naturalna konieczno$¢ oswajania

nowej rzeczywistosci, co trafnie ilustruja ponizsze relacje:

,Coraz wigcej si¢ mOwi, coraz wigcej si¢ pokazuje staros¢ i coraz wigcej sie¢ mowi
o potrzebach, mowig raczej dobrze [...]. Jest masa programéw w telewizji pod katem ludzi
starszych, pokazuja, jak si¢ bawia, jak sie¢ ciesza, z czego moga korzystaé. Takze §wiat widzi
to. Moim zdaniem, to trochg tak, jakby chyba wszyscy si¢ pogodzili si¢ z tym, ze to jednak
jest nas taka rzesza” (W _15, K., 1. 72).

»Mysle, ze jesli chodzi o staros¢, jest wieksza akceptacja staro$ci i1 jakby przyzwyczajenie

sig, jest nas wiecej po prostu” (W_23, K., 1. 79).
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»Jest nas duzo i wszedzie si¢ w roznych miejscach pojawiamy” (W_17, K., 1.71).

Badani dostrzegaja zmiang w spolecznym postrzeganiu staro$ci — silg rzeczy nastepuje jej
stopniowe przyjmowanie, a co za tym idzie coraz powszechniejsza akceptacja. Wydaje si¢
jednak, Ze nie jest to rezultat celowego przeformutowania spolecznych postaw ani wyraz
szczegoOlne] refleksji, raczej konsekwencja nowej demograficznej rzeczywisto$ci
1 przyzwyczajania si¢ spoteczenstwa do obecnosci oséb starszych w zyciu zbiorowym.
Staro$¢ wpisuje si¢ niejako na state jako nieodlaczny element wspolczesnego zycia
spolecznego, a te systemowe 1 kulturowe odpowiedzi na ten proces wynikaja z koniecznosci

uwzgledniania rosngcych potrzeb licznej i zroznicowanej grupy osob starszych.

Rekonstrukcja spotecznego obrazu starosci wigze si¢ takze z dos$¢ jednoznacznym
rozprawieniem si¢ badanych z jej stereotypowa wizja jako czasu biernosci, stagnacji czy

braku zaangazowania. Jak zauwaza jedna z rozmowczyn:

,» 10 znaczy, ja akurat obracam si¢ w takim towarzystwie, ktdre chce jeszcze — ja bym to tak
okreslita. Wiadomo, zZe jest ta grupa, ktora siedzi przed telewizorem, oglada seriale w dresie

1 zyje whasciwie zyciem tych seriali” (W_7, K., 1. 76).

Ta wypowiedZ wprost pokazuje, w jaki sposob spoteczne klasyfikacje wptywaja na
postrzegania siebie 1 innych przez osoby starsze, dlatego sami zainteresowani podejmuja

dyskusj¢ z obowigzujacym obrazem staro$ci. Badana kontynuuje:

»Im to pasuje. Dres, ona mowi, ze w zyciu si¢ tak napracowala, ze juz nie potrzebuje,
ze odpocznie przed tym telewizorem, ze wystarczy, ze sg te seriale, ze w telewizji jest tyle
ciekawych rzeczy, ze do kina nie musi chodzi¢, do teatru tez nie. No, na spotkania
z kolezankami nie musi, bo widocznie nie musi. Ona ma telewizor i to jest jej $wiat. To jest
jej $wiat. A na przyklad sg kolezanki bardzo aktywne, ktore jezdza na wycieczki” (W_7, K.,
1. 76).

Refleksja ta, z jednej strony oddaje wewnetrzne zrdéznicowanie doswiadczen staro$ci,
pokazuje odmienne sposoby jej przezywania, z drugiej natomiast odstania mechanizm jej
warto§ciowania. Moja rozméwcezyni nie tylko opisuje rozne style zycia w staro$ci, ale zywo

je ocenia i1 porzadkuje, przeciwstawiajgc sobie dwie ich odstony: staro$¢ w jej najlepszym
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wydaniu jest aktywna, ciekawa $wiata, spotecznie uczestniczaca oraz staro$¢ bierng —
wycofang, pozbawiong zaangazowani. Wydaje si¢, ze takie rozrdznianie tylko z pozoru
moze by¢ neutralne i cho¢ przy$wieca mu zapewne intencja emancypacyjna — ma zmieniac¢
spoteczny obraz staro$ci i przywracaé jej wartoS¢ w przestrzeni publicznej — w istocie staje
si¢ formg hierarchii, w ktorej nie wszystkie sposoby przezywania starosci sa, tak samo
pozadane i uznawane. Kwestia braku akceptacji dla tej starosci samowykluczajacej si¢

spolecznie, pojawia si¢ takze w innej wypowiedzi:

,No tak, jedzenie tez jest aktywnoscig i1 defekacja tez jest aktywnoscia, ale to mato korzysci
przynosi komukolwiek poza zainteresowanym. No i tez oczekiwanie, ze ja nie musze nic

robi¢, bo mnie si¢ nalezy” (W_5, M., 1. 70).

Tak postawa moze by¢ przyktadem nie tylko moralizujgcej retoryki na temat starzenia sig,
ale takze wywierania presji na podejmowanie aktywnos$ci jako bezdyskusyjnego rdzenia
aktualnego obrazu staro$ci. W ten sposob badany, by¢ moze nie§wiadomie, wyklucza innych
z uznawanego modelu spolecznego, nawet jesli intencjga jest poprawa spolecznego
wizerunku starosci. Ta tendencja widoczna jest jeszcze wyrazniej w mocniejszych

przekazach:

»tary, to jest cztowiek, ktory nie ma zadnych ambicji, celow do osiggniecia, nie ma w sobie
woli, woli walki o siebie, o najblizszych, o swoje srodowisko czy inne. Nie ma, nie ma tej

woli aktywnosci”(W_5, M., 1. 70).

»[ - --] bo mnie si¢ wszystko nalezy. Wine ponosi oczywiscie panstwo, to, Ze ja nie postuguje
si¢ komputerem, to panstwo jest temu winne, nie ja. To jest panstwo winne, ze tyle czasu,
na przyktad, na co$ czekam. Panstwo jest winne, ze mi tego nie daje. O wszystko jest

panstwo, a z siebie nic. Ja méwig, to jest kwestia pewnej mentalnosci” (W_7, K., 1. 76).

Oprocz oczywistej krytyki pewnych postaw osob starszych utrwalonych w spotecznych
wyobrazeniach starosci, wypowiedzi badanych ujawniajg mechanizmy, w ktérych oni sami
odtwarzaja negatywne schematy, oceniajac innych pod wzgledem ich zaangazowania czy
uzytecznos$ci. Jednakze to, co z jednej strony moze by¢ odczytane jako proba odzyskiwania
siebie w starosci i przeciwdziatania marginalizacji, z drugiej strony reprodukowa¢ moze

nowa norme spoteczna, ktora ogranicza akceptacje zroznicowanych
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1 zindywidualizowanych sposobdw starosci. Trudno nie odnie§¢ wrazenia, ze jest to
ilustracja niezwykle interesujgcego procesu wewnetrznej negocjacji spotecznych ram
staro$ci, w ktorych jednostka przejmuje na siebie odpowiedzialno$¢ za redefiniowanie tego,
jak powinna wyglada¢, by byta nie tylko akceptowana, ale i spolecznie uznana. Badani
roéznicujac, a jednoczesnie warto$ciujac sposoby jej przezywani, ustalajg ich normatywna
hierarchi¢, w ktorej aktywnos¢ staje si¢ wzorem tej ,,wlasciwej”, dobrej starosci. Mozna
przypuszczac, ze wynika to takze z potrzeby zmiany panujacego jej spotecznego wizerunku,
ktory pozwalalby jednostce czué si¢ bardziej komfortowo w przypisywanej jej kategorii
spotecznej. Mozna tu takze dostrzec, ze normy spoteczne sa przez jednostki rozpoznawane,
uwewnetrzniane i1 odtwarzane jako ich wlasne praktyki w procesie codziennego
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Ta dynamika demaskuje jednak pewng dwuznacznos$¢
tych, z zalozenia, emancypacyjnych przekazow, ktore jednocze$nie niosa potencjat
wyzwolenia 1 zakwestionowania istniejacych ograniczen, ale 1 wtornego podporzadkowania

si¢ zaktualizowanym juz normom spotecznych.

Pozostajac w watku rekonstrukcji spotecznego obrazu staro$ci, wypowiedz jednej

z badanych podkresla cenne cechy w zbiorowos$ci 0sob starszych:

,Raczej, raz, ze doswiadczenie duze, a poza tym, te niedobre czasy PRLowskie nas nauczyty

wielkiej pokory 1 wielkiej odpowiedzialnosci wiasciwie jednocze$nie” (W_4, K., 1. 73).

Moja rozmdéwcezyni jednocze$nie odstania schemat, w ktérym spoteczne klasyfikacje
wplywaja na sposob postrzegania siebie i innych przez osoby starsze. Badana, odwolujac sie
do wlasnego zyciowego doswiadczenia oraz pozadane spolecznie warto$ci — wzmacnia
wizje starosci jako etapu wigzanego z odpowiedzialnoscia i uzytecznoscia. Moze stanowié
to alternatywe¢ wobec utrwalonego obrazu starosci definiowanego przez zaleznos¢ i deficyty.
Nie chodzi juz tylko o spoteczng akceptacje, lecz o uznanie wartosci, jakie osoby starsze

wnoszg do zbiorowosci.

Zupehie nieoczekiwane stanowisko wobec spotecznych wyobrazen staro$ci prezentuje

niespetna 90-letnia badana, ktora zaznacza:
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,»Ja pani powiem, dla mnie jako osoby, to jeszcze ja nie czuj¢ tej starosci, nie czuje, bo ja
jeszcze sobie wszystko sama robig, sama wszystkie rachunki, wszystkie przelewy zwigzane

z moim prowadzeniem domu” (W_8§, K., 1. 89).

Cho¢ badana nie odwotuje si¢ wprost do przyjetej spotecznie wizji starosci, wydaje si¢ dla
niej oczywiste, ze okreslone kompetencje, takie jak sprawnos¢ w codziennych sprawach,
takze ta techniczna, traktowane sg jako oznaka samodzielnosci, tym samym wiec wykluczaja
jej przynalezno$¢ do grupy osob starszych. W zwigzku z tym nie utozsamia starosci
z wiekiem metrykalnym, lecz z utratg kontroli nad codziennos$cia. Ta, zaskakujgca skadinad,
konstatacja uczestniczki badania odnosi si¢ po cz¢sci do spolecznego obrazu starosci, gdzie
nienadgzanie za rozwojem technologicznym 1 wykluczenie cyfrowe bezposrednio
powiazane jest ze staroscig. Ten sposdb myslenia jasno pokazuje, ze tozsamos$¢ spoleczna
konstruowana jest wiasnie takze wobec tych zewne¢trznych skryptow starosci, a nie tylko
wewnetrznego przezycia. Ta jednoznaczna deklaracja badanej jest nie tyle jej subiektywnym
postrzeganiem siebie, a raczej jej odpowiedzig na obowigzujacy, normatywny obraz staros$ci,

od ktorego pragnie si¢ odroznic.

Watek rekonstrukcji spotecznego obrazu starosci zamyka swego rodzaju manifest jednego
z badanych, ktory podwaza potrzebg nadawania osobom starszym specjalnego statusu czy

specjalnego traktowania:

,»No 1ludzi starych, ze tutaj trzeba pilnowac jakiego$ balansu i nie dlatego zauwazac starych,
bo sa starzy, tylko po prostu sa czescig lokalnej populacji. Tak samo jak mtodzi czy inne
grupy, to nie trzeba ich szanowa¢, bo sg starzy, tylko trzeba ich szanowaé, bo sa i to

wystarczy” (W_5, M., 1. 70).

Ten postulat wlgczenia staro$ci w codzienno$¢ zycia spotecznego bez nadzwyczajnej uwagi
z jednej strony i bez marginalizowania z drugiej, jest nawotywaniem o jej normalizacjg,
rozumiang jako korzystna dla obu stron obecnos$ci osob starszych w zbiorowej przestrzeni.
To umozliwia takie wspottworzenie spolecznej ramy starosci, by wolna byla od

ograniczajacych ja znaczen i stereotypow.

231



Drugim wylaniajacym si¢ watkiem tematu zwigzanego z oddziatywaniem
spotecznej ramy jest kwestionowanie stereotypowych wyobrazen dotyczacych zaréwno

samej starosci, jak 1 0sob starszych, czego dowodem jest ponizsza wypowiedz:

»Wielu ludzi moze nie werbalizuje tego w taki sposob, nie u§wiadamia sobie tego, ale moim
zdaniem, [...] ktérzy no idg na emeryture w wieku 65 lat, w obecnych czasach sg cudzystow
seniorami, ale niekoniecznie sg juz niesprawni. No nie, nie czujg si¢ starzy w obecnych

czasach. To sg ludzie w petni sprawni” (W_5, M., 1. 70).

Uzyte przez badanego sformutowanie ,,cudzystow seniorzy” wyraza nie tylko dystans, ale
takze jawng niezgod¢ wobec tego terminu 1 jego stereotypowego tadunku znaczeniowego.
Cudzystow podkresla, ze pojecie senior jest odbierane jako narzucona etykieta, ktora
zaczyna funkcjonowa¢ automatycznie w momencie przej$cia na emeryture, niezaleznie od
jednostkowej sytuacji zyciowej danej osoby. W tym sensie, senior jest okresleniem
zawezajacym klasyfikacje, jednoznacznie kojarzong z wyobrazeniem osoby niesprawnej czy
zaleznej. Ta rozbiezno$¢ pomiedzy takim spolecznym naznaczeniem a indywidualnym
poczuciem siebie jest probg zakwestionowania stereotypowego ujmowania starosci. Zatem
senior, zdaniem badanego, funkcjonuje jako zewngtrzny znak spoteczny, ktdry nie ma nic

wspolnego z rzeczywistym zroznicowaniem do§wiadczen osob starszych.

Kolejnym fragmentem przedstawiajagcym kwestionowanie stereotypowych wyobrazen jest

ponizsza wypowiedz badane;j:

»No tak, czyli to dla mnie potwierdza taki stereotyp, ze osoba po szes$cdziesiatce,
no a szczegolnie jak jest na emeryturze, a kobieta 60 lat jest na emeryturze. No, to tak
naprawde jest jakby, wiesz 1 ubiera tak na ciotke klotke, tak i... A z kolei teraz chodze do
oliwskiego ratusza kultury i tam sa takie warsztaty, sztuka, moda i jest 5 kobiet [...].
Wszystkie przychodza bardzo barwnie ubrane, bardzo tez tadnie. No tak wystylizowane, ze
widaé, ze to ma znaczenie, bo tam nawet si¢ odniosta ta prowadzaca, ze no tu widz¢ panie

dbaja o siebie i tak dalej” (W_2, K., 1. 68).

Ta krotka opowies¢ dotyka osobistych doswiadczen, odnoszac si¢ do jednego z najbardziej
utrwalonych stereotypoéw dotyczacych wygladu zewnetrznego kobiet w starszym wieku. Jej

sposoOb spotecznego funkcjonowania przeciwstawia si¢ przekonaniu, ze kobieta — emerytka
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powinna prezentowac si¢ zgodnie z okre§lonym wyobrazeniem o wilasciwym wygladzie
w staro$ci. Badana samodzielnie rozpoznaje istnienie tego stereotypu, a nastepnie
przywoluje konkretne przyktady z codziennego zycia, ktéore mu zaprzeczajg — Swiadomie
przetamujac niepozadany skrypt. Tym samym przyczynia si¢ nie tylko do kwestionowania
spotecznej ramy starosci w obszarze wygladu i kobiecej obecnosci, ale takze do jej
redefinicji poprzez indywidualne — tak manifestacje, jak i potrzeby. Jej wypowiedz jest takze
wyrazem sprzeciwu wobec spolecznych oczekiwan 1 przyznaniem sobie prawa do tego, by
wyglad zewngtrzny mégl by¢ wazny i nadal mial znaczenie, niezaleznie od osiggnigtego

wieku 1 obowigzujacych norm.

Podobna postawa wybrzmiewa w wypowiedzi innej badanej, ktora domaga si¢ zmiany
sposobu postrzegania 0sob starszych — nie jako tych, ktdrzy niewiele juz potrzebuja lub
z konieczno$ci zyja skromnie z racji niskich emerytur, lecz jako ludzi pelnych aspiracji,

potrzeb i prawa do obecnosci w §wiecie na wlasnych zasadach:

My mozemy dorobi¢, dlatego prosz¢ w nas uwierzy¢. Dobrze sg takie, a nie inne emerytury,
rozna jest rozbieznos¢, ale to nie znaczy, ze my nie mamy prawa dorobi¢, bo my chcemy
korzysta¢ w kapitalizmie z restauracji, z modnych ubran, z dobrych dentystow i chcemy zy¢,

my nie lubimy gett wiekowych. My chcemy zy¢ 1 nie straszy¢ staroscig” (W_7, K., 1. 76).

Wypowiedz ta ilustruje jednoznaczne zakwestionowanie stereotypowego ujecia starosci,
ktére przypisuje osobom starszym rezygnacje z aktywnosci w glownym nurcie Zycia
spotecznego. Zdaniem badanej nie chodzi o zaprzeczanie samej staro$ci, lecz o prawo
do pelnoprawnego uczestnictwa oséb starszych w zyciu spotecznym jako tych naturalnie
obecnych w przestrzeni publicznej. Tym samym jej postawa wpisuje si¢ W szerszy proces
kwestionowania stereotypowych wyobrazen i redefiniowania staro$ci jako etapu mozliwosci
1 korzystania z zycia, a nie wycofania i braku. Wej$cie w wiek emerytalny nie oznacza, ze
ich potrzeby 1 pragnienia staja si¢ mniejsze — pozostajg takie same jak wczesniej 1 dotycza
pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, rozwoju pasji czy codziennych przyjemnosci.
W tym przypadku, ograniczenia finansowe, w tym niskie emerytury nie sg traktowane jako
przestanka do rezygnacji z tych potrzeb, lecz raczej jako impuls do podejmowania
dodatkowej aktywnos$ci zarobkowej, tak aby zachowaé styl zycia zgodny z wlasnymi

aspiracjami, a nie dostosowany do zewnetrznych ograniczen wynikajacych z wieku.
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Jeszcze inny przyktad dotyczy sposobu, w jaki stereotypy dotyczace osob starszych

sg jednoczes$nie uswiadamiane i kwestionowane, wlasciwie ,,na biezaco”, w toku méwienia:

»No tak, jestem emerytka, ale nie w tym ujgciu stereotypowym, jak to emeryt siedzi
w kapciach, oglada telewizje, nic nie robi, ewentualnie wychodzi z psem. Wiec wtasnie i ja
mam poczucie, ze szczegdlnie wsrod kobiet tego brakuje, ale teraz dlaczego wsrod kobiet,
no bo samotny me¢zczyzna bez wnukow, tylko widzisz, ja jako$ mam stereotyp, ze samotny
mezczyzna izoluje si¢ spolecznie, trzeba si¢ nim zajac, ugotowacé mu zupe. Tak, on sobie nie

poradzi. Bezradny, on staje si¢ bezradny. Natomiast kobieta...” (W_2, K., 1. 68).

Badana cho¢ dystansuje si¢ od stereotypowego wyobrazenia emerytki jako osoby biernej
1 zamknietej] w domowej rutynie, jednoczesnie, cho¢ rozpoznaje i nazywa stereotyp, sama
— by¢ moze nieintencjonalnie — odtwarza inny dotyczacy starszego megzczyzny.
To pokazuje, ze z jednej strony dokonuje si¢ wyrazne przetamanie jednego skryptu, z drugiej
utrzymuja si¢ inne wyobrazenia, gleboko osadzone w spotecznej §wiadomosci, réwniez
wsrod samych osob starszych. Wynika z tego jasno, ze obok wizerunku emeryta jako osoby
bezradnej, w spotecznej wyobrazni wcigz silnie obecny jest obraz kobiety w starszym wieku
sprowadzonej przede wszystkim do tradycyjnych, domowych rél. Potwierdza to kolejna

wypowiedz:

,Ja tak sobie pomyslalam, Ze tu jest duzo niesprawiedliwosci, dlatego ze, wiadomo, kiedy$
tam babcia kojarzylta si¢ z osoba, ktora potrafi pierogi robi¢ albo chodzi raz w tygodniu

do kosciota, do fryzjera od §wieta” (W_7, K., 1. 76).

Badana podkresla zar6wno nieaktualno$¢ tego przekazu, jak i jego odczuwalng obecnosé
1 oddziatywanie. Jej stowa pokazuja, Ze stereotypy zwigzane z wiekiem sg nie tylko
dostrzegane, ale rowniez odczuwane jako krzywdzace, a sam fakt ich nazwania moze by¢

pierwszym krokiem w strong¢ ich zakwestionowania.

Wyjatkowo interesujgcym przyktadem kwestionowania stereotypowych wyobrazen starosci
jest funkcjonowanie klubow seniora. Cho¢ instytucje te pelnig niewatpliwie role
integracyjng, to wsrod badanych budzity one pewne watpliwosci — nie tyle co do samej idei
tego rodzaju wsparcia, ile raczej w odniesieniu do oferowanych w nich form aktywnosci.

Zdaniem wielu uczestnikow badania, te proponowane moga utrwala¢ stereotypowe
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wyobrazenia o osobach starszych, poniewaz ich czgsto ograniczajacy charakter nie
uwzglednia potencjatu, zainteresowan ani zréznicowanych potrzeb tej grupy. Cho¢ opinie
na ten temat sg zréznicowane, wiele wypowiedzi ma charakter wyraznie dyskusyjny —
badani postrzegaja kluby seniora jako przestrzenie, ktore moga podbijac stereotypowy obraz

staro$ci pozbawionej wyzwan na miar¢ ich zawodowego czy zyciowego doswiadczenia:

,INo, bo mam poczucie, ze tam juz si¢ zaczyna taka troche staros$¢, czyli robdtki reczne,

herbatki, potancowki. Nigdy nie lubitam tanczy¢” (W _1, K., 1. 69).

,»Lylko jeszcze nie wiem czy, chyba wolalabym taki dom, gdzie nie ma takiej nadmiernej,
ze tak powiem aktywnosci, ale zeby byly kontakty, ale, zeby nie kazali mi robi¢ na drutach.

Znaczy, ja wiem, ze to jest wazne” (W_6, K., 1. 80).

W takim ujeciu kluby seniora funkcjonujg jako swego rodzaju zamknigte Srodowiska
tworzone wylacznie z mysla o osobach starszych, ktore zamiast integrowac, prowadza
do wtdrnej izolacji 1 utrwalaja postrzeganie tej grupy przede wszystkim przez pryzmat
wieku. Jednoczesnie, zdecydowana wigkszo$¢ uczestnikow badania dostrzega w nich
warto$¢ — zwlaszcza jako formy podtrzymywania wig¢zi spolecznych i Zrédla wsparcia dla
tych rowiesnikow, ktorzy z roznych wzgledow potrzebuja nie tylko kontaktu z innymi, lecz
takZze poczucia przynalezno$ci 1 swojego miejsca w $wiecie. Co wigcej, cz¢$¢ badanych
angazuje si¢ w dziatalnos¢ tych przestrzeni wtasnie z troski o osoby mniej zaradne, ktore nie
sa w stanie samodzielnie zadba¢ o swoja aktywnos$¢ czy relacje spoteczne. W tym sensie
peinig role przeciwdziatania osamotnieniu, uktadaja codzienno$¢ i mogg stanowi¢ punkt
wyjscia do szerszej aktywnosci spotecznej. Ta pewna rozbiezno$¢ opinii w tej kwestii dobrze
ukazuje poglebiajaca si¢ heterogeniczno$¢ w obrebie samej kategorii 0sob starszych,
zaro6wno pod wzgledem potrzeb i zasobow, jak i1 aspiracji oraz sposobow myslenia o starosci.
Idea klubow seniora stanowi przyktad dzialan wspdlnotowych, ktére w okresie starosci
nabierajg szczegblnej wagi, poniewaz to wlasnie relacyjnos¢ okazuje si¢ ich najwigksza
warto$cig. Wazne jest jednak, aby z jednej strony oferowaly wsparcie, a z drugiej otwieraty

si¢ na inne formy uczestnictwa spotecznego. Jak trafthie zauwazajg uczestnicy badania:

,»W tej pandemii, ja mowig, trzeba salon otworzy¢, poniewaz bardzo nie lubi¢ tych wtasnie
gett wiekowych. Ja mowig, zeby to byto tak nowoczesnie, to zrobimy between generations

[...] 1to jest salonik between generations (W_7, K., 1. 76).
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,»[Z mojej inicjatywy] powstal tam klub seniora. [...] Tak, bo ja widziatem, ile 0sob, ile 0s6b
jest naprawde wykluczonych. Ile, Zze nie daje sobie rady. Jakie sg dramaty na staro$¢” (W_12,

M., L. 78).

,»10 wszedzie, teraz dopiero widze, ze jak ide na osiedle, ze tych ludzi jest bardzo, bardzo
duzo, wigc mysle, ze zaktadanie takich klubow, takich miejsc, wyciaganie tych ludzi z tego
domu, zeby mogli si¢ spotkac, zeby nie czuli si¢ osamotnieni, to na pewno jest istotne, moze
przez to, jak juz jesteSmy w klubie, znamy te potrzebe, mozemy zreszta przekazywac do

rady dzielnicy” (W_15, K., 1. 72).

W  przedstawionych wypowiedziach wida¢, ze badani dostrzegaja rdéznorodnos¢
doswiadczen staro$ci — obok tej aktywnej, samodzielnej i ,,radzacej sobie”, wspoélistnieje
ta wymagajaca wsparcia i szczegolnej troski. Osoby starsze pozostajac czgscig tej samej
grupy wiekowej, dostrzegaja wewnetrzne zréznicowanie swojego $rodowiska i potrzebe

dziatan, ktore odpowiadaja na odmienne sytuacje zyciowe.

Nastepnym watkiem powigzanym z tematem oddziatywania spotecznej ramy jest
reagowanie na spoteczne sygnaly przypisujace badanych do kategorii osob starszych,
z ktoérymi si¢ spotykajg. Jednym z najbardziej powszechnych, spotecznych schematéw jest,
skadinad zaliczany do pozytywnych zasad wspotzycia spolecznego, zwyczaj ustepowania
miejsca osobom starszym w komunikacji miejskiej. Ta z pozoru uprzejma praktyka budzi

jednak ambiwalentne odczucia, co dobrze oddaja ponizsze wypowiedzi badanych:

»Ale jeszcze do niedawna to nie bylo takie czgste, zeby mi kto$ ustepowal miejsca
[w autobusie]. A teraz wlasciwie juz nie ma problemu. Z jednej strony to mnie cieszy, fajnie,
lubi¢ sobie usias¢, a z drugiej to tez jest Swiadomos¢, ze juz jestem zgrzybiala staruszka,

ze jest tak” (W_6, K. 1. 80).

»[moja staro$¢] w ogole to nie byt temat, nad ktorym bym si¢ zastanawiat 1 w ogodle cos,
naco warto by czas poswiecaé, ale jak pierwszy raz mi si¢ zdarzylo, ze wsiadlem
do tramwaju, jakas dziewczyna, ale juz powiedzmy, raczej] mtoda kobieta si¢ zerwala,
ustgpila mi miejsca 1 powiedziala, prosze usigs¢, co§ w tym stylu. To ja si¢ najpierw nie

moglem temu nadziwi¢. A potem si¢ dopiero zaskoczylem, ze najwyrazniej zobaczyta we
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mnie jakie$ sygnal. Bo ja wiem, Ze kobiety sa wiele bardziej spostrzegawcze, widzg wigcej
szczegotow, ale ja nie, nie czulem si¢ staro. Do tej pory, ze tak powiem, ustgpuj¢ miejsca
siedzacego jakim$ starszym osobom. Nie umiem okresla¢ zreszta wieku, niektorzy
wygladaja bardzo staro, sterani zyciem, a wcale nie sg tacy starzy, a teraz zahartowani
jeszcze tym zyciem. No, tym niemniej wtedy pierwszy raz i to juz bylo na emeryturze, koto

70-tki” (W_11, M., L. 82).

,»Na razie jeszcze nie, to znaczy, na przyktad w tramwaju, gdzie$ od pot roku, a moze jeszcze
wczesniej, zaczynam zauwazy¢, ze mnie ustgpuja miejsca, czyli jak gdyby staro$¢ jest juz
czytelna. A przedtem ona taka nie byla czytelna. Moze dlatego, ze ja mam tak, jak mi mowia

ludzie do$¢ mtoda buzie, ze nie wygladam” (W_21, K., 1. 83).

»No widzi si¢, ja tez wygladam jak osoba starsza. No, tez mi chca ustgpowaé miejsca

w tramwaju” (W_12, M., L. 78).

Te powtarzajace si¢ refleksje badanych dobitnie unaoczniaja, ze spoleczne normy 1 sygnaty
czesto uswiadamiajg jednostce jej status wynikajacy z wieku. Do§wiadczenia tego rodzaju
stajg si¢ symbolicznymi cezurami — momentami przejscia, od ktérych osoba zaczyna by¢
postrzegana (lub sama zaczyna si¢ postrzegac) jako starsza. W tym konteks$cie ujawnia si¢
paradoks znaczen staro$ci: gesty dawniej odczytywane jako wyraz szacunku wobec
seniorow (1 przez czg¢s¢ osoOb wcigz tak interpretowane) dla wielu stajg si¢ dzi$ ktopotliwym
znakiem przypisania do niechcianej kategorii. Konfrontacja z nimi rodzi ambiwalentne
refleksje — z jednej strony odbierane sg jako mite i utatwiajace codzienno$é, z drugiej jednak
wywoluja poczucie zaszeregowania, niezaleznie od faktycznego samopoczucia

czy samoidentyfikacji.

Kolejnym przyktadem sytuacji, w ktorej reakcje otoczenia wigza si¢ z przypisywaniem
okreslonej tozsamosci wiekowej, jest relacja z podrdzy przytoczona przez jedng

z uczestniczek badania:

,»NO, ale pamigtam w X., musieliSmy przebiera¢ si¢ w te wszystkie stroje. Wygladalam
troche $miesznie, a poniewaz wysylalam zdjecia swojej przyjaciotce, ktéra juz byta w stanie,
wlasciwie juz konczyla swoje zycie, ale miala ogromne poczucie humoru, wiedziatam, zZe ja

to ubawi, jak jej wysle swoje zdjecie w tym stroju, w chuscie 1 co$ tam jeszcze. No 1 wziglam
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telefon, zrobitam sobie zdjgcie 1 w tym momencie stysz¢ jak ta dziewczyna krzyczy,
patrzcie, X. robi sobie selfie. I ja dopiero potem sobie uswiadomitam, ze dla niej, ona miata
tam 20 pare lat, byliSmy wszyscy tam starsi, co$ niesamowitego, ze ja w takim wieku [...]
zachowuje si¢ jak nastolatka. I ze umiem w ogoéle, ze umiem to zrobi¢ [selfie]. No,
rzeczywiScie, dla niej to byla nienaturalna reakcja. Ja w tym momencie poczutam, ze ja juz

jestem, ze tak powiem, jestem aut, juz stary czlowiek (W_6, K., 1. 80).

Ta opowies$¢ wprost ilustruje jak spoteczne postrzeganie starosci wyrazone reakcjg otoczenia
umiescito badang w kategorii osob starszych jeszcze zanim pojawila si¢ u niej wlasna
refleksja na ten temat. To doswiadczenie doprowadzito do nieco bolesnej internalizacji
oceny spolecznej, ktora nie tylko uswiadomita badanej, ze jest postrzegana jako stara, ale
réwniez przyniosto idace za tym prze§wiadczenie obecne w spotecznej swiadomosci, ze
pewne zachowania nie sg juz dostepne albo sg niewtasciwe z racji wieku. Tego rodzaju
sygnaly maja istotny wplyw na ksztaltowanie spolecznej tozsamos$ci oséb starszych,

ograniczajac przestrzen dla swobodnego wyrazania siebie.

Podobny wydzwiek ma wypowiedz innej badanej, ktérej oryginalna fryzura dalece odbiega

od tej, ktora spotecznie widziana jest za wtasciwg dla kobiety w starszym wieku:

,»INO to zawsze jest, o jejku, tak, no jest jaki§ komentarz o wlosach, a jak fajnie ma pani [...]
to dla ludzi jest, moga to uzna¢ za, nie wiem, niefortunne, niewypadajace 1 pewnie jest
mnostwo takich osob, tylko Ze te osoby to pewnie gdzie$ tam na okoto o tym mowia, mnie

o tym nie mowia, wiec...” (W_3, K. 1. 70).

Wypowiedz ta dobrze ilustruje, jak spotecznie nadawane sygnaty, czasem delikatne, czasem
bardziej bezposrednie, informujg o przekraczaniu niewidzialnych granic tego, co uchodzi za
stosowne w poznym wieku, a szczego6lnie wyglad zewnetrzny jest obszarem spotecznej

kontroli, w ktorej odbicie znajduja normatywne oczekiwania wobec staros$ci.

Z nieco innym wyzwaniem mierzy si¢ kolejna badana, ktora nie potrafi odnalez¢ sie¢
w spotecznie ustalonych rolach kobiecych przypisywanych osobom starszym.
Jej wypowiedz wprost dotyka problemu braku wyraznych sygnatow spotecznych, kim

powinna by¢ jako starsza kobieta:
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»Nie jestem zong, nie jestem babcig i1 trochg¢ si¢ zastanawiam nad tym, kim ja dla
spofeczenstwa jestem? Jaka jest moja tozsamos$¢? To jest wlasnie ten proces, ktory ja

przechodzg¢ i jakos$ si¢ to tez we mnie nie zgadza” (W_2, K., 1. 68).

W tym do$wiadczeniu ujawnia si¢ istotna funkcja spotecznej ramy starosci — to ona okresla,
jakie role 1 pozycje sa dostepne w okreslonym wieku i jakie sygnaty spoteczne swiadcza
o ich petnieniu. Brak wpisania si¢ w te scenariusze roli prowadzi do poczucia braku
przynaleznosci i spotecznego umocowania. W rezultacie badana traci poczucie
zewngtrznego uprawomocnienia — nie wie, jak ma by¢ postrzegana i gdzie ma siebie
umiejscowi¢. W konsekwencji swoje rozwazania kieruje w stron¢ dostrzeganych przez nia

roznic pomiedzy staroscig kobiet 1 mgzczyzn:

,B0 ja wlasnie chciatam miatam poruszy¢ taki watek, to kwestia rol spotecznych. No bo,
mezezyzna w moim wieku moze powtdrzy¢ cykl, czyli zalozy¢ rodzing i mie¢ dzieci [...]
to uswiadomito mi, ze me¢zczyzna w kazdym wieku moze ponownie spetni¢ rol¢ spoteczng
bycia ojca i bycia m¢zem w nowej rodzinie, czyli jego cykl moze si¢ powtarza¢. Natomiast
z kobietami tak nie jest”. Tak, chodzi mi, ze nie ma pomystu w spoleczenstwie na samotng
kobiete w wieku 1 na jej role spoteczna, tak, Ze jezeli ona nie ma wnukdw, to nie jest babcia.
Rola spoteczna kobiety w wieku to jest babcia, na przyktad. Jak nie mam wnukoéw, no to nie
jestem babcia, wyj$¢ ponownie za maz jest niezwykle trudno, czyli ponowna Zona, ponowna
rodzina [...] pomys$latam o takim no szerokim aspekcie. Jakg role spoteczng ja mogg pehnic

jako kobieta?” (W_2, K. 1. 68).

Wypowiedz badanej wyraznie pokazuje, jak waska pozostaje przestrzen mozliwosci dla
kobiet w staro$ci, ktore nie wpisuja si¢ w spolecznie utrwalone oczekiwania i wzorce rol.
Jej stowa odstaniajg przede wszystkim brak dostepnych skryptow kulturowych dla tych
kobiet, ktore z roznych powodoéw nie pehnia roli babci, bedacej wiodacym i czgsto jedynym
spotecznie przyjmowanym scenariuszem kobiecej staroSci. W  przeciwienstwie
do me¢zezyzn, ktorym spoleczna wyobraznia, ale takze po prostu biologiczne mozliwosci
pozostawiajg wiecej przestrzeni na redefiniowanie swojej roli w pdznym wieku, kobieta bez
jasno rozpoznawalnej roli pozostaje poza obecng matrycg starosci. Badana trafnie wskazuje
te luke, ktora prowadzi do poczucia braku spolecznej akceptacji i wywotuje trudnosé
w zdefiniowaniu samej siebie. Ta wypowiedZ znakomicie ilustruje, jak silnie spoleczne

normy 1 kulturowe wzorce wzmocnione przez sygnaty spoteczne wptywaja na ich tozsamos¢
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spoteczng w staro$ci. Brak dopasowania do przewidywanych rol skutkuje nie tylko
poczuciem niedopasowania, ale takze brakiem spolecznego uprawomocnienia. To jeden
z bardziej wnikliwych fragmentdw odstaniajacych dziatanie spotecznej ramy staro$ci
szczegolnie w zaleznos$ci od plci 1 utrwalonych oczekiwan wobec kobiet. Ta sytuacja na tyle
doskwiera badanej, ze poddaje ja dalszej refleksji, zwlaszcza koncentrujgc si¢ na braku

uznanych rol spotecznych dla kobiety w staro$ci:

,»INo wiasnie, jeszcze aktywna i wychodzi mi, Ze nie ma takiej roli. I no jakby waznej roli,
tak, no bo moge by¢ spotecznikiem [...] no tylko akurat potgczenie kobiety w wieku
z byciem spotecznikiem to juz jest jeszcze bardziej takie pejoratywne [...] no nie miata co
robi¢, to zaczeta si¢ zajmowacé wolontariatami, koty karmi. No wtasnie, o no, no, no, no,
o taka spolecznik, co to chodzi, pilnuje, czyli taka negatywna rola. Tak, takiej, wscibskiej,
kontrolujace;j i tak dalej, 1 ja mysle, ze to jest wyzwanie w ogole tak, z perspektywy juz takiej
socjologicznej, no jaka role spoteczng moze petni¢ kobieta aktywna w wieku. Czy moze by¢
politykiem? No, nie moze, bo jak nie zaczniesz wczesniej, rozumiesz [...] wiec jakg nowg

role moge pehic, no tak naprawde? No role mentora, role mentorki, tak (W_2, K., L. 68).

Ta refleksja bardzo wyraznie diagnozuje spoteczny brak akceptowanych i pozytywnie
ocenianych rol dla aktywnych starszych kobiet. W ocenie badanej, utrwalone w kulturze
obrazy starosci nie przewiduja zadnej znaczacej roli spolecznej dla starszej kobiety.
Co wigcej, brakuje takze wyraznych spotecznych sygnatow, ktore mogtyby wskazywac, jak
taka kobieta moglaby funkcjonowac w przestrzeni publicznej w sposob spotecznie uznany
i wspierany. Zdaniem badanej, te role, ktoére sa dostepne, okazujg si¢ by¢ obarczone
stereotypami — spoteczne aktywnosci starszych kobiet niosg ze soba pejoratywne konotacje,
stygmatyzujac ich zaangazowanie jako niepowazne, nadmiarowe lub nieadekwatne. W toku
osobistych rozwazan formutuje propozycje nowej roli — roli mentorki — co ujawnia potrzebe
przedefiniowania spotecznych wzorcow zwigzanych z wiekiem i plcig. Jednoczes$nie
zaznacza, ze taka rola nie jest spolecznie uznana na tyle, by mogta realnie zastapic¢ tradycyjne
i silnie uznane scenariusze, takie jak rola babci. Zdaniem badanej, w spotecznych
wyobrazeniach staro$ci, brakuje opcji, szczegdlnie dla kobiet samodzielnych 1 ambitnych.

Jak gorzko zauwaza:

,» 1o mysle tak, ze jest ogromna rzesza kobiet dojrzatych, ktére nie wykorzystuja swojego

potencjatu dla spotecznosci [...] albo sg babciami” (W_2, K., 1. 68).
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Ten glos stanowi mocny dowod na to, ze spoteczne wyobrazenia starosci definiuja

1 zawezaja mozliwe role kobiet w tym okresie zycia.

Ostatnim watkiem omawianego tematu jest przejawianie si¢ funkcjonujacych
skryptow staro$ci. Uczestnicy badania, obok odwotan do osobistych doswiadczen, wskazuja
takze na szersze spoleczne i1 systemowe ramy, ktére ksztattuja sposob postrzegania
1 przezywania tego etapu zycia. Utrwalone wyobrazenia, wpisane w obowigzujace skrypty
spoleczne, sprzyjaja jednoczes$nie klasyfikowaniu osob starszych wedlug kryteriow

o charakterze wykluczajagcym. Wyraznie pokazuje to wypowiedz jednego z badanych:

,Dzisiaj jest inna warto$¢ czlowieka. Dzisiaj jest cztowiek tyle wart, ile ma w kieszeni, jak
nie masz nic, jeste$ nikim, jak masz, si¢ z tobg liczag. Wowczas byt cztowiek najwigksza
warto$cia, jak ja jeszcze bylem mtody [...], kiedy$ tych ludzi starych, no traktowano
z ogromng, z szacunkiem 1 tak dalej, dzisiaj nie. Dzisiaj, stary cztowiek jest, powtarzam,
o niskiej emeryturze, to pdzniej mu Caritas pienigdze zbiera, Zeby da¢ na chleb, bo oni po
prostu nie majg na chleb. Dlatego okoto 3 miliony ludzi zyje w skrajnej nedzy. Dlatego tym
ludziom si¢ robi po prostu tak, jakie$ optatkowe spotkania na rynku, Zzeby cho¢ raz do roku
mogli zjes¢, bo to si¢ nazywa, to s3 bezdomni, bezdomni, ale wielu tych bezdomnych to sa
wlasnie starzy ludzie, starzy ludzie, ktorzy niestety popadli w tg bezdomnos¢” (W _19, M.,

1. 81).

Fragment ten pokazuje, ze osoby starsze moga by¢ spotecznie klasyfikowane nie tylko przez
pryzmat wieku, ale tez przez pryzmat uzytecznosci i zamoznos$ci, co w konsekwencji moze
prowadzi¢ do marginalizacji. Spoleczna rama staro$ci w tym ujgciu zostaje powigzana
z poczuciem zbednosci 1 brakiem uznania, a godno$¢ osob starszych staje si¢ czyms$

warunkowym, zaleznym od ich sytuacji materialne;.

Jednym z najbardziej widocznych spotecznych skryptow staro$ci pozostaje oczekiwanie,
ze kobieta w pdéznym wieku bedzie realizowaé si¢ przede wszystkim poprzez role
opiekuncze i rodzinne. W sytuacji, gdy mozliwo$¢ ich pelnienia zanika, pojawia si¢ czesto
poczucie pustki oraz doswiadczenie marginalizacji. Wida¢ to w emocjonalnej wypowiedzi

jednej z uczestniczek badania:
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»Staros¢ kobiet jest smutna, bo najpierw jest obarczona takimi dzialaniami w domu, gdzie
czuje sie potrzebna i przydatna. Zycie zawodowe, dzieci, dom, to sie tak kreci i przechodzi
na emeryturg [...] jak w pewnym momencie ich wtasnie zabraknie [dzieci, bo dorosty], to
u kobiety si¢ wali §wiat pod tytutem jestem niepotrzebna. Taki tytul przychodzi i teraz tak,
jak nie ma pasji, nie ma jakiej$ checi zadziatania, zobaczenia, to niestety jej staro$¢ jest

bardzo przykra, jest smutna. Jest wylaczona” (W_17, Poz. 94).

Ten glos odstania silnie zakorzeniony schemat, zgodnie z ktorym kobieta w starszym wieku
traci spotecznie akceptowang rolg, jesli nie peli funkcji matki lub opiekunki.
W obowigzujacej ramie spotecznej brakuje dla niej alternatywnej, pozytywnej tozsamosci,

co sprzyja do poczucia osamotnienia i utracie znaczenia.

Wsrod badanych pojawiajg si¢ rowniez refleksje Swiadczace o Swiadomym dystansie wobec
spotecznych skryptéw oraz potrzebie autentycznos$ci w staro$ci, rozumianej jako zycie na

wlasnych zasadach, niezaleznie od wieku:

»Irudno mi to wyjasni¢, ale w tej chwili to jest absolutne, doszto po tych transformacjach
réznych, do tej zgody, z bycia soba i do tego myslenia o tym, jak ja si¢ dzisiaj czuje i jak ja
chce dzisiaj wygladac. [...] No dlaczego cztowiek sobie nie daje prawa do robienia tego,

jezeli to nie krzywdzi innych ludzi (W_3, K. 1. 70).

Wypowiedz ta ujawnia probe odzyskania prawa do samostanowienia poza spotecznie
narzuconymi ramami wieku. Badana sygnalizuje potrzebe redefinicji starosci jako etapu
wolnosci od cudzych oczekiwan i1 tym samym wytamuje si¢ z obowigzujacych spotecznych

skryptow.
Staro$¢ funkcjonuje jako spotecznie skonstruowana kategoria, ktéra moze by¢ przez
jednostke zarowno przyjeta, jak 1 odrzucona. Ponizszy cytat stanowi przyktad tej drugiej

postawy:

,»INie wiem, ja w ogdle nie mysle o staros$¢ jako o czyms, co mam, co mnie dotyka” (W_1,

K., L. 69).
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Brak odniesienia do staro$ci jako osobistego doswiadczenia pokazuje wyrazne odrzucenie
automatycznego przypisania tej tozsamosci wytacznie na podstawie wieku. To przyktad
dziatania spolecznych skryptéw wpisanych w rame¢ staros$ci, ktore tutaj zostaja
zakwestionowane, poniewaz rozmoéwczyni nie rozpoznaje w sobie przewidzianej spotecznie

roli osoby stare;j.

Innym przyktadem przejawiania si¢ funkcjonujgcych skryptéw jest postrzeganie starosci
jako uniwersalnego etapu zycia, ktéry nieuchronnie niesie okreslone, obiektywne

konsekwencje, co dobrze ilustruje wypowiedz jednej z badanych:

»Wiadomo, ze staro$¢ przychodzi, ze jest nieuchronna. No, niektérzy tylko majg szczescie,
ze umieraja w wieku mlodszym, czyli nie doswiadczaja bolow starosci, bo one sg rowniez

jakby zwigzane ze staroscig” (W_23, K., 1. 79).

Ta refleksja nie tyle jednoznacznie odtwarza rozpowszechniony obraz starosci, ile ujawnia
jeden z funkcjonujacych w przestrzeni spolecznej skryptéw — taki, ktory postrzega staros¢
jako etap nieuchronnego cierpienia. W tym sensie ten glos wpisuje si¢ w spoleczng rame
staro$ci jako zbioru rownolegle obecnych i wzajemnie konkurujacych narracji, ktore oferuja

rézne sposoby rozumienia tego etapu zycia.

Wsrod przyktadow przejawiania si¢ spotecznych skryptdéw starosci szczegolnie poruszajaca

jest ta wypowiedz badanej:

,»Odpuszcza¢, wycofywac sig, traci¢ poczucie warto$ci. Schodzi¢, schodzi¢ gdzies.
Odchodzi¢ gdzie$ na bok. Sami przed sobag mowic, ale to tatwo si¢ zwolni¢, cztowiek
z natury jest jednak leniwy. No, jezeli ja sobie powiem, a to jest juz jestem stara, to juz nie
musze. Zreszta nawet jak bede¢ si¢ starala, to nic z tego nie begdzie, bo to mdj mozg si¢

starzeje. [ co z tego?” (W_7, K., 176).

Ten fragment pokazuje, jak starsza osoba moze przeja¢ i1 zaakceptowal spoteczne
oczekiwania dotyczace starosci. Opowies¢ o wycofywaniu si¢ z aktywnosci czy traceniu
znaczenia, to przyktad typowych schematow myslenia o starzeniu si¢. Stowa ,,jestem stara,
wiec nie musze” pokazuja rezygnacje z dzialania, wynikajaca z przyjecia spotecznego

obrazu staro$ci — takiego, ktory nie powstal w niej samej, ale zostat utrwalony przez
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otoczenie. Co ciekawe, przemy$lenia badanej moga rowniez sugerowac, ze przejmowanie
takich skryptow bywa dla niektorych kuszace. Spoteczna rola osoby starszej moze by¢,
pewnie nie zawsze $wiadomie, wykorzystywana jako uzasadnienie rezygnacji z ambicji,
wysitku czy dalszego rozwoju. Zwolnienie si¢ z obowigzku aktywnego dziatania — dzigki
wejsciu w etap staro$ci — moze nies¢ ze sobg pewien komfort: spotecznie akceptowang ulge,
ktéra zostata tak zobiektywizowana, ze nie wymaga wyjasnien. W tym sensie skrypt starosci
nie musi by¢ odczuwany jako opresyjny, ale moze peti¢ funkcje swoistego odpuszczania,
dajac wytchnienie od presji aktywnosci i1 spotecznych oczekiwan. Moze jednak rowniez staé
si¢ usprawiedliwieniem dla biernosci, ktore nie zawsze wynika ze strat czy stabosci — bywa

takze rezultatem wyboru czy §wiadomej decyzji o rezygnacji z dalszych wyzwan.

Temat oddziatywania spotecznej ramy starosci, ujawnia zestaw zakorzenionych schematéw,
ktore spoleczenstwo przypisuje osobom w starszym wieku. Opiera si¢ na funkcjonujgcych
skryptach spotecznych — wzorcach zachowan okreslajacych, co osobom starszym ,,wypada”,
czego moga pragna¢ 1 w jakim zakresie mogg uczestniczy¢ w zyciu spolecznym. Rama
ta dziata zardOwno na poziomie systemowym, jak i codziennym poprzez sygnaly, znaki,
reakcje otoczenia. Badani pokazuja jednak, ze nie jest jednolita ani niepodwazalna, bywa
przez nich kwestionowana i reinterpretowana. W niektdérych wypowiedziach pojawia si¢
swiadome odrzucanie stereotypow czy dystansowanie si¢ wobec narzucanych rél, w innych
internalizacja tych skryptow, ktore moga prowadzi¢ do poczucia utraty wartosci i wycofania.
W tym sensie, spoteczna rama starosci ujawnia si¢ zarowno w strukturze spotecznych
oczekiwan, jak i w sposobach, w jakie jednostki wchodza z nimi w relacje. Zasadnicze
okazuje si¢ tu napigcie migdzy spotecznymi schematami a osobistym do$§wiadczeniem
starzenia si¢. Osoby starsze nie tyle neguja sam fakt starzenia si¢, ile kontestuja zwigzane
z nim spoteczne przypisania. Rama staro$ci staje si¢ wigc schematem odniesienia, ktory
porzadkuje oczekiwania 1 wyznacza mozliwe sposoby postrzegania tego etapu zycia.
Kategoria osoby starszej w tym kontek$cie wchodzi w obszar tozsamosci spolecznej —
wobec niej jednostki mogg si¢ identyfikowaé, dystansowac¢ od niej lub redefiniowac jej
znaczenie. Wypowiedzi badanych pokazuja, ze tozsamo$¢ spoleczna w staro$ci nie jest

jednoznaczna, lecz podlega ciagglej negocjacji i tworczej reinterpretacii.

5.3.2. Sila jezyka naznaczania
Drugim tematem wyodregbnionym w wymiarze relacji ze $wiatem spotecznym jest

sifa jezyka naznaczania. Obejmuje to, w jaki sposob jezyk 1 symbole porzadkuja przestrzen

244



staro$ci, wyznaczajac granice przynalezno$ci i odmiennosci, a takze to, jak osoby starsze
reaguja na nadawane im etykiety. Sposob mowienia o staro$ci jest niezwykle istotny,
poniewaz nie tylko opisuje, ale rowniez wspottworzy rzeczywisto$¢ spoteczna. To wlasnie
poprzez etykiety i metafory powstajg znaczenia rol, zjawisk i kategorii. W przypadku
staro$ci przekazy obecne w przestrzeni publicznej mogg utrwalaé stereotypy, narzucaé
granice 1 ogranicza¢ tozsamos$¢ spoteczng osob starszych. Wypowiedzi badanych pokazuja
jednak, ze opor wobec niektorych okreslen lub ich $wiadome reinterpretowanie staje si¢
forma odzyskiwania podmiotowosci i sprawczosci. W tym sensie jezyk okazuje si¢ istotng
przestrzenig negocjowania tozsamosci spoteczne;.

Kwestia jezyka uzywanego do opisywania staro$ci pozostaje otwarta — brak jest
jednoznacznych wskazan, jak mowi¢ o tym etapie zycia i jakich termindéw uzywac
w przestrzeni spotecznej. ROwniez przeprowadzone badania nie dostarczyly jednoznacznej
odpowiedzi w tym zakresie. Zagadnienie to okazalo si¢ jednak niezwykle istotne juz
na etapie wywiadow, gdyz dobor okreslen mial znaczenie zaréwno analityczne, jak
1 etyczne. Dlatego jednym z istotnych elementow przygotowania badan byto $wiadome
ustalenie sposobu zwracania si¢ do uczestnikow oraz doboru poje¢ w taki sposob, aby
sprzyjaty ich komfortowi 1 poczuciu bezpieczenstwa.

Z wypowiedzi badanych wylania si¢ niejednolity, czesto sprzeczny stosunek
do jezyka opisywania starosci. Wiodagcym watkiem omawianego tematu staje si¢ wiec
sposob mowienia o starosci ujawniajacy jej spoteczne znaczenia. W trakcie badan nie udato
mi si¢ ustali¢ jednej, wspolnej, w jaki§ sposodb opisowej formy mowienia o starosci czy
o osobach starszych, ktéra bylaby uznana i zaakceptowana przez wszystkich badanych. Brak
takiej zgody wynika¢ moze po cze$ci z ich osobistej wrazliwosci 1 indywidualnych

dos$wiadczen:

»Nie lubi¢ okreslen ani starsza pani, ani seniorka. Wydaje mi si¢, ze si¢ nie powinno

szufladkowa¢ w ogole wieku (W _14, K., 1. 82).

,Ja si¢ identyfikuje jako osoba starsza i ja mysle, ze to jest najbardziej adekwatne
nazewnictwo. No senior, tez moze by¢, ale osoba starsza jest najbardziej taka spokojna,

delikatna, ona nie uraza nikogo” (W_12, M., L. 78).

,NO, ja nie mam nic przeciwko do nazwy seniorzy czy osoby w starszym wieku. No, dla

mnie to jest takie zupelnie normalne, bo w zyciu przeciez cztowiek, kazdy cztowiek, ma
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jakis$ etap. No 1 oczywiscie, przychodzi juz ten wiek, ze czlowieku jest juz starszy, nie jest
czynny zawodowo. Nawet nie zastanawiatam si¢, skad si¢ wzigta ta nazwa seniorzy, senior.
Nie bylo to jakby w kregu mojego zainteresowania. Moge tylko wréci¢ do przesztosci, zanim
zaczetam pracowaé z osobami starszymi, to si¢ mowilo cztowiek stary. I to stary, to nie byto
takie moze adekwatne, faktycznie do okreslenia cztowieka i dlatego to mi si¢ nie podobato.
I p6zniej faktycznie byty jakie$ takie dgzenia w tym kierunku, ze nawet domy pomocy byty
zmienity nazwe dla osob starszych, a nie dla starych ludzi. Starych, co byto faktycznie
obrazliwe, bo to si¢ kojarzyto z takim, moze ja wiem, jakim$ odrzuceniem, ale senior to dla
mnie jest w sumie normalna taka nazwa, ktora funkcjonuje w spoteczenstwie i ja osobiscie

nie mam nic przeciwko” (W_15, K., 1. 72).

Wypowiedzi uczestnikow badania pokazuja, ze jezyk staje si¢ przestrzenig dyskusji,
napi¢cia, negocjacji 1 nieustannego odnoszenia si¢ do spotecznych znaczen, jakie niosa
za sobg okre$lone stowa — zwlaszcza takie jak ,,0soba starsza” czy ,.senior/seniorka”.
Zarysowuja sie tu dwie istotne kwestie. Po pierwsze: jakie konotacje niosg te terminy i ktora

forma jest uznawana za tagodniejsza lub bardziej akceptowalna:

»Senior to byto gdzies na przyklad w sporcie albo osoby juz mocno zaawansowane, to byto
bardzo popularne. A potem zaczeto szukac rdéznych eufemizmow takich, trzeci wiek, jesien
zycia nie wiem, rozne takie rzeczy, byle by oming¢ to stowo. Jakby to byto co$§ cztowieka

deprecjonujacego” (W_6, K., 1. 80).

Po drugie: dlaczego w ogole trzeba nazywaé staros¢, skoro, jak zauwazaja badani, kazda

Z nazw niesie ze sobg spotecznie utrwalone naznaczenia:

,Natomiast ja, no wiasnie ja w ogodle nie widzg sensu okreslania. Poza statystyka witasnie,
czy jakimi$ takimi naukowymi sprawami, okre$lania ludzi, tez dawania im takich etykietek,

takiej stygmatyzacji” (W_6, K., L. 80).

Badani takze sami aktywnie poszukuja stow, ktore najlepiej oddajg ich odczucia wobec
starosci, z tym, ze zwracajg uwage nie tylko na same okres$lenia, ale takze na ich kontekst —
kto do kogo 1 w jakiej sytuacji si¢ zwraca. Jeden z badanych krytycznie odnosi si¢ do

unikania bezposredniego jezyka:
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»Nie, to jest, to jest pieprzenie, eufemizmy, byleby tylko nie uzy¢ slowa stary, mozliwie
petna gama stéw zastepczych, bo to, co moze wynika¢ z tego, ze staro$¢ jest sprawa
wstydliwg, a ja nie wiem czemu, ja kompletnie tego nie rozumiem, ale gdyby nie byla
wstydliwa, no to by si¢ uzywato stowa, stary po prostu, a robi si¢ wszystko, zeby tego stowa

uniknaé w jakimkolwiek komunikacie” (W_5, M., 1. 70).

Podobng obserwacje formutuje inna uczestniczka badania:

»Wszystko zalezy..., jak chcg jesien zycia, tez moze by¢. To jest takie w zasadzie, no moze
weselsze, tak mozemy powiedzie¢ bardziej do przyjecia, bo zalezy, w jakim towarzystwie
jestesmy. Bo to tez do kogo si¢ zwracamy, bo cze¢sto jest tak, ze sami o sobie mowig, my

jeste$my starzy, ale staramy si¢ raczej eliminowac to stowo” (W _16, K. 1. 77).

Sposréd zgormadzonych relacji wytaniajg si¢ takze bardziej ambiwalentne postawy, z jedne;j
strony akceptacja samego procesu starzenia si¢, z drugiej unikanie jezykowego nazywania
tego etapu zycia. Ilustruje to wypowiedz badanej przyznaje, ze ma $wiadomosci swojego
wieku, ale jednocze$nie zdradza opdr wobec okreslenia stary, prawdopodobniej z obawy,

ze stowo to mogtoby kogos urazi¢:

,»Jarozumiem, staros¢ to jest taki etap, ale moéwie, mnie to nie, bron boze, nie rani absolutnie,
bo ja sobie zdaje sprawe, ze ja mam 77 lat, to wie pani, to tak, cztowiek, zawsze si¢ mowito,
ze juz jak czlowiek skonczy tam 50 lat, teraz méwi si¢ 35 juz si¢ starzejemy, wszystko zalezy
od fizjologii. Ale nie staram si¢ uzywac, bo boj¢ si¢ nawet, ze kto$ bedzie, nigdy zreszta nie

uzywam stary. Nie uzywam tego stowa stary” (W_16, K., 1. 77).

Ta opinia pokazuje, ze niektore okreslenia, moga by¢ trudne do przyjecia, nawet jesli nie
dotykaja bezposrednio osoby méwiacej. Unikanie tego stowa wynika z troski o innych oraz
ze $wiadomosci jego kulturowego ciezaru. To przyktad jezykowego skryptu, w ktorym
pozornie ogolne okreslenie zyskuje negatywne znaczenie i zaczyna nie$¢ ze sobg caly

spoleczng narracje¢ o starosci.

Zidentyfikowana rozbiezno$¢ stanowisk wobec uzywania okreslonych stow jest proba
poradzenia sobie z napigciem, jakie rodzi si¢ wokol nazywania staro$ci. Dowodzi, ze jezyk

nie tyle ja odzwierciedla, co aktywnie wspottworzy — wyznacza jej ramy znaczeniowe,
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wplywa na relacje spoteczne 1 ksztattuje tozsamos$¢ osob starszych. Jednocze$nie,
to zroznicowane opinii pokazuje, ze nie istnieje jeden wlasciwy sposdob mowienia o starosci,
poniewaz kazda osoba umieszcza ja w odmiennym, swoim wlasnym kontek$cie
biograficznym, spotecznym 1 kulturowym. Wypowiedzi badanych sg czesto bardzo
wyraziste, pokazujac zardwno silne emocje, jak 1 gleboka $wiadomos¢ spotecznego cigzaru

stow:

»Wiem, dlaczego nie lubi¢ stowa senior, wlasnie z tego powodu, bo ja sobie nie zyczg, zeby
mnie wktadano w jakie$ szufladki. No, jestem osobg, ktora ma lat 80, znaczy, jestem
w wieku, ze tak powiem, mocno zaawansowanym, ale prosze¢ mnie nie wklada¢ wtasnie do
jakich$ szufladek [...] to jest potrzebne, jezeli na przyktad, no nie wiem, lekarzowi [...]
natomiast generalnie moge by¢ w roznych grupach i senioralnych, i takich, i owakich, ale ja
jestem ja i to jest dla mnie odbieranie cztowiekowi poczucia takiej tozsamos$ci, wktadanie

go w jakie$ inne zupehie ramy, a to wszystko dla naszego dobra” (W_6, K., 1. 80).

Z tej relacji jasno wynika, ze jezyk pelni nie tylko funkcje komunikacyjna, ale takze
ksztaltuje spolteczng tozsamos$¢ osob starszych. Wptywa na to, jak sg postrzegani, jak sami

siebie widzg oraz jak sytuujg si¢ wobec rol 1 oczekiwan spotecznych.

Cze$¢ badanych zauwaza natomiast, ze czasy si¢ zmieniaja i w zwigzku z tym slowa
uzywane do opisu starosci nie robig juz na nich wigkszego wrazenia. Ich postawa moze
Swiadczy¢ o wigkszej pewnosci siebie w tym okresie zycia i1 rosngcym dystansie

do zwigzanych z nig jezykowych etykiet:

,»Mi si¢ wydaje, ze to juz jest obojetne. Kiedys$ to wlasnie byt taki przy przydomek stary,
czyli do niczego, sigdz zapieckiem i nie ruszaj si¢. A w tej chwili to juz nie. To jest

splaszczone, to juz nie ma takiego wydzwigku” (W_17. K., 1. 71).

,.Senior? Smia¢ mi sie chce z tego i $émia¢ mi si¢ chce albo si¢ oburzam na unikanie stowa,
stary, jakby to byla jakas$ obelga. Kompletnie tego nie rozumiem, no ale mogg¢ nie rozumiec,

a $wiat gada takim jezykiem, jakim chcg ci, ktorzy nadaja ton” (W_5, M. 1. 70).
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»Absolutnie nie zwracam na to uwagi. Dla mnie nie, mi to nie przeszkadza. Kazde z tych
okreslen jest poprawne, jest w porzadku. Dla mnie nie ma najmniejszego znaczenia. Ja si¢

ciggle czuje mtodg” (W_4, K., 1. 73).

Badani nie tylko poddaja dyskusji istniejace okreslenia, ale takze podejmujg proby
kreowania nowych, bardziej adekwatnych sposobdéw moéwienia o staro$ci i osobach
starszych. Drugim watkiem tematu sity jezyka naznaczania staje si¢ zatem poszukiwanie
takich form wyrazania, ktore bylby zgodne z ich osobistymi doswiadczeniami
1 uswiadomionymi potrzebami, a takze pozbawione spotecznego ci¢zaru. Przyktadem takie;j

strategii sg wypowiedzi:

,»Nie, senior mnie nie razi. [ mysle, ze to jest jakie$ tam naturalne okreslenie. Natomiast
zachowanie w stosunku do senioréw jest przypigte, ze jak senior, to znaczy, ze juz moze
jaki$ nieudaczny jest, no odstajacy, majacy nie takie poglady, nienadazajacy z czasem”

(W_15,K., 1. 72).

»Wracamy do poczatku, tak, jakiego stowa uzywac? No 1 tu masz kolejne stowo, dojrzata
kobieta. No tak, no i ono wilasnie zobacz, ono nie méwi o wieku. Ono méwi o pewnym

podejsciu do zycia. Jestem dojrzata zyciowo” (W_2, K., 1 68).

,»A unas cos takiego jest, ze wtasnie, o spotkatam seniorke czy co$ tam, juz to weszto, mysle,
ze wiele 0sob w tym wieku jako$ tez bardziej akceptuje to stowo, niz wtasnie stowo staros¢

1 wlasnie starzec, a jaka feminatywa od starca?” (W_6, K., 1. 80).

,» Tak, ale mnie to akurat pasuje i tez to wzietam skads. Tak, to ja sama tego nie wymys$litam.
To chyba z silver economy, tak, no silver tsunami chyba tez takie jest, ta silverka bardzo,
bardzo si¢ sprawdza. No takze, mozna by powiedzie¢ tak, ze stare stowa juz nie pasuja do

tych ludzi w wieku, tak, ze tutaj pewno, no dobrze by byto, zeby...” (W_2. K., L. 68).
Tego rodzaju narracje potwierdzaja, ze jezyk nie jest wytacznie narzedziem opisu, ale takze

polem tworczego dziatania, w ktorej osoby starsze moga negocjowaé znaczenia

1 ksztattowac swoja tozsamosci spoteczng w zgodzie z obecng rzeczywistoscig spoteczng.
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Inna badana podkresla natomiast potrzebe przeksztalcenia jezyka tak, by lepiej oddawat
ztozono$¢ 1 roznorodnos¢ osob starszych. Zwraca uwage, ze obowigzujace obecnie ramy
jezykowe sa zbyt waskie, nie przystaja do realnych do$wiadczen wielu ludzi i sprzyjaja

uproszczeniom. Dlatego postuluje ich redefinicje:

»Wiem, ze to sg bardzo r6zne osoby i ze w tych osobach jest duzo czesto buntu, ztosci,
roszczen, roznych rzeczy. JesteSmy po prostu bardzo, bardzo rozni, ale spotykalam tez
mnostwo osob, ktdrzy nijak nie pasuja do jakiego$ znamionowania ich senioralno$cia,
staroscig, to nie chodzi o to, zeby rugowaé takie pojecia, tylko mam wrazenie,
ze rzeczywiscie trzeba by je przetransformowaé, trzeba by to inaczej, przestaé si¢
przywigzywac kurczowo do limitow wiekowych, do liczb, bo one w tej chwili rzeczywiscie
nic nie znaczg. Totalnie nic nie znacza. Znaczy, moga, oczywiscie i pewnie sg osoby, ktore
sie¢ w jakie$ takie linijki wpisuja, ale absolutnie mnostwo jest takich, ktore sg zupehie

w innych, ze tak powiem sferach, rejonach” (W_3, K., 1. 70).

W tej wypowiedzi wybrzmiewa napigcie migdzy spoteczng potrzeba kategoryzacji a rosnaca
swiadomos$cig indywidualnych roznic, ktore nie mieszczg si¢ w dotychczasowych
schematach. Badana sugeruje odej$cie od sztywnych kryteriow wiekowych na rzecz bardzie;j
elastycznego podejscia do tego, kim sg osoby starsze w wymiarze doswiadczen, postaw

1 stylu zycia, co znajduje potwierdzenie réwniez w refleksjach innych uczestniczek badania:

»Widzg, ze te starsze panie ubieraja si¢ wiasnie tak bardziej kolorowo i nikt si¢ juz nie

wstydzi chodzi¢ w spodniach” (W_23, K., 1. 79).

,Juz powinnam siedzie¢ za piecem i klepa¢, ze tak powiem, pacierze w mysl starej

nomenklatury” (W_4, K., 1. 73).

Przytoczone glosy pokazuja, Ze zmiana znaczenia staro$ci dokonuje si¢ nie tylko poprzez

jezyk, ale rowniez poprzez styl zycia i indywidualne wybory.

Trzecim watkiem wytaniajacym si¢ z wypowiedzi uczestnikow badania
w omawianym temacie dostrzeganie upraszczajacego, czasem protekcjonalnego sposobu
moéwienia, ktory nie tylko czgsto irytuje osoby starsze, ale tez symbolicznie odbiera im

sprawczo$¢ 1 podmiotowos¢. Jezyk ten, cho¢ pozornie uprzejmy, w rzeczywistosci redukuje
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je do roli zaleznych i bezradnych — podobnych do dzieci. Co istotne, badani sg $wiadomi,
ze taki styl komunikacji nie wynika wylacznie z postawy pojedynczych osob, ale
zakorzeniony jest w spolecznych wzorcach oraz zawodowych schematach, przez co trudniej

go zakwestionowac:

,»Taka infantylizacja, troche traktowanie seniordow jak dzieci, ale to we wszystkim, a jezyku
w szczegollnosci. Ja teraz na rehabilitacje chodze, [...] zawsze mnie $mieszy jakiego oni
uzywaja jezyka. No kiedy$, wlasnie rehabilitant moéwi: kladziemy sie, ja si¢ potozytam,
posunetam, méwie, prosze, najpierw pan..., on na to — co? Styszy pan, co pan méwi?
A no tak, no tak mnie ucza. Albo wiasnie, te raczki, n6zki, brzuszki, to tak sic mowi. I jak
jestem na rehabilitacji w sali, gdzie pare osob jest i co zauwazytam, ze do kobiet tak méwia.
Do facetéw? Nie, nie powie niech si¢ pan przewrdci, na przyktad, na brzuszek czy prosze
podac¢ raczke, bo przeciez facet by si¢ chyba wsciekt. A do kobiet tak méwig (W _6, K., 1.
80).

Z perspektywy tozsamosci spotecznej jezyk moze podkreslac granice starosci jako odrebne;j
kategorii. To, jak mowi si¢ o osobach starszych — nawet w pozornie neutralny sposéb — moze

sprawiac, ze czujg si¢ one inne, oddzielone od reszty spoteczenstwa:

,» 10 jest §mieszne, bo jak kto§ ma 30, to nie pisza wieku, tylko jak ma 75, to piszg” (W_14,
K, 1. 82).

Ta wypowiedz ukazuje, ze wiek staje si¢ nadmiernie podkreslanym wyroznikiem, co wpisuje
si¢ w infantylizujacy 1 upraszczajacy sposob mowienia o osobach starszych. Cho¢ nie sa
to bezposrednio protekcjonalne sformutowania, obecne w poprzedniej relacji badanej, to
mechanizm jest podobny — jezyk nie tylko opisuje staro$¢, ale tez wplywa na to, jak osoby
starsze sg postrzegane i jak same moga o sobie mysle¢. W praktyce spotecznej oznacza to,
7e staro$¢ zostaje oznaczona, czyli wystepuje jako cecha wymagajaca komentarza lub

etykiety.
Kolejny watek tego obszaru znaczeniowego dotyczy jezyka jako narzedzia

okreslania przynaleznos$ci spotecznej, czyli sposobu, w jaki osoby starsze poprzez stowa

ustalajg swoja relacje z kategorig wieku. Wypowiedzi badanych dowodza, Ze identyfikacja
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z grupa osob starszych nie zawsze jest oczywista i moze wymagac refleksji, namyshu,

a nawet wewnetrznych ustalen. Rozwazaja oni, na ile to okreslenie ich dotyczy:

,»No tak, w pierwszym momencie mysle sobie nie..., ale to przeciez tez jestem ja. Juz to dla
mnie tez jest. Ja po prostu staram si¢ wtasnie stucha¢. Teraz duzo mowig, ale staram si¢ duzo
stycha¢ wtasnie, co jest dla 0sob starszych. I wtedy to analizuje, czy to jest dobre” (W _15,

K., 1. 72).

,Nie, no oczywiscie, ze si¢ utozsamiam. Nie, nie, nie, nie uwazam siebie, ze ja to do nich

nie naleze. Nie, nie, nie, nie, nie” (W_14, K., . 82).

W tych stwierdzeniach wida¢ proces $wiadomego rozpoznawania siebie w spotecznie
przypisane] kategorii, ktory nie jest automatyczny, lecz wymaga jakiego§ wewnetrznego
procesu. To pokazuje, ze jezyk petni funkcje nie tylko opisu, ale i aktywnego konstruowania

tozsamosci spotecznej w starosci.

Kolejna wypowiedz uczestniczki badania u§wiadamia takze, ze jezyk, bedac narzedziem

wyznaczania przynalezno$ci spolecznej, moze jednocze$nie prowadzi¢ do stygmatyzacji:

»Jak bytam w jury takiego funduszu innowacji to byta taka propozycja, zeby zrobi¢ taka
naklejke na samochody ,,wolno mi”. I to mieli sobie seniorzy przyklejac, ci, ktorzy jezdza
wolniej. I zeby zasygnalizowaé, ze maja prawo jecha¢ wolniej, bo juz s3 w takim wieku,
ze moze tez nie reaguja tak bardzo bystro na rézne bodzce zewnetrzne. I wiasnie ja bytam
zdecydowanie przeciw. I mnie tak, w sumie, w ogole wszystkie takie elementy naznaczania

osobiscie odrzucajg” (W_1, K., 1. 69).

Ta relacja jasno pokazuje, jak tatwo mozna, nawet w dobrej wierze, przekroczy¢ granice
migdzy realnym wsparciem a spolecznym etykietowaniem. Badana trafnie dostrzega, ze
niektore inicjatywy, cho¢ pozornie majace na celu poprawe sytuacji osob starszych, moga
w rzeczywistosci prowadzi¢ do ich symbolicznego wykluczenia. Pokazuje tym samym, jak
istotna jest ostrozno$¢ w tworzeniu rozwigzan do nich adresowanych, tak, by nie
wzmacniaty one stereotypow ani nie redukowaty ich tozsamosci do wieku i1 zwigzanych

z nim ograniczen. W tym sensie badana wyraza §wiadomy sprzeciw wobec symbolicznego

252



kategoryzowania, ktory pokazuje, jak jednostka moze aktywnie negocjowac (lub odrzucac)

narzucane formy tozsamosci spoleczne;j.

Jeszcze inna wypowiedz rozwija watek jezyka jako narzedzia okres$lania przynaleznos$ci
spotecznej pokazujac, ze granice tej przynaleznosci wyznaczane sg nie tylko w relacjach
z innymi grupami spotecznymi, ale takze w obrebie samej grupy oséb starszych.
Przynaleznos$¢ spoleczna w staros$ci nie jest jednolita, sami badani dostrzegajg wewngtrzne
zrdéznicowanie tej kategorii. Z jednej strony taczy ich wspolnota doswiadczen wynikajaca
z wieku, z drugiej pojawia si¢ Swiadomos¢, ze staros¢ moze przybiera¢ rozne oblicza, takze

te mniej przez nich akceptowane:

»Ludzie z biegiem tak wlasnie, z biegiem, z wiekiem robig si¢ tacy wiasnie, chyba
roszczeniowi niektorzy, ze przedtem byt inny. A z wiekiem, w tej chwili zaczyna, no by
chciat, wlasciwie nie wie czego. Bo jednemu si¢ podoba to albo tamto, na przyktad positki,
nie, on tego nie bedzie jadl, a on nie, on by tylko taka satatke chciat [...] I to niekiedy podnosi
ci$nienie, no bo, tez wysyla sig, prosi si¢ o potwierdzenie. Nie potwierdzit albo zapomnial,

pozniej przychodzi, przeciez ty nie potwierdzite§ obecnosci” (W _19, M., 1. 81).

To réznorodno$¢ postaw nie przekresla przynaleznos$ci, ale poszerza zakres jej znaczen,
pokazuje, ze nie ma jednej definicji starodci, ani jednej reprezentacji tej grupy, poniewaz

staros$¢ to zbior roznych postaw, potrzeb i sposobow bycia.

Brak jednego, powszechnie akceptowanego zestawu okreslen dotyczacych staro$ci
1 0s0b starszych pokazuje, jak trudno jest znalez¢ stowa ,,odpowiednie” — by¢ moze jest to
niemozliwe. Istnieje bowiem ryzyko, ze kazde okreslenie stanie si¢ etykieta, czyli proba
uproszczenia i zamknigcia czego$ ztozonego i1 réznorodnego w jednej definicji. Rodzi to
pytanie, czy takie nazewnictwo jest w ogole potrzebne i spolecznie uzasadnione. W tym
sensie jezyk nie tylko opisuje staros¢, ale rowniez wplywa na to, kto 1 w jaki sposob moze

o sobie mowi¢ jako o osobie starszej. Jak ujela to jedna z badanych:

I wilasnie pani mnie zapytata, jak tez lubi¢ si¢ okresla¢, ja najczesciej teraz o sobie

przekornie, specjalnie, zawsze mowig¢ staruszka” (W _6, K., 1.80).
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Temat sity jezyka naznaczania nie ogranicza si¢ do funkcji opisu, lecz stanowi jedno
z gldwnych narzegdzi konstruowania rzeczywistosci spotecznej. To poprzez jezyk powstaja
znaczenia wplywajace na sposob postrzegania zjawisk takich jak staro$¢ oraz na to, jak
osoby starsze rozumiejg siebie i swoja przynalezno$¢ spoteczng. Kategorie, takie jak
»senior” czy ,,stary”, porzadkuja rzeczywistos¢, ale moga takze dziala¢ wykluczajaco. Brak
jednego, powszechnie akceptowanego sposobu moéwienia o staro$ci ujawnia napiecie
migdzy kategoryzacja a indywidualnym doswiadczeniem. Okres$lenia charakterystyczne dla
tego etapu zycia klasyfikuja jednostk¢ w konteks$cie grupy wiekowej i wptywaja na jej
spoteczne umiejscowienie. Jezyk staje si¢ zatem mechanizmem, za pomocg ktorego osoby
starsze moga zarOwno przyjmowaé przypisywang im tozsamo$¢, jak i od niej si¢
dystansowac — co znajduje wyraz w ich reakcjach na etykiety 1 probach tworzenia wtasnych,
bardziej adekwatnych okreslen. W tym sensie spos6b mowienia o staro$ci nie tylko ujawnia,
ale 1 wzmacnia podzialy spoteczne, a zarazem stanowi narzedzie negocjowania tozsamos$ci

spotecznej w zmieniajacym si¢ §wiecie.

5.3.3. Przesuwanie granic oczekiwan

Ostatnim tematem wyodrgbnionym w wymiarze relacji ze $wiatem spotecznym jest
przesuwanie granic oczekiwan, obejmujace dziatania osOb starszych podejmowane
w odpowiedzi na spoteczne normy, stereotypy 1 ograniczenia zwigzane z wiekiem. Praktyki
te mozna rozumie¢ jako proby samodzielnego definiowania wlasnej roli i pozycji
w spoteczenstwie — nierzadko wbrew utrwalonym skryptom starosci. Obejmuja one
zarbwno $wiadome, intencjonalne decyzje, jak 1 bardziej intuicyjne strategie
funkcjonowania w przestrzeni spotecznej. W wypowiedziach badanych wyraznie widac,
ze starajg si¢ oni budowaé swoja obecno$¢ poprzez wpisywanie si¢ w istniejace struktury
lub ich modyfikowanie tak, aby odpowiadaly ich indywidualnym aspiracjom i poczuciu
siebie.

Aby zachowa¢ spojno$¢ 1 klarowno$¢ analityczng, warto zaznaczy¢,
ze wyodrgbnione przeze mnie tematy, rozumiane jako wzory znaczen zinterpretowane na
podstawie zebranego materialu empirycznego, nie sg roztaczne — czesto si¢ przenikaja,
a poszczegolne wypowiedzi moga zostaé przypisane do wigcej niz jednego z nich.
Szczegodlnie w tym wymiarze ta kwestia jest szczegdlnie istotna, poniewaz dotyczy relacji
jednostki z otoczeniem spotecznym — a wigc obszaru najbardziej podatnego
na wieloznaczno$¢ 1 ztozono$¢ interpretacji. Dotyczy to zwlaszcza dwoch tematdw:

oddziatywania spotecznej ramy i przesuwania granic oczekiwan wtasnie, ktoére cho¢ odnosza
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si¢ do relacji jednostki z rzeczywistos$cia spoteczng, rdznig si¢ w samym sednie ujecia
zjawiska. Pierwszy z nich odnosi si¢ do dziatania norm i przekonan, ktére wyznaczaja
mozliwe tozsamosci 1 ograniczenia, drugi natomiast do indywidualnych prob jednostek, by
wobec tych ram si¢ jako$ ustosunkowaé. Tym samym oba tematy odwoluja si¢ do znaczenia
powstajacych z relacji migdzy jednostka a spotecznym porzadkiem: z jednej strony poprzez
spoteczne nadawanie kategorii i rol, z drugiej natomiast poprzez jednostkowe sposoby
reagowania na nie. Pomimo ich wzajemnego przenikania wiec, tematy te zachowujg istotng
funkcje porzadkujaca, pozwalajac uchwycié¢ rozne wymiary doswiadczenia starosci i ukazac¢
je z odmiennych perspektyw interpretacyjnych.

W szczegdlowym ujeciu, odziatywanie spolecznej ramy stanowi normatywny
kontekst oparty na utrwalonych wyobrazeniach, stereotypach i oczekiwaniach dotyczacych
tego, kim powinna by¢ osoba starsza, jak powinna wyglada¢, mysle¢ i si¢ zachowywac?
Jej odstony przejawiaja si¢ w presji norm, ktore badani rozpoznajg jako punkt odniesienia
w mys$leniu o staro$ci, nawet jesli nie zawsze je przyjmuja. Jednoczesnie odnoszg si¢ do tych
wzorcoOw w rozny sposob: czes¢ akceptuja, wobec innych zachowuja dystans, a niektére
poddaja ocenie i reinterpretacji. W tym miejscu ujawnia si¢ proces przesuwania granic
oczekiwan — indywidualne proby odnalezienia swojego miejsca w $wiecie spotecznym
poprzez wybor stylu zycia, sposobu bycia i obrazu siebie. Istotg tego obszaru znaczeniowego
jest aktywnos$¢ jednostki: $Swiadome ksztalttowanie wlasnej pozycji poprzez decyzje,
strategie adaptacyjne badz dystans wobec dominujacych oczekiwan.

Pierwszoplanowym watkiem przesuwania granic oczekiwan jest silna potrzeba
pozostawania w gldwnym nurcie Zycia spotecznego. Dla wielu badanych to wilasnie
aktywno$¢ — rozumiana jako udzial, zaangazowanie, uczestnictwo — staje si¢ podstawowa
strategia utrzymywania spotecznej obecnosci 1 uzyskiwania uznania. Czgsto to wlasnie w ten
sposob legitymizuja swoja pozycje jako peloprawnych uczestnikdw zycia spotecznego.
Wybierajac aktywne zycie, pokazujg, ze wcigz interesujg si¢ Swiatem, majg co$ istotnego
do zaoferowania i wciaz dysponuja, wezesniej zdobytymi, kompetencjami, ktore nie stracity
na wartosci. Proces starzenia si¢ nie oznacza dla nich wycofania — wrecz przeciwnie, bywa
impulsem do demonstrowania sprawczos$ci, cieckawosci i potrzeby widocznos$ci, a niekiedy
czasem nowego otwarcia dla nowych przedsiewzig¢. Jednocze$nie aktywnos¢ bywa tez
sposobem na warto§ciowe, sensowne, w ich ocenie, zapelnienie wolnego czasu

po zakonczeniu pracy zawodowej, jak pokazuja ponizsze wypowiedzi:
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,Jak sie przechodzi na emeryture, to si¢ nie ma czasu na staro$¢, bo si¢ bierze nogi za pas
i szuka aktywnosci. I to wlasnie jest ta rdéznica, ze moi rodzice tego nie mieli. Jedyna
aktywno$¢ to bardziej byta spotkania sasiedzkie, rodzinne, okazjonalne. Ale nie byto czego$
takiego, ze mama moja szla gdzie$ do jakiego$ klubu senioralnego albo z seniorami gdzies
jechala. Nie, ja tego nie slyszalam i nie widzialam. A w tej chwili moja coérka 1 wnuczka,

z ktorg mieszkam, mowi, ty bardziej jestes aktywna i towarzyska niz ja” (W_17, K., 1. 71).

,INo nie mam pojecia jak to nazwac [staro§¢]. W kazdym razie jest to czas podrdzy, czas
tworczosci odkrywania jakiej$. To jest czas odpoczynku od pewnie tej rutyny zawodowe;].
Tak, to jest w pewnym sensie czas odpoczynku, ale czas poszukiwania jakby innych zajec,

bo nie sposob jest sig$¢ i nic nie robi¢” (W_23, K., 1. 79).

»Ale firmach to ja odczuwam wyraznie, ze senior to jest cztowiek, ktory no chce si¢ zatapac
na pienigdze, a on za duzo nie potrafi, komputera nie potrafi obstuzy¢, bedzie ciggle
chorowat 1 tak dalej. Ja moéwig, nie, senior to brzmi dumnie, bo on, panie kierowniku
kochany, szefie, zamknat pewien etap zycia rodzinnego, dzieci odchowat, czasami wnuki
mu zawrocg glowe 1 dajg troche radosci, ale nie chce siedzie¢ w domu, zeby mu Zona trufa.
Chce przyjs¢ do pracy i zaja¢ si¢ tym, co byto marzeniem jego zycia, bo czgsto jest tak, ze

on co$ w zyciu zrobit” (W_13, M., 1. 77).

Badani podkreslaja, ze przejscie na emeryture nie przekresla ich kompetencji ani
doswiadczenia. Dla wielu z nich, zwtaszcza tych, ktérzy ciesza si¢ dobrym zdrowiem i nie
mierza si¢ z powaznymi ograniczeniami, aktywno$¢ czgsto oznacza kontynuacje
wczesniejszej drogi zawodowej lub wykorzystanie zdobytych umiej¢tnosci w nowym,
réwnie istotnym spotecznie wymiarze. Wiek metrykalny nie oznacza dla nich utraty statusu
osoby kompetentnej, ani tez uniewaznienia dotychczasowych osiggnie¢. Wrecz przeciwnie
— starsze osoby, wolne od wielu trosk codziennosci, bogate w doswiadczenia zyciowe
1 zawodowe, chcg by¢ nadal cenne dla $wiata. W ich wypowiedziach pojawia si¢ wyrazne
dazenie do redefinicji starosci jako okresu, w ktorym myslenie o sobie, chociazby

w konteks$cie aktywnosci zawodowej nabiera nowego, ciggle wartoSciowego znaczenia.

Kolejna wypowiedz dobrze ilustruje fakt, ze osoby starsze nie tylko chcg by¢ obecne w zyciu

spotecznym, ale takze aktywnie poszukuja dla siebie przestrzeni do dziatania. Wskazuja oni
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na rosnaca dostepnosc i akceptacje réznych form aktywnosci, ktore zastepuja dawne wzorce

bardziej wstrzemiezliwego starzenia sig:

,»Irzeba mie¢ troche tej indywidualnej checi znalez¢ te miejsca, bo mam kolezanki, ktore
korzystaja 1 z tych uniwersytetow trzeciego wieku, i1 sa ludzie, ktorzy w kotko chodza
z kijkami, nawet na wsi widziatam osoby starsze, chodzace sobie z tymi kijkami [...], czyli
jest chyba jaka$ taka akceptacja tego, nie ma tego, jak to kiedy$ starsze osoby siedziaty

na laweczce na przyzbie tak zwanej” (W_23, K. 1. 79).

Co wigcej, badani dostrzegaja, ze to wlasnie osoby starsze, dzigki wiekszej dyspozycyjnosci
czasowe] 1 checi dziatania, coraz czg$ciej przejmujg na siebie odpowiedzialnos¢
za aktywnos$¢ spoteczng. W ich wypowiedziach wida¢ przekonanie, ze nie wycofuja si¢

z 7ycia spolecznego i stopniowo stajg si¢ jego sitg napedowa:

»Najchetniej starego cztowieka by si¢ wsadzito do puszki jakby go nie bylo, z jednej strony,
a z drugiej strony sami seniorzy si¢ nie daja zapuszkowac, bo sg ciagle aktywni, wychodza,
robig mase rzeczy, uniwersytety trzeciego wieku, wszelkiego rodzaju stowarzyszenia,
a przeciez teraz wszedzie si¢ co$ dzieje. W tej chwili na najbardziej zapadle; wsi sa
chociazby te kola gospodyn wiejskich, ktére, to najczg¢sciej sg starsze panie wilasnie
na emeryturze, ktorzy cala aktywnos$¢, ze tak powiem, przejety na siebie, to nie mtodzi

ludzie, tylko wlasnie starsze panie” (W_4, K., 1. 73).

Cho¢, w ocenie badanej, spoteczny klimat nie zawsze im sprzyja, osoby starsze dostrzegaja
dla siebie realng przestrzen do dzialania. To przede wszystkim w obszarach wspolnotowych
zauwazaja luke, ktora moga i chca wypetié. Poniewaz mlodsze pokolenia czgsto
sg skoncentrowane na pracy zawodowej i obowigzkach rodzinnych, osoby starsze przejmuja
odpowiedzialno$¢ za te spoleczne zadania, ktére w innym przypadku moglyby pozostaé
niezagospodarowane. Badana podkresla, Ze to wlasnie starsi, posiadajac czas i odpowiednie
zasoby odgrywaja wazng role w podtrzymywaniu wspolnoty i codziennego zycia

spotecznego.

Pozostawanie osob starszych w glownym nurcie zycia spotecznego to nie tylko wyraz
indywidualnych aspiracji 0osob starszych, ale takze realny wptyw na spoteczne postrzeganie

starosci. Ich aktywno$¢ i obecno$¢ w roznych sferach zycia wspdlnotowego staje si¢
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impulsem do zmiany spolecznych wyobrazen o staro$ci, czego wyrazem sa refleksje

badanych:

,»No, ale co? Na pewno si¢ to zmienia, wigc seniorzy stanowig olbrzymia grupg i swoim
zachowaniem zupelie zmieniaja otoczenie, ktdre zaczyna wyrabia¢ sobie inny poglad

na temat staro$ci i cztowieka starszego”(W 15, K, 1. 72).

,Zmienia si¢ tez image seniora, i w radzie seniorow zesmy o tym rozmawiali tez, ze gdzie$
tam zaszufladkowano nas w przemysle tak szaroburo i workowato, a teraz zaczynamy juz
siggaé, jak nie mozemy siggna¢ po kwiecista sukienke, to chociaz po apaszke, ale jest tez

tak, ze nie patrzymy juz o matko i nie styszymy tych komentarzy” (W _17, K., . 71).

Obecnos¢ w gtownym nurcie zycia spotecznego, to dla czgsci badanych znaczenie wygladu
1 atrakcyjnos$ci zewnetrznej, nie tylko jako warto$ci samej w sobie, ale takze jako sposobu
przelamywania stereotypowego wizerunku staros$ci oraz wyrazu jej spotecznej obecnosci.
W ich wypowiedziach pojawia si¢ przekonanie, ze mimo uptywu lat nie musza traci¢
spotecznej widzialnos$ci, poniewaz dobry wyglad, nowoczesny styl 1 dbato$¢ o siebie
pozwalaja im funkcjonowac na réwnych zasadach z innymi grupami wiekowymi, pokazujac,
ze nadal sg obecni, widoczni 1 nadgzajacy za realiami wspotczesnosci — jak relacjonuja

badane:

,»10 sg gwiazdy, samochodami przyjezdzaja i chodza w dzinsach, maja fryzury zrobione”.

(W_7,K., 1. 76).

,Przeciez jak si¢ przechodzi na emeryture, niektore dziewczyny, ktore majg jakie§ tam
ciekawe zawody, no to sg na topie [...] jak te dziewczyny dbajg, zadbane [...] No czasem
moze by¢ tez tak, ze kto§ przezyl jaka$ tam tragedi¢ i si¢ zalamat. Miat jaka$ tam chwilowag
depresj¢, bo przeciez tez takie osoby bywaja. To moze by¢ rdéznie. Wiec trudno mi
powiedzie¢, ale ja na przyklad cate zycie, nigdy nie wysztam do pracy, zebym nie byla
umalowana czy tam podmalowana, chociaz troszke, nie tam jaki§ duzy makijaz” (W_20, K.,

1. 78).

Badani maja $§wiadomo$¢ zachodzacych przemian i czesto podkreslaja, ze odzyskuja

widzialno$¢ spoteczng, ktora wczesniej byta im odbierana — schowani na metaforyczne;j

258



»przyzbie”. Wielu z nich, odnoszac si¢ do pozycji spotecznej osob starszych, wskazuje
na dawne czasy, w ktérych przypisana im byla rola z boku, poza centrum uwagi, z dala
od spolecznych oczekiwan aktywnego uczestnictwa. Ich zdaniem dzi$ ta peryferyjna rola
stopniowo zanika, poniewaz sami nie chcg si¢ jej podporzadkowac i nie tylko z odwaga, ale

1 pelnym przekonaniem wychodzg poza jej ramy:

»lak to nawet si¢ mowi, ze czlowiek starszy to taki, ktérego wiek nie okresla w kwestii
wlasnie tego nazewnictwa czy zachowania, tylko jak on si¢ czuje. No, nieraz ludzie w wieku
juz 50 kilku lat si¢ czujg starzy, a sa zapewne tacy, ktorzy majg 80 i wigcej, 1 moéwia, ze
wcale nie sg starzy i tylko po prostu sg na swoj wiek, chca zy¢, chca korzysta¢ z tego

zycia”(W_15, K., 1. 72).

W wypowiedziach badanych pojawia si¢ zatem przekonanie, ze obecnos¢ osob starszych
w zyciu publicznym staje si¢ coraz bardziej widoczna i spolecznie akceptowana. Wida¢ ich
w roznych aktywnosciach, wydarzeniach 1 przedsigwzigciach — zar6wno o charakterze
spotecznym, jak i osobistym. Zjawisko to jest bez watpienia zwigzane z rosnaca liczebnie
grupg starszych osob, ktére coraz czesciej podejmuja decyzje wczesniej uznawane
za niedostgpne na tym etapie zycia — jak podrdze, rozwijanie pasji czy spelnianie marzen.
Ich zdaniem coraz wigcej oséb w podobnym wieku zachowuje si¢ podobnie, co tworzy
poczucie wspolnoty i wzajemnego wzmocnienia ,,bo skoro inni moga, to ja tez”. Takie
spostrzezenia pokazuja, ze spoteczna obecnos¢ osob starszych moze zachecac kolejne osoby
nie tylko do aktywnosci, ale takze sprawia, ze ich oglad $wiata staje si¢ punktem wyjscia
do ksztattowania wtlasnej wizji starosci, czesto oderwanej od tradycyjnych wyobrazen

1 schematow:

»Ale to mobilizuje, ze zadnej tam trwatej cioci Zosi czlowiek nie zobaczy, dziewczyny

sa fajne, super ubrane s3” (W_7, K., 1. 76).

,»NO to jest chyba czas na, ze tak powiem, zycie czy uzupelnianie tego, czego si¢ nie, nie

byto w stanie zrobi¢ w czasie aktywnosci, pracy” (W_20, K., 1. 78).

,»Nie, ja decyduje, co ja powinnam, a czego nie. Ja wiem, co moj organizm powie tak lub

nie, prawda?” (W_7, K., 1. 76).
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»lak, ja jeszcze do Ameryki moge jechad, trzy lata temu bytam w San Francisco” (W_25,

K., L 92).

,Nie kochana, jeszcze nie, jeszcze nie, jako$ tak, nie mysle o starosci, tylko proszg Boga

zebym nie lezata” (W_8§, K., 1. 89).

Aktywno$¢ badanych oséb czesto nie ogranicza si¢ wylacznie do indywidualnego rozwoju
— wielu z nich angazuje si¢ takze w dziatania wewnatrzpokoleniowe, wspierajac inne osoby
starsze. Udziat w zyciu spolecznym staje si¢ dla nich nie tylko sposobem na realizacje
wlasnych potrzeb, ale réwniez forma troski o grupe, w ktorej funkcjonuja. Co wazne,
niektorzy badani podkreslaja, ze wlasnie dzigki temu, ze sami widzg sens w swojej

aktywnosci tatwiej im wlaczaé sie¢ w dziatania na rzecz innych:

,»Lak, tak, jak najbardziej [utozsamiam si¢ z osobami starszymi], ale bardziej im stuzg jako

pomoc” (W_17, K., 1. 71).

»Natomiast [...] wiekszo$¢ oczekuje spedzenia po prostu czasu na zasadzie, zeby przyjs¢,
wypi¢ ta herbatke, pogadac i nie oczekuje duzo wigcej. Cieszg si¢ w ogole, ze kto§ tam
wyszedt z domu tak, ze si¢ spotkat. Natomiast jest grupa taka, ktora wiasnie jest aktywna

1 chciataby co$ robi¢ wiecej, wiec trzeba dla tej grupy organizowac”(W_15, K., 1. 72).

Dziatania te sg wigc zarowno wyrazem solidarnosci, jak i sposobem na dalsze umacnianie
spotecznej widzialno$ci 0sob starszych poprzez ich wzajemne wspieranie si¢ i tworzenie
przestrzeni do aktywnos$ci dla tych, ktorzy takze starajg si¢ by¢ obecni 1 uczestniczacy.
W tym kontek$cie coraz wyrazniej zaznacza si¢ rowniez watek ksztalttowania nowych norm
dotyczacych starosci. Niektorzy badani nie tylko angazujg si¢ w dziatania, ale podejmuja
prébe zmiany myslenia, zarowno swojego, jak i otoczenia, o tym, co ,,wypada” w starszym
wieku, a co nie. To swego rodzaju niezgoda buntu na zastane oczekiwania, ktéore ma

charakter zarowno osobisty, jak i spoteczny:

,Jest tak, ze ja do dziewczyn tez moéwitam wielokrotnie, do seniorek. Ja méwie, stuchajcie,
nikt nie mowi, ze ty masz powiedzie¢ nie, nie bede wychowywala twojego dziecka, tylko
przepraszam ci¢ bardzo corciu, ale w pigtki ja mam klub. Pamigtaj o tym, tak se ustaw, ze ja

w piagtki musze by¢ w klubie. Wystarczy, wystarczy 1 tak je buntowalam. One méwia, to
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dzigki tobie [...], w domu zahukane, bo to jest tez tak, ze jak domy sg wielorodzinne, to nie,
nie ludzmy sig, Ze babcia jest na piedestale. Babcia gdzies tam, ewentualnie babcia, jak jest
sprytna, ugotuje, zrobi zakupy albo wydzierga co$, ale tak naprawdg jest gdzie$ tam,
bo dzieci maja swoje zycie. Kazde, czy dziecko, czy wnuczek, czy prawniczek zyje czym
innym. Dopoki jeszcze mowig, te maluszki sg, no to fakt, czesciej babcia jest potrzebna, ale
potem.... a babcia niestety jak si¢ przyzwyczai do tego, ze tu jest potrzebna, tam jest
potrzebna, a potem zrobimy ciach. To po co ja mam zy¢? I zaczynaja si¢ choroby. Zaczyna

si¢ wizyta u lekarza. Czesta” (W_17, K., 1. 71).

,»Ja na wpot do czwarta, to raczej nie zdaz¢, mowie trudno, jak pani nie zdazy, to nie zdazy,
to przyjdzie pani pozniej, tu nie ma przymusu. I wyj$¢ tez mozna, o ktdrej si¢ chee, to nie
zaklad pracy. Ale si¢ zainteresowatam: ale czego pani nie moze? Pani pracuje czy co? No, bo
taka jeszcze niespecjalnie wiekowa, nie wiem, ile lat ma ta kobieta. A ona méwi, no bo to
za wczesnie, ja nie zdaz¢ z obiadem. A ja mowig, a pani kogo na ten obiad zaprasza? Ona
mowi, no nie, ja dla corki i dla wnuka. A co to pani sama gotuje te obiady? Bo wie pani,
corka wraca do domu, no to ja mam wtedy przygotowany obiad. I ona, pani postucha, czym
ta kobieta si¢ martwi? Czym ona zyje? Ona chce do tego klubu chodzi¢, ona si¢ zapisata,
ona pdjdzie do kina z nami, bo to jej poczatki [...] Ja nie drgzytam, bo nie chcg rani¢ czyichs
uczu¢ [...] mysle sobie, no c6z, kazdy wybiera to swoje zZycie, ale jest to przerazajace,

ze rodziny, dzieci mogg tak zniewoli¢, prawda? (W_15, K., 1. 72).

Wypowiedzi badanych pokazuja, ze redefinicja staro$ci nie sprowadza si¢ jedynie
do wyboru stylu zycia, lecz oznacza zmiang¢ spotecznego wzorca — od biernej adaptacji
ku aktywnemu wspottworzeniu tego, jak staro$¢ jest postrzegana 1 przezywana.
Jednoczesnie bywa ujmowana przez nich w kategoriach uniwersalnych jako sposob
nadawania znaczen, ktéry moze mie¢ zastosowanie takze poza ich wlasnym
doswiadczeniem. Takie ujecie wydaje si¢ nie do konca oddawac w petni zréznicowania drog

1 form przezywania starosci.

Co istotne, osoby badane czesto podkreslaja potrzebg robienia tego, na co wczesniej,
w okresie pracy zawodowej lub intensywnych obowiazkéw rodzinnych, brakowato czasu.
Szczegodlnie chodzi o aktywnosci artystyczne, tworcze, rozwijajace. To wlasnie one stajg si¢
symbolem ,,drugiej mtodosci” i odrodzenia tozsamos$ci poza rolami zawodowymi. Pojawia

si¢ silne pragnienie, aby uczestnictwo w §wiecie spotecznym byto oparte na autonomiczne;j
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decyzji jednostki — ,,to ja wybieram, co 1 kiedy bede robi¢, jak si¢ starzeje”. Wypowiedzi
badanych pokazuja juz nie tylko potrzebg trwania w spolecznej przestrzeni, ale wyrazne
dazenie do przeksztalcania jej zasad — swoistg kontrofensywe wobec dotychczasowych
schematow staro$ci i probe budowania wlasnych wzorcéw uczestnictwa. I jak argumentuje
badana, je$li pomoc i1 wsparcie, to nie w duchu opiekunczym, lecz partnerskim

i kompetencyjnym — zgodnie z rzeczywistymi zasobami i dos§wiadczeniem osob starszych:

»Ale tez powinnismy mie¢ pomyst na to, jak korzysta¢ z zasobow ludzi, ktorzy przechodza
na emerytury i jak spoleczenstwo mogloby z tego skorzystac? Jakiego rodzaju sieci
spoteczne budowac¢ z ich udziatem? Naprawde uwazam, ze to tak nie powinno by¢, ze si¢
proponuje seniorom drutowanie, kawkowanie 1 potancéwki. Naprawdg, nie ludziom z takimi
kompetencjami. Oczywiscie, poki jeszcze moga, sobie szukaja ptatnego zajecia. Gdzies tam

niektérzy do siedemdziesigtki albo jeszcze dalej pracuja” (W _1, K., 1. 69).

Kolejnym watkiem, ktory ujawnil si¢ w powigzaniu z tematem przesuwania granic
oczekiwan jest poczucie odrebnosci o0sOb starszych wobec wspotczesnego $wiata
spotecznego, ktore pojawia si¢ w wypowiedziach wielu badanych. Nie oznacza ono jednak
rezygnacji z uczestnictwa w zyciu spotecznym, ale jest refleksyjng odpowiedzig na
dynamicznie zmieniajacg si¢ rzeczywistos¢ — zardwno kulturowa, technologiczna,
obyczajowa. Ta odrebno$¢ nie wynika z odrzucenia nowoczesnosci, lecz z coraz
wyrazniejszej $wiadomosci roznic miedzypokoleniowych, zmieniajacych si¢ norm i nowych
form obecnos$ci w §wiecie. Badani podkreslaja, ze staro$§¢ wymaga dostosowania si¢ do tych
zmian, co bywa trudne, ale w duzej mierze naturalne. Nie oznacza to jednak peinego
podporzadkowania si¢ nowym realiom — raczej §wiadome wybory, dzigki ktorym pewne
obszary zycia wcigz pozostaja istotne i angazujace, podczas gdy inne stopniowo tracg

na znaczeniu:

»Zmienia sie, tak, 1 trzeba nadaza¢, powiem to, z jednej strony tak, bo no korzystam z
r6éznych tez teraz zmieniajacych si¢ elementow tego zycia. Na przyktad kwestia internetu,
to prowadze strong, tam rézne rzeczy robig, ale to si¢ tak zmienia, ze ja wielu rzeczy juz nie
tapie. I coraz bardziej zaczynam tez czué, ze to juz nie jest mdj swiat [...] Wlasnie takie
rozne zachowania, ktore sg jako$ obce czy w ogole kwestia ubioru. Zreszta w ogole to jest
troche inny $wiat, rzeczywiscie takie uczucie, ze coraz mniej mi si¢ podoba ten §wiat tak

naprawde, ale mysle, ze to jest niezwykla madro$¢ natury tez, ze jak to si¢ uwaza, jak to
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kiedy$ byto fajnie. No, tak samo powiedzg ci, co teraz majg lat 18 swoim dzieciom, jak byto

wlasnie wspaniale, ze teraz jest okropnie” (W_6, K., 1. 80).

»W sobote byliSmy na koncercie chorow z Finlandii i potem uniwersyteckiego.
Co$ wspanialego. Wczoraj poszliSmy, byla muzyka, pop, czy ja dobrze mowie? No byla
muzyka pop dla mtodych ludzi, ludzi w naszym wieku, byto moze 10 0séb na ogromne;j sali.
No, ale troch¢ postuchatam i my$my wyszli, bo to juz jest nie dla nas, mtodzi ludzie tanczyli,
tam si¢ wyginali. No, wie pani, popatrzytam sobie na to i postuchalam chwilg i ja juz tego

nie, jak gdyby, nie jest to moéj §wiat, tak pani powiem”(W 23, K. L. 83).

To wyraz $wiadomego dystansowania si¢ spotecznego, przy jednoczesnym poczuciu zgody
na ten stan i utrzymywaniu obecnosci w zyciu spolecznym. Zamiast probowac¢ nadazac
za wszystkim, badani przyjmuja postawy zgodne z wlasnym rytmem zycia, warto$ciami

1 przekonaniami:

,»10 znaczy, ja podazam za tym i myslami, i wiedza, 1 tak dalej, ze $wiat si¢ zmienia,
no bo jezeli wezmiemy czasy starozytne do dzisiejszych czasow, to si¢ wszystko zmienito,
bo technika tez si¢ zmienia, z technikg i mys$lenie, i tak dalej. I si¢ zmienia tez zdrowotno$¢,
teraz zyjemy, tutaj 107 lat ma pani, wie pani, no to, to si¢ zmienia tak, ale nie podoba mi si¢
to. Sa pewne zasady w Zyciu, sa pewne normy obyczajowe. I na przyktad, denerwuja mnie,

nie wiem, te dziury w spodniach” (W_10, M., 1. 77).

W wypowiedziach badanych wyraznie rysuje si¢ ambiwalencja: z jednej strony akceptuja
fakt, ze $wiat si¢ zmienia — co traktujg jako naturalny bieg rzeczy — z drugiej za$ podkreslaja
potrzeb¢ zachowania wilasnych zasad i1 sposobu myslenia w tej zmieniajacej si¢
rzeczywisto$ci. Swiadomosé miejsca w cyklu zycia spolecznego, wynikajaca z osiagnigtego
wieku, sprawia, ze coraz czesciej peitnig role obserwatorow, ktorzy patrza na $wiat
z pewnego dystansu i1 nie zawsze w pelni uczestnicza w jego dynamice. Nie oznacza
to jednak prostego wycofania, lecz raczej §wiadome ukladanie relacji z rzeczywistoscia

1 godzenie si¢ z tym, ze $wiat toczy si¢ dalej. Wprost ujawniajg to nastepujace wypowiedzi:
»| ... ] jestem zbyt jakby zastala w tym, co jest moim do§wiadczeniem, mojego zycia i mojego
pokolenia i uwazam, ze kolejne pokolenia musza $wiat jednak po swojemu troche

pouktada¢” (W_1, K., 1. 69).
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.1 ja czasem miewam takie, jak sg jakies$ drastyczne zachowania, z ktorymi ja si¢ w mtodosci,
powiedzmy, nie spotkatam. To nagle tak mysle, jak to dobrze, Ze jestem na ostatnim wirazu
i ze ja juz pelnej degrengolady nie doczekam, ale wtedy mi si¢ przypomina. O tempora,
o mores! Przeciez to powiedzenie byto dawno, pamigtam, ze 1 za moich czasow mdwiono,

ze my si¢ zachowujemy nie tak, prawda? (W_14, K., L. 82).

»Znaczy oczywiscie $wiat si¢ zmienia. Ja tez jestem obserwatorem. Mam taka potrzebg
obserwacji. Bardzo lubig si¢ przygladac. Bardzo lubi¢ wtasnie diagnozowac 1 analizowac, w
zwigzku z tym, wiesz, jak patrz¢ na mtodych ludzi, w jakim kierunku oni podazaja i gdzie
ten $wiat podaza, to oczywiscie ja widze, ze on si¢ zmienia, ale ja tego nie wartosciuje
w ogole, znaczy wiem, ze od zawsze tak bylo, ze zeby byt rozwdj, to musza kolejno si¢
wymienia¢ i muszg wchodzi¢ nowe rzeczy, no bo te réznice pokoleniowe zawsze byly i nie

wyobrazam sobie, ze ich nie bedzie. I trudno ich unikna¢”(W_1, K., 1. 69).

To rowniez jest czgs¢ starosci — jej spoteczny wymiar, z ktérego osoby starsze zdaja sobie
spraw¢. Rozpoznaja swoja odrgbnosé, ale starajg si¢ samodzielnie decydowac w jaki sposob
uczestniczy¢ w zmieniajagcym si¢ Swiecie, zgodnie z wlasnymi mozliwosciami 1 potrzebami,

jak wyraza to jedna z oso6b badanych:

,» Wlasnie taka niemozliwo$¢ nadazenia za wszystkim, co si¢ w tej chwili dzieje, mam powoli
tego troch¢ dosy¢, ze wlasciwie mysle powinien si¢ pojawic¢ taki moment, w ktoérym si¢
zorientuje, ze ja juz nie chce w tym by¢. To juz nie jest moje. No i moge sobie i$¢ na tamten
$wiat. Juz do tego nie pasuje, o co$ takiego. Do tego tempa, do tych zmian, wtasnie do, do

wszystkiego. Mam takie momenty” (W_6, K., 1. 80).

Kolejnym watkiem zwigzanym z omawianym tematem jest potrzeba ciagglosci
obecnosci w zyciu spolecznym, stanowigca dopetnienie dynamiki ujawnionej
we wezesniejszym watku dotyczacym poczucia odrgbnosci. Pomimo dystansu wobec
niektorych aspektéw wspotczesnosci, badani podkreslajg silne pragnienie pozostawania na
biezaco ze $Swiatem. W ich wypowiedziach wyraznie ujawnia si¢ potrzeba widocznej,
aktywnej i1 spotecznie uznanej obecnosci — nie tylko jako uczestnikow, ale takze jako
pelnoprawnych 1 wartosciowych obywateli. Tego rodzaju obecno$¢ traktowana jest jako

kontynuacja dotychczasowych rol spotecznych, ktoére nie wygasaja wraz z wiekiem, lecz
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wymagaja potwierdzenia i uznania w zmieniajacym si¢ kontek$cie spotecznym. Badani
akcentuja, ze wiek nie powinien ogranicza¢ mozliwosci wplywu ani wyrazania wlasnego

stanowiska, jak opisuja to badane:

,Co jest dla mnie wazne? Wiele rzeczy, kontakt z wnukami jest wazny, kontakt z rodzina.
Kontakt z moimi kolezankami Amazonkami jest wazny. Wazne jest zycie polityczne. Wazne
jest to, co si¢ dzieje w naszej polityce. To, co si¢ dzieje z Polska, w jakim kierunku to
wszystko zmierza. Ciggle mnie to, tak jak w okresie zawodowym, interesowalo, tak, ciagle

mnie to interesuje” (W_4, K., 1. 73).

»lak, jestem czescig §wiata 1 wlasnie staram si¢, zeby wilasnie co$ robi¢, uczestniczy¢
we wszystkim, korzysta¢ ze $wiata, chociazby z tej cyfryzacji, ktora tez mnie wkurza, bo nie
jestem specjalnie techniczna. No ,ale staram si¢, zeby w jaki$§ sposob tg wiedzg¢ sobie bardziej
przyswoi¢ i zeby nie bylo tak, ze ja potem bedg, to znaczy inaczej, ja staram si¢ caly czas
by¢ niezalezna, zeby nie bylo to tak, ja musze prosi¢ tam syna, albo ze moze przelew by$ mi
zrobit albo meza, tam jako$, prawda. Takze staram si¢, zeby jakby by¢ na biezaco, duzo

czytam, patrz¢ co si¢ dzieje” (W _15, K., 1. 72).

Badani chcg by¢ widziani nie przez pryzmat staro$ci, ale jako osoby nadal zaangazowane,
kompetentnie interpretujace otaczajaca rzeczywisto$¢ i nadajace znaczenie aktualnym
wydarzeniom wedlug wlasnego rozeznania. Uczestnicza w zyciu spolecznym, S$ledza
biezace wydarzenia, reaguja, wyrazaja opinie — nie jako ,,nadzwyczajni seniorzy”, ale nadal

jako pelnoprawni uczestnicy zycia spotecznego, czego dowodza ponizsze refleksje:

,Oczywiscie, ze tak, 1 mam na to swdj sposob, bo co bylo, to bylo, mnie interesuje to,
co bedzie w jakim zyjemy w $wiecie, jakie sg w tej chwili przemiany, ja jestem $wiadkiem

tych przemian, ja lubig je sama oceni¢. | mnie si¢ wydaje, ze to jest fajne” (W_7, K., 1. 76).

,»INa pewno interesuje si¢ najnowszymi trendami, zarowno w modzie, muzyce, nie wszystko
mi si¢ podoba, ale na przyktad, no powiem szczerze, bardzo mi si¢ podoba Ralf Kaminski,

mimo ze, to juz jest co§ nowego, ale shuchalam paru jego piosenek (W_14, K., 1. 82).

,»INo wiasnie, taka kondycja psychofizyczna, czyli i psychiczna, zebym nie zostawata tam

wlasnie w tyle, wyrzucona na margines, bo wiem, jak to wyglada. Pewno bym si¢ z tym

265



bardzo Zle czuta. Chce¢ uczestniczy¢ w §wiecie. Teraz wlasciwie to odkrywam, odkrywam

swiat” (W_15, K., 1. 72).

,No, czuje si¢ wie pani, swobodnie. No, czuje si¢ chyba obywatelem. No, wie pan, gdzie

analizuj¢ wszystkie te sprawy polityczne” (W_22, M., L. 85).

To pozostawanie ,,w obiegu”, zarowno w sensie symbolicznym, jak i dostownym, wigze si¢
takze z potrzeba spotecznego uznania. Gdy osoby starsze angazuja si¢ w spawy spoteczne
czy polityczne, wyraznie wyrazajg swoj stosunek do zycia spolecznego, odbywajacych sie¢
w nim zjawisk oraz potrzeb¢ dziatania, a zarazem podkreslaja, ze ich gtos 1 wktad powinny
by¢ traktowane powaznie — nie jako aktywnos$¢ ,,dla seniorow”, ale jako petnoprawne
uczestnictwo w zyciu publicznym. Nie chca by¢ postrzegani wytacznie jako ,twardy
elektorat” okreslonych opcji politycznych czy bierni odbiorcy programéw senioralnych. Ich
zaangazowanie to forma aktywnego budowania swojej pozycji i znaczenia w strukturze

spolecznej — nie biernego dostosowania sig, lecz §$wiadomego kreowania swojej roli:

»lak, komentuje, tak. Komentujg, ale oczywiscie grzecznie nie angazujac si¢ w zadng
strong, bo ja uwazam, ze partie polityczne s3 potrzebne, polityka musi by¢, bo poniewaz
jezeli my sie nie zajmiemy polityka, bo kto§ moze powiedziec, ja jestem apolityczny, tak,
nie ma takiego czego$ apolityczno$¢, bo jezeli nie bgdziemy si¢ zajmowaé polityka, to

polityka nami si¢ zajmie. No takze, tutaj, ja to komentuje” (W_10, M., 1. 77).

,No ja codziennie siedz¢ przy komputerze parg godzin. To nie jest tak, bo ja na biezaco
Sledze Internet, co si¢ w tej dziedzinie dzieje, jak co$ wylapi¢ nowego to od razu wstawiam
do ksigzki, wigc jezeli ja ta ksigzke pokaze w pewnym momencie, to sg wszystkie biezace,
aktualne, tak jak teraz, musi by¢ aktualne. Sprawy zwigzane tez seniorami aktualne musza

by¢ z polityka spoteczng i inteligencja tg sztuczng” (W_13, M., L. 78).

Kolejna odstona znaczen wylaniajacych si¢ z wypowiedzi uczestnikow badania
w konteks$cie tematu przesuwania granic oczekiwan ujawnia si¢ w sytuacjach, w ktorych ich
realne do$wiadczenia zyciowe, aktywno$¢ czy mozliwosci zderzaja si¢ z utrwalonymi
spolecznie wyobrazeniami na temat starosci. W tym kontekscie szczegolnie wyrazne staje
si¢ poczucie nieprzystawalnos$ci miedzy tym, kim osoby starsze sa i jak funkcjonuja, a tym,

jak postrzega je otoczenie. Wiek okazuje si¢ tu spotecznym filtrem, przez ktéry inni
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przypisuja im okre$lone schematy i oczekiwania. Wypowiedzi badanych wskazuja, ze ta
konfrontacja rodzi refleksje po obu stronach: u oséb starszych, dla ktorych jest zrédtem
dyskomfortu, oraz u otoczenia, ktore zmuszone jest skonfrontowaé si¢ z wlasnymi
uproszczeniami. Moi rozmowcy nie tylko rozpoznajg takie sytuacje, lecz czgsto staraja si¢
je przelamywac — poprzez styl zycia, sposob reagowania czy codzienne wybory. Ich historie
trafnie ilustruja, ze obowigzujace schematy staro$ci okazuja si¢ niewystarczajace, a ich
zderzenie z rzeczywistoscia staje si¢ impulsem do negocjowania alternatywnych znaczen

tego etapu zycia:

,»INO wiesz, ja gram w tenisa i chodzg raz w tygodniu na zaj¢cia i chyba jestem tam najstarszg
osobg [...]. No 1 w koncu tak si¢ zdarzylo, ze wylagdowalam w grupie, gdzie bylo
3 me¢zczyzn, ja jedna i trener, ktory mysle, ze ma ze 30 lat, mlodziutki, ale on caty czas byt
ze mng. I tak w ktorym$§ momencie gramy mecz i jeden z chtopakoéw skusit. No 1 drugi zaczat
z niego zartowac, a staro$¢, staro$¢ i tak dalej, a ja zaczgtam si¢ $§miac, méwig, o jakiej wy
staro§ci mowicie? Oni stangli kolo mnie, no a ile ty masz lat? Ja mowig, 65, to szczgki im
opadly. Nie wiedzieli, jak zareagowac, nie wiedzieli, co zrobi¢ ze sobg tak, w koncu ktory$
z nich powiedzial, ojej, jak to §wietnie, ze ty jeszcze grasz tak, ze ty jeszcze ten, a moj trener,
z ktorym gratam juz z 8 miesigcy 1 traktowal mnie na roéwni, no to po zakonczeniu tego
¢wiczenia po raz pierwszy podszedt do mnie i1 spytat si¢, no jak si¢ czujesz? Wszystko
w porzadku? No wilasnie, wywotalam konsternacj¢, ze oni nie wiedzieli co z tym fantem
zrobi¢. Ja uwazam, ze to jest jaki$§ tam watek. No tak, Zze oni, no jako$ musieli, wtasnie
zamilkli. Jak moéwig, szczgka im opadta, chociaz metaforycznie. 1 tak bylo, cisza, cisza,

cisza”(W 2, K., 1. 68).

Powyzsza historia ujawnia moment konfrontacji z reakcjami spotecznymi, ktére trudno
jednoznacznie zinterpretowaé lub na nie odpowiedzie¢. Budzg potrzebe sprzeciwu, ale

jednoczes$nie pozostawiajg poczucie bezradnosci wobec ich schematycznosci.

Nieco inny przyktad postaw spolecznych zwigzanych z ujawnianiem wieku odstania

opowie$¢ innej rozmoOwczyni:

,»Bywa, kiedy jestem w towarzystwie z osobami w moim wieku albo nawet nieco nizej.
I wtedy, kiedy powiem, ile mam lat, to jest takie wow, ale, wow takie, Zze to niemozliwe.

No, czasami jest to, tez nie wiem, moze jakie$ mato sympatyczne dla, szczegdlnie dla pan,
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ktore sa jako$ przywigzane do wygladu, takze ostatnimi czasy, jakby, moja corka mi
powiedziata, to nie mow o tym po prostu [...] dla mnie to jest fantastyczne. Nie moge tego
za bardzo zrozumie¢, jak mozna, bo tez gdzies tak w glowie te stereotypy pracuja, majac
70 lat, by¢ taka osoba, jaka ja jestem, wedlug, ze tak powiem ogdlnego pojecia o sobie
w wieku starszym, podeszltym, podesztym to juz w ogole” (W_3, K., . 70).

Wypowiedz ta ukazuje zaskoczenie wynikajace z rozbieznosci miedzy spolecznym
wyobrazeniem staro$ci a rzeczywistym do$§wiadczeniem osoby starszej i pokazuje, jak

gleboko zakorzenione stereotypy wptywaja na postrzeganie siebie i reakcje otoczenia.

Kolejna wypowiedz ilustruje, jak znaczenie przypisywane okresleniom zalezy od intencji
nadawcy i kontekstu — stowo ,,senior” samo w sobie nie jest problematyczne, dopdki nie
towarzyszy mu ton lekcewazenia. Badany pokazuje jednoczes$nie dystans wobec ocen
1 komentarzy z otoczenia, ktore, w tym przypadku, nie wplywajg istotnie na samooceng czy

sposob funkcjonowania wypowiadajacego si¢:

»Nie sadze, wyszukiwanie jakichs$ specjalnych, jakiego$ specjalnego nazewnictwa. Mysle,
ze senior jest jakie§ adekwatne 1 nie obrazajace. No chyba, ze kto§ mowi lekcewazaco czy
pogardliwie, no to wtedy, tez spotykam, duzo jakichs$ wysitkowych rzeczy robie, na rowerze
jezdze 1 czesto jade szybciej niz o wiele mlodsi ode mnie ludzie na przyklad. No to takie,
jakie$ czasami, oczywiscie, ja to ze Smiechem moge traktowa¢ dawaj, dziadek, dawaj czy
tez nie moze nadazy¢ ze mna, no to pogardliwe, jako$ to podsumuje, ale tak to nie ma dla

mnie zadnego znaczenia” (W_12, M., 1. 78).

Inna, niezwykle poruszajaca opowies¢ badanej, przedstawia, jak gleboko zakorzenione
przekonania i metafory zwigzane z marginalizacjg wieku, noszone przez samg osobe starsza,
zostaly pozytywnie skonfrontowane z rzeczywisto$cig. Brak dystansujacych czy
wykluczajacych reakcji ze strony mtodszych uczestnikdw spotkania okazat si¢ dla badane;j
przelomowy. Co wigcej, sytuacja ta odstania takze pewna nieadekwatnos¢ w drugg strong —

to nie otoczenie uznato osobg starszg za ,,nie na miejscu”, lecz ona sama:

»Ja pami¢tam, bo rowniez bior¢ udziat, jestem jedng z aktorek [spot reklamowy] Gdansk-
miasto roéwnosci 1 ja akurat o seniorach méwie. ByliSmy zaproszeni na debatg na teren

Stoczni. No, ledwo si¢ tam zalaztam 1 patrze, no, stuchacze siadajg mtodzi, rGwno nie ma...
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1 nikt nie powiedzial, a co ta kobita albo starucha, po co ona tu przyszta? Co ona tu robi?
W mtodziezowym klubie! No wigc, si¢ poczutam na réwni, ze mam takie same prawa, ze
tez wiek tu nic nie stanowi. Kochamy muzyke bez wzgledu na wiek. Rozne rzeczy robimy
bez wzgledu na wiek. No, oczywiscie byty brawa i ja mowie, no ale nie daliScie mi tego
odczué, bo nikt z was [nie zapytat] pani kluby pomylita? Nikt z was nie zrobit tego, ze puknat
mnie, przepraszam, ale pani klub pomylita. To nie klub seniora. I wtedy si¢ czuj¢ tg energie
1to jest tez taki kolejny, mdj taki plusik, ktory zebratam do swojego, ze staro$¢ nie musi by¢

wyobcowana, ze staro$¢ to nie jest wyalienowana z grupy (W_17, K., 1. 71).

Nastepna wypowiedz z kolei odstania, jak silnie uwewngtrznione przekonania i spoleczna
kontrola wptywaja na decyzje dotyczace wolnosci osobistej. Lek przed ocena, zburzeniem
ustalonego skryptu wygladu zewnetrznego osoby starszej, okazuja si¢ barierami, ktore
badani musza pokona¢. W tym przypadku wybor estetyczny staje si¢ aktem wyzwolenia
spod spotecznych oczekiwan, a jednoczesnie droga do potwierdzenia swojej

podmiotowosci:

,»Ja 3 lata si¢ zastanawialam nad tym, czy zrobi¢ warkoczyki, naprawde, 3 lata i si¢ cofatam,
ja sie¢ batam, ale czutam zawsze co$ takiego... Ja okropnie lubitam, ogromnie, nadal lubi¢
ludzi, ktérzy maja dredy czy warkoczyki, no uwielbiam to, ich energi¢ lubi¢ i w koncu
stwierdzitam zrobig to. To bylo 2 lata temu [...] 1 coraz bardziej si¢ okazuje, ze to jest moje,
Ze to jestem ja, ze to jest ok. A moja corka powiedziata, mama jak ty juz zrobila$
te warkoczyki, to co by$ nie zrobita, to w ogoéle nie ma znaczenia. Ja mam 4 pary
warkoczykéw, na kazda par¢ roku inng. To nie jest jedyny, na jesien beda jesienne

warkoczyki, 2 razy dtuzsze od tych. A potem bedzie wersja zimowa” (W_3, K., 1. 70).

W ostatnim watku omawianego tematu osoby badane swiadomie wybierajg wtasny
sposob funkcjonowania w $wiecie spotecznym — nie zawsze zgodny z dominujacymi
wzorcami, lecz zakorzeniony w poczuciu sprawczosci 1 dumy. Czasami oznacza to aktywne
wypracowywanie wlasnego sposobu przezywania staro$ci, w ktérym nadaja jej nowe
znaczenia 1 wigzg je z poczuciem pokoleniowej tozsamos$ci oraz przynaleznosci. W ten
sposOb nie traktuja starosci jako walki, lecz przyjmuja ja na wlasnych zasadach,

wspottworzac jednoczes$nie nowy obraz tozsamosci spolecznej 0sob starszych.
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,»INie to, Ze mi juz moze nie wypada czy co$, nie, mnie to nie, bo ci moi wszyscy znajomi,
to sg tacy sami jak ja, wariaci trochg, moze w innym stylu i w zaleznosci od swoich historii

zyciowych” (W_13, M., 1. 78).

Badani nie podporzadkowuja si¢ kulturowym scenariuszom starzenia si¢, lecz sami
definiuja, co w ich przypadku oznacza bycie starszym. Wybieraja formy aktywnosci, styl
zycia, sposob budowania relacji — czgsto odmienny od dominujacych wyobrazen
0 ,,seniorach” — i czynig to z przekonaniem, ze ich wiek nie stanowi przeszkody, lecz

kontekst, w ktorym mogg wyrazac siebie autentycznie:

»Znaczy, generalnie to rzadko si¢ spotykam z tym, zebym kto$ jako§ mnie sytuowat juz jako
osob¢ takg starsza. Zwykle jakby dynamika mojego dziatania i wchodzenia w relacji
z ludzmi, mysle, ze ma w sobie co$ z mtodzienczosci w dalszym ciggu. Wigc nie, ja si¢ nie
spotykam na co dzien z taka jaka$ definicja, ze kto§ mnie definiuje przez bycie osoba
w jakims konkretnym wieku. Zresztg nie mam takich relacji, czasem z mtodymi ludzmi tak
jest, ze niektoérzy maja na przyktad problemy z tym, Zeby si¢ zwraca¢ do osoby w moim

wiekuna ty” (W_1, K., 1. 69).

Inna refleksja badanej staje si¢ symbolicznym wyrazem pokoleniowej tozsamosci —
przypomnieniem, ze dzisiejsze osoby starsze ksztaltowaty si¢ w zupelnie innych warunkach
kulturowych, ktoérg nadal nosza w sobie i1 z ktorego czerpig energie, styl 1 sposdb bycia

w $§wiecie:

,» LU jest, prosz¢ pamigtac, ze my jesteSmy z epoki rocka” (W_7, K. 1.76).

Ten krotki manifest niesie ze sobg wiecej niz tylko odniesienie pokoleniowe. W tym
konteks$cie tozsamos¢ spoteczna 0sob starszych jawi si¢ jako zakorzeniona w doswiadczeniu
generacyjnym, ktore dzi$ organizuje sposob bycia w swiecie, takze na staro$¢. Nie chodzi tu
wylacznie o przynalezno$¢ do okreslonego wieku. W tym przypadku osoby starsze,
odwotujac sie do ,.epoki rocka”, nie tylko przywolujg przesztosé¢, ale tez symbolicznie
wpisujg si¢ w narracje kontynuacji — ludzi wolnych, twoérczych, pewnych siebie, gotowych
— jesli trzeba — do buntu, ktorzy nawet w staro$ci pozostaja wierni swoim wartosciom

1 sposobowi zZycia.
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W konteks$cie wlasnego bycia w §wiecie, ponizsza wypowiedZ natomiast pokazuje, jak
osoby starsze poprzez jezyk aktywnie Kkonstruuja swoja obecnos¢ — nie jako

podporzadkowang spotecznym wzorcom, lecz jako autonomiczng i nowoczesng:

»l ja wybratam i widzg¢, ze dziewczyny za tym poszty i ja lubi¢ o sobie méwié silverka”

(W 2,K.,168).

Okreslenie ,.silverka” to wigcej niz etykieta — to wyraz autonomii i poczucia wlasnej
wartosci, sposob na zaznaczenie siebie w §wiecie spolecznym na wiasnych zasadach,

z nowym jezykiem i nowym stylem starosci.

Badane wyraznie zaznaczaja, ze staro$¢ nie musi oznacza¢ podporzadkowania si¢ gotowym
wzorcom tozsamos$ci. Ich sposob bycia w $§wiecie opiera si¢ na poczuciu ciaggtosci
1 sprawczosci 1 samostanowienia. Nie chcg by¢ definiowani przez wiek ani przez jezyk

potoczny, ktory czesto narzuca ograniczajace etykiety, jak moéwia:

,Nie, nie odczuwam tego, ze ktos mnie dyskryminuje. Raczej spotykam z uprzejmoscia,

jakas taka” (W_23,K., 1. 79).

»Nie, ja si¢ nie identyfikuj¢. Natomiast generalnie jest [staro$¢] w potocznym, ze tak
powiem, jezyku potocznym, takim. Ja si¢ czuj¢ mtodo. Ja si¢ nie identyfikuje” (W _4, K., 1.
73).

Nie, ja recenzj¢ czytam filmu, tam nie jest czy dla osob starszych, czy dla mlodych. Ja po

prostu chee by¢ na biezaco” (W_7, K., 1. 76).

Te wypowiedzi tworza spdjna klamre pokazujaca, ze badane osoby nie tyle odrzucaja
staros¢, ile Swiadomie ksztattujg wlasng obecnos¢ w §wiecie spolecznym — poza wiekiem,

poza kategoriami etykiet, w zgodzie ze soba.

W kolejnych relacjach, podobnie, badani podkreslaja, ze nie chca poddawac sie
przewazajagcym schematom i spotecznym oczekiwaniom. Ich wypowiedzi pokazuja, ze
starzenie si¢ nie oznacza rezygnacji z indywidualnosci, lecz wregez przeciwnie — moze by¢

momentem umocnienia wtasnej podmiotowosci. Badani §wiadomie okreslaja, kim sa, jak
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chca by¢ postrzegani 1 gdzie jest ich miejsce w §wiecie spolecznym. Czesto robig to
z dystansem, ironia, ale i ze spokojem. Ponizsze wypowiedzi zawieraja rozmaite refleksje
ilustrujace ten sposdb myslenia — pokazuja, w jaki sposob osoby starsze przyjmujg staros$¢
jako cze$¢ swojego zycia, nie rezygnujac przy tym z autonomii w jej przezywaniu.
Nie brakuje im poczucia pewnosci siebie, by odwaznie wyraza¢ wlasne stanowiska. Maja
swiadomo$¢ cieni starosci 1 rozumieja, ze nie zawsze tatwo jest w niej funkcjonowac — sa
tacy, dla ktorych to nawet bardzo trudne. Mimo to podejmuja probe nazywania tych
trudnosci nie po to, by si¢ im poddawac, lecz by je ujawniac i oswaja¢. Wiedza, ze istnieja
zewngtrzne ramy spoteczne i1 kulturowe, ale starajg si¢ funkcjonowac¢ wedlug wiasnych
zasad, coraz mniej przejmujac si¢ spotecznymi ograniczeniami, a jednocze$nie domagajac

si¢ dla siebie miejsca w centrum zycia spotecznego:

»Nawet, jak kto$ si¢ do mnie babciu zwraca, to nie mam o to pretensji. Moze tak chce. Moze

tak potrzebuje. Nie mam komplekséw z tego powodu” (W_7, K., L. 76).

,Powiedziatam, zadne miejsca typu $wietlica, [gdzie] sami seniorzy, bo nie lubi¢ gett.
Nastepnie, na eventy rockowe nie bedzie sali gimnastycznej z kurzem. Nie bedzie kubkow

tekturowych i nie bedzie talerzykow tekturowych” (W_7, K., 1. 76).

,1 chca by¢ $wiadomie badZ nieswiadomie potrzebni innym ludziom, albo chca, Zeby inni

okazywali im szacunek” (W_5, M., 1.70).

,INo mysle, ze bronig si¢ ludzie tej starosci, ze sg, w pewnym sensie odstawiani na bok”

(W _16,K., L. 77).

»dtarzy moga si¢ buntowac, mogg si¢ nie zgadza¢, mogg walczy¢ o swoje prawa czy inaczej
walczy¢ o swoja pozycje spoleczna, sa skazani na porazke i nie ma od tego zadnej ucieczki
moim zdaniem, natomiast to jest jakby jedna rzecz. Natomiast druga sprawa to jest
traktowanie tej ogromnej grupy spotecznej, ciagle rosnacej przez te inne, mtodsze grupy

1 przez wiadzg” (W_5, M., 1. 70).

Wypowiedzi badanych pokazuja, ze nawet osoby aktywne i zaangazowane spotecznie nie sg
wolne od Igku przed spoleczng deprecjacja. Otwarte przyznawanie si¢ do tych obaw

sugeruje, ze dotychczasowe przemiany nie byly jeszcze na tyle glebokie, by catkowicie
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przeformutowa¢ dominujace wyobrazenia o staro$ci. Jednoczes$nie wyraznie wybrzmiewa

w nich potrzeba uznania, przynaleznosci i spotecznej widzialno$ci w tym etapie zycia.

Najpetniejszym dopelieniem nie tylko tego tematu, ale prawdopodobnie catego wymiaru
relacji ze $wiatem spotecznym, moze by¢ poruszajaca w swojej wymowie wypowiedz jedne;j
z uczestniczek badania. Ujawnia ona istot¢ doswiadczen staro$ci oraz ambiwalentne
znaczenie aktywnosci w tym okresie zycia. Pokazuje, Ze za intensywnym zaangazowaniem
niektorych osob starszych kryje sie co$ wiecej — proba oswojenia niepokoju zwigzanego
z przemijaniem. W ten sposob narracja o aktywnej staro$ci zostaje pogiebiona i urealniona,
wzbogacona o wymiar egzystencjalny. Wskazuje to na wielowarstwowo$¢ motywacji, ktore
stojg za podejmowanymi dziataniami. Tego rodzaju spojrzenie pozwala lepiej zrozumie¢,
ze staro$§¢ bywa nie tylko czasem spotecznego zaangazowania, lecz takze momentem
mierzenia si¢ z tym, co nieuchronne, i poszukiwania sensu w zmieniajagcym si¢ §wiecie.
Refleksje te nie tylko poglebiaja obraz starosci, ale majg rowniez znaczenie dla tozsamosci
spotecznej osob starszych, ukazujac, ze ksztaltuje si¢ ona réwniez poprzez indywidualne

zmagania z dos$wiadczeniem przemijania.

»Staram si¢ jako$§ ograniczaé, ale moge, natomiast mysle, ze wiele 0sob w tym wieku, jak
obserwuje wlasnie 1 tez wlasnie tg grupeg, te grupy senioralne, to jest mnostwo ludzi,
powiedziatabym nadaktywnych. Pracuja niestychanie duzo. No i mysle, Ze to jest tez jakie$
takie zaspokajanie potrzeby 1 kontaktu, 1 poczucia wlasnej wartos$¢, 1 zabijania, troche
niepokoju, mysle, Ze niepokoju zwigzanego z tym, ze no nieuchronnie si¢ czlowiek zbliza
do konca. Jakie$ zaprzeczanie takiej rzeczywisto$ci. No, w jakim§ momencie tez trzeba

bedzie odejs¢” (W_6, K., 1. 80).

Co wigcej, tego rodzaju myslenie staje si¢ czg¢scig znaczen przypisywanych starosci jako
etapowi zycia, ktory nie tyle wylacza z zycia, ale otwiera przestrzen do jej ponownego
zdefiniowania. W rezultacie ta pozadana i postulowana przez osoby starsze aktywnos$¢
przestaje by¢ tylko manifestacja sprawczosci, ale staje si¢ jednocze$nie forma
przeciwdziatania marginalizacji 1 probg zachowania podmiotowosci w obliczu

nieuchronnych zmian.

Temat przesuwania granic oczekiwan, wylaniajacy sie z wypowiedzi badanych,

ukazuje, ze bycie osobg starszg nie jest jedynie stanem obiektywnym, ale przede wszystkim
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pozycja spoleczng, wobec ktorej jednostki przyjmuja okreslony stosunek — dystansuja sie,
reinterpretuja ja lub probuja ksztaltowaé na wilasnych zasadach. Postawy te, czesto
nacechowane ambiwalencja, odstaniaja napigcie pomiedzy zewng¢trznymi oczekiwaniami
awewnetrznym obrazem siebie. W konsekwencji staro§¢ staje si¢ przestrzenig
negocjowania znaczen, w ktorej tozsamos$¢ spoteczna nie opiera si¢ na gotowych definicjach
ani narzuconych kategoriach, lecz na codziennych praktykach i indywidualnych sposobach
odpowiadania na spoteczne ramy. To wtasnie w procesie przesuwania i redefiniowania tych

granic ujawnia si¢ dynamiczne konstruowanie tozsamosci spotecznej osob starszych.

5.3.4. Podsumowanie

Podsumowujac wymiar relacji ze $wiatem spotecznym, dostrzec mozna
zréznicowane sposoby funkcjonowania o0soOb starszych wobec otoczenia. W ich
wypowiedziach ujawniajg si¢ rozmaite strategie — od akceptacji i dystansowania si¢,
po proby redefiniowania staro$ci w odpowiedzi na spoteczne oczekiwania i normy. Sposob,
w jaki mOwia o sobie, o swoim miejscu i o otoczeniu, nie uktada si¢ w jednolitg narracje,
lecz tworzy szerokie spektrum postaw, doswiadczen i interpretacji. Analiza pokazuje,
ze relacje 0sob starszych ze $§wiatem spotecznym sg wielowymiarowe, niejednoznaczne
1 pozbawione jednego dominujacego wzorca rozumienia siebie. Staro$¢ jawi si¢ w tym
kontekscie jako przestrzen negocjacji, w ktorej jednostki podejmujg wysitek wypracowania
wlasnych sposobow istnienia w spoteczenstwie — czasem w zgodzie z obowigzujacymi
normami, innym razem w wyraznej opozycji wobec nich.

Temat odziatywania spolecznej ramy pokazuje, ze badani konfrontuja sie¢
Z narzucanymi z zewnatrz wyobrazeniami na temat staro$ci. Doswiadczajg niezgody wobec
przypisywanych im rdl i ograniczen, ujawniajac napi¢cie miedzy spotecznym postrzeganiem
wlasnym obrazem siebie. W ich wypowiedziach wida¢, ze ramy starosci nie sg przyjmowane
bezrefleksyjnie — pojawiajg si¢ glosy sprzeciwu, ironii i potrzeba redefinicji. Jednoczesnie
badani pozostaja $wiadomi, ze funkcjonujg w strukturze spolecznej, ktéra nadal silnie
porzadkuje, warto$ciuje i naznacza staro$¢. W konsekwencji, staro$¢ ukazuje sie tu nie tylko
jako doswiadczenie jednostkowe, ale takze jako obszar wyraznej rozbiezno$ci miedzy
spotecznymi oczekiwaniami a poczuciem siebie, a wigc jako przestrzen, w ktorej ksztattuje
si¢ 1 negocjuje tozsamos¢ spoteczna oséb starszych.

W temacie sily jezyka naznaczania centralnym zagadnieniem okazuje si¢ zarowno
sposob mowienia o staro$ci, jak i spoteczne mechanizmy etykietowania i klasyfikowania.

Wypowiedzi badanych ujawniaja, ze jezyk uzywany do opisywania 0sob starszych rzadko
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bywa przez nich tak samo przyjmowany i czesto niesie ze sobg ukryte wartoSciowania oraz
ustanawia spoleczne granice. To wlasnie poprzez jezyk tworzone sg obrazy starosci, ktore
mozna wzmacnia¢ lub ostabia¢ w zaleznosci od przyjetej formy. Jednoczesnie nie istnieje
jeden wspdlny, spotecznie akceptowany sposéb moéwienia o starosci — kazda forma
jezykowa okazuje si¢ potencjalnie problematyczna, niewystarczajaca lub nacechowana.
W rezultacie jezyk jawi si¢ jako przestrzen cigglego napigcia i negocjacji, w ktorej
tozsamos¢ spoteczna 0sob starszych jest ksztalttowana, kwestionowana lub odzyskiwana.

Ostatni temat — przesuwanie granic oczekiwan — dotyka refleksji badanych nad
wilasnym miejscem w spoteczenstwie oraz nad ich silng potrzebg bycia traktowanym
na réwni z innymi grupami wiekowymi. Roéwnocze$nie wybrzmiewa w nim pragnienie
spolecznego uznania i widzialnosci, rozumianej jako dostrzeganie i respektowanie 0sob
starszych w roli pelnoprawnych uczestnikdw zycia zbiorowego, niezaleznie od wieku.
Aktywno$¢ nabiera w tym kontek$cie wiele znaczen: bywa sposobem utrzymania
sprawczosci, odpowiedzig na niepokdj zwigzany z przemijaniem, ale tez narzedziem
podtrzymywania relacji i negocjowania wtasnej roli w zmieniajagcym si¢ Swiecie. Wszystkie
te dziatania — niezaleznie od formy — pokazuja, ze tozsamos¢ spoteczna osob starszych nie
jest ustalona raz na zawsze, lecz przyjmuje ksztatt nieustannie negocjowanego uktadu
z otoczeniem. Przesuwanie granic staje si¢ tu sposobem jej aktualizowania
1 podtrzymywania: poprzez wybory, decyzje, jezyk oraz §wiadome zajmowanie miejsca
we wspolnej przestrzeni spoleczne;j.

Wszystkie tematy wyodrgbnione w wymiarze relacji ze $§wiatem spotecznym
pokazuja, ze wspdlczesna staro$¢ nie poddaje si¢ prostemu podporzadkowaniu spotecznym
oczekiwaniom, lecz staje si¢ aktywnym procesem negocjowania swojego miejsca
w przestrzeni  spotecznej. Swiadomos$é stereotypéw, ograniczajacych schematow
i jezykowych etykiet pozwala nie tylko je rozpoznawac¢, ale takze podejmowac réznorodne
strategie ich przeksztatcania, obchodzenia czy redefiniowania. W relacjach ze $wiatem
zewnetrznym osoby starsze podejmuja probe uzgodnienia swojej tozsamosci z otoczeniem
spotecznym z r6znym poziomem zaangazowania i emocjonalnej intensywnosci. Niezaleznie
od obranej $ciezki, sednem tych dziatan jest spoteczna negocjacja tego, czym staro$c¢ jest,
jak moze by¢ postrzegana 1 jak chcg w niej funkcjonowac. W tym sensie osoby starsze staja
si¢ nie tylko uczestnikami rzeczywisto$ci spolecznej, ale rowniez jej wspottworcami.

W kontekscie postawionych pytan badawczych analiza zgromadzonego materiatu
empirycznego pozwolita uchwyci¢ réoznorodne sposoby, w jakie osoby starsze przezywaja

swoja staros¢ w wymiarze spolecznym. Ich doswiadczenia sg dalekie od jednorodnosci —
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ukazuja si¢ raczej jako nieustanne negocjacje pozycji, znaczen i strategii wobec spotecznych
norm, 16l i wyobrazen na temat starosci. Wida¢ takze wyraznie, ze przypisywane starosci
znaczenia sg gleboko zindywidualizowane, ale jednocze$nie silnie osadzone w kontek$cie
spotecznym, pojawia si¢ takze §wiadoma refleksja nad tym, czym staro$¢ jest.

Na pytanie, kto lub co ksztattuje wiedz¢ 1 wyobrazenia o starosci, odpowiedzi
wskazuja przede wszystkim na uwewngtrznione przekonania spoteczne, a takze na sygnaty
ptynace z otoczenia — codzienny jezyk, obowigzujgce normy i reakcje spoteczne wobec 0s6b
starszych. To wlasnie w relacji ze spoteczenstwem — w codziennym byciu w $wiecie
spotecznym — ujawnia si¢ §wiadomos¢, ze staro$¢ jest takze konstruktem spotecznym, ktory
mozna reinterpretowac lub podwazac.

Wreszcie, w odniesieniu do pytania jak osoby starsze reaguja na spoleczne
oczekiwania zwigzane z wiekiem, ujawnia si¢ szerokie spektrum postaw: od wpisywania si¢
w dominujace schematy aktywnej starosci, przez krytyczny dystans, az po zgode czy
sprzeciw. W tym sensie badani aktywnie si¢ wobec nich pozycjonujg czasem je przyjmujac,

innym razem przeksztatcajac lub odrzucajac.
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Rozdzial VI. Konstruowanie tozsamosci spolecznej osob

starszych — wnioski z badan i dyskusja

W przeprowadzone] analizie materiatu empirycznego skoncentrowalam si¢ na
znaczeniach staro$ci istotnych dla ksztattowania tozsamosci spolecznej osob starszych.
Systematyzowatam tresci 1 interpretacyjnie wydobywatam sensy obecne w wypowiedziach
badanych. Zastosowany trojwymiarowy podziat, odnoszacy si¢ do relacji ze soba, z innymi
oraz ze S$wiatem spolecznym, pozwolit w uporzadkowany sposob zaprezentowac
réznorodno$¢ doswiadczen starosci, pelnigc jednocze$nie funkcje ramy odniesienia.
Umozliwil konceptualne ulozenie tych doswiadczen w trzech zasadniczych obszarach:
wewnetrznego przezywania, relacji z najblizszym otoczeniem oraz funkcjonowania
w szerszym konteks$cie spotecznym.

Przyjety uktad odpowiadat nie tylko strukturze przeprowadzonych wywiadow, lecz
takze dynamice samego procesu starzenia si¢, pozwalal uchwyci¢ rézne perspektywy,
z ktorych konstruowana jest tozsamos¢ spoteczna. Tym samym stat si¢ narzedziem nie tylko
analitycznym, ale rOwniez poznawczym — sposobem patrzenia umozliwiajagcym rozumienie
tozsamosci  spolecznej jako procesu zachodzacego pomiedzy indywidualnym
doswiadczeniem, relacjami interpersonalnymi a spotecznymi strukturami znaczen.

Wymiar relacji z samym sobg pokazal, Zze nie jest ona prostym odbiciem
spotecznych klasyfikacji. Wazny jest tu wewnetrzny dialog towarzyszacy procesowi
starzenia si¢ — tozsamos¢ spoteczna powstaje z napi¢cia miedzy autoidentyfikacjg
i autorefleksjag a spoleczng ramg staro$ci. Samookreslenie i wewngtrzna praca nad
znaczeniem staros$ci staja si¢ fundamentem tego, jak osoby starsze lokujg si¢ w §wiecie
spotecznym.

Wymiar relacji z innymi podkreslit relacyjny charakter tozsamosci spoteczne;.
Satysfakcjonujace wigzi spoteczne stanowig zaséb w starosci, a bycie wsérdd ludzi okazuje
si¢ zrodtem sensu. Jednocze$nie badani pragng realizowacé przypisane im role w sposéb
indywidualny, nie ograniczajac si¢ jedynie do ich tradycyjnych form. Relacje i spoteczne
uznanie wigc to zasoby, ale zarazem przestrzen poszukiwania autonomii i podmiotowosci.

Wymiar relacji ze §wiatem spolecznym dowiddl, Ze tozsamos¢ w starosci ksztattuje
si¢ w odniesieniu do utrwalonych wyobrazen spotecznych. Badani rozpoznaja presje
normatywng okres$lajaca, jak ,powinna wyglada¢” dobra staro$¢ — lecz reaguja na nia

w rozny sposob. Widac tu takze mechanizm sprz¢zenia zwrotnego: osoby starsze nie tylko
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doswiadczajg sity struktury spotecznej, ale poprzez swoje dziatania i narracje wspottworza
nowe obrazy staro$ci.

We wszystkich trzech wymiarach staros¢ ukazuje si¢ zatem jako doswiadczenie,
w ktoérym tozsamos$¢ spoteczna nieustannie podlega procesowi negocjowania. Ustalenia
te prowadza do ostatniego etapu pracy — sformulowania wnioskéw najwazniejszych
z perspektywy celu badania, a wigc uchwycenia, w jaki sposoéb osoby starsze konstruuja
swoja tozsamos$¢ spoleczng wobec zmieniajacych si¢ wspdtczesnie znaczen starosci.

Proces negocjowania rozumiem jako aktywny i refleksyjny udziat badanych
w ustalaniu, kwestionowaniu czy redefiniowaniu znaczen przypisywanych starosci.
Obejmuje on zar6wno role i normy spoteczne, jak réwniez sposoby autoprezentacji oraz
przezywania siebie w roli osoby starszej. To wiasnie ten proces spaja wszystkie wczesniejsze
wymiary, przekracza ich granice i1 organizuje znaczenia wylonione w interpretacji
wypowiedzi badanych, odnoszac je do strategii konstruowania siebie w starosci. Prezentacja
wnioskéw stanowi probe syntetycznego przedstawienia tego, co z przeprowadzonej
interpretacji moze wynika¢ dla obecnego obrazu tozsamosci spotecznej osob starszych.

W kontek$cie zalozen konstrukcjonizmu spotecznego tozsamos$¢ jednostki jest
zawsze osadzona w $wiecie spolecznym — powstaje poprzez internalizacje spolecznych
definicji rzeczywisto$ci oraz jest wytwarzana, potwierdzana i podtrzymywana przez innych,
w ramach dialektycznego procesu wspoltworzenia rzeczywistosci miedzy jednostka a jej
otoczeniem spotecznym (Berger & Luckmann, 2010). Staro$¢ staje si¢ w tym ujeciu
obszarem wzajemnego ustalania znaczen, rol 1 wyobrazen — ksztattowanych poprzez jezyk,
dziatania oraz sposoby opowiadania o sobie — w odpowiedzi na relacje z innymi, normy
spoteczne i1 kulturowe obrazy staro$ci. W tym wiasnie kontek$cie czgsto ujawnia si¢
»problem spojnosci” (Berger & Luckmann, 2010, s. 220) — napigcie pomiedzy
subiektywnym obrazem siebie a spoteczng definicja jednostki. Ten aspekt pojawia sie, gdy
jednostka konfrontuje si¢ z komunikatami spotecznymi na temat starosci, ktore pozostajg
niezgodne z jej wlasnym do§wiadczeniem i tozsamo$ciowym obrazem siebie. Tozsamos$¢
spoleczna nie jest zatem trwalg cechg jednostki, ale procesem relacyjnym, ksztattowanym
na styku osobistych doswiadczen, refleksji i spotecznych interakcji, w ktorym kulturowe
wzorce 1 spoleczne definicje starosci odgrywaja istotng role. Jak podkreslaja P. Berger
i T. Luckmann, ,rzeczywisto§¢ subiektywna zawsze zalezy od okreSlonych postaw
spotecznych 1 spotecznych procesow potrzebnych do jej utrzymania” (Berger & Luckmann,
2010, s. 225). Jednostka moze wprawdzie podejmowac dziatania zmierzajace do redefinicji

wlasnej tozsamosci, jednak zawsze czyni to w odniesieniu do otoczenia spotecznego, ktore
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podtrzymuje okreslone normy, role i wyobrazenia. Proby zmiany tego obrazu — poprzez
modyfikacje relacji spotecznych lub redefinicje rzeczywistosci — odbywajg si¢ w ramach
sprzezenia zwrotnego: jednostka internalizuje otoczenie, ale tez na nie oddziatuje,
wspottworzac znaczenia blizsze jej wlasnym oczekiwaniom. Ten $wiadomos$ciowy
charakter wskazuje, zdaniem I. Machaj, na tworczy potencjat tozsamosci spotecznej —
jednostka nie tylko podlega wplywowi spotecznemu, ale réwniez moze ja aktywnie
przeksztatcaé 1 reinterpretowac — ,,to obraz siebie malowany kulturowymi farbami, ktére to
barwy sa autorsko dobrane przez jednostk¢”(Machaj, 2017). W kontekScie tozsamosci
spolecznej oséb starszych istotne okazuje si¢ jeszcze inne spostrzezenie 1. Machaj — nie
wszystkie sytuacje w jednakowym stopniu uruchamiajg pytania o tozsamos$¢, lecz istnieja
takie, ktore czynig je szczegdlnie natarczywymi. W przypadku osob starszych sg to przede
wszystkim momenty przekroczenia granic dotychczasowych rol spotecznych — przejscie na
emerytur¢, do§wiadczenie pogarszajacego si¢ zdrowia, utrata bliskich czy konfrontacja
ze stereotypami starosci. To wlasnie wtedy ujawniaé si¢ moze ,,nieadekwatnos$¢ pojmowania
siebie wobec danych okoliczno$ci” (Machaj, 2017, s. 24), co wymusza rekonstrukcje
tozsamos$ci. Autorka zaznacza, Zze im bardziej sytuacja jest nieprzewidywalna i klopotliwa,
tym silniej jednostka do§wiadcza potrzeby redefinicji siebie. W starosci takie momenty staja
si¢ szczegoOlnie istotne, poniewaz to w nich najsilniej uwidaczniaja si¢ napigcia migdzy
dotychczasowym obrazem ,,ja” a spotecznymi oczekiwaniami wobec osoby starszej.

W czgdci teoretycznej rozprawy oméwilam strategie tozsamosciowe w ujeciu teorii
spotecznej tozsamosci H. Tajfela 1 J. Turnera (1986), podkreslajac ich znaczenie dla analizy
procesOw ksztaltowania tozsamosci grupowej. Na etapie formutowania wnioskdw teoria ta
nie stanowi jednak bezposredniego zrodta rozstrzygnie¢, ale pelni funkcje rame
konceptualnej, pozwalajacej na wyodrgbnienie i interpretacj¢ sposobow, w jakie osoby
starsze negocjuja swoja tozsamos$¢ spoleczng — definiujg siebie 1 swoja grupe wobec
spotecznych znaczen przypisywanych starosci.

Tlo dla strategii tozsamosciowych podejmowanych przez osoby starsze stanowia
wspotwystepujace w dyskursie spotecznym i kulturowym obrazy staro$ci. Z jednej strony
utrzymuje si¢ tradycyjne podejscie, zgodnie z ktdrym starzenie si¢ postrzegane jest jako
proces nieuchronnych strat obejmujacych spadek sprawnosci fizycznej 1 psychicznej,
spotecznego znaczenia, izolacj¢ spoteczng oraz zblizajaca si¢ $mier¢. Tego rodzaju obraz
czgsto wigze si¢ z poczuciem bierno$ci, bezuzyteczno$ci, marginalizacji, a w konsekwencji
spotecznego wykluczenia. Z drugiej strony coraz wigksza obecnos$¢ zyskuja alternatywne

ujecia, te eksponujace tzw. ,,jasniejsza stron¢ zycia senioréw”. Podkreslajg one znaczenie
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aktywno$ci, samodzielno$ci, zachowania autonomii oraz budowania zasobow
psychofizycznych i spolecznych, nawet mimo postepujacego wieku (Btachnio
& Maliszewski, 2014). Ta rozbieznos$¢ bezposrednio wplywa na status spoteczny kategorii
osOb starszych. Negatywny obraz tej grupy obniza jej pozycj¢ w hierarchii, a sama
przynalezno$¢ moze ostabia¢ wizerunek jednostki, status spoleczny jest §cisle powigzany
ze spotecznym szacunkiem (Machaj, 2017; Kotlarska-Michalska, 2009). Jak zauwaza
M. Biling, nie tylko sposob, w jaki jednostka kategoryzuje siebie, ale takze spoteczny
stosunek do samej kategorii, determinuje sposob identyfikowania si¢ z nig i jej przezywania
(Biling, 1999, s. 68, za: Szacki, 2004, s. 31). Wobec tego dazenie do utrzymania pozytywne;j
tozsamosci 1 wysokiego statusu wlasnej grupy nie zawsze wigze si¢ z pelng identyfikacja —
w przypadku osob starszych moze wystepowac niespdjnos¢ miedzy spoteczng kategoryzacja
a ich autokategoryzacja, gdy przynalezno$¢ do tej kategorii nie jest internalizowana jako
istotny element wiasnego ,,ja” (Trepte & Loy, 2017).

Kategorie wiekowe charakteryzuja si¢ wieksza niejednoznaczno$cia niz wickszosé
innych form przynaleznosci do grup spolecznych, co sprawia, ze w wiekszym stopniu
podlegaja one kontekstowej i spotecznej negocjacji. Granice migdzy grupami wiekowymi
mozna postrzegac jako raczej migkkie i1 otwarte, cho¢ — jak zauwazajag Harwood 1 in. — ich
przepuszczalno$¢ nie jest bezwarunkowa. W przypadku wieku starszego jest ona w istocie
jednostronna: przej$cie z kategorii osoby starszej do kategorii mtodszej jest spolecznie
znacznie trudniejsze niz odwrotnie (Harwood i in., 1995). Kategoryzacja spoteczna do grupy
0s0b starszych opiera si¢ przy tym najczesciej na wieku metrykalnym oraz towarzyszacym
mu spotecznych wyobrazeniach, z ktorymi wigkszo$¢ badanych si¢ nie utozsamia. W ich
przypadku nie dochodzi wigc do internalizacji tej przynaleznosci jako istotnego elementu
wlasnej tozsamosci, a pozostaje ona jedynie na poziomie etykiety spolecznej.
To rozszczepienie pomiedzy spoleczng klasyfikacja a indywidualng autodefinicjg sprawia,
ze jednostki cho¢ sg traktowane jak osoby starsze, same nie przyjmuja tej roli jako wlasnej
(Synak 2000; Szatur-Jaworska i in., 2006). W odpowiedzi uczestnicy badani podejmuja
rozmaite strategie zarzadzania wlasnym miejscem w grupie osob starszych, ktoére pozwalaja
na takie uksztattowanie tozsamos$ci spotecznej, aby byla zgodna z ich subiektywnym
do$wiadczeniem i1 umozliwiata zachowanie poczucia wartos$ci. Pojawialy si¢ rowniez
przypadki bezwarunkowej akceptacji przynaleznos$ci, mozliwe wtedy, gdy kategoria ta nie
byta postrzegana przez badanych jako deprecjonujgca, a tym samym nie zagrazala ich

pozytywnej tozsamosci spotecznej (Tajfel & Turner, 1986).
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W $wietle powyzszych rozwazan mozna wskaza¢ kilka charakterystycznych
strategii tozsamosciowych podejmowanych przez badanych. Dla ich egzemplifikacji
przywolalam fragmenty wypowiedzi, pochodzace z wywiadow, ktore wykorzystatam jako

punkt wyjscia do ich analizy.

6.1. ,,Staro$¢? To mnie nie dotyczy”

Wicekszos¢ badanych, cho¢ akceptuje staro$¢ jako naturalny etap zycia, postrzega
ja raczej jako rozciagniety w czasie proces, ktdrego znaczenie mozna samodzielnie
interpretowac. Podkres$laja przy tym, ze ani osiagnigcie okreslonego wieku metrykalnego,
ani moment przejScia na emerytur¢ nie oznacza automatycznego wlaczenia siebie
do kategorii o0sob starszych. W ten sposob jednoznacznie kwestionowali arbitralnos¢
spotecznych klasyfikacji wieku, wskazujac, ze jest on przede wszystkim konstruktem
spotecznym. To podejscie przektadato si¢ na konkretne strategie wobec przynalezno$ci
wiekowej. Pierwsza dotyczy wyraznego, cho¢ nie zawsze catkowitego, dystansowania si¢
od tej kategorii. W wypowiedziach badanych pojawia si¢ przekonanie, ze cho¢ otoczenie
postrzega ich jako osoby starsze, oni sami nie przyjmuja tego przypisania. Podkreslali, ze ich
codzienne zycie, aktywno$¢ i sposob postrzegania siebie nie ulegly zmianie wraz
z osiggnigciem okreslonego wieku, a spotecznie utrwalone obrazy starosci byly — w ich
odczuciu — niezgodne z indywidualnym do§wiadczeniem. Dlatego nie tylko nie czuli si¢
starsi, ale takze nie chcieli si¢ nimi sta¢, dystansujac si¢ od kategorii obcigzonej
negatywnymi skojarzeniami. W takim podej$ciu mozna dostrzec dziatania tozsamosciowe
zblizone do symbolicznego wariantu mobilnosci indywidualnej (Trepte & Loy, 2017),
polegajacej na psychologicznym oddzieleniu si¢ od negatywnie postrzeganej kategorii —
w tym przypadku poprzez odrzucenie spotecznych identyfikacji staro$ci w celu zachowania
pozytywnego obrazu siebie. Jak wskazuja J. Harwood i in., w warunkach kulturowego
narzucania tozsamos$ci osoby starszej, jedng z naturalnych reakcji jednostki moze by¢
potwierdzanie lub rekonstruowanie bardziej mtodzienczej tozsamosci. Przejawia si¢ to m.in.
w $wiadomym unikaniu atrybutow przypisywanych starosci — takich jak laska, aparat
stuchowy, czy korzystanie ze znizek dla seniorow. W szerszym ujg¢ciu obejmuje to takze
wykorzystywanie dostgpnych strategii podtrzymywania lub odzyskiwania mlodzienczego
wizerunku poprzez odpowiedni ubior, makijaz czy farbowanie wltosow (Harwood 1 in.,
1995). Podobnego zdania sa K. Gergen i M. Gergen, ktorzy okreslaja to zjawisko jako

najbardziej rozpowszechniong strategie rekonstrukcji wieku — strategie ,,wiecznej mtodosci”
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(eternal youth). Opiera si¢ ona na dychotomicznym podziale ,,mtody — stary”, w ktorym
mtodo$¢ cieszy si¢ spoleczng przewaga, a starzejace si¢ ciato staje si¢ glownym obiektem
dziatan rekonstrukcyjnych, bedacych wyrazem ,,odmowy cichego zamknigcia w mroku
staro$ci” (Gergen & Gergen, 2000, s. 185 — 287). Autorzy, za Ch. Longino, przywotuja
pojecie ,,petzajacej mtodosci” (youth creep), rozumianej jako stopniowe przesuwanie granic
mlodosci ku coraz starszym grupom wiekowym. W efekcie ,,0soby stare wydaja si¢ coraz
mtodsze z kazdg dekadg — dzisiejsi “starsi starzy’ przypominajg mtodszych starych sprzed
kilkudziesigciu lat” (Longino, za: Gergen & Gergen, 2000, s. 286). Zjawisko ,,wymazywania
wieku” — zdaniem badaczy — jest wspierane m.in. przez przynoszacy ogromne zyski
przemyst medyczny i kosmetyczny, co sprawia, ze grono ekonomicznych interesariuszy tego
procesu systematycznie si¢ powigksza. Tendencja ta moze prowadzi¢ do rozwoju gerofobii,
czyli leku przed staroscia, okreslanej rowniez mianem ,,choroby psychokulturowej” (Gergen
& Gergen, 2000). Badacze dostrzegaja jednak takze bardziej pozytywna odstone tego
zjawiska — nowg wariacj¢ na temat poszukiwania ,,wiecznej miodo$ci”’, okreslang jako
»starzenie si¢ glamour” (glamour aging). Polega ona nie na nasladowaniu mlodych, lecz
na reinterpretacji wieku poprzez wykorzystanie elementéw tradycyjnego kanonu ,,glamour”,
takich jak siwe wlosy czy dojrzale, atrakcyjne twarze prezentowane w reklamach towaréw
luksusowych. Ich zdaniem ,,potencjat do rekonstrukcji oznak starosci jako pigkna jest
znaczacy” (Gergen & Gergen, 2000, s. 290). Oznacza to, ze zmieniajace si¢ znaczenia
staro$ci moga sprzyjac jej redefinicji nie tylko jako obciazenia, lecz takze jako potencjalnego
zrodta pozytywnej tozsamosci spoteczne;.

Druga, cze$ciej obecna wsérdd uczestnikow badania, strategia negocjowania
przynaleznosci do kategorii osob starszych polega na przesuwaniu jej granicy — czyli
redefinicji poczatku starosci w taki sposob, by moment wejscia do tej kategorii pozostawat
zgodny z indywidualnym poczuciem wieku i osobista perspektywa. Badani wskazuja,
ze staros¢ zaczyna si¢ dopiero wtedy, gdy pojawiajg si¢ subiektywnie odczuwane oznaki,
takie jak niepokojace sygnaly ze strony ciala, utrata sprawno$ci, zwlaszcza mentalnej,
rosngca zalezno$¢ od innych, bierno$¢, poczucie wycofania z zycia czy oslabienie
wewnetrzne] motywacji. Kryteria te nawigzywaty czesto do kulturowo utrwalonych,
niekiedy stereotypowych wyobrazen starosci. Tego rodzaju podejscie wskazuje na potrzebe
zachowania kontroli nad procesem autoidentyfikacji — badani podkre$laja, Ze sami chca
zdecydowac, kiedy uznajg si¢ za osoby starsze. Jest to takze forma odmowy przyjecia
etykiety narzuconej z zewnatrz, ktéra w ich ocenie nie odpowiadata jednostkowemu

do$wiadczeniu 1 wewnetrznemu poczuciu tozsamosci. W rezultacie przynalezno$¢ do grupy
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0sOb starszych nie jest traktowana jako automatyczna konsekwencja wieku metrykalnego,
lecz jako element indywidualnie ksztaltowanej tozsamos$ci spolecznej. Strategi¢
przesuwania granicy staro$ci, w rozumieniu teorii spolecznej tozsamosci, interpretowac
mozna jako przejaw kreatywno$ci spotecznej, w wersji zmiany kryterium pordwnan,
polegajaca na przeksztalceniu spotecznie przyjetych wyznacznikoéw przynalezno$ci
(np. wieku metrykalnego) na subiektywnie definiowane oznaki starzenia si¢ (Harwood i in.,
1995). Wnioski te koresponduja z wynikami badania ,,Boomers and Beyond:
Intergenerational Consumption and the Mature Imagination” (Biggs i in., 2007), w ktorym
analizowano znaczenie procesu starzenia si¢ w kontekscie tozsamosci jednostki. Autorzy
wskazuja, ze jedynie 30% badanych uznalo swoj aktualny wiek za istotny element ich
tozsamosci. Podobne wnioski przyniosta czes$¢ jakosciowa badania — uczestnicy podkreslali,
Ze na obecnym etapie zycia osiggnicty wiek nie odgrywa kluczowej roli w ksztalttowaniu
poczucia siebie. Co wigcej, niemal wszyscy badani deklarowali, ze wewnetrznie czujg si¢
mlodziej, niz wskazywataby na to ich metryka.

Postawy uczestnikow badania wpisujg si¢ w szerszy kontekst wspotczesnego
dyskursu o staro$ci, ktory dostrzegalnie ulega zmianom. Ustalenia raportu Nationale-
Nederlanden — ,,Dtugie jutro” (2023) dowodza, ze osoby aktywne zawodowo za prog
staro$ci uznaja 76. rok zycia, podczas gdy dla osob przebywajacych na emeryturze granica
ta przesuwa si¢ nawet do 83. roku zycia. Dla por6wnania, w 2008 roku, wedlug sondazu
Gazety Wyborczej, prog ten okreslano znacznie wczesniej — na poziomie 60,4 lat dla kobiet
1 62,5 lat dla mezczyzn (Pacewicz, 2008). Zarysowujacy si¢ wyraznie trend potwierdza
dostrzegalng w §wiadomosci spotecznej tendencje do redefiniowania granicy starosci, co
Z. Szarota okre$la mianem ,,mentalno§ciowego zjawiska przesuwania granicy starzenia si¢”
(Szarota, 2023, s. 43). Nadrzedne znaczenie zatem w tym KkonteksScie zyskuje
autoidentyfikacja — to, kiedy jednostka sama zaczyna postrzegac¢ siebie jako osobe starszg.
Wspotczesna refleksja nad wiekiem (m.in. Bugajska, 2005; Dubas, 2013; Fabis$, 2018;
Muszynski, 2020, Szarota, 2023) mocno akcentuje ten subiektywny, introspektywny wymiar
staros$ci. Podkresla si¢ takze, ze coraz czesciej pojawia si¢ opisowe definiowanie progu
staro$ci, program badawczy PolSenior (2007-2010) ujawnia, ze to na konkretne symptomy
wskazywaly osoby starsze jako wyznaczniki poczatku staros$ci: ,,nasilajace si¢ klopoty
ze zdrowiem” (55,9%), ,,postepujaca zaleznos¢ od innych” (49,5%) oraz ,,odczuwalna utrata
sit” (46,2%) (Halicka, 2011). W kilku przypadkach badani wskazuja jednak konkretny
moment, ktéry w ich ocenie wyznaczal poczatek starosci — najczgsciej byt to 80. rok zycia,

traktowany jako symboliczna granica. Moment ten tgcza przede wszystkim z pogarszajaca
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si¢ kondycja psychofizyczng. Co istotne, nawet osoby, ktore przekroczyly ten prog
wiekowy, nie postrzegaja siebie jako ,,stare”, uzasadniajac to zachowang samodzielnos$cia,
aktywno$cig 1 niezaleznos$cig w codziennym funkcjonowaniu. To $§wiadome ,,0odraczanie”
identyfikacji z kategorig osoby starszej wigze si¢ u nich z potrzeba zachowania ciagtosci
tozsamosci 1 posiadanych kompetencji, zarowno tych spotecznych, jak i zawodowych, ktore
nadawaly sens ich miejscu w §wiecie spotecznym.

Badani nie zaprzeczaja biologicznemu procesowi starzenia si¢ 1 cz¢$¢ z nich nie
dyskutuje z ich przynalezno$cig do kategorii osob starszych. Jednoczesnie jednak starajg si¢
redefiniowaé te jej znaczenia, ktore postrzegaja jako ograniczajace, nieadekwatne
i niespdjne z ich rzeczywistymi do$wiadczeniami. Kategoria osoby starszej ma charakter
redukcyjny — sprowadza jednostk¢ do jednej roli, pomijajac wielo$¢ 1 ré6znorodnos¢ jej
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Taka klasyfikacja nie tylko nie odzwierciedla petnego
obrazu autoidentyfikacji badanych, ale tez narzuca konieczno$¢ konfrontacji
z nieakceptowanym wizerunkiem staro$ci. W ten sposob wylania si¢ trzecia strategia —
przyjmowanie tozsamos$ci osoby starszej przy jednoczesnym przeformulowywaniu jej
znaczen tak, by byly zgodne z indywidualnym do$wiadczeniem i poczuciem siebie.
Tego rodzaju postawa moze by¢ odczytywana w konteksScie spostrzezen A. Kleina, ktory
opisuje trzy podstawowe konstrukty ksztaltujace relacje miedzy osobami starszymi
a spoleczenstwem, ujawniajgc tym samym mechanizmy ich spotecznej dezaktywacii.
Pierwszy z nich zaktada, Ze osoba starsza przestaje by¢ postrzegana jako podmiot sprawczy
(nosiciel), czyli kto$, kto dziata, decyduje, wplywa i podejmuje inicjatywe — ,,0soba dorosta
przestaje by¢ spotecznie legitymizowana”. W drugim zostaje pozbawiona statusu opiekuna
znaczen (podtrzymujacego), czyli roli spotecznego interpretatora i przekaznika wartosci —
,»osoba dorosta nie reprezentuje juz wartosci spotecznych”. Trzeci konstrukt opiera sig¢
na przekonaniu, ze osoba starsza nie jest juz uznawana za straznika wspolnoty (opiekuna) —
kogo$ odpowiedzialnego za ksztaltowanie 1 ochron¢ wiezi spolecznych oraz przekaz
miedzypokoleniowy — ,,0soba dorosta przestaje by¢ postrzegana jako zdolna do opieki nad
wspolnotg lub jej zachowania” (Klein, 2024, s. 647). Z perspektywy uczestnikéw badania,
dziatania te odczytywa¢ mozna jako $wiadome i1 celowe podwazanie podobnych
marginalizujacych konstruktéw dotyczacych staro$ci. Odwracaja ich sens: zamiast utraty
sprawczosci — akcentuja wilasng aktywnos$¢ i autonomig, zamiast wycofania z roli
interpretacyjnej — podkreslajg wiedze, doswiadczenie zyciowe 1 zdolno$¢ do samodzielne;j
oceny, zamiast utraty wiezi ze wspoOlnota — deklarujag cheé uczestnictwa, wplywu

1 odpowiedzialno$ci za otoczenie spoteczne. Postawy te mozna rozumie¢ jako forme
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balansowania pomi¢dzy réznymi przynalezno$ciami, ktoére wpisuja si¢ w strategi¢
redefiniowania znaczen przypisywanych staros$ci, odpowiadajaca strategii kreatywnos$ci
spotecznej w ujeciu teorii tozsamosci spotecznej (Trepte & Loy, 2017). Reinterpretujac
staro$¢ na wilasnych warunkach, badani nie tylko chronig swoja samooceng, lecz takze
podejmuja probe rekonstrukcji jej spolecznego obrazu — daza do podniesienia statusu
wlasnej grupy wiekowej oraz nadania staro$ci bardziej pozytywnego znaczenia.

Analiza wypowiedzi uczestnikow badania ujawnia dwa powigzane warianty
strategii przesuwania granic staro$ci. Pierwszy dotyczy redefinicji momentu wejScia
do kategorii osob starszych. Badani unikajg przyjecia tej tozsamosci tak dlugo, jak to
mozliwe, zastgpujac spotecznie przyjete kryterium wieku wlasnymi, subiektywnie
definiowanymi oznakami starzenia si¢ 1 procesem autoidentyfikacji. W ujeciu teorii
spotecznej tozsamosci jest to przyktad kreatywnos$ci spotecznej w postaci zmiany kryterium
poréwnan (Trepte, 2006). Drugi wariant opierat si¢ na zmianie znaczen przypisywanych
starosci. Badani kwestionowali redukcyjny charakter kategorii ,,0soba starsza”
i reinterpretowali ja na wlasnych warunkach, nadajac jej cechy zgodne z ich
doswiadczeniem — takie jak aktywnos¢, autonomia czy pelnia Zycia. Ten sposob dziatania
wpisuje si¢ w kreatywnos$¢ spoteczng rozumiang jako modyfikacja tresci kategorii w celu
ochrony samooceny oraz poprawy wizerunku grupy (Trepte, 2006). Jednoczes$nie strategie
te mozna postrzega¢ jako formg¢ oporu wobec spotecznych wyobrazen, ktore nie
odzwierciedlajg realnych doswiadczen badanych. Nie polegaly one na zaprzeczaniu
uptywowi czasu, lecz na $wiadomej redefinicji jego znaczen, tak aby samodzielnie
decydowac, kiedy i w jakim zakresie chcg identyfikowac si¢ jako osoby starsze. Badani nie
odpowiadali biernie na oczekiwania zwigzane z wiekiem, lecz podejmowali aktywne
dziatania majace na celu okreslenie swojego miejsca w relacjach migdzypokoleniowych
(Biggs 1 in., 2007). W tym sensie strategia tozsamo$ciowa oparta na przesuwaniu granic
starosci stanowi wyrazisty przykiad procesu negocjowania tozsamosci spotecznej 0sob
starszych — poprzez kontrolg nad momentem wejscia do tej kategorii oraz redefinicje jej

tresci na wlasnych warunkach.
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6.2. ,Nie mam pojecia jak to nazwacé...W kazdym razie jest to czas
podrozy, tworczosci, odkrywania. To jest czas odpoczywania pewnie

od tej rutyny zawodowej”

Strategie przyjmowane przez badanych nie ograniczajg si¢ wytacznie do opdzniania
momentu przypisania siebie do kategorii 0oséb starszych, lecz obejmuja réwniez proby jej
redefinicji poprzez jej poszerzenie i wewngtrzne réznicowanie. Wypowiedzi uczestnikow
badania pokazuja, ze staro$¢ postrzegana jest jako ztozony proces, dzielony na liczne etapy.
Taki sposdb ujmowania tego okresu zycia ulatwia im odnalezienie si¢ w nim, sprzyja
wlasnej autoidentyfikacji oraz pozwala zdystansowaé si¢ od jego jednowymiarowego
obrazu. Zbiezne obserwacje przedstawiaja Harwood 1 in., wskazujac, ze cho¢ spoleczny
podzial na osoby mitode i stare jest dobrze udokumentowany, to w praktyce jest on
niewystarczajacy, zwlaszcza w odniesieniu do sposobow, w jakie ludzie kategoryzuja
samych siebie. Badania nad poznawcza reprezentacja cyklu zycia pokazaty, ze osoby mtode
wyrdzniaja znacznie wigcej niz trzy etapy zycia, precyzyjnie rdznicujac te, ktore juz
przeszty. Mozna przypuszczaé, ze osoby starsze wyrdzniajg wigcej faz zycia i opisuja je
w sposoOb bardziej szczegotowy, co wynika z faktu, iz do§wiadczyty dtuzszego odcinka zycia
(Harwood 1 in., 1995). Takie uszczegdtowienie sprzyja konstruowaniu bardziej
zniuansowanego obrazu staro$ci oraz podwazaniu jej jednowymiarowych, uproszczonych
1 negatywnych reprezentacji. Badani czgsto odnosza si¢ do pojecia ,,nowej starosci” — etapu
zycia trudnego do jednoznacznego zdefiniowania, ale postrzeganego jako czas realizacji
odkladanych wczesniej planéw i podejmowania nowych aktywnos$ci, juz bez cigzaru
obowigzkéw rodzinnych 1 rutyny pracy zawodowej. Jest to takze okres uczestnictwa
w $wiecie spolecznym na wiasnych zasadach. Dla os6b wolnych od powaznych problemow
zdrowotnych stanowi on rodzaj ,,czasu zyskanego”, otwierajgcego nowa przestrzen dla
samorealizacji. Jednocze$nie to wlasnie stan zdrowia wskazywano jako gtéwny czynnik
mogacy te mozliwosci istotnie redukowaé. Dzisiejsza staros¢ wyglada inaczej niz
w przeszio$ci — jest dluzsza, zdrowsza i daje wigksze mozliwo$ci wyboru tego, jak chce si¢
ja przezywac. J. Angel 1 R. Settersten zauwazajg, ze czynniki demograficzne, ktore
doprowadzily do starzenia si¢ spoleczenstw — takie jak spadek $miertelnosci,
zachorowalno$ci 1 dzietnosci — fundamentalnie zmienity ludzkie doswiadczenia 1 przebieg
zycia, umozliwiajac jednoczes$nie jednostkom bycie starymi w zupetie nowy sposob (Angel
& Settersten, 2010). W ocenie uczestnikow badania przej$cie na emeryture nabiera nowego

sensu, wigzg je nie tylko z koncem aktywno$ci zawodowej, ale przede wszystkim
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z momentem dajacy poczucie wyzwolenia 1 stabilizacji, takze dzigki zapewnieniu czgsto
umiarkowanego, ale jednak stalego zabezpieczenia finansowego. Z ich relacji wylania si¢
faza zycia postrzegana jako pozytywny, aktywny etap, wypehiony realizacja odktadanych
wczesniej plandw, rozwijaniem zainteresowan, angazowaniem si¢ w dziatania spoleczne,
wolontariat, podréze czy uczestnictwo w kulturze — rodzaj ,,wstepu” do staro$ci, ktore
uniewaznia jej dotychczasowe, zwlaszcza te stereotypowe znaczenia. Podkreslaja, ze coraz
czgsciej to okres wolny nie tylko od wielu ograniczen zdrowotnych, ale takze
od spotecznych oczekiwan i presji zwigzanych z wcze$niejszymi rolami, umozliwiajacy
im ksztattowanie wlasnego stylu zycia i siebie na nowo. Czas emerytury przestaje by¢ zatem
— jak pisat J. Szczepanski — ,,bezdziejstwem”, a jawi si¢ jako ,,zastuzony czas po latach
pracy”, odzwierciedlajacy ,,drugi akt” zycia lub jego ,,faz¢ bis” (Angel & Settersten, 2013).
Skoro moment przej$cia na emeryture w odczuciu badanych przestaje wyznaczaé granice
starosci — co deklarujg z pelnym przekonaniem, a wrecz przyjmuja jako oczywisto$¢ —
pojawia si¢ nowy etap zycia, zasilany innymi znaczeniami niz te, ktdre dotychczas
przypisywano staro$ci. Otwiera si¢ tym samym przestrzen umozliwiajagca przezywanie
tzw. ,trzeciego wieku”.

Postawy badanych wpisuja si¢ w szersza spoteczng tendencje redefiniowania
staroSci poprzez przesuwanie jej granic 1 akcentowanie dluzszego etapu Zycia
po zakonczeniu aktywnos$ci zawodowej, ktory nie jest jeszcze utozsamiany z ograniczeniami
1 zalezno$cig. Jednocze$nie pokazuja potrzebe wyodrgbniania nowych podetapoéw w obrebie
samej kategorii staro$ci. W tym kontekScie na znaczeniu zyskuje koncepcja ,.trzeciego
wieku”, a coraz wyrazniej rysuje si¢ podziatl na dwa etapy starosci — ,.trzeci” 1 ,,czwarty
wiek”, odpowiadajace odpowiednio staro$ci niezaleznej i zaleznej (Dubas, 2016b). W strong
»czwartego wieku” przesuwane sa znaczenia dotad utozsamiane z ogoélnym pojgciem
staro$ci (Angel & Settersten, 2013). Jak zauwaza 1. Taranowicz (2014, s. 17), ,,czynniki
roznicujace sytuacje szesc¢dziesigciolatkow 1 osiemdziesi¢ciolatkdw stajg si¢ wazniejsze niz
ich podobienstwa’ — osoby starsze przestaja by¢ postrzegane jako jednolita kategoria. Cho¢
sami badani nie odwotujg si¢ wprost do pojecia trzeciego wieku, ich wypowiedzi ujawniaty
postawy i znaczenia bliskie tej koncepcji. Strategi¢ t¢ mozna interpretowaé jako przejaw
kreatywnosci spotecznej, wyrazajacej si¢ w zmianie tresci kategorii osob starszych (Trepte,
2006). Polega ona na modyfikowaniu znaczen przypisywanych staros$ci poprzez
wprowadzanie jej wewngtrznego zroznicowania, podkreslanie pozytywnych aspektow
wybranych etapow oraz wyrazne odroznianie si¢ od ,,czwartego wieku”, kojarzonego

z zalezno$cig, biernoscig 1 pogorszeniem kondycji zdrowotnej. W tym ujeciu ,.trzeci wiek”
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pozostaje czg$cig starosci, ale jest interpretowany jako jej pozytywny etap — czas
aktywnosci, rozwoju i samorealizacji.

Ch. Gilleard 1 P. Higgs rozwijaja koncepcje ,.trzeciego wieku” jako etapu zycia
po zakonczeniu aktywnosci zawodowej, uksztaltowanego w wyniku przemian kulturowych
zachodzacych w ponowoczesnych spoteczenstwach zachodnich, w ktorych wartosci 1 style
zycia charakterystyczne dla mlodosci zyskaly dominujace znaczenie (Gilleard & Higgs,
2005, za: Zalewska, 2006). W tym okresie jednostki zyskujag mozliwo$¢ ponownego
ksztaltowania wtasnej tozsamos$ci, niezaleznie od dotychczasowych rol rodzinnych
1 zawodowych. ,,’Trzeci wiek’ stanowi zatem przestrzen wolnosci — czas pomiedzy okresem
penienia rol rodzicielskich i zawodowych a faza niedot¢zno$ci i1 $mierci” (Zamorska
& Makuch, 2018, s. 34). W tym kontekscie K. Gergen i M. Gergen, formutujg kolejng
rekonstrukcje starosci, ktora okreslaja jako ,,ekspansje sybarycka” (sybaritic expansion).
Jest to wizja staro$ci akcentujgca przyjemnos¢ pltynaca z czasu wolnego oraz konsumpcyjne
uczestnictwo w zyciu spotecznym, oparte w duzej mierze na sile ekonomicznej osob
starszych. Jednocze$nie, badacze zwracajg uwage, ze zjawisko ,trzeciego wieku” moze
przyczynia¢ si¢ do przewartosciowania dotychczasowych norm kulturowych w calym
spoteczenstwie. Wskazuja, ze wspotczesnie obserwuje si¢ odchodzenie od tradycyjnego
etosu pracy na rzecz warto$§ci zwigzanych z wolnym czasem, przyjemnos$cia
1 samorealizacja. Okres emerytalny przestaje by¢ wiec postrzegany wylacznie jako czas
wycofania, a coraz cze¢$ciej traktowany jest jako czas odzyskany — moment, w ktorym
jednostka moze skoncentrowa¢ si¢ na sobie, rozwija¢ pasje 1 budowaé nowe formy
tozsamosci, niezalezne od wczesniejszej aktywno$ci zawodowej. W tym ujeciu ,,niepraca”
jawi si¢ jako warto$¢ sama w sobie — nie brak produktywnosci, lecz zrédlo satysfakcji,
przyjemnosci i autonomii, wolnej od poczucia winy (Gergen & Gergen, 2000). Staro$¢
przestaje by¢ zatem definiowana wylacznie przez deficyty, a zaczyna by¢ postrzegana
rowniez jako czas wyboru. Koncepcja ,.third ageismu” zyskuje na znaczeniu jako nowa
forma tozsamo$ci i do$wiadczenia staro$ci, przynoszaca osobom starszym wigksza
podmiotowos$¢ (Gilleard & Higgs, 2005). Dzigki temu moga one przywtlaszcza¢ sobie nowy
obraz samych siebie — jako ludzi posiadajacych przysztos¢, ukierunkowang na poprawe
jakosci 1 stylu zycia. W rezultacie tradycyjna figura osoby starszej ustepuje miejsca nowej —
dorostemu w starszym wieku (Klein, 2024).

Zdaniem J. Zalewskiej ,,trzeci wiek™ staje si¢ dla polskich emerytow dominujacym
wzorcem kulturowym, a przynaleznos$¢ do niego — przedmiotem aspiracji. Cho¢ w warstwie

symbolicznej model ten zbiezny jest z zachodnimi wzorcami, jego uwarunkowania
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sg odmienne — zakorzenione w specyficznych, potransformacyjnych realiach spoteczno-
ekonomicznych (Zalewska, 2014). Czynniki te sprawiajg, ze formy jego manifestowania
pozostaja zréznicowane i nierdwne, a sam wzorzec wciaz znajduje si¢ w procesie
ksztattowania i nie posiada jeszcze jednoznacznie wyodrebnionego, charakterystycznego dla
polskiego kontekstu wymiaru. W polskim kontekscie szczegdlnie wyrazne pozostaja
ograniczenia zwigzane z mozliwo$ciami finansowymi, ktére warunkuja styl spedzania czasu
1 zakres uczestnictwa w kulturze konsumpcyjnej. Pomijajac jednak te obiektywne
uwarunkowania, na poziomie postaw i1 przekonan jednostek dostrzegalna jest zmiana w
takim postrzeganiu starosci. Jej slady ujawniaja si¢ w badaniach CBOS, ktore pokazuja, ze
dopiero okoto 75. roku zycia zaczyna przewazac, wsrod osob starszych, przekonanie, iz ,,to,
co najlepsze, juz za nami”. Jednocze$nie ponad 20% 0s6b powyzej 78. roku zycia pozostaje
optymistycznych, wskazujac, ze ,,jeszcze wiele dobrego moze ich spotka¢” (CBOS, 2016).
Wyniki te sugerujg, ze granica przejscia do tzw. ,,czwartego wieku” ulega przesunieciu, a
osoby starsze zaczynaja dostrzegac ,,trzeci wiek” jako odrgbny etap z wlasnym potencjatem.

A. Klein analizuje potencjalne konsekwencje takiej wizji ,,staro$ci-nie-starosci”.
Odwotuje si¢ do koncepcji post-dorostego (post-adult) 1 emergentnych tozsamos$ci
Htrzeciego wieku”, ktore nie sg jedynie kategoria wiekowa, lecz takze kulturowym
doswiadczeniem. W tym kontek$cie, jego zdaniem, pojawiaja si¢ nowe formy
podmiotowosci, wynikajace z kilku istotnych procesoéw: konfrontacji transgeneracyjne;,
w ktorej ,,starsi doro$li” odmawiajg utozsamiania si¢ z wcze$niejszymi pokoleniami starcow
1 Swiadomie dystansuja si¢ od ich wizerunku; reorganizacji grup wiekowych, polegajacej
na zacieraniu si¢ granic mi¢dzy mlodzieza, dorostymi i osobami starszymi, gdzie kazda
z tych grup przejmuje cechy pozostatych, tworzac nowe, plynne i wymienne tozsamosci,
oraz utraty miejsca ,,starego” jako nosiciela ,,swietego stowa przodkéw”, co oznacza, ze glos
starszych traci status moralnego autorytetu i wzorca do nasladowania, a zanik pamigci
przodkoéw skutkuje utratg tradycyjnego etycznego odniesienia (Klein, 2024). W tym ujeciu,
tradycyjna kategoria osob starszych ulega rozmyciu, zastgpowana przez zrdznicowane
1 ptynne formy tozsamosci w péznym etapie zycia.

Zdaniem K. Gergen i M. Gergen ,trzeci wiek” wzmacnia potencjal
samokonstrukcji jednostki — stwarza warunki do redefiniowania siebie 1 swojej pozycji
spotecznej, umozliwiajgc ponowne okreslenie r6l 1 priorytetéw w oderwaniu
od dotychczasowych zobowigzan zawodowych i rodzinnych. Proces ten, cho¢ otwierajacy
nowe mozliwosci, nie przebiega jednak rownomiernie i nie jest dostepny na tych samych

zasadach dla wszystkich (Gergen & Gergen, 2000). Jak zauwazaja Ch. Gilleard i P. Higgs,
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charakterystyczny dla tego modelu zwrot aksjologiczny — od etosu pracy ku warto§ciom
zwigzanym z wolnym czasem, przyjemnoscia i samorealizacja — wigze si¢ zarazem z rosnacg
orientacja na konsumpcj¢ 1 style zycia, co prowadzi¢ moze do utowarowienia staro$ci. W
rezultacie promowany wzorzec ,aktywnego seniora” czesto skupia si¢ na wymiarze
konsumpcyjnym, upraszczajac ztozono$¢ do$§wiadczenia staro$ci i pomijajac istniejgce
nierownosci spoteczne. Dostep do tak rozumianego ,.trzeciego wieku” pozostaje bowiem
selektywny 1w duzej mierze uzalezniony od poziomu dochodéw, wyksztatcenia, stanu
zdrowia oraz kapitatu kulturowego jednostki (Gilleard & Higgs, 2022). Podobnie, S. Biggs
nie odrzuca pozytywnej wizji starosci, ale zwraca uwage, ze moze ona peli¢ funkcje
ideologicznej maski, ukrywajacej realne doswiadczenia wielu osob starszych — takie jak
ubdstwo, marginalizacja czy samotnos¢. W tym sensie jego krytyka powierzchownych uje¢
Hrzeciego wieku” (np. hasta ,jestesmy tak milodzi, jak si¢ czujemy”) podkresla, ze
mozliwos$¢ uczestnictwa w tym etapie zycia nie jest dana wszystkim na rownych zasadach
(Biggs, 2018).

Uczestnicy badania wyraznie wskazuja, ze w obrebie staro$ci mozliwe jest
wyodrgbnienie etapu, w ktorym nie trzeba jeszcze utozsamial si¢ z jej trudnymi
doswiadczeniami — zalezno$cig, chorobg czy marginalizacja. Ten okres, czesto okreslany
mianem ,,trzeciego wieku”, jawi si¢ jako przestrzen negocjowania i wzmacniania wlasnej
tozsamosci spolecznej. Dzigki temu osoby starsze mogag tworzy¢ pozytywny obszar
autoidentyfikacji, w ktorym aktywnos$¢, sprawczo$¢ i wolno$¢ od obowigzkéw zawodowych
oraz rodzinnych stajg si¢ podstawg definiowania siebie 1 swojej grupy. Jednoczesnie jednak
takie rozumienie starosci niesie ryzyko zawg¢zania obrazu tego etapu w zyciu — akcentuje
pozytywne aspekty doswiadczenia, pomijajac sytuacje osob, ktére z réznych powodow nie
moga w pelni uczestniczy¢ w tej wizji. W tym sensie ,,trzeci wiek” moze by¢ traktowany
zarowno jako narzg¢dzie symbolicznego wzmocnienia pozycji grupy osob starszych, jak i

zjawisko, ktére odstania nierowno$ci wewnatrz tej kategorii.

6.3. ,,Jak si¢ przechodzi na emeryture, to si¢ nie ma czasu na staros¢,

bo si¢ bierze nogi za pas i szuka aktywnosci”
Zasadniczym elementem szeroko rozumianego zjawiska ,,trzeciego wieku” jest
pojecie aktywnosci, uyjmowanej w najbardziej ogdlnym sensie jako formula uczestnictwa
0soOb starszych w zyciu spolecznym — a wigc sposob, w jaki wchodzg one w interakcje

ze spoteczenstwem (Carr & Manning, 2010). Wspotcze$nie trudno wskazaé kwestie silniej
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zespolong z do§wiadczeniem staro$ci w kontekscie rozwazan o jej ,,dobrym” przezywaniu,
tak w jej jednostkowym, jak i spolecznym wymiarze.

To wilasnie wokol obszaru aktywnosci koncentruje si¢ bogaty zestaw strategii
negocjowania tozsamos$ci spotecznej osoOb starszych, wyloniony w interpretacji
ich dos§wiadczen 1 sposobéw mowienia o starosci. Aktywno$¢ okazuje si¢ szczegdlnie
istotnym zasobem tozsamos$ciowym — umozliwia redefinicje¢ starosci w taki sposéb, aby nie
kojarzyta si¢ z bierno$cig czy wycofaniem, lecz z dziataniem, sprawczo$cia i uczestnictwem
w zyciu spotecznym. Badani nadawali jej szerokie znaczenie: od ogoélnego ,,bycia
czynnym”, ciekawos$ci §wiata i checi uczenia si¢, po zaangazowanie w kulture, tworczos¢,
zycie wspoOlnotowe czy codzienng rutyne, ktore dawaly poczucie sprawczo$ci
1 niezaleznosci. W tym sensie aktywnos$¢ byla nie tylko codzienng praktyka, ale takze
sposobem symbolicznego wzmacniania pozytywnego obrazu wilasnej  grupy
1 podtrzymywania poczucia wartosci jednostki. Tak szeroko rozumiana okazala si¢
w badaniu najistotniejszg przestrzenia negocjowania tozsamosci spotecznej osob starszych.
Sama strategia redefiniowania jej znaczen przybierala rozne formy, ktére mozna
uporzadkowa¢ wokot trzech glownych pol: produktywnosci, sprawstwa oraz zaangazowania
spotecznego. Kazde z nich odstania nieco inny sposob, w jaki badani rekonstruowali
znaczenia starosci, jednak wszystkie sktadaja si¢ na te samg strategi¢ — tworzenia bardziej
pozytywnego 1 zgodnego z doswiadczeniem obrazu wiasnej przynaleznosci do grupy osob
starszych, a sama staro$¢ w takim ujeciu jawi si¢ jako wielowymiarowa przestrzen ich
negocjowania.

Zasadniczo, z perspektywy teorii tozsamosci spotecznej (Tajfel & Turner, 1986)
aktywno$¢ jako przestrzen negocjowania tozsamosci spolecznej osob starszych mozna
rozumie¢ dwojako: jako przejaw symbolicznej mobilnosci — badani, akcentujac swoja
aktywno$¢, dystansowali si¢ od negatywnych stereotypdw starosci zwigzanych z biernos$cia,
wycofaniem czy zalezno$cig. Dzigki temu mogli podtrzymywaé pozytywny obraz siebie,
»przesuwajac si¢” mentalnie w strong kategorii uznawanych spotecznie za bardziej cenione,
np. ludzi czynnych, zaangazowanych i cieckawych swiata. W innym wydaniu aktywnos$¢ byta
przyktadem kreatywnosci spolecznej — redefiniowania tresci samej kategorii osob starszych
poprzez nadawanie jej nowych znaczen. W ten sposob aktywno$¢ stawala sie narzedziem
nie tylko ochrony samooceny, lecz takze podnoszenia statusu calej grupy oséb starszych.
(Tajtel &Turner, 1986) W ten sposob staro$¢ zostawata wewngtrznie zroznicowana, a jej
obraz uzupeliony o elementy pozwalajace na budowanie pozytywnej autoidentyfikacji.

Obok nich dostrzec mozna takze bardziej zniuansowane strategie tozsamosciowe. Pierwsza
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z nich przyjmuje posta¢ wewnatrzgrupowego poroéwnania, stanowigcego szczegolng
odmiang kreatywnos$ci spolecznej. Badani, okres$lajac siebie jako osoby aktywne
1 zaangazowane, odrozniaja si¢ od tych prowadzacych nieaktywny, zamkniety styl zycia.
Tego rodzaju dystansowanie si¢ wobec cze$ci wlasnej grupy pozwala im podtrzymywac
pozytywna samoocen¢ oraz wzmachialo poczucie warto$ci, a zarazem podnosito
symboliczny status ,,aktywnych” oséb starszych. Druga strategia ma charakter rywalizacji
spotecznej 1 odnosi si¢ do dziatan ukierunkowanych na poprawe pozycji catej kategorii oséb
starszych w szerszym porzadku spotecznym. Jej przejawem jest zaangazowanie badanych
w inicjatywy wspodlnotowe 1 aktywnos$ci skierowane do innych seniorow, a takze
podejmowanie dzialan na rzecz wzmacniania widzialno$ci grupy jako calosci.

W relacjach badanych osob, aktywno$¢ w sposob naturalny wypetiata miejsce
powstatle po przejsciu na emeryturg. Postrzegano ja jako oczywisty odpowiednik
wczesniejszej aktywnosci zawodowej — przedtuzenie produktywnosci, lecz rozumianej juz
nie w kategoriach wktadu ekonomicznego, ale w szerszym sensie, obejmujacym dbanie o
relacje, troske o kondycje fizyczng 1 psychiczng, rozwijanie zainteresowan czy po prostu
satysfakcjonujace spedzanie wolnego czasu. W ten sposob badani przeciwstawiaja sie
biernosci, ktora uznawali zaréwno za spotecznie nieakceptowana, jak 1 obcigzajaca
negatywnymi konotacjami calg kategori¢ osob starszych. Przejscie na emerytur¢ nie bylo
zatem roOwnoznaczne z wycofaniem czy symbolicznym oddaniem pola spotecznego. Wielu
uczestnikow podkresla, Ze lata pracy zawodowej, w trakcie ktorych ,,oddali spoteczenstwu,
co nalezalo”, zapewnia im teraz moralny 1 spoleczny komfort realizowania innych form
zaangazowania, ktére w dalszym moga podtrzymywac ich status i poczucie wartosci.

Wraz z zakonczeniem aktywnos$ci zawodowej pojawia si¢ potrzeba wypetnienia tej
przestrzeni innymi formami dziatania, ktore stajg si¢ istotnym elementem codziennos$ci 0sob
starszych. To wlasnie w tym kontekscie aktywnos$¢, rozumiana szerzej jako uczestnictwo
spoteczne, tworczos¢ czy samorealizacja, zaczyna petni¢ rol¢ redefinicji samego pojecia
produktywnosci. W tradycyjnym rozumieniu byta $cisle powigzana z wydajnoscia
1 zatrudnieniem jednostki, a warto$¢ osoby utozsamiano z jej zdolnoscig do generowania
dochodu. Tym samym przej$cie na emeryture spychato osoby starsze na peryferia spoleczne
1 obnizalo ich status (Szatur-Jaworska & Szukalski, 2014). Obecnie jednak, wraz z rosnaca
aktywnos$cig osob starszych, coraz wyrazniej dostrzega si¢ ograniczenia tak waskiego,
ekonomicznego pojmowania produktywnosci. W jej miejsce pojawia si¢ szersza wizja
produktywnosci spotecznej, definiowanej jako ,.kazda aktywno$¢, ktéra wytwarza dobra

1 ustugi, niezaleznie czy optacana czy nie, wlaczajac taka aktywnos¢ jak praca domowa,
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opieka nad dzie¢mi, wolontariat, pomoc rodzinie i przyjaciotom” (Hinterlong i in., 2001,
s. 7, za: Szatur-Jaworska & Szukalski, 2014, s. 8). Co wigcej, zdaniem K. Gergen
1 M. Gergen wspoélczesnie przezywana staro§¢ coraz czgscie] wigze si¢ z réznorodnymi
formami aktywno$ci, skupionymi wokot spedzania wolnego czasu, odpoczynku
1 przyjemnos$ci. Osoby starsze zaczynaja by¢ postrzegane jako modele korzystania z tego
czasu, a ich aktywno$¢ staje si¢ coraz bardziej widoczna spotecznie. W efekcie przestaje by¢
traktowana jako zjawisko wyjatkowe i1 zaczyna funkcjonowac¢ jako jeden z wyraznych
sposobow definiowania staros$ci. W potaczeniu z intensywnymi zmianami spoltecznymi —
takimi jak rosngce zainteresowanie zrOwnowazonym rozwojem — coraz wyrazniej dostrzega
si¢, ze praca nastawiona wylacznie na zysk traci swoje dominujace znaczenie (Gergen
& Gergen, 2000). Jak podkreslajg badacze, nowo ksztattujace si¢ obrazy staro$ci wptywaja
na spoteczne hierarchie wartosci: ro$nie znaczenie relaksu, ekspresji cielesnej, uczestnictwa
w naturze 1 zyciu rodzinnym, podczas gdy praca sama w sobie stopniowo traci na wartosci
(Gergen & Gergen, 2000). W tym kontek$cie konieczne staje si¢ ponowne zdefiniowanie
produktywnosci, ktora przez dlugi czas byta utozsamiana niemal wytgcznie z generowaniem
dochodu. Wspotczesnie aktywno$¢ osob starszych rozumiana jako uczestnictwo w kulturze,
wspolnotach czy rozwoj osobisty zyskuje spoteczng akceptacje 1 moze sta¢ si¢ takze
istotnym czynnikiem przewarto$ciowania norm kulturowych.

Tendencja ta wpisuje si¢ takze w polska zmiang spolecznego postrzegania pracy,
ktérej dotychczasowe, centralne miejsce zajmuja obecnie wartosci zwigzane z rodzing,
relacjami spotecznymi, samorealizacjg i troska o wilasny dobrostan. Jak wskazuja dane
Glownego Urzedu Statystycznego zawarte w ostatnim raporcie ,,Budzet czasu ludnosci”,
w planach Polakoéw coraz rzadziej pojawia si¢ wizja zycia skoncentrowanego wokot
obowigzkow zawodowych. Na pierwszy plan wysuwa si¢ che¢ przeznaczenia wigkszej ilo$ci
czasu na zycie rodzinne i towarzyskie (42,05% ankietowanych), zwigkszenie aktywnosci
fizycznej w czasie wolnym (38,3%), spedzanie wigkszej iloSci czasu z dzie¢mi (33,7%) oraz
rozwoj osobisty poprzez nauk¢ i samodoskonalenie (27,7%) (GUS, 2025). Jak zauwaza
I. Taranowicz, stopniowo zanika dychotomia pomiedzy produktywnym a nieproduktywnym
etapem zycia — aktywno$¢ zawodowa w procesie starzenia si¢ przeksztalca si¢ w szeroko
rozumiang aktywno$¢ zyciowa, a dotychczasowa rola pracownika ewoluuje w role
konsumenta (Taranowicz, 2014). Ma to szczegélne znaczenie wobec faktu, ze przez dugi
czas staro$¢ byla utozsamiana z brakiem aktywno$ci postrzeganej jako spolecznie
wartosciowa (Luszczynska, 2021). Rola konsumenta, powigzana z uczestnictwem

w kulturze, turystyce, edukacji czy rynku dobr i1 uslug, pozwala osobom starszym
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utrzymywa¢ widzialno$¢ spoteczng, podtrzymywaé status oraz wplywaé¢ na gospodarke
i zycie wspolnoty w sposob odmienny od tradycyjnie pojmowanej pracy zawodowe;.
P. Bledowski zaznacza, ze styl zycia osOb starszych wulega obecnie wyraznym
przeobrazeniom, a jego gldwne wyznaczniki stanowig edukacja, konsumpcja i aktywnos¢é.
Wspotczesne pokolenia wchodzace w okres staro$ci cechuje wyzszy poziom wyksztatcenia
oraz korzystanie z wczesniej zdobytych umiejetnosci i nawykéw — w tym swobodne
postugiwanie si¢ technologiami cyfrowymi czy mediami spoteczno$ciowymi. Wiedza ta nie
ogranicza si¢ jedynie do efektoéw edukacji formalnej, lecz rozwijala si¢ takze w trakcie
aktywnos$ci zawodowej, a nastgpnie byta poszerzana po jej zakonczeniu, m.in. poprzez
uczestnictwo w zajeciach organizowanych w ramach uniwersytetow trzeciego wieku
(Btedowski 1 in., 2021).

Wspotczesne przeobrazenia pojecia produktywnosci w okresie starosci przesuwaja
akcent z wymiaru ekonomicznego na spoteczny, co trudno analizowa¢ w oderwaniu od
koncepcji aktywnego starzenia si¢, w znacznym stopniu ksztattujacej sposob jej rozumienia.
Utrzymywanie aktywnosci — w pracy zawodowej, wolontariacie, edukacji czy dziatalnosci
obywatelskiej — staje si¢ nowa forma ,,produkowania” warto$ci zarowno dla jednostki, jak
1dla spoteczenstwa, redefiniujgc sens starosci jako etapu pelnego mozliwosci, a nie
wylacznie czasu wycofania. Tak rozumiana aktywno$¢ zajmuje dzi§ centralne miejsce
w spotecznej wizji starosci 1 stanowi rdzen koncepcji aktywnego starzenia si¢. Idea ta,
rozwinigta w odpowiedzi na rosngce potrzeby i1 oczekiwania osOb starszych oraz
konieczno$¢ przeciwdzialania ich marginalizacji (Walker, 2002), stala si¢ fundamentem
europejskiej polityki spolecznej wobec starosci, a zarazem waznym zasobem w procesie
konstruowania pozytywnej tozsamosci spolecznej seniordow.

Uczestnicy badania wskazywali aktywnos$¢ jako kluczowy wyznacznik wlasnej
pozycji 1 wartosci spolecznej, przy czym nadawali jej sens odmienny od tradycyjnie
pojmowanej produktywnosci, redukowanej gtownie do wymiaru ekonomicznego. W ich
ujeciu aktywno$¢ obejmowata zarowno dziatania na rzecz innych, jak i dbato$¢ o relacje,
zdrowie, rozw0j osobisty czy uczestnictwo w kulturze, a wigc formy, ktére — cho¢
niewymierne ekonomicznie — postrzegali jako réwnie istotny wkiad w zycie spoteczne.
Jednoczesnie badani modyfikowali tre$¢ kategorii ,,0soba starsza”, nadajgc jej cechy
aktywnos$ci 1 zaangazowania. W ten sposOb zmiana rozumienia aktywno$ci —
od ekonomicznej produktywnosci ku szeroko pojmowanej produktywnos$ci spolecznej —
stawala si¢ jednym z gldwnych narzedzi negocjowania tozsamoS$ci spotecznej o0sob

starszych.
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W kontekscie koncepcji aktywnego starzenia si¢ B. Szatur-Jaworska i P. Szukalski
wyroznili trzy podej$cia do aktywnos$ci 0sob starszych. Pierwsze taczy ja z produktywnoscia
ekonomiczng, drugie akcentuje produktywnos$¢ spoteczng — podkreslajac potrzebe
umozliwienia jednostce pozostawania spolecznie uzyteczng jak najdluzej. W trzecim
podejsciu w centrum stawiana jest podmiotowos¢ jednostki, powigzana ,,z poczuciem
sprawstwa 1 przekonaniem o skuteczno$ci wilasnego dziatania” (Szatur-Jaworska
& Szukalski, 2014, s. 8). Badani wskazywali, ze aktywnos$¢ w starosci stanowi dla nich
sposdb podtrzymywania poczucia sprawczo$ci, wptywu na codzienno$¢ i autonomii
w podejmowaniu decyzji. Podkreslali posiadane kompetencje, ktore — ich zdaniem — nie
zanikaja wraz z wiekiem, lecz pozostaja waznym zasobem. Zwracali uwage na znaczenie
godnosci oraz potrzebg zachowania niezaleznos$ci, zwlaszcza w zakresie mozliwosci zycia
we wlasnym domu i zgodnie z wlasnymi wyborami. Jednocze$nie wyrazali obawe przed
zaleznoscig od innych, traktowang jako powazne zagrozenie dla ich dobrostanu. Wyniki te
pozostaja spojne z ustaleniami J. Halickiego, ktoéry dowodzi, ze lgk przed zalezno$cia
istotnie obnizajg jako$¢ zycia osob starszych — zarowno w miastach, jak 1 na obszarach
wiejskich (Halicki, 2010, s. 232). Podobne wnioski formutuja rowniez A. Fabi$§ (2018) oraz
M. Muszynski (2024).

Uczestnicy badania, akcentujac znaczenie sprawczo$ci jako kluczowych
elementow wlasnej tozsamosci spotecznej, przeciwstawiajg si¢ utrwalonym obrazom
staro$ci, w ktorych osoby starsze przedstawiane sg jako nieproduktywne, nieuzyteczne
1 pozbawione zdolnosci do samodzielnego zycia czy kontroli nad wiasnym losem —
co w ujeciu M. Klein moze wpisac si¢ w proces deobywatelizacji (de-citizenisation) (Klein,
2024). Postawy badanych pozostaja zbiezne takze ze strategia rekonstrukcji staro$ci
zaproponowang przez K. Gergen 1 M. Gergen, polegajaca na ,,przywracaniu sprawczo$ci”
(re-empowerment), a rozumianej jako zycie na wtasnych warunkach i utrzymywanie kontroli
nad swojg codziennoscig. W praktyce oznacza to nie tylko dazenie o0sob starszych
do niezaleznego zamieszkiwania tak dlugo, jak to mozliwe, ale réwniez samodzielne
decydowanie o sposobach organizacji opieki czy nawet o okoliczno$ciach §mierci (Gergen
& Gergen, 2000).

W szerszej perspektywie troska o zachowanie sprawczosci 1 kontroli nad wiasnym
zyciem wigze si¢ z procesem przeksztalcania rél spotecznych, ktore w starszym wieku
ulegaja zawezeniu lub ograniczeniu (Szatur-Jaworska, 2000; Szarota, 2010). Role
sg istotnym wyznacznikiem pozycji jednostki w spoleczenstwie, a w przypadku osob

starszych ich zakres bywa redukowany do waskich, stereotypowych obszaréw (Kotlarska-
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Michalska, 2009). W okresie staro$ci zawezanie mozliwosci jednostki pojawia si¢ zar6wno
w sferze spotecznej, jak i prywatnej. Dotyczy wyznaczania granic tego, jakie role ,,wypada”
osobom starszym pehi¢, co prowadzi¢ moze do ograniczania ich uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Przejawia si¢ takze w ograniczaniu przestrzeni samodzielnego decydowania
o wlasnym losie, gdy instytucje, spotecznos$ci czy srodowiska przywlaszczaja sobie prawo
do rozstrzygania o prawach seniorow. Takie dziatania mogg przybiera¢ form¢ swoistego
»zarzadzania staro$cig”, ktore nie docenia wiedzy, doswiadczen i zasobow 0sdb starszych,
a opieke sprowadza do kontroli nad stylem zycia i ingerencji w intymne sfery codziennosci,
czgsto pod pozorem troski o bezpieczenstwo 1 jakos¢ zycia (Kotlarska-Michalska, 2014).
Uczestnicy badania podwazajg stereotypowe wyobrazenia starosci jako czasu wycofania
1 zalezno$ci, akcentujac znaczenie sprawczosci w reinterpretacji rol spotecznych. Odwotuja
si¢ przy tym do swoich kompetencji, doswiadczen i mozliwosci dziatania, nadajac rolom
nowe znaczenia zgodne z wilasnymi wartosciami i celami. Tak pojmowana aktywnos¢,
begdaca wyrazem samostanowienia, pozwala im zachowa¢ poczucie wartosci 1 godnos$ci
(Dubas, 2013), a zarazem przesuwa obraz osoby starszej z pozycji biernego odbiorcy ku roli
podmiotowego uczestnika wlasnego zycia i wspottworcy zycia spolecznego. Jak zauwazaja
K. Gergen 1 M. Gergen, osoby starsze nie tylko podwazaja konwencjonalne wyobrazenia
obecne w kulturze gtownego nurtu, lecz takze — co istotniejsze — tworza wlasne znaczenia
1 wlasng przestrzen kulturowa. Badacze, przywotujac refleksje S. Kaufman, podkreslaja, ze
w dominujacym dyskursie ,,wlasciwie nie istnieje Zadna ceniona rola przypisana ludziom
starym” (Kaufman, 1986, s. 95, za: Gergen & Gergen, 2000, s. 287). W takim ujeciu
aktywno$¢ jest nie tylko kwestig indywidualnej wolnosci, ale takze dziataniem spotecznym
ukierunkowanym na przeksztatcanie dyskursu i kulturowych wzorcow starosci, a tym
samym na zmian¢ warunkéw, w jakich ksztaltuje si¢ tozsamos$¢ spoteczna osob starszych.
Istotnym aspektem tej przemiany jest rosngca autonomia osob starszych w ksztalttowaniu
sposobow realizacji rol oraz poszerzanie ich zakresu zgodnie z wlasnymi potrzebami, a nie
wylacznie w odpowiedzi na spoteczne oczekiwania. Socjalizacja do roli osoby starszej
przebiega dzi§ w odmiennych warunkach niz w przypadku wczesniejszych pokolen,
co uniemozliwia wskazanie jednego, $ciSle okreslonego wzorca. Wspoltczesne role
spoleczne tracg swoj sztywny charakter, otwierajac jednostce wigksze mozliwosci wyboru
1 dziatania. Jak zauwaza S. Grotowska, staro$¢ nie jest obecnie w pelni zdeterminowana
przez zewngtrzne wymagania czy ograniczenia, gdyz role stopniowo tracg swoj
charakterystyczny zakres odpowiedzialno$ci, a wraz z nim tradycyjne znaczenia i funkcje

(Grotowska, 2014). Tozsamo$¢ spoteczna 0sob starszych nie jest wiec definiowana przez
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pelnione role — jak pisze M. Castells, ,tozsamo$¢ organizuje sens, podczas gdy role
organizuja funkcje” (Castells, 2008, s. 23). Badani potwierdzaja, ze konfiguracja rol
w okresie staro$ci staje si¢ bardziej elastyczna: czg$¢ z nich zanika, inne mozna
kontynuowac, a kolejne przyjmowaé na nowo. To takze rezultat intensywnych przemian
samej natury starzenia si¢ — ,,0bok wizerunku cieptej babci, pojawiaja si¢ aktywna seniorka
czy spelniona emerytka (...), obok dni babci i dziadka coraz czg$ciej styszy si¢ o paradach
seniorow” (Mlozniak, 2016, s. 63). Dotyczy to réwniez rdl silnie zakorzenionych kulturowo,
takich jak rola babci czy dziadka, ktére podlegaja przeksztatceniom i reinterpretacji. Coraz
czgsciej ich scenariusze odchodza od tradycyjnego wymiaru opiekunczego, przyjmujac
forme¢ towarzyszenia, wspierania i §wiadomego uczestnictwa w zyciu wnukow, jak zauwaza
W. Godzic, ,,grupa starszych nie chce nic odebra¢ komukolwiek, ale czuje, ze nie wypeknita
jeszcze tej swojej staro-nowej roli. Roli polegajacej nie na bawieniu wnukéw, ale na
analizowaniu przeszios$ci i terazniejszosci po to, zeby ta refleksja mogta cokolwiek pomoc
w przysztosci dzieciom 1 wnukom” (Godzic, 2014, s. 60). Uczestnicy badania poszukuja
takze nowych rdl 1 znaczen dla kategorii osoby starszej, takich jak mentor, ekspert, dziatacz
spoteczny czy twdrca, aby wigzata si¢ ona z poczuciem wartosci i statusem. Przyjmowanie
1 realizowanie rdél postrzeganych jako spotecznie cenione sprzyja symbolicznemu
podnoszeniu pozycji catej kategorii wiekowej, co mozna interpretowa¢ jako forme
tozsamosciowe] pracy na rzecz poprawy wizerunku grupy osob starszych.

W zakresie redefinicji r6l spotecznych, badani zwracali uwage takze na zmiang
jezyka, jakim opisywali siebie w kontekscie starosci. Modyfikowali stosowane okreslenia
tak, aby lepiej oddawaly ich do$wiadczenia, energi¢ 1 sposob funkcjonowania — na przyktad
zastepowali ,,0sobg starszg” czy ,seniorke” okre$leniem ,silverka”. Taka zmiana
nazewnictwa miata na celu nie tyle odrzucenie dotychczasowych okreslen, ile dostosowanie
ich do wspoétczesnych realiow i wizerunku, z ktorym si¢ utozsamiali. Byl to sposob
na przeformutowanie spolecznych skojarzen 1 wzmocnienie pozytywnego obrazu wilasnej
grupy. Jak zauwazaja J. Harwood i in. wybor nowych okreslen moze by¢ przejawem
kreatywnosci spotecznej w logice teorii spotecznej tozsamosci, polegajacej na modyfikacji
jezyka w taki sposob, by odzwierciedlal aktualne aspiracje i tozsamo$¢ osob starszych —
kiedy$ cztowiek byt stary, dzisiaj jest starszy (Harwood i in., 1995, s. 149). Jezyk petni
pierwszoplanowa rol¢ w negocjowaniu i utrwalaniu nowych obrazow staro$ci, a tym samym
w przeksztalcaniu spotecznej rzeczywistosci (Berger & Luckmann, 2010). Jak wskazuja
J.Holstein 1 J. Gubrium, istotnym zadaniem jest uchwycenie zréznicowanych,

subiektywnych znaczen nadawanych kolejnym fazom i etapom zycia. Pojawiajace si¢ nowe
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okreslenia — takie jak ,,pokolenie kanapkowe” czy ,starzy starzy” — wchodzac do jezyka
potocznego, nie tylko odzwierciedlaja doswiadczenia jednostek, lecz takze aktywnie
wspotksztaltuja sposdb spotecznego postrzegania starzenia si¢ (Holstein & Gubrium, 2007,
s. 26). Potrzeba zmiany sposobu mowienia o staro$ci, wyrazana przez uczestnikow badania,
moze by¢ traktowana jako przejaw symbolicznej mobilnosci spolecznej, przesuwajacej
granice grupowe w kierunku korzystniejszym dla jej czlonkow 1 wzmacniajacej
podmiotowos¢ osoéb starszych.

Uczestnicy badania wskazywali rowniez, ze aktywno$¢ nie jest wylacznie
narzedziem samorealizacji, lecz takze obszarem odpowiedzialnosci spotecznej. Osoby
starsze — dysponujace czasem 1 doswiadczeniem — wypelniaja przestrzen
niezagospodarowang przez milodsze pokolenia, przejmujagc odpowiedzialno$¢ za
funkcjonowanie wspdlnot lokalnych, inicjatywy spoteczne czy pomoc réwiesniczg — wielu
badanych angazuje si¢ takze w dzialania wewnatrzpokoleniowe, wspierajac inne osoby
starsze poprzez prowadzenie klubow seniora, zasiadanie w radach senioréw czy organizujac
na ich rzecz spontaniczne, oddolne inicjatywy. Udziat w zyciu spotecznym staje si¢ dla nich
nie tylko sposobem na realizacj¢ wtasnych potrzeb, ale rowniez wyrazem troski o grupe, w
ktorej funkcjonujg oraz probg podniesienia jej wartosci w oczach otoczenia.

Rosngca aktywnos¢ spoteczna 0sob starszych, zdaniem P. Btedowskiego, poteguje
ich zainteresowanie wspotczesnym swiatem, sktania do zajmowania stanowiska w sprawach
uznawanych za wazne oraz sprzyja ujawnianiu potrzeb zwigzanych zaréwno z konsumpcja,
jak 1 partycypacja spoteczng. Wyraza si¢ to m.in. dziatalno$cig obywatelska w ramach
powstajacych gminnych i miejskich rad senioré6w oraz poprzez aktywno$¢ organizacji
seniorskich (Bledowski i in., 2021). W odniesieniu do teorii tozsamosci spolecznej mozna
to odczyta¢ jako forme strategii konkurencji spotecznej, ktorej celem jest bezposrednie
podniesienie pozycji grupy osob starszych w hierarchii spolecznej poprzez zwigkszenie jej
widocznosci, wptywu i1 udzialu w procesach decyzyjnych. Dziatania te pozwalaja osobom
starszym ksztalttowa¢ wizerunek swojej grupy jako kompetentnej, odpowiedzialnej
1aktywnej, co sprzyja umacnianiu jej statusu oraz przelamywaniu negatywnych
stereotypow. Ponadto, dla os6b zaangazowanych w dziatalno$¢ spoteczng i obywatelska
uczestnictwo w takich inicjatywach bywa sposobem realizacji osobistych aspiracji,
a zarazem drogg do wlaczenia si¢ w grupe o wyzszym statusie spotecznym, co — jak zauwaza
J. Harwood — moze tagodzi¢ niedogodnosci zwigzane ze starszym wiekiem: ,,istnieje
mozliwo$¢, ze niedogodnos$ci zwigzane ze starszym wiekiem mogg zosta¢ ztagodzone przez

cztonkostwo w innej kategorii spoltecznej o wyzszym statusie” (Harwood i 1in., 1995, s. 138).
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W tym sensie petnienie 16l lideréw czy reprezentantdéw swojej grupy przetamuje negatywne
stereotypy, wzmacnia pozycje¢ jednostki i calej grupy osob starszych w strukturze spoleczne;j
oraz daje satysfakcjonujace poczucie przynaleznosci.

Dziatania wspolnotowe badanych wpisuja si¢ w szerszy trend narastajacego
zaangazowania spotecznego osob starszych, widocznego w praktyce zycia publicznego.
K. Gergen i M. Gergen podkreslaja, ze osoby starsze posiadaja potencjal do wzmacniania
kapitatu spotecznego, a obrazy, wartosci 1 formy aktywno$ci zwigzane z nowym
rozumieniem staro$ci moga stanowic istotng odpowiedz na wyzwania zwigzane z odbudow3a
spoleczenstwa obywatelskiego. Dysponujac czasem, ktéry moze by¢ wykorzystany na rzecz
wspolnoty, osoby starsze — dzigki procesom ,re-empowermentu” — zyskuja poczucie
kompetencji 1 kontroli nad wtasnym zyciem. Wraz z przesunigciem w kierunku idei
»agelessness” wzrasta ich poczucie witalno$ci i gotowosci do dziatania (Gergen & Gergen,
2000). Wspomniany raport GUS dotyczacy dysponowania czasu przez Polakoéw potwierdza
te tendencje — odsetek osob deklarujacych gotowos¢ do udzielania nieodptatnej pomocy
przekracza 10% wylacznie w grupach wiekowych powyzej 45. roku Zzycia, osiagajac
najwyzszy poziom 12,9% wsrod oséb w wieku 55-64 lata (GUS, 2025). Warto zwrdcié
uwagge, ze najwigkszy potencjal w zakresie tego typu aktywnosci ujawnia si¢ wsrod pokolen
znajdujacych si¢ w tzw. przedpolu staro$ci, a wigc tuz przed przekroczeniem
obowigzujacego spotecznie progu tego etapu zycia.

W oczach badanych aktywno$¢ jawi si¢ nie tylko jako prawo, ale takze jako swoisty
mandat spoleczny do petlnego uczestnictwa w zyciu zbiorowym. Wyraznie rysuja si¢ przy
tym dwa powigzane wymiary. Po pierwsze, dokonuja oni rozrdznienia w obrebie wlasnej
grupy na osoby bierne oraz potrzebujace. Wobec pierwszych — ktorych biernos¢
interpretowana jest jako §wiadome wycofanie si¢ z obowiazku uczestnictwa w zyciu
spotecznym — badani wyraznie si¢ dystansuja. Wobec drugich natomiast ch¢tnie podejmuja
dziatania pomocowe i1 okazuja wsparcie. ,,Nieaktywnych” staraja si¢ rowniez zachecaé
do wigkszego zaangazowania, zwtaszcza wtedy, gdy w ich ocenie brak obiektywnych
przeszkod, a rezygnacja z aktywno$ci wynika przede wszystkim z decyzji jednostki.
Jak zauwaza A. Kotlarska-Michalska (2009), proces marginalizacji os6b starszych w Polsce
ma nietypowy charakter — przejawia si¢ gtownie w rezygnacji z petnienia okreslonych rél
spotecznych oraz w przyjmowaniu 1ol niechcianych i spolecznie deprecjonowanych.
Zjawisko to dotyczy szczeg6Olnie osOb dysponujacych ograniczonymi zasobami —
materialnymi, zdrowotnymi czy aspiracyjnymi — co istotnie zawgza ich mozliwos$ci

samorealizacji 1 wplywu na wlasne zycie. W tym kontek$cie nalezy wigec podkreslic,
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ze dos§wiadczenie staro$ci nie ma charakteru jednorodnego, lecz pozostaje silnie
zréznicowane w zaleznos$ci od dostepnych zasobow, sytuacji zyciowej i indywidualnych
wyborow. Uczestnicy badania wskazywali, Ze bierno$¢ postrzegana jako efekt osobistej
decyzji, a nie obiektywnych ograniczen, jest dla nich szczeg6lnie trudna do zaakceptowania,
gdyz ich zdaniem utrwala negatywne stereotypy starosci. Tego rodzaju dystansowanie si¢
od ,dobrowolnej bierno$ci” mozna interpretowa¢ w S$wietle jednego z wariantow
kreatywnosci spolecznej. Jak zauwazaja J. Harwood i in. (1995), moze ono polegac
na unikaniu poréwnan mie¢dzypokoleniowych 1 zastgpowaniu ich poréwnaniami
wewnatrzpokoleniowymi. Osoby starsze odnoszg si¢ wowczas przede wszystkim
do rowiesnikoéw znajdujacych si¢ w gorszej sytuacji finansowej, zdrowotnej czy spotecznej,
co pozwala im wzmacnia¢ pozytywny obraz siebie, poprawia¢ poczucie dobrostanu
ijednoczesnie dystansowaé si¢ od stereotypowego wizerunku staro$ci jako czasu
,hieuchronnego upadku” czy ,,przepasci $mierci” (Harwood 1 in., 1995). W ten sposob
aktywne osoby starsze wzmacniajg status catej grupy osob starszych, jednoczes$nie odcinaja
si¢ od tych, ktérzy w ich ocenie na wlasne zyczenie podtrzymuja negatywne obrazy starosci.
Takie rozréznienie pozwala im podtrzymywac pozytywny obraz siebie i poczucie satysfakcji
we wiasnej tozsamosci grupowej. W konsekwencji istnieje ryzyko, ze aktywnos$¢ stanie si¢
wyznacznikiem nowej normy starosci, ktora — cho¢ ugruntowuje obraz aktywnej staro$ci —
jednoczes$nie marginalizuje inne formy jej przezywania. Jeszcze inny punkt widzenia na ten
aspekt przedstawia J. Halicki, analizujac postawy prospoteczne osob starszych. Z jego badan
wynika, ze wigkszo$¢ osob starszych aktywnie angazuje si¢ przede wszystkim w zycie
rodziny, natomiast szersza aktywno$¢ prospoteczna — na rzecz wspolnoty czy spoteczenstwa
— odgrywa w ich zyciu drugorzedna role. Jednoczesnie, cho¢ sami dostrzegajg fakt
odsuwania ich na margines zycia spotecznego, rzadko tacza go z wlasnym ograniczonym
zaangazowaniem poza sferg rodzinng (Halicki, 2010, s. 231). W tym $wietle aktywnos$¢ jawi
si¢ nie tylko jako przestrzen indywidualnego samorealizowania si¢, ale takze jako warunek
podtrzymywania wigzi spotecznych i przeciwdziatania marginalizacji.

Pozostawanie w gldéwnym nurcie zycia spolecznego staje si¢ zatem nie tylko
wyrazem osobistych aspiracji, lecz takze narzedziem ksztattowania spolecznego
postrzegania staro$ci 1 podnoszenia statusu wiasnej grupy. Aktywna obecno$¢ osob
starszych w roznych sferach Zzycia wspolnotowego pelni role katalizatora zmiany
zbiorowych wyobrazen, przesuwajac obraz staro$ci z pozycji marginalnej ku centrum zycia
spotecznego. Jak zauwaza I. Taranowicz, taka postawa staje si¢ podstawa spotecznie

oczekiwanego modelu starosci: ,,Staro$¢ nie moze by¢ juz bierna, wycofanie si¢ w sfere
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prywatng nie jest juz spotecznie wskazanym sposobem funkcjonowania osob starszych.
Oznacza to réwniez cheé wuczenia si¢ nowych rzeczy, akceptowanie nowosci
1 dostosowywanie si¢ do zmieniajacego si¢ sSrodowiska” (Taranowicz, 2014, s. 20).

Model ,,dobrej staro$ci” coraz czg$ciej utozsamiany z aktywnym, ciekawym $wiata
1 zaangazowanym stylem zycia, ma zabezpiecza¢ dobrostan psychiczny, minimalizowaé
ryzyko samotnosci i nadawac sens codziennosci. Jednak w literaturze przedmiotu podkresla
si¢, ze ideal ten nie jest powszechnie dostepny. Jego realizacja wymaga okreslonych
zasobow: zdrowia, kapitatu ekonomicznego i kulturowego oraz odpowiedniego wsparcia
spotecznego. W konsekwencji model ,,trzeciego wieku” 1 aktywnej staro$ci pozostaje czesto
klasowy, normatywny i selektywny (Synak, 2002; Czekanowski, 2012; Trafiatek, 2016).
Dla wielu osob starszych — zwlaszcza kobiet, 0s6b o nizszym poziomie wyksztalcenia,
samotnych czy mieszkajacych na wsi — staro$¢ wigze si¢ raczej z izolacja, ubdstwem
1 pogarszajacym si¢ zdrowiem niz z rozwojem pasji (Biggs, 2018). Tym samym aktywnos¢,
cho¢ niesie potencjal emancypacyjny, moze jednoczesnie wzmacnia¢ nierdéwnosci
1 wyklucza¢ tych, ktoérzy nie s3 w stanie sprosta¢ jej wymaganiom. Wobec tego takze
koncepcja aktywnego starzenia si¢ obarczona jest szeregiem powaznych ograniczen.
Po pierwsze, homogenizuje niezwykle zrdznicowang grupe osob starszych, zaktadajac,
ze kazda jednostka dysponuje ,,wysokim potencjatem”, ktory wystarczy uruchomié, aby
mogta aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Po drugie, kreuje nowa norme starzenia
si¢ — jeden wzorzec, ktoérego wielu nie jest w stanie spelni¢, w poréwnaniu z prototypowym
»hajlepszym seniorem” stawianym jako model do nasladowania. Po trzecie,
odpowiedzialno$¢ za sukces lub — cze$ciej — porazke w sprostaniu tym oczekiwaniom
zostaje przeniesiona na same osoby starsze, co prowadzi¢ moze do indywidualizacji kwestii
zardwno dobrostanu osobistego, jak 1 dobra publicznego (Van Dyk 1 in., 2013). Podobne
zastrzezenia formutuje P. Szukalski (2016), zauwazajac, ze aktywne starzenie si¢, rozumiane
jako ucieczka przed nieatrakcyjng staroscig, przeklada si¢ na wzmozona, $wiadomg
konsumpcj¢ dobr i ushug, ktéore w innym wypadku nie cieszylyby si¢ tak duzym popytem.
W ten sposodb ,,nowe starzenie si¢” napedza rozwoj tzw. srebrnej gospodarki, ale
réwnoczesnie kreuje nadmiarowy rynek, w ktorym osoby starsze staja si¢ przede wszystkim
konsumentami okreslonego stylu zycia (Szukalski, 2016). W koncepcji aktywnego starzenia
si¢ tkwi réwniez pewne ryzyko. Cho¢ atrakcyjna w swej retoryce i obiecujaca gwarancje
,dobrej staro$ci” w wymiarze spolecznym, moze generowac zjawisko ,,nowego ageizmu”,
czyli jedynej spotecznie akceptowanej drogi jej do§wiadczania (Biggs, 2018). Tymczasem

wielu badaczy zwraca uwage na alternatywne przejawy starzenia si¢, w ktorych wycofanie
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z zycia spotecznego stanowi $wiadomy wybor 1 sposob realizacji autentycznych potrzeb.
K. Brataniec wskazuje, ze samotno$¢ i bezczynno$¢ moga sta¢ si¢ warunkiem osiggnigcia
spokoju, szcze$cia 1 rozwoju zycia wewnetrznego (Brataniec, 2016, s. 199). W podobnym
duchu A. Fabi§ (2017) opisuje ,staro$§¢ oczekiwang” jako czas dla siebie — okres
bilansowania zycia i refleksji nad przemijaniem — gdzie ograniczenie aktywnos$ci spoleczne;j
jawi si¢ jako naturalna odpowiedz na presj¢ ,,terroru aktywnos$ci”. Jeszcze mocniej ten watek
akcentuje A. A. Zych (2014), pytajac, czy staro$¢ rozumiana jako czas stopniowego
,Lumierania” — spotecznego 1 biologicznego — nie jest najlepszym momentem
na uporzadkowanie spraw catego zycia. Podobng perspektywe przyjmuje A. Szafranek,
traktujac dobrowolne ograniczanie uczestnictwa w zyciu spotecznym jako okazje
do redefinicji sensu istnienia 1 poglebiania duchowos$ci (Szafranek 2016). Refleksje
te w sposob systematyczny rozwija teoria gerotranscendencji L. Tornstama, akcentujaca
znaczenie duchowego rozwoju i poszukiwania sensu w procesie starzenia si¢. W tym ujeciu
rezygnacja z dotychczasowych form aktywno$ci moze by¢ postrzegana jako pozytywny
krok w strong¢ naturalnego rozwoju (Tornstam, 2005, za: Timoszyk-Tomczak, 2017, s. 193).

Aktywno$¢ w zyciu osob starszych peti kilka powigzanych funkcji istotnych dla
konstruowania tozsamosci spolecznej. Stanowi narzedzie podtrzymywania poczucia
warto$ci 1 cigglo$ci — pozwala wykorzystywaé wczesniej zdobyte kompetencje w nowych
formach uczestnictwa oraz przeciwstawia si¢ redukowaniu identyfikacji wylacznie do roli
osoby starszej. Jej szczegolna odstong jest zaangazowanie spoteczne 1 wspolnotowe, ktore
wzmacnia poczucie uzyteczno$ci oraz umozliwia postrzeganie staro$ci jako czasu
wspottworzenia zycia zbiorowego. Aktywno$¢ ta Scisle taczy sie z relacyjnoscia: badani
podkreslali znaczenie wigzi rodzinnych, przyjacielskich i rowiesniczych, ktore stanowig
podstawowe zrddlo bezpieczenstwa emocjonalnego, przynaleznosci i sensu. Wspolne
dziatania — od spotkan towarzyskich po uczestnictwo w inicjatywach klubowych
1 stowarzyszeniowych — dawatly poczucie bycia czes$cig wickszej catosci, a takze sprzyjaty
miedzypokoleniowej wymianie do§wiadczen i wzajemnemu uznaniu. Jednocze$nie ujawnia
si¢ tutaj swoisty paradoks: zdecydowana wigkszo$¢ badanych niechetnie utozsamia sie
z kategorig osob starszych traktujac ja jako etykiete ograniczajaca i obcigzong stereotypami.
Udziat we wspdlnocie pozwala im jednak redefiniowac te kategorie od wewnatrz — zamiast
biernych ,,starych ludzi” kreuja obraz grupy aktywnej, sprawczej i potrzebnej spotecznie.
Wten sposob potrzeba przynalezno$ci nie tyle stoi w sprzecznosci z niechecig
do identyfikacji, ile staje si¢ impulsem do przeformulowania samego znaczenia staro$ci

1 grupowej tozsamosci.
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6.4. Podsumowanie

Proces negocjowania tozsamosci spolecznej osoOb starszych rysuje si¢ jako
réznorodny, wielowymiarowy. Obejmuje przesuwanie granic wieku, réznicowanie kategorii
spolecznej 0sob starszych, redefinicje rol spotecznych, poszerzanie przestrzeni aktywnosci,
a takze $wiadome korzystanie z mozliwos$ci, jakie oferuje wspotczesny §wiat, w tym
konsumpcji i nowych form uczestnictwa. Jak zauwaza S. Biggs, staro$¢ stanowi pole
negocjowania tozsamosci pomi¢dzy wewnetrznym ,,ja” a zewnetrznymi oczekiwaniami
spotecznymi, szczegdélnie w ramach ,trzeciego wieku”. Dla czeSci oznacza przestrzen
wolnosci 1 ekspresji, a dla innych czas presji i sprzecznych rol (Biggs, 2018). W tym sensie
staro$¢ taczy w sobie zar6wno potencjal szans i zasobow, jak i doswiadczenie napie¢ oraz
zagrozen. Do tych ostatnich zaliczy¢ mozna m.in. utowarowienie starosci, nadmierng presje
na aktywno$¢ czy ryzyko przeksztalcenia ,,nowej produktywno$ci” w narzedzie
wykluczenia osob, ktore nie chcg badz nie moga podporzadkowac si¢ obowigzujacemu
WZOICOWi.

Whnioski z badan pokazuja, ze uczestnicy dystansujg si¢ wobec tradycyjnych
obrazow staro$ci jako czasu bierno$ci i wycofania, akcentujac znaczenie sprawczosci,
aktywno$ci 1 zaangazowania. W ich perspektywie ,nowa staro$¢” jawi si¢ jako
wielowymiarowe doswiadczenie, wyraznie odmienne od dawnych stereotypow.
Jednoczes$nie tak silne podkreslanie aktywno$ci moze — niezamierzenie — prowadzic¢
do ksztattowania nowego, normatywnego wzorca staro$ci, ktéry moze ogranicza¢ spoteczna
otwarto$¢ na inne sposoby jej przezywania. Badani w wigkszosci unikajg autoidentyfikacji
z kategorig osOb starszych, a swoja tozsamos¢ spoleczna negocjuja przede wszystkim
poprzez redefinicje¢ znaczen staro$ci — przesuwajac jej granice ku nowym, pozytywnym
1 blizszym wspotczesnej rzeczywistosci. Wprowadzajg takie obrazy starosci, ktore pozostaja
spojne z ich poczuciem siebie i wlasnymi doswiadczeniami, a jednocze$nie zmieniajg
spoteczne wyobrazenia tego etapu zycia. W ten sposob wptywaja na postrzeganie catej grupy
osOb starszych, akcentujac jej wewnetrzne zrdéznicowanie oraz podwazajac jednorodne,
czesto negatywne stereotypy. Te wnioski koresponduja z ustaleniami M. Muszynskiego,
ktéry badat proces uczenia si¢ stawania osobg starszg. Zgodnie z jego analizg najistotniejsze
znaczenie w tym procesie maja: spoteczny wzorzec starosci, sygnaty ptynace z cielesnosci,
troski egzystencjalne oraz poczucie przemijania — czynniki te sktadajg si¢ na sprawczos¢

jednostki. Badacz stawia hipoteze, ze im silniej cztowiek przejawia sprawczos¢ w swoim
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zyciu, tym slabsza jest jego identyfikacja z kategoria osob starszych, a zarazem wigksza
mozliwo$¢ wplywania na spoteczny jej wizerunek (Muszynski, 2024). Wysoka sprawczos¢,
bedac synonimem wysokiego statusu, przektada si¢ na potencjat konstruowania tozsamosci
spotecznej calej grupy i podnoszenia jej pozycji w hierarchii spotecznej. Innym przyktadem
zarzadzania przynalezno$cig grupowa sg ustalenia P. Biggsa i in. — wynika z nich, ze wybory
konsumpcyjne oséb starszych— dotyczace m.in. ubioru czy dbalosci o cialo — staja si¢
elementem szerszej strategii manipulowania tozsamoscig wieku oraz ksztattowania relacji
miedzypokoleniowych. Sposéb ubierania si¢ moze peli¢ funkcje ,kamuflazu wieku”:
z jednej strony nie odwotuje si¢ bezposrednio do kultury mlodziezowej, z drugiej — unika
wpisywania w stereotypowe wyobrazenia staro$ci (Biggs i in, 2007). Jest to $wiadome
zarzadzanie wizerunkiem, ktore ujawnia, a zarazem maskuje wiek poprzez przemyslane
decyzje konsumenckie. Badania pokazuja, ze praktyki te wynikaja z potrzeby zatarcia r6znic
wobec mtodszych pokolen 1 odcigcia si¢ od negatywnych skojarzen zwigzanych
z pokoleniem rodzicéw. Jednocze$nie §wiadcza o ambiwalentnym stosunku do wlasnej
starosci — z jednej strony oddzielaniu si¢ od ,,starej starosci”, z drugiej za$ poszukiwaniu
blisko$ci z mlodszymi generacjami. Wyglad i zachowanie ksztattowane sg w taki sposob,
aby utatwialy kontakt i wspotobecnos$¢ w przestrzeni spotecznej. Postrzegali zycie zar6wno
przez pryzmat czasu, ktory uptynat, jak i tego, ktdry im pozostal. Jak zauwazaja Biggs 1 in.:
,hagromadzenie tych indywidualnych wyboréw rzeczywiscie wydaje si¢ Swiadczy¢
o istotnej zmianie kulturowej w postrzeganiu staro$ci. Trudno powiedzie¢, czy sa
aktywnymi tworcami tej zmiany, czy tylko uczestnikami szerszego zjawiska historycznego,
jedno jest pewne — pragng nowych form starzenia si¢ i nowego sposobu bycia starym” (Biggs
iin., 2007, s. 57).

Podsumowujac powyzsze rozwazania, w S$wietle teorii tozsamosci spotecznej
(Tajfel & Turner, 1986) dzialania podejmowane przez osoby starsze interpretuje jako
realizacje pelnego spektrum strategii, ktoére wspolistniejg 1 przenikajg si¢, tworzac ztozony
repertuar praktyk podtrzymujacych i wzmacniajagcych pozytywna tozsamos¢ grupowa.
Dostrzegam tym samym, ze staro$¢ nie jest juz jedynie kategorig narzucang z zewnatrz, lecz
staje si¢ przestrzenig, w ktorej jednostki podejmujg proby samodzielnego okreslania
SWojego miejsca i sposobu uczestnictwa w Zyciu spotecznym, a zarazem wspottworzg nowe,
zmieniajace si¢ znaczenia tego etapu zycia — znaczenia, ktoére w istotny sposob ksztaltujg ich

tozsamos¢ spoteczng.
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Z.akonczenie

Z calg pewnoscig jakoSciowy charakter przeprowadzonych przeze mnie badan oraz
szczegOlny profil grupy badawczej — zrdéznicowanej, co prawda, pod wzgledem cech
socjodemograficznych, ale jednocze$nie tworzonej przez osoby o aktywnej postawie
zyciowej, zamieszkujacej aglomeracj¢ — sprawia, ze ich doswiadczenia nie odzwierciedlaja
catego spektrum zjawisk zwigzanych ze staro$cig w Polsce. Nie roszcze sobie zatem prawa
do formutowania uogoélnien, jednak ustalenia uzyskane w toku badan pozwalaja uchwyci¢
te aspekty starosci, ktore odzwierciedlajg rytm zachodzacych zmian spolecznych
1 kulturowych. Moga one takze stanowi¢ przyktad tendencji coraz pewniej zaznaczajacych
si¢ we wspdlczesnym obrazie tego etapu zycia. Rozpoznanie wsrdd tej grupy kategorii
badanych, a wiec uchwycenie charakterystycznych dla nich sposobow przezywania
1 interpretowania staro$ci, pozwala bowiem dostrzec procesy redefiniowania znaczen,
negocjowania tozsamosci spolecznej oraz przeobrazania spotecznych wyobrazen starosci —
procesy, ktore, jak mozna przypuszczaé¢, w kolejnych pokoleniach beda zyskiwaé
na znaczeniu.

Wydaje si¢, ze to nie sam wiek metrykalny, lecz postawa zyciowa, kondycja
zdrowotna, styl zycia 1 samopoczucie coraz czesciej decydujg o tym, kto postrzegany jest
jako osoba starsza. To one w duzej mierze ksztattuja spoleczng tozsamos$¢ w starosci.
Sformutowanie ,,s3 na swoj wiek” trafnie oddaje wspdlczesny obraz starzenia — osoby
starsze sg w swoim wieku, ale ,,na swdj sposob”, nadajac starosci wlasny rytm i znaczenie.
Wyroéznia ich determinacja, by aktywnie wptywac¢ na sposob, w jaki sg odbierani oraz
gotowos¢ do wychodzenia poza utarte schematy. W tym sensie redefinicja znaczen staros$ci
przeksztalca symboliczne ramy funkcjonowania osob starszych w przestrzeni spoteczne;j:
nie jest to jedynie obrona przed negatywnym obrazem, ale twdrcza proba nadania staro$ci
nowego sensu — sprawczego, petnego 1 zintegrowanego z ich doswiadczeniem zyciowym.
Ten rozbrat z tradycyjnie pojmowang rolg osoby starszej jest powiazany ze wspotczesng
zmienno$cig tozsamos$ci spotecznej, w ktorej zakwestionowanie wieku jako glownej
kategorii otwiera nowe mozliwosci jej konstruowania. Ta generalna konkluzja wynikajaca
ze zrealizowanych badan pozwala na sformutowanie podsumowujacej refleksji, wskazanie
kierunkéw rekomendacji oraz zarysowanie mozliwych obszaréw dalszych badan nad
staro$cig w tym zakresie.

Namyst nad jednostkowym wymiarem procesu starzenia si¢ ujawnia jego rosngce

zréznicowanie, niejednorodno$¢ oraz wielowymiarowa i coraz bardziej zniuansowang
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nature. Staro$¢ funkcjonuje jako przestrzen odmiennych przezy¢ i interpretacji, ktorych
indywidualny charakter sprawia, ze coraz trudniej wyjasnia¢ je w kategoriach prostych
zalezno$ci. O ile czynniki spoleczno-demograficzne w dalszym ciagu w istotny sposob
rdéznicujg sposdb przezywania i oceniania staro$ci (por. Btedowski i in., 2021), o tyle ich
oddzialywanie nie jest juz tak bezposrednie 1 jednoznaczne jak dawniej — takze na tym
poziomie analizy ujawniajg si¢ procesy przeksztalcen, wskazujagce na stopniowg
rekonstrukcje spotecznych wyobrazen i dos§wiadczen staro$ci. Moje ustalenia badawcze
wpisuja si¢ w ten szerszy dyskurs, dowodzac, ze przemiana w sposobach przezywania
1 postrzegania starosci juz si¢ dokonuje — zarowno w formie subtelnych, rozciggnig¢tych
w czasie przesuni¢c¢, jak i wyraznych transformacji znaczen. Proces ten pozostaje powigzany
z szerszymi przeobrazeniami spotecznymi i1 kulturowymi, ktére go stymulujg 1 wzmacniaja.
Stan zdrowia pozostaje jedna z najwazniejszych cech spotecznych wyznaczajacych
zroznicowanie codziennego funkcjonowania w okresie starosci, a poziom dochodéw
1 wyksztalcenia nadal nadaje odmienny charakter dostgpnosci do zasobdéw i mozliwosci,
jednak ich dziatanie zmienia swdj charakter i przybiera bardziej ztozone formy. Ilustruja
to m.in. dane CBOS dotyczace sytuacji zyciowej osob starszych. Prawie potowa Polakow
po 60. roku zycia (49%) ocenia dzi$ swoje warunki bytowe jako dobre, co oznacza wyrazny
wzrost w porownaniu z rokiem 2016. Jednoczes$nie odsetek 0sob oceniajacych swoja
sytuacje materialng jako ztg spadt z 13% do 8%, a deklarowana poprawa jakosci zycia
pozostaje zbiezna z trendami obserwowanymi w calym spoleczenstwie (CBOS, 2019).
Coraz wyrazniej zaznacza si¢ réwniez obecno$¢ osob starszych w $wiecie cyfrowym:
z internetu korzysta trzy czwarte oséb w wieku 55-64 lata, okoto potowa w grupie 65—
74 oraz jedna trzecia najstarszych, co wazne rdznice zwigzane z poziomem wyksztatcenia
pozostaja znaczace (CBOS, 2024). Wida¢ przy tym systematyczny wzrost odsetka
uzytkownikéw internetu powyzej 54. roku zycia, szczegdlnie wyrazny w grupie wiekowej
55-74. Aktywnos$¢ cyfrowa staje si¢ nie tylko narzedziem komunikacji, lecz takze sposobem
podtrzymywania uczestnictwa spotecznego. Kolejne pokolenia 0sob starszych maja coraz
wyzszy poziom wyksztatcenia, jednak, zdaniem B. Szatur-Jaworskiej, jego znaczenie jako
zasobu pozostaje niejednoznaczne. Niskie wyksztatcenie zwigksza ryzyko osamotnienia
1 ograniczenia kontaktow rodzinnych, podczas gdy wyzsze — cho¢ otwiera dostep
do zasobow kulturowych — bywa powigzane z brakiem wsparcia w sytuacjach kryzysowych
1 rzadszymi spotkaniami z bliskimi (Szatur-Jaworska, 2012). Istotnym czynnikiem
roéznicujacym oceny jako$ci zycia pozostaje miejsce zamieszkania — najnizej Swoja sytuacje

zyciowg oceniajg mieszkancy wsi, natomiast najwyzsze oceny — wbrew stereotypowym
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oczekiwaniom — formutluja nie mieszkancy duzych aglomeracji, lecz osoby zyjace
w miastach $redniej wielkos$ci (Btgdowski i in., 2021).

Badania J. Halickiego potwierdzaja, ze w okresie starosci najbardziej spotecznie
zaangazowane pozostajg osoby zdrowsze, lepiej wyksztatcone, dysponujace stabilniejszym
zapleczem materialnym i wyzszym poziomem satysfakcji z zycia. Badacz podkres$la jednak,
ze aktywno$¢ spoteczna osob starszych ulegla wyraznym przemianom — w ostatnich
dekadach zmniejszyta si¢ obojetnos$¢ 1 brak wiary w skutecznos¢ dziatan podejmowanych
na rzecz lokalnej spotecznosci. Takie postawy wigze z wchodzeniem w wiek emerytalny
pokolen bardziej wyksztalconych, swiadomych i mniej obcigzonych postawami biernosci
niz te wezesniejsze. Szczegdlnie widoczna staje si¢ tu rosngca aktywnos¢ kobiet: o ile
w 1999 roku lokalne dziatania deklarowato 6% z nich, to w 2019 roku byto to juz 15,2%,
co przewyzszylo odsetek aktywnych mezczyzn (13,3%) (Halicki, 2022).

Na tle obserwowanych przemian w sposobach przezywania i postrzegania starosci,
podjeta refleksja badawcza prowadzi do sformulowania zasadniczej rekomendacji
dotyczacej dalszego rozwoju refleksji 1 praktyki spolecznej wobec starzejacego sig
spoteczenstwa. Jej istotg jest potrzeba nadania nowego wymiaru kategorii ,,trzeciego wieku”
— pojmowanego nie tylko jako czas konsumpcji 1 zagospodarowania wolnego czasu, ale
takze jako przestrzen sprawczo$ci, zaangazowania 1 spotecznie uzytecznych dziatan.
Potencjat tego etapu zycia tkwi zarowno w jego skali — rosngcej liczbie 0s6b wchodzacych
w trzeci wiek” — jak 1 w jako$ci, czyli sprawnosci, aktywnos$ci i gotowoSci
do podejmowania zadan wykraczajacych poza samg troske o wtasny dobrostan. Jest to okres,
w ktorym jednostki, wolne od zobowigzan zawodowych, moga przeznaczy¢ swoje zasoby —
czas, doswiadczenie, energi¢ — na dziatania przynoszace warto$¢ wspdlnocie. Nowe ujecie
»trzeciego wieku” moze stac si¢ takze przeciwwagg dla redukujacych narracji medykalizacji
staro$ci czy nadmiernej idealizacji aktywnosci. Chodzi o wykreowanie dyskursu, ktory
akcentuje role osob starszych jako spolecznie pozadang, nadajac jej prestiz i znaczenie. Tym
samym o0soby starsze zostaja wiaczone w proces wspottworzenia spoteczenstwa. Dyskurs
ten powinien by¢ zakorzeniony w warto$ciach uniwersalnych, takich jak godno$¢, uznanie
1 odpowiedzialno$¢ — warto$ciach waznych w kazdym etapie zycia, lecz w wieku starszym
nabierajacych szczegdlnej mocy, gdyz to one przesadzajg o jakosci relacji spolecznych,
o miejscu jednostki w zbiorowej wyobrazni oraz o sposobach integrowania r6znych pokolen
we wspolnote. W tym sensie ,,trzeci wiek™ nie tylko otwiera przestrzen samorealizacji, lecz

moze takze w duchu samopomocy podejmowac dziatania na rzecz oso6b znajdujacych si¢
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w ,,czwartym wieku”, wspottworzac tym samym szeroka kategori¢ osob starszych, w ktorej
jedni stajg sie oparciem dla drugich.

Ten — z pozoru idealistyczny — postulat znajduje dzi§ szczeg6lnie sprzyjajace tto
demograficzne. Zgodnie z najnowszymi danymi GUS, najliczniejsza grupe osob starszych
stanowig ci ,,na starcie” tej fazy zycia w wieku 65-69 lat (25,5% populacji osob starszych)
oraz osoby w wieku 60-64 lata (23,7%) oraz 70—74 lat (21,3%). Dla poréwnania najmniej
liczng kategorie tworza osoby w wieku 80-84 lata (7,9%) (GUS, 2024). To wtlasnie
przedstawiciele najmtodszych rocznikow ,,w staro$ci” bedg nadawali ton przemianom jako
ci, ktorzy w najwigkszym stopniu dysponuja jeszcze potencjatem aktywnosci i sprawczosci.
Kluczowe staje si¢ wigc stworzenie takich warunkow spolecznych, ktére pozwola w peni
wykorzysta¢ ich zasoby — zdolno$¢ do budowania relacji, wzmacniania wspdlnot,
ksztaltowania wiezi wykraczajacych poza rodzing oraz rozwijania kapitalu wiedzy
1 doswiadczen. Obserwacja ta prowadzi do wniosku, ze rosngca liczba osob starszych
aktywnie uczestniczacych w zyciu spolecznym wywotuje swoisty efekt zwielokrotnienia:
ich postawy wzajemnie si¢ wzmacniajg, stanowigc zrodto inspiracji 1 zachety dla innych.
Aktywnos$¢ osob starszych ma zatem charakter ,,rozrastajacy si¢” — generuje kolejne formy
zaangazowania i uczestnictwa, ktore oddziatujg zaré6wno na indywidualne doswiadczenie
starosci, jak 1 na zbiorowy obraz tego etapu zycia. Wzajemne mobilizowanie si¢ 1 wspieranie
sprawia, ze to wtasnie oni wspolksztattujg tozsamos¢ spoteczng osob starszych oraz obrazy
staro$ci, zmieniajac ich znaczenia zgodnie ze swoimi potrzebami i realnymi odczuciami.
W konsekwencji  sposob, w jaki ,trzeci wiek” zostanie przezyty 1 spolecznie
zagospodarowany, bezposrednio przetozy si¢ na przyszle rozumienie starosci
1 przypisywane jej znaczenia. W tym sensie mtodsze osoby starsze, ktore dzi§ wyznaczaja
rytm zycia tej fazy, stajg si¢ nie tylko uczestnikami, lecz takze wspottwoércami kulturowych
ram starzenia si¢.

Prognozy GUS wskazuja, ze w okolicach 2060 roku najwiekszg grupe w populacji
osOb starszych beda stanowily osoby w wieku 80+ (GUS, 2024). W tym kontek$cie
szczegOlnego znaczenia nabiera pielggnowanie wartosci 1 wspieranie praktyk rozwijanych
w ,.trzecim wieku”, ktdre moga przynie$¢ wymierne korzysci w pdzniejszych fazach zycia.
Jak zauwazajg K. Gergen 1 M. Gergen, w radzeniu sobie z wyzwaniami starzenia si¢ coraz
wiekszego znaczenia nabiera kultura relacyjnos$ci, sukcesywnie zastepujaca dominujacy
dotad indywidualizm (Gergen & Gergen, 2000). Przesunigcie akcentu na wspolnotowos¢ ma
szczegllne znaczenie w przeciwdziataniu osamotnieniu oséb starszych. W ich przypadku

poczucie izolacji wzrasta bowiem wraz z wiekiem, dlatego dbalo$¢ o sieci wsparcia
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1 aktywne podtrzymywanie wig¢zi we wczesniejszych etapach zycia moze stanowi¢ kluczowa
ochrone na przysztos$¢, zwlaszcza w obliczu stopniowej utraty bliskich.

Staro$¢ przedstawia si¢ zatem jako rzeczywisto$¢ petna paradokséw — z jednej
strony coraz bardziej zroznicowana i ksztaltowana przez rozmaite czynniki, z drugiej
naznaczona ryzykiem marginalizacji i osamotnienia, szczeg6lnie w pdzniejszych fazach
zycia. Warto przy tym zauwazyé, ze to wilasnie wsrdd najstarszych grup wiekowych
obserwuje si¢ najwigksze zainteresowanie polityka (CBOS, 2023), a jednoczes$nie najnizszy
poziom aktywnosci spotecznej. Ten kontrast potwierdza, ze wspotczesne do§wiadczenie
starosci nie poddaje si¢ prostym opisom — jest wielowymiarowe, pelne napigc 1 sprzecznosci,
ktére wspotksztattujg zarowno indywidualna, jak i spoteczng tozsamos$¢ 0sob starszych.

Odnoszac si¢ do tak przedstawionej perspektywy, mozna uzna¢, ze przed polskim
spoleczenstwem rysuje si¢ obraz ,trzeciego wieku” w fazie rozkwitu — jego znaczenie
1 zasieg beda si¢ powicksza¢ wraz z wydtuzaniem si¢ okresu starosci aktywnej. To, jaki
ksztalt przybierze ta faza zycia, zaleze¢ bedzie od spoteczenstwa i tworzonych przez nie
warunkow instytucjonalnych, kulturowych oraz ekonomicznych: czy stanie si¢ ona
do$wiadczeniem integrujacym, otwierajagcym nowe mozliwosci  uczestnictwa
1 wspoltworzenia zycia spolecznego, czy tez procesem prowadzacym do poglebiania
szeroko rozumianych nierownosci spotecznych 1 niedostatecznego wykorzystania
potencjatu starosci jako znaczacego zasobu spolecznego. Jak podkresla P. Szukalski,
obserwujemy wyrazne odej$cie od tradycyjnego postrzegania staro$ci jako okresu z definicji
powigzanego z utratg sprawnosci 1 brakiem samodzielno$ci. Coraz czgsciej rozpowszechnia
si¢ poglad, ze starzenie si¢ moze przebiega¢ pomys$lnie — niedomagania zdrowotne nie sg
traktowane jako nieuchronne konsekwencje wieku, lecz jako rezultat chordéb lub
pogorszonego stanu zdrowia. Rosngce prawdopodobienstwo przezycia pelnego ,,trzeciego
wieku” w relatywnie dobrym zdrowiu przesuwa wiec zainteresowanie badaczy i praktykow
gerontologii ku osobom wchodzacym w faze ,,czwartego wieku”, ktorej znaczenie bedzie
rosto w nadchodzacych dekadach (Szukalski, 2006). To wlasnie w tej grupie koncentrowac
si¢ beda wyzwania zwigzane z opieka, wsparciem 1 utrzymaniem jakosci Zycia, podczas gdy
»rzeci wiek” coraz silniej bedzie postrzegany jako przestrzen aktywnos$ci, rozwoju
1 uczestnictwa. W tym kontekscie szczegolnie wartosciowa pozostaje propozycja Barbary
Rysz-Kowalczyk 1 Barbary Szatur-Jaworskiej, ktora — cho¢ sformutowana w ramach
refleksji nad polityka spoteczng — moze by¢ odczytywana szerzej, jako wyznacznik kierunku
zmiany myslenia o staro$ci i fundament nowego jej obrazu. Kluczowym pojeciem staje sie

tu ,,waloryzacja staro$ci”, rozumiana jako nadanie jej nowych lub odnowionych wartosci
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dzigki przemianom w zyciu spolecznym i w $§wiadomosci kulturowej. Autorki wskazuja
kilka wymiaroéw tego procesu: przesunigcie akcentu od bezproduktywnosci ku wydtuzonej
aktywno$ci ekonomicznej (przynajmniej w poczatkowych etapach staro$ci); reinterpretacje
emerytury jako czasu aktywnos$ci obywatelskiej i dziatan na rzecz wspoélnot lokalnych;
przej$cie od zycia na granicy ubostwa ku zarzadzaniu wlasnymi zasobami; od biernego
godzenia si¢ z chorobg ku podtrzymywaniu zdrowia funkcjonalnego; od szybkiego
narastania symptomow starzenia ku ich opodznianiu; od zawezania zycia spolecznego
do rodziny ku rozwijaniu wiezi kolezenskich i przyjacielskich; oraz od samotnego zmagania
si¢ z kryzysami starosci ku ich przezwyci¢zaniu dzigki wsparciu spotecznemu — zaréwno
nieformalnemu, jak i instytucjonalnemu. Tak rozumiana ,,waloryzacja staro$ci” wskazuje
nie tylko na zmiang jej charakteru, lecz takze na jej nowe mozliwosci spoteczne i kulturowe
(Rysz-Kowalczyk & Szatur-Jaworska, 2004). Jednocze$nie rodzi wyzwania dla polityki
senioralnej, ktora — aby byla adekwatna — musi odpowiada¢ na te potrzeby i nowe wzorce
starzenia si¢. Kluczowe jest jednak, by osoby starsze nie byly traktowane wytacznie jako
odbiorcy dziatan polityk publicznych, lecz jako partnerzy w ich ksztaltowaniu — aktywni
wspottworcy przestrzeni spolecznej i nowych rél. W tym sensie otwiera si¢ pole do dalszej
redefinicji miejsca osOb starszych w spoteczenstwie: od biernych adresatow wsparcia
ku pelnoprawnym aktorom wspdtdecydujacym o wlasnym zyciu i o kierunkach rozwoju
wspolnoty.

Zrealizowany projekt badawczy wyraznie pokazal, Ze coraz liczniejsza grupa osob
starszych aktywnie wspoltworzy nowe obrazy starosci, nadajac im znaczenia zakorzenione
we wlasnych do§wiadczeniach i aspiracjach. W rezultacie spoteczne wyobrazenia tego etapu
zycia staja si¢ mniej jednorodne i coraz bardziej ,,oswojone” — uwalniane od wytacznie
negatywnych konotacji, ktore przez dlugi czas dominowaty w zbiorowej $wiadomosci.
W tym kontek$cie szczegdlnego znaczenia nabiera kategoria trzeciego wieku”,
rozumianego jako przestrzen aktywnosci, sprawczos$ci i uczestnictwa. Mozna przypuszczac,
ze wraz z jej upowszechnianiem male¢ bedzie spoteczny lek wobec staro$ci, poniewaz
pozwala ona widzie¢ pdzne zycie jako proces stopniowy, pelen sensownych zadan
i spotecznie uznanych rdl. Tego rodzaju przekaz sprzyja tagodniejszemu przechodzeniu
w ,,czwarty wiek” — czynigc go mniej emocjonalnie obcigzajacym, a zarazem bardziej
akceptowalnym spotecznie. Jednocze$nie sprawia, ze osoby starsze postrzegane sg coraz
czgsciej jako wspottworcy 1 aktywni uczestnicy zycia spolecznego, a nie jedynie jego

beneficjenci. W ten sposéb zmienia si¢ rowniez horyzont oczekiwan mlodszych pokolen
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wobec wlasnej przysztosci, ktora zaczyna jawi¢ si¢ jako otwarta na rozwdj, relacyjno$¢
1 spoteczng sprawczo$¢ takze w poznych fazach zycia.

Wobec powyzszych rozwazan konieczne staje si¢ rozwijanie badan nad staroscia
w szerszych, bardziej zroznicowanych kontekstach. Po pierwsze, szczegdlnego znaczenia
nabiera perspektywa kulturowa i regionalna — istotne wydaje si¢ rozpoznanie, w jaki sposob
na wsi oraz w matych §rodowiskach lokalnych konstruowana jest spoleczna tozsamos$¢ osob
starszych, a takze identyfikacja zmieniajacych si¢ znaczen starosci w tych realiach. Dalsze
badania powinny obja¢ rowniez analiz¢ dyskursu publicznego, ktora pozwolitaby uchwycié¢
jego obecny ksztalt, zrozumie¢ wptyw przekazoéw o starosci na jednostkowe doswiadczenia
oraz wskaza¢ mozliwosci lepszego dostosowania go, zaréwno do wspotczesnych oczekiwan
0sob starszych, jak 1 do potrzeb calego spoleczenstwa. Waznym obszarem refleksji
badawczej pozostaje takze §wiadome wycofywanie sie¢ z zycia spolecznego w okresie
starosci, ktore czesto wynika z potrzeby skoncentrowania si¢ na zyciu duchowym -
rozumianym jako proces zwrodcenia si¢ ku wnetrzu, charakterystyczny dla wielu osob
starszych 1 posiadajacy znaczacy potencjat w ksztaltowaniu ich tozsamosci spoteczne;.

Szczegdlnego rozwinigcia, w analizach tego etapu Zzycia wymaga takze
perspektywa plci. Z jednej strony wynika to ze zjawiska feminizacji starosci, czyli wyraznej
przewagi liczebnej kobiet w starszych grupach wiekowych. Z drugiej — ze zmieniajacej si¢
pozycji spotecznej kobiet, ktore coraz czesciej odgrywaja role zawodowe, publiczne
1 obywatelskie, co w sposob bezposredni wplywa na ich do§wiadczenie staro$ci. Badania
nad tym, jak kobiety 1 mezczyZzni odmiennie definiujg i przezywaja swoja staros¢, moga
ujawni¢ nie tylko réznice w strategiach konstruowania tozsamosci, ale takze w sposobach
negocjowania 16l spotecznych, relacji rodzinnych czy stylow zycia. Uwzglednienie tej
perspektywy staje si¢ szczegdlnie wazne w kontek§cie ponowoczesnych przemian,
w ktorych tradycyjny podziat rol ptciowych ulega przeksztatceniu, a tozsamos$¢ spoteczna
kobiet 1 m¢zczyzn w pdznej dorostosci nabiera nowych, wezesniej nieobecnych znaczen.

Konczac niniejsze rozwazania i podejmujac probe zebrania podsumowujacych
spostrzezen, warto wskaza¢ na warto$¢ dodana, jaka ujawnita si¢ w realizacji tego projektu,
a ktora stanowi wykorzystanie kategorii tozsamosci spotecznej réwniez jako narze¢dzia
analitycznego. Jak zauwaza I. Machaj, kategoria ta pozwala nie tylko uchwycic¢
indywidualne do§wiadczenia starzenia si¢, lecz takze odstoni¢ mechanizmy spoteczne, ktore
organizujg zycie osOb starszych. Analiza tozsamosci ujawnia bowiem, jakie aspiracje
towarzysza jednostkom, z jakimi grupami si¢ identyfikuja i wobec jakich kategorii pragna

si¢ zdystansowac. Co wigcej, badania nad tozsamoscig spoteczng — jak podkresla I. Machaj
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— umozliwiajg dotarcie do ,drugorzednych struktur spotecznych, o zniewalajacych
funkcjach 1 w przestrzeni spotecznej mocno odlegtych od jednostki” (Machaj, 2004, s. 27).
Oznacza to, ze poprzez pryzmat tozsamosci mozna odczytywa¢ ukryte mechanizmy
kulturowe i instytucjonalne, ktére — cho¢ dziataja posrednio — w realny sposob ksztattuja
przezywanie staro$ci. W tym sensie badanie tozsamosci spotecznej osob starszych daje
dostep zaréwno do jawnych, jak i niejawnych struktur zycia spotecznego: norm i oczekiwan
kulturowych, ale tez kryteriow, wedtug ktorych jednostki oceniajg siebie 1 innych. Analiza
tych procesow pozwala dostrzec nie tylko roznorodnos¢ biografii, lecz takze napiecia oraz
nowe mozliwosci zwigzane z redefinicjg staro$ci we wspodlczesnym spoteczenstwie.
Z perspektywy autokategoryzacji istotne staje si¢ to, ze bycie ,,0s0bg starsza” nie stanowi
dzi$§ kategorii dominujacej, gdyz jednostki wchodzace w pdzng dorostos¢ dysponuja
szerokim wachlarzem potencjalnych identyfikacji. Kolejne pokolenia osob starszych —
uksztattowane przez intensywne zmiany spoleczne, kulturowe i cywilizacyjne — coraz
czesciej buduja swoja tozsamo$¢ spoteczng w oparciu o rownorzgdne kategorie, takie jak
role rodzinne, zawodowe, obywatelskie czy zwigzane z zainteresowaniami (Trepte & Loy,
2017).

Sam fakt zaklasyfikowania jednostki do kategorii 0sob starszych nie przesadza
jeszcze o jej spolecznej tozsamos$ci. Ani status emeryta, ani rola dziadkéw, ani nawet
pojawiajaca si¢ potrzeba wsparcia nie muszg jej ksztattowac — jesli sama jednostka na to nie
pozwoli. Nadal moze bowiem funkcjonowa¢ w dotychczasowych rolach 1 kontekstach,
a takze rozwija¢ nowe, wynikajace raczej z posiadanego czasu niz z samego wieku. Mozna
to odczyta¢ jako przejaw rozbieznosci miedzy tozsamos$cig indywidualng a spoteczng —
pomiedzy tym, jak jednostka sama siebie definiuje, a tym, jak jest kategoryzowana
z zewnatrz. Jak zauwaza M. Golka, ,,obecnie coraz cz¢$ciej zachodza przypadki niezgody
jednostki na te jej tozsamos¢, ktdrg otoczenie spoteczne chciatoby w niej widzie¢, a tym
bardziej narzuci¢” (Golka, 2006, s. 20). W efekcie dochodzi do podwazania narzuconych
ram, a osoby starsze podejmujg wysilek przeformutowania swojej pozycji spotecznej, ktore
oznacza ,,otwieranie znaczen tam, gdzie dotychczas dominowata pewno$¢ i oczywisto$¢”
(Melosik & Szkudlarek, 1998, s. 50). W takiej perspektywie staro$¢ jawi si¢ jako przestrzen
sprawczo$ci. Jednostki nie tylko adaptujg si¢ do warunkow, lecz stajg si¢ ich tworcami
(Smolarkiewicz, 2019), a poprzez redefinicje swojej pozycji nadajg staro$ci nowe sensy.
Wedlug M. Slatterego, wspodiczesni ,,nowi-starzy” powinni sta¢ si¢ pokoleniem
wspotarchitektow nowej migdzypokoleniowej umowy spotecznej i skoro — jak odnotowuje

— staro$¢ posiada najwiekszy potencjat oddziatywania na zycie spoteczne w XXI wieku
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(Slattery, 2022), wymaga wnikliwego podejscia, zgodnie z uwaga M. Muszynskiego nalezy
ja przede wszystkim rozumieé, a nie jedynie poznawaé (Muszynski, 2020). Takie
rozumienie mozliwe jest poprzez analiz¢ indywidualnych konstrukcji tozsamosciowych,
ktore — jak trafnie ujal B. Misztal — z ,,zelaznej klatki” zmienily si¢ w ,lekki ptaszcz”
(Misztal, 2000, s. 150). Mozna wiec zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze dzisiejsza staro$¢ coraz
czesdciej jest nie tyle przezywana, ile aktywnie tworzona, pozostajac w nieustannym

procesie.
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