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Wprowadzenie

Wspolczesne spoleczenstwa demokratyczne stoja w obliczu ztozonych wyzwan: po-
laryzacji spolecznej, dezinformacji, kryzyséw migracyjnych i klimatycznych, napig¢
zwigzanych z tozsamoscig oraz erozji zaufania do instytucji publicznych. W tym
kontekscie edukacja obywatelska nabiera szczegdlnego znaczenia jako narzedzie
nie tylko przekazywania wiedzy o instytucjach panstwa, ale przede wszystkim jako
proces formowania postaw odpowiedzialnosci, solidarnosci, zaangazowania spo-
tecznego i krytycznego myslenia. Jak podkreslaja Niemi i Junn (1998), skuteczna
edukacja obywatelska nie polega wylacznie na nauczaniu ,,czym jest demokracja’,
lecz na przygotowywaniu miodych ludzi do aktywnego uczestnictwa w jej codzien-
nym wspottworzeniu.

Publikacja Spofeczeristwo zaangazowane. Inspiratorium dla edukacji obywa-
telskiej wychodzi naprzeciw tej potrzebie, oferujac wieloaspektowe podejscie do
edukacji obywatelskiej zgodne z warto$ciami otwartosci, réwnosci, partycypacji
i empatii. Oparta na interdyscyplinarnym podejsciu oraz aktualnych badaniach
pedagogicznych, socjologicznych i politologicznych, stanowi probe odpowiedzi na
pytanie: jak wychowywa¢ obywateli zdolnych do wspétodpowiedzialno$ci za dobro
wspoélne w pluralistycznym $wiecie?

W ostatnich latach obserwujemy renesans badan nad edukacja obywatelska, szcze-
gblnie w ujeciu kompetencyjnym. Badania OECD (2020) w ramach projektu Global
Competence Framework wskazuja, ze ksztattowanie kompetencji spotecznych i oby-
watelskich - takich jak dialog, empatia, rozumienie zlozonych perspektyw kulturo-
wych i politycznych - staje sie fundamentem skutecznego funkcjonowania mlodziezy
w zglobalizowanym $wiecie. Podobnie raport Educating for Civic Reasoning and Disco-
urse (National Academy of Education, 2021) akcentuje role edukacji obywatelskiej jako
przestrzeni rozwijania zdolnosci do uczestnictwa w demokratycznym dyskursie, przy
zachowaniu poszanowania réznorodnosci i podstawowych warto$ci konstytucyjnych.
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Struktura publikacji opiera si¢ na czterech komplementarnych rozdziatach
tematycznych. Pierwszy z nich - Fundamentalne wartosci edukacji obywatelskiej:
w strong budowania spoteczeristwa otwartego — dotyka aksjologicznych podstaw
zaangazowanego obywatelstwa, takich jak wolnos$¢, prawa cztowieka, znaczenie
spoleczenstwa obywatelskiego czy lokalne formy sprawczosci. Zgodnie z koncepcja
Amartyi Sena (2009), wolnos¢ nie moze by¢ rozumiana wylacznie jako brak ograni-
czen, ale jako realna zdolnos¢ do uczestniczenia w zyciu spotecznym i politycznym.

Drugi rozdzial - Ja obywatel_ka: réznorodnosé, rownos¢ i partycypacja spo-
feczna - eksploruje tematyke réwnosci, réznorodnosci i spotecznej partycypaciji,
wskazujac na znaczenie edukacji antydyskryminacyjnej, klimatycznej, zdrowotnej
i seksualnej. W duchu podejscia intersekcjonalnego (Crenshaw, 1991), autorzy
iautorki podkreslaja, ze ksztalttowanie obywatelskiej tozsamosci musi uwzglednia¢
ztozono$¢ wspodlczesnych tozsamosci spotecznych i kulturowych.

Trzeci rozdzial - Kompetencije spoteczne a aktywnosci obywatelskie — prezentuje
edukacje jako proces ksztaltowania umiejetnosci praktycznych: od wolontariatu,
przez krytyczne myslenie i przedsigbiorczos¢, po zaangazowanie ekologiczne i em-
patyczne. Odwolujac si¢ do badan Joela Westheimera (2004), publikacja ukazuje trzy
modele obywatelstwa: obywatela odpowiedzialnego, partycypacyjnego i zaangazowa-
nego krytycznie — wszystkie obecne w prezentowanych propozycjach dydaktycznych.

Czwarty rozdzial — Szkota: otwarte przestrzenie rozwoju spoteczeristwa obywa-
telskiego — skupia si¢ na szkole jako przestrzeni codziennego obywatelstwa. Autorzy
analizujg, jak budowac kapitat spoleczny, wzmacnia¢ autonomie uczniéw, wdrazaé
mediacje réwiesnicze, przeciwdziata¢ manipulacjom informacyjnym oraz wspiera¢
dobrostan psychiczny - tematy, ktdre sa rowniez przedmiotem debat w literaturze
miedzynarodowej (Biesta, 2011; Levinson, 2012; Hoskins i in., 2023).

Inspiratorium to nie tylko zbidr tekstow teoretycznych, lecz takze praktyczne
narzedzie edukacyjne - zacheta do krytycznego myslenia, wspolpracy i dzialania.
Wspiera nauczycieli i nauczycielki w tworzeniu edukacji obywatelskiej jako procesu
dynamicznego, wiaczajacego i otwartego na dialog. Jak zauwaza Martha Nuss-
baum (2010), demokracja potrzebuje obywateli zdolnych do refleksji, uwaznosci,
wspotodczuwania i dzialania - a zatem edukacji, ktora wspiera rozwoj tych wlasnie
zdolnosci. Podobng wizje spoteczenstwa otwartego, opartego na racjonalnej debacie,
pluralizmie i odpowiedzialnosci moralnej, proponowat Karl Popper (1945/2003),
ostrzegajac, ze wolnos¢ polityczna bez edukacji obywatelskiej tatwo przeradza sie
w tyranie wigkszosci lub dominacje demagogii.

Publikacja Spofeczeristwo zaangazowane. Inspiratorium dla edukacji obywatel-
skiej, to ksigzka dla nas niezwykle wazna. Wynika ona nie tylko z naszych naukowych
i zawodowych dos$wiadczen, ale przede wszystkim powstata z mysla o osobach
pracujacych z mlodymi ludzmi w zakresie spotkan wokot edukacji obywatelskie;.
Mamy nadzieje, ze publikacja bedzie zyta i stanowita inspiracje do ciekawych, cho¢
niekiedy trudnych dyskusji.
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Zywimy nadzieje, ze nasza ksigzka stanowi¢ bedzie cenne i wszechstronne
zrédlo wiedzy zaréwno dla nauczycieli, jak i uczniéw oraz uczennic, poszukujg-
cych inspiracji do twdrczego i odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Publikacja taczy solidne podstawy teoretyczne z bogactwem praktycznych propo-
zycji dydaktycznych, umozliwiajac ksztaltowanie postaw opartych na wartosciach
réwnosci, otwartosci, dialogu i wspdtpracy'. Dzieki interdyscyplinarnemu ujeciu
oraz oparciu na aktualnych badaniach, publikacja pomaga zrozumie¢ zlozonos¢
wspolczesnych wyzwan demokratycznych i oferuje narzedzia do ich §wiadomego
podejmowania w codziennej pracy edukacyjnej. Jest to material, ktéry nie tylko
poszerza kompetencje pedagogiczne, ale rowniez wzmacnia sprawczo$¢ miodych
ludzi, przygotowujac ich do roli aktywnych, krytycznie myslacych i empatycznych
obywateli w §wiecie pelnym wyzwan i réznorodnych perspektyw.

W tym miejscu chcieliby$émy podziekowac za osobiste i zawodowe inspiracje
prof. Kazimierzowi Przyszczypkowskiemu, naszemu Przyjacielowi i Nauczycielowi,
ktéry pozwolil nam, po ciekawych, ale czgsto trudnych i burzliwych dyskusjach,
rozwing¢ zawodowe skrzydla. Dziekujemy za nieustanne otwieranie nowych prze-
strzeni do dociekan nie tylko naukowych i wspieranie naszych dziatan. Ksigzka ta
jest wlasnie jedna z takich inspiracji.

Powstanie pracy wigzalo si¢ z zaangazowaniem wielu oséb. Dzigkujemy Au-
torkom i Autorom tekstoéw, wybitnym znawcom swoich tematéw, za wymagajace
dyskusje i naukowg iskre w rozwdj edukacji obywatelskiej. Jestesmy Wam wdzigczni
za przyjecie zaproszenia i wspoltworzenie tej publikacji. Szczegélne stowa po-
dziekowania sktadamy dziekanowi Wydzialu Studiéw Edukacyjnych UAM prof.
Waldemarowi Segietowi, za zyczliwe i niezawodne wsparcie, bez ktérego niniejsza
publikacja nie moglaby powstac.

Serdecznie dzigkujemy recenzentkom tego tomu, prof. Violetcie Kopinskiej oraz
prof. dr hab. Inetcie Nowosad, za cenne wskazowki oraz zyczliwe i interdyscypli-
narne podejscie do recenzowanych tekstow.

Izabela Cytlak, Joanna Jarmuzek, Tomasz Herzog
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Wolnos¢ i odpowiedzialnos¢:
szanse i wyzwania

Czy zastanawiali$cie si¢ nad tym, co cenicie w zyciu najbardziej? Jakie wartosci sg
wam najblizsze, najdrozsze? O ktore z nich bylibyscie gotowi walczy¢, broni¢ ich?
W zyciu kazdego cztowieka, jak to ujal jeden z najwybitniejszych polskich filozo-
tow drugiej polowy XX w., ks. prof. Jozef Tischner, ,Wolno$¢ nie jest najwyzsza
wartoscig, ale jest warto$cig podstawowa. Z samg wolnoscig nigdzie si¢ jeszcze nie
jedzie, ale bez wolnosci po prostu sie umiera” (Tischner, 2025). Czym jest wiec owa
wolno$¢? W czym sie ona przejawia, co jg determinuje? Przed jakimi wyzwaniami
i zagrozeniami stoi dzi$, w trzeciej dekadzie XXI w.? Co robi¢, by jej nie utraci¢?
O tym dowiecie si¢ w tym rozdziale.

1. Czym jest wolnos$¢?

Stownik Jezyka Polskiego PWN (2016) definiuje wolnos¢ jako: 1. niezaleznos¢ jedne-
go panstwa od innych panstw w sprawach wewnetrznych i stosunkach zewnetrznych;

2. mozliwos$¢ podejmowania decyzji zgodnie z wlasng wolg; 3. Zycie poza wi¢zieniem,
zamknigciem; 4. prawa obywateli wyznaczone przez dobro powszechne, interes

narodowy i porzadek prawny.

Cho¢ na przestrzeni wiekéw rozumiano wolnos¢ na wiele sposobow, za jej
istote uznaje si¢ autonomie, czyli mozliwos¢ samodzielnego podejmowania de-
cyzji i dziatania zgodnie z wlasnymi warto$ciami, przekonaniami i aspiracjami.
Charakteryzuje ja brak przymusu, opresji czy ograniczen narzucanych przez inne
osoby, instytucje czy systemy. Zarazem jednak, jak podkresla Tadeusz Gadacz,
~Wolno$¢ jest niezalezno$cig. Absolutna niezalezno$¢ bylaby jednak absolutna
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samotnoscig. Wolno$¢ jest miedzyludzka” (Gadacz, 2023). Wolnos¢, jako jedno
z najbardziej podstawowych praw czlowieka, stanowi fundament demokratycz-
nego spoteczenstwa.

2. Rodzaje wolnosci

Rozdzial drugi Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej (Konstytucja RP, 1997), doty-
czacy wolnosci, praw i obowigzkow czlowieka i obywatela, wskazuje na trzy grupy
wolnosci:

Wolnosci osobiste (art. 38-56 Konstytucji RP) to podstawowe prawa przystugu-
jace kazdej osobie, ktore chronig jej wolnos¢ i godnos¢ oraz zapewniaja swobode
dzialania i decydowania o sobie. S to prawa chronigce wartosci $cisle zwigzane
z czlowiekiem, takie jak prawo do zycia, wolno$¢ od bezprawnego uwigzienia, prawo
do wlasnosci, wolno$¢ sumienia i wyznania oraz prawo do swobodnego wyrazania
swoich pogladéw. Sg one zapisane w Konstytucji, ktéra gwarantuje ich ochrone
i okresla, ze kazdy obywatel ma prawo do korzystania z nich bez nieuzasadnionych
ograniczen.

Wolnosci polityczne (art. 57-63 Konstytucji RP) to zespdt praw i swobdd, ktore
pozwalajg ludziom angazowac sie bez przymusu w dzialania o charakterze politycz-
nym, np. bra¢ udzial w wyborach, glosowac (czynne prawo wyborcze) i/lub kandydo-
wac (bierne prawo wyborcze); wyrazaé nieskrepowanie, bez obawy przed represjami,
swoje poglady; zrzesza¢ w partie i organizacje czy organizowac zgromadzenia (wiece,
zjazdy). Wolnosci te sg podstawg demokracji i gwarantujg obywatelom mozliwos¢
wplywania na ksztalt zycia publicznego. Dajg poczucie godnosci i sprawstwa, co
jest wazne dla rozwoju osobistego i spotecznego.

Wolnosci ekonomiczne, socjalne i kulturalne (art. 64-76 Konstytucji RP). Wolno-
sci ekonomiczne - odnoszg si¢ do mozliwosci swobodnego podejmowania dziatan
gospodarczych przez osoby i firmy przy minimalnej ingerencji panstwa. Wolnos¢
ta nie jest absolutna — musi odbywac si¢ w ramach istniejacego porzadku prawnego.
Istotne elementy wolnosci ekonomicznej to ochrona wlasnosci, sprawne dziatanie
sadow oraz ograniczanie korupcji. Wolnosci socjalne - dotycza praw gwarantujacych
ludziom godziwe warunki zycia i bezpieczenstwo socjalne. Obejmujg prawo do
pracy i sprawiedliwego wynagrodzenia, dostepu do opieki zdrowotnej, zapewnienia
minimalnego standardu zycia i mozliwosci rozwoju. Wolnosci socjalne pomaga-
ja wyeliminowa¢ ubdstwo i dyskryminacje oraz wspieraja integracje¢ spoleczna.
W praktyce obejmujg one dostep do edukacji, ochrone zdrowia, bezpieczne wa-
runki pracy i pomoc spoteczng. Wolnosci kulturalne dotycza prawa do swobodnego
uczestniczenia w zyciu kulturalnym, tworzenia i korzystania z dobr kultury. Obej-
mujg wolno$¢ tworczosci artystycznej, badan naukowych, nauczania oraz uzywania
wlasnego jezyka i praktykowania religii. Wolnosci te pozwalajg jednostkom oraz
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grupom zachowac i rozwijac¢ swoje tradycje, tozsamos¢ oraz wartosci, a tym samym
przyczynia do rozwoju osobistego i spotecznego. Wolnosci kulturalne sg chronione
przez prawo miedzynarodowe i panstwowe, zapewniajace kazdemu cztowiekowi
dostep do kultury i wyrazania sie poprzez nig bez dyskryminacji.

3. Walka o wolnos$¢

Wolnos¢ wyraza si¢ nie tylko w braku ograniczen natury fizycznej, ale co niemniej
istotne, duchowej. W przesztosci, zaréwno niedawnej, jak i tej bardziej odlegtej,
a takze wspolczesnie, napotykamy wiele przyktadéw walk o wyzwolenie i eman-
cypacje jednostek, grup spolecznych oraz narodéw. Niestety, nierzadko zdarza si¢
réwniez utrata wolnosci czy niepodlegtosci. Wiedze o tych wydarzeniach zdoby-
wamy (lub przynajmniej powinnismy) w szkotach, a pamie¢ o nich powinna by¢
przekazywana z pokolenia na pokolenie. Upamietniajg to liczne pomniki, nazwy
placéw i ulic, mauzolea oraz cmentarze. Przyktady takich miejsc to w Polsce war-
szawskie Powazki i Gréb Nieznanego Zolnierza, w Paryzu Panteon, a w Stanach
Zjednoczonych Narodowy Cmentarz w Arlington. Te symbole §wiadcza o ciagtej
trosce o pamie¢ historyczng, ktdra jest fundamentem tozsamosci spotecznej i kul-
turowej kazdego narodu.

W historii mozemy odnalez¢ liczne przyklady zaréwno indywidualnych, jak
i zbiorowych walk o wolno$¢. Cena za zachowanie wiernosci wlasnym idealom
bywala czesto niezwykle wysoka. Za t¢ postawe swoje zycie oddali m.in. Sokrates,
Giordano Bruno, Jan Hus, Janusz Korczak (Henryk Goldszmidt), Hans i Sophie
Scholl, Raul Wallenberg, Mahatma Gandbhi, Ryszard Siwiec, ks. Jerzy Popietuszko,
ks. Aleksander Mien, Piotr Szary oraz Aleksiej Nawalny. Inni natomiast, jak na
przyklad Nelson Mandela, Natan Sharanski, kardynal Stefan Wyszynski czy dysy-
denci z czaséw komunizmu - Véclav Havel i Adam Michnik - byli przesladowani
za swoje przekonania i spedzili wiele lat w wiezieniu.

Moéwigc o innych, masowych, formach walki o wolnos¢, warto wymienic kilka
kluczowych wydarzen historycznych: najwigksze powstanie niewolnikéw w staro-
zytnym Rzymie, dowodzone przez Spartakusa; amerykanska rewolucje w latach
1775-1783, ktéra doprowadzita do powstania Stanéw Zjednoczonych; rewolucje
francuska (1789-1799), ktdra obalita monarchie, gloszac idee wolnosci, réwnosci
i braterstwa; zjednoczenie Wloch wlatach 1861-1871, obejmujgce scalanie panstw-
-miast na Pélwyspie Apeninskim; prawne zniesienie niewolnictwa w USA dzieki
13. poprawce do Konstytucji; I i II wojne $wiatowa; a takze udzial ochotnikéw
z réznych krajéw, w tym Polski, w Brygadach Miedzynarodowych podczas woj-
ny domowej w Hiszpanii (1936-1939). Procesy dekolonizacyjne zapoczatkowane
w XIX w. prowadzity, czesto w wyniku dzialan politycznych i zbrojnych, do pro-
klamowania niepodleglosci przez liczne dotychczasowe kolonie. Na kontynencie
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poludniowoamerykanskim trzy dawne kolonie hiszpanskie uzyskaly niepodlegtos¢
po wojnach wyzwolenczych: Chile (1818) pod przywddztwem Bernardo O'Higginsa,
Peru (1821) pod José de San Martinem oraz Boliwia (1825) po wojnie pod wodza
Siména Bolivara (A Timeline of Latin America, 2011). W Azji niepodlegto$¢ oglosity
Indie w 1947 r. po 200 latach kolonizacji brytyjskiej; Indonezja w 1949 r. w wyniku
walk z Holandig; oraz Wietnam w 1954 r., koniczac okres kolonizacji francuskiej.
W Afryce Ghana stala sie pierwszym panstwem postkolonialnym w 1957 r., zas po
o$miu latach krwawych walk Francja w 1962 r. uznata niepodlegltos¢ Algierii. W ko-
lejnych dekadach wiele innych krajéow Afryki podazylo tym §ladem (Decolonization
of Asia and Africa, 1945-1960, 2024; Timeline of Independence, 2018). W 1991 r.,
w wyniku rozpadu Zwigzku Radzieckiego, republiki dotychczas wchodzace w jego
sklad, migdzy nimi réwniez Ukraina, oglosity niepodleglos¢. Rzadzacy Federacja
Rosyjska, ktéra odgrywala dominujacg role w strukturach ZSRR, nigdy si¢ z tym
nie pogodzili i w 2014 Rosja zaanektowala nalezacy do Ukrainy Krym, a w lutym
2022 r. dokonata agresji na Ukraineg, rozpoczynajac pelnoskalowa, nadal trwajaca,
wojne. Heroizm i determinacja obroncéw ukrainskich budza najwyzszy szacunek
i uznanie, inspirujac do solidarnosci ludzi dobrej woli na calym $wiecie (10 Years
of War: A Timeline of Russia’s Decade-Long Aggression against Ukraine, 2024).

Wolnos¢, jej utrata oraz walka o nig to doswiadczenia niezwykle dobrze znane
Polakom. Obejmuja one nie tylko trzykrotne rozbiory Polski i utrate niepodle-
glosci na 123 lata, lecz takze powstancze zrywy, takie jak powstania listopadowe,
styczniowe, wielkopolskie, trzy powstania $laskie czy powstanie warszawskie. Do
tych wydarzen nalezy réwniez heroiczna obrona Westerplatte we wrzesniu 1939 r.,
dzialalnos$¢ Panstwa Podziemnego podczas okupacji niemieckiej oraz poswigcenie
harcerzy z podziemnych Szarych Szeregow.

W okresie zaboréw walka Polakéw o zachowanie tozsamos$ci narodowej i odzy-
skanie niepodlegto$ci przyjmowata takze inne formy. Przejawiato sie to w codzien-
nym, systematycznym budowaniu fundamentéw wolnosci i tozsamos$ci poprzez
kulture, edukacje oraz dziatalno$¢ gospodarcza. Przykladem takiego oporu byly
dzialania ksi¢zy Augustyna Szamarzewskiego i Piotra Wawrzyniaka oraz doktora
Hipolita Cegielskiego, ktérzy mieli istotny wktad w rozwdj pracy organicznej — jed-
nej z gléwnych form ekonomicznego oporu wobec germanizacji w zaborze pruskim
podczas okresu Kulturkampfu (Szlak Pracy Organicznej. Postaci, 2025).

Hasto ,,Za wolnos$¢ wasza i naszg” jest dobrze znane i od pokolen mobilizuje
Polakéw do walki nie tylko o wolnos$¢ ojczyzny, ale takze innych narodéw. Jego
znaczenie ilustrujg przyklady z historii, takie jak bohaterstwo generatéw Tadeusza
Kosciuszki i Kazimierza Pulaskiego, ktorzy odegrali kluczows role w zwycigstwie
rewolucji amerykanskiej i powstaniu Stanéw Zjednoczonych. Podczas II wojny
$wiatowej polscy zolnierze wykazali si¢ odwaga na wielu frontach; np. II Korpus
dowodzony przez generala Wiladystawa Andersa zdobyl po ciezkich walkach be-
nedyktynski klasztor na Monte Cassino, zamieniony przez Niemcow w twierdze.
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Wsrod polskich lotnikéw wyrdznial sie walczacy w Bitwie o Anglie Dywizjon 303,
skutecznie powstrzymujac ataki hitlerowskiej Luftwaffe. Wielu sposréd tych boha-
terow ztozylo najwyzsza ofiare, oddajac zycie w walce o wolnos¢.

Historia Polski zawiera zaréwno momenty heroizmu, jak i zachowania, ktore
budzg watpliwosci moralne. Legiony Dabrowskiego, symbol walki o niepodleglos¢
naszego kraju, w latach 1802-1803 zostaty wystane do ttumienia rebelii niewolni-
kéw na wyspie San Domingo (Haiti). Zdziesiatkowane, poniosty kleske, gdy okoto
4000 legionistow zgineto lub zmarlo na choroby tropikalne, okoto 120 zolnierzy
przeszlo na strone rebeliantow, a do Europy powrdécilo zaledwie 300 (BBC News
Timeline: Haiti, 2015).

W 1938 r., tuz po konferencji monachijskiej, ktora zmusita Czechostowacje do
ustepstw terytorialnych na rzecz hitlerowskich Niemiec, Polska zglosita podobne
zadania wobec swojego poludniowego sasiada. Wkrotce potem polskie wojska
zajety Zaolzie. Trzydziesci lat pdzniej, w sierpniu 1968 r., wojska panstw Uktadu
Warszawskiego, w tym Polski, interweniowaty w Czechostowacji, by zdtawi¢ reformy
Praskiej Wiosny. Z 26 tys. zolnierzy, 600 czotgami i 450 dzialami, jednostki polskie
stanowily istotng czes¢ korpusu interwencyjnego (Porter Szucs, 2021).

Wspolczesne wyzwania wolnosci sg ogromne. W potowie lat 20. XXI w. okoto
38% $wiatowej populacji mieszka w krajach pozbawionych wolno$ci, przy czym re-
presje dotykaja cate narody, takie jak Ujgurzy czy Tybetanczycy w Chinach, walczacy
o autonomie Kurdowie, a takze mniejszosci religijne i wyznawcéw réznych religii
poddawanych przesladowaniom (Freedom in the World, 2019). Migdzynarodowa
Organizacja Pracy szacuje, ze okoto 50 mln ludzi na $wiecie zyje w warunkach
nowoczesnego niewolnictwa, obejmujacego prace przymusowa, wykorzystywanie
seksualne czy malzenstwa z przymusu (International Labor Organization, 2022).

4. Wolnos¢ w ujeciu filozoficznym - glowni przedstawiciele

Mimo iz wolnos¢ jest fundamentalng i powszechnie uznang wartoscia, jej definicja
oraz praktyczne znaczenie od dawna stanowig przedmiot refleksji i debat wielu
filozofow.

Przyjrzyjmy sie¢ wybranym ujeciom tego pojecia; zobaczymy i mam nadzieje,
lepiej zrozumiemy, jak réznorodne sg spojrzenia na wolno$¢. Zapoznajmy si¢ po-
krotce z niektérymi z nich.

Starozytna Grecja

Wolnos¢ odgrywata kluczows role w filozofii i polityce starozytnej Grecji. Mysliciele
greccy tacy jak Sokrates, Platon czy Arystoteles, angazowali sie w dyskusje na temat
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istoty, znaczenia i ograniczen wolnosci. Wywarli trwaty i ogromny wplyw na mysl
i praktyke spoteczna.

Dla Sokratesa, jednego z najwybitniejszych filozoféw starozytnych, o ktérego
zyciu wiemy bardzo niewiele, poniewaz nie pozostawil po sobie zadnych tekstow,
(jego poglady rekonstruujemy na podstawie tego, do czego nawiazuja lub komentuja
w swoich pracach jego uczniowie) istota wolnosci jest autonomia jednostki, samo-
dzielno$¢ myslenia, swoboda wyrazania swoich opinii. Wedlug Sokratesa prawdziwa
wolno$¢ polega na nieustannym i niczym nieskrepowanym poszukiwaniu prawdy,
na poznawaniu samego siebie i opanowaniu umystu, co prowadzi¢ ma do moral-
nie doskonalego, etycznie cnotliwego, Zycia. Biografia i nauczanie Sokratesa byly
z sobg integralnie zwigzane do samego, tragicznego, konca, gdy ten wybitny, ale
i kontrowersyjny Atenczyk zostal oskarzony o bezboznos¢ oraz demoralizowanie
mlodziezy. Postawiony przed sagdem, zostal skazany na $mier¢, ktdrg, wierny swoim
przekonaniom, dobrowolnie przyjat.

Platon, uczen Sokratesa, uczynil wolnos$¢ jednym z zasadniczych tematéw swojej
refleksji filozoficznej. W dialogach, takich jak Paristwo czy Prawa, Platon analizo-
wal koncepcje sprawiedliwosci i rzagdéw idealnych. Jego koncepcja filozofa-kréla
zakladala, Ze jednostka moze osiagna¢ wolnos¢ tylko poprzez podporzadkowanie
sie madrym i sprawiedliwym wladcom, ktérzy kieruja si¢ dobrem ogoétu. Poglady
Platona, cho¢ zauwazmy, nie jest to jedyna mozliwa ich interpretacja, odczytywane
przez pryzmat doswiadczen i wiedzy o dwudziestowiecznych autorytaryzmach i to-
talitaryzmach komunizmie i nazizmie, poddat krytyce Karl Popper w swojej pracy
Spoleczetistwo otwarte i jego wrogowie. Zdaniem Poppera program ustroju panstwa
zaproponowany przez Platona jest programem typowo totalitarnym.

Arystoteles, kolejny z wielkich starozytnych filozoféw greckich, rozwazat wol-
no$¢ w kontekscie zycia politycznego. Glosil, ze prawo i struktura spoleczna nie
tylko nie ograniczajg wolnosci, ale ja wrecz umozliwiajg. Dlatego tez, wedlug Ary-
stotelesa, prawdziwg wolnos¢ osigga sie poprzez uczestnictwo w zyciu spotecznym,
przestrzeganie prawa oraz rozwijanie cnét obywatelskich. Jego koncepcja ztotego
srodka wskazywala na potrzebe rownowagi miedzy indywidualng autonomig a tro-
ska o dobro wspolne. Czlowiek prawdziwie wolny znajduje miare we wszystkim.
Arystoteles jest jednym z pierwszych filozofoéw, ktory rozum uczynit przewodnikiem
na drodze do wolnosci. Cztowiek wolny to taki, ktéry zyje podlug rozumu; ludzka
wolnos$¢ wyraza sie za§ w rozumnym dazeniu do dobra. Jest obywatelem, réwnym
wzgledem innych wolnych 0s6b, pelnoprawnym czlonkiem wspoélnoty politycznej
zdolnym sprawowa¢ wladze polityczna.

Z perspektywy czasu wida¢ wyraznie, jak znaczacy wpltyw wywarli greccy my-
Sliciele na rozwdj refleksji nad wolnoscig. Ich rozwazania o wolno$ci, autonomii,
obywatelstwie, sprawiedliwos$ci spolecznej i demokratycznym rzadzeniu stworzy-
ty podwaliny dla kolejnych pokolen filozoféw i politykdéw. Odczytywana dzisiaj,
w XXI w., grecka spuscizna przypomina nam o trwatej warto$ci dazenia do réwno-
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wagi miedzy wolnoscig jednostki a solidarnoscig spoleczng. Podkresla tez potrzebe
nieustannego rozwijania naszych zdolno$ci myslenia i dziatania w duchu wolnosci.
Ich idee, stanowigce fundament zachodniej mysli, wciaz inspirujg i sg stale aktualne
w konteks$cie wspoélczesnych wyzwan.

Starozytnos¢

Jako wybitny teolog i filozof jest $wigty Augustyn z Hippony kluczowa postacia
w historii chrze$cijanstwa. Jego mysl miala istotny wplyw na ksztattowanie doktryny
chrzescijanskiej, zwlaszcza w tradycji zachodniej. Autorytet Augustyna w sprawach
wiary przetrwal wiele wiekow, a jego refleksje na temat grzechu, taski, wolnosci oraz
seksualnosci nadal oddzialuja na wspélczesna kulture. Augustyn rozumial wolnos¢
w perspektywie teologicznej i etycznej, réznigcej si¢ od wspdlczesnych, liberalnych
ujec¢. Centralnym elementem jego rozwazan byta zdolnos¢ wyboru miedzy dobrem
a zlem oraz mozliwo$¢ realizacji podjetych decyzji. Wolno$¢ oznaczata dla niego
przede wszystkim wewnetrzng dyspozycje moralng, a nie brak zewnetrznych ogra-
niczen. Dziatania czlowieka byly wedtug niego determinowane przez jego charakter
i podjete wybory, co podkreslalo nierozerwalny zwiazek wolnosci z moralnoscia.
W dzietach takich jak O wolnej woli i Paristwo Boze Augustyn uzasadnial, Ze wolna
wola przejawia si¢ w wyborze migedzy dobrem a ztem, a prawdziwa wolno$¢ polega
na ukierunkowaniu woli ku dobru, czyli zgodnosci z wolg Boga. Wolnos¢ byta dla
niego nierozerwalnie zwigzana z mito$cia — mitos¢ do Boga stanowita fundament
prawdziwej wolno$ci, prowadzac do zbawienia i wyzwolenia spod wplywu grzechu.

Sredniowiecze

Swiety Tomasz z Akwinu, dominikanin i jeden z najwazniejszych filozoféw oraz
teologéw Sredniowiecznych, poswiecit wiele uwagi zagadnieniu wolnosci. Czerpiac
z mysli Arystotelesa, przedstawial wolnos¢ jako zdolno$¢ cztowieka do dziatania
zgodnego z rozumem oraz dgzenia do dobra. Podkreslal, ze wolnos¢ taczy si¢ z wolng
wola, czyli mozliwoscig wyboru miedzy réznymi alternatywami, przy czym wola
powinna by¢ zwrécona ku dobru. W jego ujeciu wolnosé¢ polega na podejmowaniu
decyzji zgodnych z rozumem i zasadami moralnymi. Tomasz z Akwinu taczyt wol-
no$¢ z prawem naturalnym, ktdre postrzegal jako odzwierciedlenie Bozego planu -
prawo to wskazuje, co jest dobre, a co zle, i umozliwia cztowiekowi podejmowanie
wlasciwych decyzji. Zgodnos¢ z prawem naturalnym prowadzi do prawdziwej wol-
nosci. Ponadto Akwinata podkreslal, ze pelnia wolno$ci wymaga faski Bozej, ktéra
wspiera czlowieka w przezwyciezaniu sklonnosci do grzechu i pomaga w realizacji
jego powotania do Zycia zgodnego z Bozym planem. Wolnos¢, wedlug niego, jest
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skierowana ku zjednoczeniu z Bogiem, ktére stanowi ostateczny cel zycia czlowieka.
Prawdziwa wolno$¢ oznacza wiec dazenie do tego celu oraz zycie w zgodzie z wola
Boza, zmierzajace do osiggniecia wiecznego szczgscia. Tomasz z Akwinu zauwazal
réwniez, ze wolnos¢ nie jest czyms$ stalym i wymaga ciaglej troski, dialogu oraz
poszanowania praw innych ludzi. Wolnos¢ jednostki nie moze narusza¢ wolnosci
innych, dlatego potrzebne sg zasady wspotzycia spoteczenstwa oparte na szacunku
dla godnosci i praw kazdego cztonka wspélnoty.

Oswiecenie

Jean-Jacques Rousseau byt waznym filozofem epoki o$wiecenia, ktory silnie wptynat
na sposob myslenia o polityce. Wprowadzil nowe idee dotyczace wolnosci - na-
turalnej, cywilnej oraz tzw. woli ogélnej, ktore inspirowaly przywodcéw Rewolucji
Francuskiej. Uwazal, ze wolno$¢ to podstawowe prawo kazdego czlowieka, a jego
filozofia opiera si¢ na analizie tzw. umowy spofecznej. W swoim najstynniejszym
dziele, Umowie spotecznej (wydanej w 1762 r.), opisal, jak jednostka i spoleczen-
stwo s3 ze sobg powigzane przez wolno$¢. Mowil, ze w stanie natury czlowiek ma
wolnos¢ naturalng, ale aby zapewnic bezpieczenstwo i fad, ludzie zawieraja umowe
spoleczng, ktora ogranicza te wolnos¢ naturalng, tworzac wolnosc¢ cywilng opartg na
przestrzeganiu praw wspoélnoty. Rousseau wprowadzil tez pojecie woli ogolnej, czyli
wspolnej woli calego spoleczenstwa, ukierunkowanej na dobro wszystkich, a nie
jedynie na korzysci jednostek. Wedtug niego prawdziwa wolnos¢ oznacza dzialanie
zgodne z wolg ogdlna, czyli dbanie o dobro wspoélne. Podkreslat tez, jak wazne jest
aktywne uczestnictwo obywateli w zyciu politycznym, bo tylko wtedy jednostka
moze by¢ naprawde wolna i odpowiedzialna za wspdlnote. Rousseau krytykowat
nieréwnosci spoleczne i uwazal, ze nalezy dazy¢ do spoteczenstwa, w ktérym kazdy
ma réwne prawa i szanse.

Immanuel Kant, inny wybitny filozof o$wiecenia z Kroélewca, taczyl wol-
no$¢ z moralnoscig. Definiowal ja jako mozliwos¢ dziatania zgodnego z wlasny-
mi przekonaniami moralnymi, a nie pod wptywem impulséw czy emocji. Kant
wskazywal, ze wolnos¢ objawia sie, gdy czlowiek kieruje si¢ rozumem i zasadami
etycznymi. Stynna zasada, ktérg stworzyl, to imperatyw kategoryczny, méwiaca, ze
powinni$my postepowac tak, jakby nasze dzialania mogty stac si¢ uniwersalnym
prawem dla wszystkich. Przykladowo, jesli ocenimy, ze ktamstwo jest zle, to zawsze
powinni$my go unika¢, bez wzgledu na sytuacje. Kantowska wolnos¢ polega na
autonomii, czyli na samodzielnym podejmowaniu decyzji na podstawie rozumu
i moralno$ci, co wyrazit w sformulowaniu: niebo gwiazdziste nade mng, prawo
moralne we mnie. Kant uwazal, ze wolno$¢ jednostki moze istnie¢ tylko w spo-
teczenstwie, ktére ma ustalone prawo, poniewaz prawo chroni wolnos¢ kazdego
z nas, dbajac, by nie ograniczac jej kosztem innych. Podkreglal, ze kazda osoba
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zastuguje na szacunek i powinna by¢ traktowana jako cel sam w sobie, a nie jako
narzedzie dla innych.

XIX wiek

Przelom XVIII i XIX w. charakteryzowal si¢ znaczgcymi przemianami spotecznymi
i gospodarczymi. Postep technologiczny wplynal na rozwdj przemystu oraz me-
chanizacje proceséw produkcyjnych. W wyniku tych przemian nastgpita masowa
migracja ludnosci wiejskiej do miast, co spowodowalo gwaltowny wzrost urbanizacji
i powstanie nowych o$rodkéw przemystowych. Zjawisko to zmienito charakter
spoleczny miast, przeksztalcajac je w centra zycia gospodarczego i spolecznego
oraz ksztaltujac nowe formy organizacji spoleczne;j.

W konsekwencji rozwoju przemyslowego i urbanistycznego zaczely si¢ wy-
tania¢ nowe idee wolnosci gospodarczej i spotecznej, ktére stanowily podstawe
dla ksztaltowania spoleczenstwa przemystowego. W takim srodowisku jednostki
zyskiwaly wieksza niezaleznos¢, dostosowujac sie do dynamicznie zmieniajacych
sie warunkow miejskich.

Georg Wilhelm Friedrich Hegel, niemiecki filozof dzialajacy na przetomie
XVIII i XIX w., przedstawil unikalne podejscie do pojecia wolnosci. W przeciwien-
stwie do teorii traktujacych wolno$¢ jako jej naturalng ceche, Hegel postrzegat ja
jako proces historyczno-spoleczny, ktéry realizuje si¢ w rozwoju ducha. Wedlug
niego wolnos¢ to nie tylko brak zewnetrznych ograniczen, ale przede wszystkim
zdolno$¢ do samostanowienia i zycia zgodnego z rozumem, co wyraza si¢ w tzw.
wolnosci urzeczywistnionej obecnej w instytucjach i normach spotecznych. Hegel
argumentowal, ze wolno$¢ jednostki jest nierozerwalnie zwigzana z wolnoscia pan-
stwa, ktére uwazal za ucielesnienie rozumu i etyki. W panstwie prawo, moralno$¢
i obyczaje odzwierciedlaja ducha narodu, tworzac przestrzen, w ktorej jednostki
moga realizowac swoj potencjal. Cho¢ Hegel nie popieral autorytaryzmu, podkreslal,
ze panstwo powinno gwarantowac prawa i wolnosci obywatelskie, takie jak wolno$¢
stowa, wyznania czy zgromadzen, traktujac je jako narzedzia do urzeczywistniania
ducha w historii. Krytycy Hegla zarzucaja mu idealizowanie panstwa i sklonnosci
do totalitaryzmu, wskazujac, ze jego koncepcja nadmiernie podkresla role panstwa
jako gwaranta wolnosci jednostki, co moze ogranicza¢ indywidualng autonomig.
Zwolennicy natomiast doceniajg gleboka analize relacji miedzy jednostka a spote-
czenstwem oraz znaczenie instytucji spotecznych w realizacji wolnosci. Niezaleznie
od réznic interpretacyjnych, poglady Hegla na wolno$¢ pozostaja waznym punktem
odniesienia w dyskusjach na temat jej istoty i roli w zyciu spolecznym.

John Stuart Mill, wybitny angielski filozof i ekonomista przetlomu XVIII
i XIX w., uznawany za jednego z najwazniejszych myslicieli liberalizmu, zastynat
z obrony wolnosci jednostki oraz idei liberalnych. W swoim fundamentalnym
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dziele O wolnosci szczegélowo analizuje kwestie wolnosci indywidualnej, wskazujac
jednoczes$nie jej granice. Mill uwazal, ze kazdy czlowiek powinien mie¢ prawo do
autonomicznego decydowania o swoim zyciu, pod warunkiem, ze jego dzialania
nie szkodzg innym - t¢ zasade nazwal zasadg szkodliwosci. Ograniczenia wolno-
$ci jednostki sg dopuszczalne wylacznie wtedy, gdy maja na celu ochrong innych
0s0b przed krzywda. Filozof kladl duzy nacisk na wolnos¢ stowa, traktujac ja jako
nieodzowny element funkcjonowania spoleczenstwa demokratycznego. Wedtug
niego, mozliwo$¢ wyrazania nawet kontrowersyjnych lub niepopularnych pogladéw
jest konieczna, poniewaz otwarta wymiana mysli i argumentéw sprzyja rozwojowi
wiedzy i postgpowi spolecznemu. Kluczowa dla wolnosci byla takze autonomia jed-
nostki, ktéra umozliwia samodzielne podejmowanie decyzji oraz realizacj¢ wtasnych
celéw bez zbednych ograniczen zewnetrznych. Mill opowiadal si¢ za ograniczeniem
ingerencji panistwa w zycie prywatne obywateli, postulujac ograniczenie roli rzadu
jedynie do moment6éw ochrony przed szkods. Jako zwolennik liberalizmu, dazyt
do maksymalizacji wolnosci osobistej przy jednoczesnym ograniczeniu wladzy
panstwowej. Warto zauwazy¢, ze liberalizm Milla nie jest tak radykalny w swych
zalozeniach jak libertarianizm (nie myli¢ z libertynizmem, czyli swobodg obycza-
jow) podkreslajacym nadrzedna role wolnosci i prawo jednostki do samodzielnego
sprawowania kontroli nad swoim zyciem oraz postulujagcym ograniczenie panstwa
do absolutnego minimum (paristwo minimalne). Mill twierdzit réwniez, ze odpo-
wiedzialne korzystanie z wolnosci wymaga edukacji i moralnosci, ktore pozwalaja
obywatelom podejmowac swiadome i rozsadne decyzje — niezbedne dla stabilnosci
i rozwoju spoleczenstwa.

Wiek XIX, zwlaszcza jego druga polowa, byt okresem intensywnego rozbudza-
nia $wiadomosci narodowej oraz wzrostu aspiracji wolnosciowych w calej Europie
(Gellner, 2009), réwniez na ziemiach polskich pod zaborami Rosji, Austro-Wegier
i Prus (Wheatley, 2023). Dazenia do odzyskania niepodlegto$ci wyrazaty si¢ na rézne
sposoby - od zbrojnych powstan po pokojowy op6r i mozolne budowanie podstaw
przysztej wolnej Polski. Na podzielonych miedzy zaborcéw terytoriach polskich
pragnienie wolnosci przede wszystkim przejawiato sie w postaci narodowych zrywow
zbrojnych. Powstanie listopadowe z 1830 r. oraz powstanie styczniowe z 1863 r., mimo
ze zakonczyty si¢ militarng porazka i krwawymi represjami, staly sie symbolicznymi
aktami oporu wobec zaborcow i §wiadectwem nieztomnej woli niepodlegtosciowe;.
W sytuacji, gdy walka zbrojna o wolnos$¢ Polski byta w tym momencie skazana na
niepowodzenie, rozwijaly sie liczne konspiracyjne organizacje niepodleglosciowe
przygotowujace grunt do podjecia walki w bardziej sprzyjajacych okolicznosciach.

Oprocz walki zbrojnej kluczowa role odegraly réwniez inicjatywy edukacyjne
i ekonomiczne. Praca organiczna, szczegoélnie rozbudowana w zaborze pruskim
(zostalo to bardzo dobrze ukazane w serialu Najdtuzsza wojna nowoczesnej Euro-
py), koncentrowala si¢ na rozwoju gospodarczym, edukacji oraz upowszechnianiu
polskiej kultury, co wzmacnialo spoteczenstwo i tworzyto fundamenty pod przyszte,
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wolne i rozwiniete panstwo. Cho¢ dzialania te nie byly tak spektakularne jak powsta-
nia, mialy ogromne znaczenie dla zachowania tozsamosci narodowej, ksztaltowaty
droge Polakéw do odzyskania pelni wolnosci i niepodleglosci.

XX wiek

XX w. zapisal si¢ w historii jako okres licznych konfliktéw zbrojnych, zaréwno glo-
balnych (jak np. dwie wojny $wiatowe, ktére pochtonely miliony istnien ludzkich
i spowodowaly ogromne zniszczenia), jak i regionalnych, czesto o miedzynaro-
dowych konsekwencjach (przyktadem wojny koreanska, wietnamska czy konflikt
argentynsko-brytyjski o Falklandy). Byl to czas powstawania, upadku reziméw
autorytarnych i totalitarnych oraz masowych zbrodni ludobdjstwa.

To era zniewolenia, upodlenia i ttumienia aspiracji wolnosciowych w imig zbrod-
niczych ideologii - era radzieckich tagréw, niemieckich obozéw koncentracyjnych,
chinskich laogai, gett oraz junt wojskowych (na przyklad w Grecji, Argentynie i Chile).
Stulecie, jak pisal radziecki poeta Wlodzimierz Majakowski, w ktérym ,,jednostka —
zerem, jednostka — bzdurg’, a wolnos¢ i godnos¢ czlowieka nagminnie tamano.

Brutalne zdlawienie przez wojska radzieckie aspiracji wolnos$ciowych i demokra-
tycznych Wegréw w 1956 r. oraz (wraz z armiami panstw Ukladu Warszawskiego)
Czechow i Stowakow podczas Praskiej Wiosny w 1968 r. raz jeszcze unaocznilo,
jak ogromnag ceng przychodzi zaplaci¢ za dazenie do wolnosci i samostanowienia
spoleczenstw w ustroju, ktory mienit si¢ by¢ lepszym i sprawiedliwszym od kapita-
listycznego. Radziecka polityka represji miala réwniez inne tragiczne oblicza, takie
jak masowa deportacja Tataréw krymskich w maju 1944 r., gdy NKWD i Zolnierze
przymusowo wywiezli z Krymu od 238 do 423 tys. 0sob bezpodstawnie oskarzonych
o wspolprace z hitlerowcami.

XX w. byl takze okresem licznych rewolucji i przemian politycznych, ktdre
zmienialy uklad sit i systemy spoteczne. Rewolucje lutowa i pazdziernikowa w Rosji
w 1917 r. obality carat i zapoczatkowaly powstanie Zwigzku Radzieckiego. Rewo-
lucja listopadowa w Niemczech (1918-1919) doprowadzita do upadku monarchii
w Niemczech i ustanowienia Republiki Weimarskiej. Dojscie do wladzy Hitle-
ra polozylo kres istnieniu republiki; proklamowano nazistowska Trzecig Rzesze
(1933-1945).

W ciagu stulecia dokonywano licznych aktéw ludobojstwa i dyskryminacji. Juz
w 1903 r. doszto do pogromu w Kiszyniowie, w ktérym carska armia i miejscowi
Rosjanie zamordowali 45 Zydéw, dajac poczatek dugiej serii takich zbrodni w XX w.

Wymienmy niektére z nich (Gebert, 2022):

- brutalne stlumienie powstania afrykanskich ludéw Herero i Nama (1904-1908)
przez wojska Cesarstwa Niemieckiego w dzisiejszej Namibii. Zginelo wowczas od
24 do ponad 100 tys. Herero oraz okoto 10 tys. Nama;
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- rzez Ormian dokonana przez wladze tureckie w 1915 r., gdzie liczba ofiar
szacowana jest od 972 tys. do 1,5 mln osob;

- Holodomor na Ukrainie w latach 1932-1933, podczas ktérego w wyniku ma-
sowego glodu zginety miliony Ukraincéw (przyblizona liczba ofiar wynosi okoto
3,9 mln ludzi). Historycy wskazuja, Ze byla to tragedia spowodowana dziataniami
ludzkimi, cho¢ nie sg zgodni co do tego, czy taka byla intencja Stalina;

- Holokaust - eksterminacja 6 mln Zydéw europejskich przez hitlerowskie
Niemcy i ich kolaborantéw podczas II wojny $wiatowej;

— masakra Zydéw w Kielcach w 1946 r., gdzie podczas antyzydowskich ekscesow
zamordowano 37 osob;

- za rzagdéw Czerwonych Khmeréw w Kambodzy (1975-1979), wymordowano
od 1,7 do 2,5 mln ludzi (co stanowilo od 20 do ponad 30 proc. populacji kraju)
(Wong, 2025);

- masakra w Rwandzie w 1994 r., gdzie w ciggu 12 dni bojéwki Hutu dokonaty
zabdjstw od 500 do 662 tys. Tutsi;

— zbrodnia w Srebrenicy (1995) podczas wojny po rozpadzie Jugostawii, gdy
serbskie sily pod dowddztwem gen. Ratko Mladicia zgtadzity okoto 8 tys. muzul-
manskich mezczyzn i chlopcow.

Wielu filozoféw, historykéw, socjologdw, politologdw, psychologéw oraz przed-
stawicieli innych nauk spotecznych XX w. dostarczylo nam studiow, ksigzek i arty-
kuléw, opartych czesto na ich osobistych doswiadczeniach z komunizmem i faszy-
zmem. Ich prace pozwalaja lepiej zrozumie¢ mechanizmy opresyjnych systemow
oraz zagrozenia dla wolnosci ze strony totalitaryzmu i autorytaryzmu. Wéréd nich
wymienmy Ericha Fromma, autora ksigzki ,,Ucieczki od wolnosci’; Theodore’a Ad-
orno i jego badania nad osobowoscig autorytarna; Viktora Klemperera i jego analize
jezyka Trzeciej Rzeszy w ,, LTI Lingua Tertii Imperii’, a takze Michela Foucault,
Hannah Arendt, Isaiaha Berlina, Raymonda Arona, Karla Poppera, Jana Patocke,
Leszka Kotakowskiego, Jerzego Szackiego, Jerzego Jedlickiego, ks. Karola Wojtyle
(Jana Pawtfa II), ks. Jozefa Tischnera oraz Timothyego Gartona Asha.

Ogromne znaczenie dla rozwoju wolnej refleksji i demokratycznego dyskursu
w Polsce okresu PRL miaty srodowiska zwigzane z Jerzym Giedroyciem i paryska
Kulturg, a takze drugoobiegowe (poza kontrolg cenzury) czasopisma takie jak Kry-
tyka i Aneks. Réwniez Tygodnik Powszechny pod redakcja Jerzego Turowicza przy-
czynit si¢ do ksztaltowania oporu duchowego i intelektualnego wobec komunizmu.
Taka funkcje pelnily tez np. eseje i ksigzki Adama Michnika oraz Vaclava Havla,
inspirujace zaréwno do myslenie o wolnosci, demokracji i prawach cztowieka, jak
i do podejmowania konkretnych dziatan na ich rzecz.

XX w. byt réwniez czasem pozytywnych przemian takich jak procesy dekolo-
nizacyjne w Azji i Afryce, w wyniku ktérych wiele dotychczasowych kolonii uzy-
skalo status niepodleglych panstw. To takze odzyskanie, po 123 latach rozbioréw,
niepodlegtosci przez Polske w 1918 r., cho¢ utracita ja ponownie w 1939 r.,, by od
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1944 przez 45 lat funkcjonowac jako kraj zalezny od Zwiazku Radzieckiego, kiedy
rozpoczela sie pokojowa transformacja systemu po czesciowo wolnych wyborach
parlamentarnych.

Ostatnia dekada XX w. przyniosta historyczne zmiany: upadek komunizmu
w Europie Srodkowej podczas Jesieni Ludéw w 1989 r., upadek muru berliskie-
go, zjednoczenie Niemiec w 1990 r. oraz rozpad ZSRR w 1991 r. W Republice
Poludniowej Afryki zakonczyt si¢ apartheid, a symbolicznym wydarzeniem byto
zaprzysi¢zenie Nelsona Mandeli na prezydenta po 27 latach wiezienia za walke
z segregacja rasowa. Te wydarzenia wydawaly sie zwiastowac ,,koniec historii” i ere
wolnosci opartej na liberalnych wartosciach, jak prognozowal Francis Fukuyama
w ksigzce Koniec historii i ostatni czlowiek. Bardzo szybko okazalo sie, jak ptonne
byly to nadzieje i jak bledna ocena.

Filozoficzne rozwazania o wolnosci autorstwa Hannah Arendt, Isaiaha Berlina
i Raymonda Arona, cho¢ pisane w drugiej polowie XX w., brzmig dzi$§ wyjatkowo
aktualnie i mogg stanowi¢ cenne wsparcie w walce z przejawami autorytaryzmu
i totalitaryzmu.

Uznawana za jedng z najwybitniejszych filozofek XX w., Hannah Arendt, z ra-
cji swego zydowskiego pochodzenia, do§wiadczywszy antysemityzmu po dojsciu
Hitlera do wladzy w 1933 r., zmuszona byta uda¢ si¢ na emigracje, najpierw do
Francji, a nastepnie, po jej zajeciu i okupacji przez hitlerowskie Niemcy, z powodu
grozacego niebezpieczenstwa, po raz kolejny ucieka¢ i szukac schronienia, tym
razem w Stanach Zjednoczonych. W trakcie pobytu we Francji zaangazowa-
na byla w dzialalnos$¢ organizacji udzielajacej pomocy zydowskim uchodzcom,
gltownie z Niemiec. Osobiste doswiadczenia jako osoby przesladowanej z powo-
du swojego pochodzenia, jako uchodzczyni, a przez jakis czas takze jako osoby
bezpanstwowej (na mocy przepisow wprowadzonych w Trzeciej Rzeszy jako
Zydéwka zostata pozbawiona obywatelstwa niemieckiego, by dopiero po dtuz-
szym czasie mdc ostatecznie przyja¢ obywatelstwo amerykanskie). Na poczatku
lat 60., jako specjalny korespondent czasopisma The New Yorker, relacjonowala
z Jerozolimy proces jednego z gléwnych planistéw Holokaustu, Adolfa Eichmana
(Arendt, 2021). Wszystkie te doswiadczenia (ukazane w filmach Hannah Arendt
i Transatlantic), mialy znaczacy wptyw na uksztaltowanie pogladéw Arendt i za-
interesowanie filozofig polityki. W pracy naukowej Arendt refleksja na wolnoscia
byta nieodlacznie zwigzana z jej studiami nad totalitaryzmem. W wielu swoich
pracach (wspomnijmy np. Korzenie totalitaryzmu, Eichmann w Jerozolimie, Kryzys
republiki czy Kondycje ludzkg) Arendt podkresla wielokrotnie, ze wolno$¢ to nie
tylko brak zakazow, ale przede wszystkim mozliwo$¢ rozwoju i realizowania siebie
przez aktywne uczestnictwo w zyciu publicznym i politycznym. W praktyce ozna-
cza to, ze prawdziwa wolnos¢ to dla Hannah Arendt nie tylko swoboda wyboru,
ale przede wszystkim wplyw na to, co dzieje sie wokol nas. Wolnos¢, twierdzita
Arendt, to wspéttworzenie przestrzeni publicznej, miejsca, gdzie spotykaja sie
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ludzie o réznych pogladach, aby dyskutowac i razem podejmowac wazne decyzje.
To taka arena, na ktorej formuje si¢ opinia publiczna i gdzie realizuje si¢ polityka.
Wchodzac w t¢ przestrzen, przestajemy by¢ samotnymi wyspami, a stajemy si¢
cze$cig wspodlnoty, ktéra wspdlnie ksztaltuje swoja przyszlosé. Arendt zachecata
do angazowania si¢ w zycie publiczne i budowania spoteczenstwa, w ktérym kazdy
glos sie liczy, praktykuje sie dialog, promuje réznorodno$¢ i okazuje szacunek.
Tylko wtedy wolnos¢ staje sie realna, a polityka przeksztalca sie¢ w sztuke wspot-
pracy dla dobra wszystkich. Angazowanie si¢ w sprawy spoteczne, wyrazanie
swoich pogladéw i uczestniczenie w debatach to dla Arendt podstawa wolnego
spoleczenistwa.

Wedlug Arendt wolnos¢ to nie tylko cel, do ktérego dazymy, ale przede wszyst-
kim narzedzie do pelnego i satysfakcjonujacego zycia. Co wigcej, niemiecko-amery-
kanska filozofka podkreslata, ze wolnos¢ wiaze si¢ z odpowiedzialnoscig. Kazdy nasz
wybor ma wplyw na nas i na innych, dlatego musimy by¢ swiadomi konsekwencji
naszych dzialan i gotowi je ponosi¢. Arendt ostrzegala, ze wolno$¢ i mozliwos¢
dziatania w polityce nie s3 dane raz na zawsze. Totalitaryzm, nadmierna biurokracja,
obojetno$¢ spoleczna, manipulacja i propaganda to wszystko stwarza zagrozenia dla
wolnosci. W $wiecie, gdzie przestrzen publiczna jest kontrolowana, tracimy nasza
niezalezno$¢ i stajemy sie tylko marionetkami w rekach wladzy (Arendt, 2014).

Isaiah Berlin wnidst istotny wktad do filozofii politycznej, zwlaszcza w dysku-
sje na temat wolnosci. Urodzony w 1909 r. w Rydze, brytyjski filozof i historyk idei
pochodzenia zydowskiego, w 1921 r. uciekt z rodzing przed represjami radzieckimi
i osiedlil si¢ na Wyspach Brytyjskich. Po ukonczeniu studiéw na Uniwersytecie
Oksfordzkim pracowat w brytyjskiej dyplomacji w Nowym Jorku, Waszyngtonie
i Moskwie, a w latach 1957-1967 zajmowal stanowisko profesora teorii spotecznej
i politycznej na Oksfordzie. Zmart w 1997 r. Jego poglady, wciaz wazne i inspirujgce,
zajmuja poczesne miejsce w historii filozofii polityki. W eseju Dwa pojecia wolnosci
Berlin wprowadzil rozréznienie miedzy wolnoscig negatywng i wolnoscig pozytywng,
ktdre do dzi$ stanowi punkt odniesienia w debatach na temat znaczenia i warto$ci
wolnosci politycznej. Wolnosé negatywna to wolnos¢ ,,od” ingerencji zewnetrznej,
czyli brak przeszkdd czy przymusu ze strony innych ludzi lub instytucji, ktére ogra-
niczatyby mozliwoé¢ dzialania jednostki wedtug wtasnej woli. To pojecie podkresla
autonomie i niezalezno$¢ jednostki — wolno$¢ konczy sie tam, gdzie zaczyna sie
wolno$¢ innego czlowieka. Inaczej méwiac, cztowiek jest wolny, jesli nie musi cze-
go$ robi¢ i nie jest zmuszany do okreslonego zachowania. Wolnos¢ negatywna jest
podstawa do funkcjonowania osobistej samodzielnosci i powinna by¢ chroniona
przed nadmierng ingerencja wladz czy innych grup. Wolnos¢ pozytywna to wolnos¢

»do” — mozliwos¢ dzialania, wykonywania wybordéw i ksztaltowania swojego zycia
wedlug wlasnych pragnien, ambicji i racjonalnej woli. Jest to pojecie wolnosci jako
samostanowienia i decydowania o wlasnym losie, czyli byciu podmiotem swoich
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decyzji, a nie przedmiotem sterowanym przez zewnetrzne sity. Wolnos¢ pozytywna
opiera si¢ na wewnetrznej autonomii, zdolnosci do samokontroli i samoksztalto-
wania. Jednak, zauwazal Berlin, akceptacja wolnosci pozytywnej moze prowadzi¢
do sytuacji, w ktorej jednostka dobrowolnie ogranicza swoja wolno$¢ lub uznaje
autorytet, ktory te wolnos¢ jej odbiera. Berlin podkresla, ze te dwie koncepcje nie s3
jedynie réznymi sposobami okreslania tego samego pojecia, ale czesto stoja ze soba
w konflikcie. Wolno$¢ negatywna odnosi si¢ do rozszerzania sfery, w ktorej nikt nie
ingeruje w dzialania jednostki, natomiast wolnos¢ pozytywna zwraca uwage na to,
kto ma prawo decydowac o tym, co jednostka powinna robi¢. Wolnos¢ pozytywna
moze wigc potencjalnie prowadzi¢ do uzasadnienia przymusu, jesli kto$ inny uzna si¢
za reprezentanta ,,prawdziwego ja” jednostki. Berlin ostrzegal przed niebezpieczen-
stwami zwigzanymi z koncepcja wolnosci pozytywnej. Argumentowat, ze w historii
idei wolno$¢ pozytywna byla czgsto wykorzystywana do uzasadniania autorytarnych
rzadow. Wladze, odwolujac sie do ,,prawdziwych” potrzeb i celéw jednostki lub spo-
teczenstwa, mogly ogranicza¢ wolnos¢ negatywna w imie realizacji tych ,wyzszych”
warto$ci. Berlin zauwazyl, ze czgsto mysliciele polityczni mylili wolnos$¢ pozytywna
z racjonalnym dziataniem. Rozréznienie migedzy wolnoscia negatywna i pozytywna
mialo ogromny wplyw na wspdlczesng filozofie polityczng. Jego koncepcja plurali-
zmu wartosci, zgodnie z ktdra rézne warto$ci moralne mogg by¢ rdwnie wazne, ale
jednoczesnie sprzeczne, rowniez wywarla trwaly wplyw na myslenie o etyce i polityce
Raymond Aron (1905-1983), filozof, socjolog i dziennikarz, jeden z najwy-
bitniejszych intelektualistow francuskich XX w. Za wazny uznaje si¢ jego wktad
w publiczny dyskurs na temat, analizowanej w kontekscie spotecznym i politycz-
nym, wolnosci. W latach 30., pracujac na niemieckim uniwersytecie, byt §wiadkiem
dojscia Hitlera do wladzy i ustanowienia rezimu nazistowskiego. Podczas II wojny
$wiatowej, jako osoba pochodzenia zydowskiego, musial opusci¢ Francje i dofaczyt
do, kierowanego przez generala Charlesa de Gaullea, Komitetu Wolnej Francji.
Po wojnie Aron wielokrotnie podejmowal w swoich rozmaitych tekstach (od
naukowych po dziennikarskie) tematyke totalitaryzmu, liberalizmu, komunizmu
i stosunkéw miedzynarodowych. Poddawatl krytyce zwlaszcza marksizm i komu-
nizm, upatrujgc w nich zagrozenia dla wolnosci i demokracji. W wydanej w 1955 r.,
uwazanej dzisiaj za jedng z najbardziej znaczacych w jego dorobku naukowym,
ksigzce Opium intelektualistow (Aron, 2000) Aron zwracal uwage na niebezpieczen-
stwo narzucania jednostronnych ideologii oraz ograniczania pluralizmu na rzecz
kolektywnego interesu. Wolno$¢ utozsamial ze swiadomym wyborem i mozliwoscig
dzialania, podkreslajac, ze nie jest to jedynie brak przymusu, lecz takze zdolnos¢
podejmowania decyzji i ponoszenia odpowiedzialno$ci. Jego realistyczne podejécie
zakladalo réwnowage miedzy wolnoscig jednostki a dobrem wspolnym, tak aby
wolnos¢ jednej osoby nie naruszata wolnosci innych. Aron wyréznial trzy kategorie
wolnosci: osobistg, polityczng i spoteczng. Wolnosci osobiste obejmuja bezpieczen-
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stwo, swobode przemieszczania si¢, wolnos¢ gospodarcza oraz wolnos$¢ przekonan.
Wolnosci polityczne, takie jak prawo do glosowania, protestowania i organizowania
zgromadzen, uwazal za warunek konieczny korzystania z innych wolno$ci. Wolnosci
spoteczne za$ dotycza dostepu do edukacji, opieki spolecznej oraz prawa do dziata-
nia w grupach, np. zwigzkach zawodowych. Mimo ze wolnosci czg¢sto definiowane
s3 w opozycji do panstwa, Aron podkreslal, ze ich istnienie i ochrona sg mozliwe
dzigki sprawnemu funkcjonowaniu instytucji panstwowych, rownowadze miedzy
wladza, instytucjami i samokontrolg. Wolno$¢ dla Arona to fundamentalna warto$¢,
lecz nie absolutna - zawsze zwigzana z odpowiedzialnoscig.

Wolnos¢ i jej zagrozenia w dwudziestowiecznej literaturze, filmie, muzyce oraz
sztukach plastycznych

Literatura, film, muzyka i sztuki plastyczne odegraly kluczowg role w zrozumieniu
i pielegnowaniu wolnosci oraz réznych jej przejawéw w XX w. zaréwno w Polsce,
jak i na $wiecie. Twdrczos¢ artystyczna stata si¢ miejscem oporu, wyrazu sprzeciwu
oraz przestrzenig refleksji nad wolnoscia.

Pisarze, tacy jak Thomas Mann, Albert Camus (w swoich ksigzkach, mi.in.
w Dzumie i Obcym, akcentowal bunt jednostki przeciwko absurdowi i opresji),
Ernest Hemingway (Komu bije dzwon?), George Orwell (W hotdzie Katalonii, Fol-
wark zwierzecy 1 1984), Czestaw Milosz (Zniewolony umyst), Aleksander Weis-
sberg-Cybulski (dwadziescia lat wcze$niej niz Sotzenicyn opisal terror stalinowski
w ksigzce Wielka czystka), Aleksander Sotzenicyn (m.in. Archipelag Gutag), Arthur
Koestler (Ciemnos¢ w potudnie), Milan Kundera (Nieznosna lekkos¢ bytu), Jack Ke-
rouac, Allen Ginsberg, Edward Stachura, Gustaw Herling-Grudzinski, Margarete
Buber-Neumann (autorka bardzo poruszajacych wspomnien z uwiezienia zaréwno
w radzieckich fagrach, jak i nazistowskich obozach koncentracyjnych), Vaclav Havel
(m.in. Sita bezsilnych, Listy do Olgi), Margaret Atwood, Hanna Krall, Olga Tokarczuk
czy Andrzej Stasiuk, w swoich ksigzkach, esejach czy wierszach niejednokrotnie
ukazujg zmagania o wolno$¢ osobistg, mechanizmy opresji oraz wpltyw wladzy na
jednostke. Poddaja krytyce rezimy autorytarne i totalitarne, inspirujac czytelnikéw
do czynnej afirmacji i obrony wolnosci oraz swobdd obywatelskich.

Filmy, teatr, muzyka oraz sztuki plastyczne réwniez odegraty (i wciaz odgry-
waja) wazng role w promowaniu wolnosci i ostrzeganiu o zagrazajacych jej nie-
bezpieczenstwach. Twdrczos¢ takich artystow jak Pete Seeger, Lluis Llach, Bulat
Okudzawa, Victor Jara, Karel Kryl czy Jacek Kaczmarski przeksztalcila si¢ w cos
wigcej niz tylko zbiér wykonywanych przez tych artystéw utworéw - stala sie moc-
nym manifestem wyrazajacym wolnosciowe aspiracje oraz opdr wobec represji. Ich
muzyka pelnita role no$nika idei, mobilizujac stuchaczy do refleksji nad wolnoscia
i sprzeciwem wobec systemow ucisku. Dzigki temu ich dzieta trwale wpisaly sie
w historie jako symbole walki o prawa czlowieka i godnos¢. Takze festiwale mu-
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zyczne, jak np. Woodstock (w USA) w latach 60. czy festiwal w Jarocinie od lat 80.,
byly/sa przestrzenig dla muzykéw i uczestnikéw do wyrazania swoich pogladow
oraz bycia soba. Wiele filméw zaréwno polskich, jak i zagranicznych miato istotne
przestanie wolnosci. Wérdéd nich warto wymienic¢ produkcje w rezyserii Andrzeja
Wajdy, Agnieszki Holland oraz Krzysztofa Zanussiego, a takze stynny amerykanski
film Dyktator z pamietnym monologiem Charliego Chaplina.

Réwnie wazne byly inscenizacje teatralne, takie jak Dziady w rezyserii Kazimie-
rza Dejmka, wystawiane w Teatrze Narodowym, ktorych realizacja w znacznym stop-
niu przyczynita si¢ do wybuchu studenckich protestéw w marcu 1968 r. Warto takze
przypomnie¢ spektakle Teatru Osmego Dnia z Poznania, dziatajacego nieprzerwanie
od ponad 50 lat. Zaréwno filmy, jak i przedstawienia teatralne, zawieraly glebokie
przestanie wolnosci oraz pozwalaly zrozumie¢ mechanizmy wiladzy i zniewolenia.
Temat wolnosci byt obecny w sztukach pieknych, nie tylko w malarstwie (stynna

»Guernica” Pabla Picasso), ale takze w rzezbie i innych formach plastycznych, czgsto
jako wyraz sprzeciwu wobec ucisku, wojny i braku swobdd.

XXI wiek

Wydarzenia 11 wrze$nia 2001 r., gdy grupy terrorystéw z Al-Kaidy przeprowadzily
samobdjcze ataki na terenie Standw Zjednoczonych, byly tragicznym prologiem do
XXIw. Stulecia, w ktorym, cho¢ $wiat stal sie, dzigki dalszemu rozwojowi transportu,
$rodkéw masowego komunikowania, powigzaniom gospodarczym, by postuzy¢
sie terminem autorstwa Marshalla McLuhana, globalng wioskg, wolnos¢ nie jest
udziatem wszystkich. Zagrazajg jej niebezpieczenstwa o charakterze politycznym,
spotecznym i ekonomicznym.

Dzi$, za autorami Stownika CEO - Obywatelskiego Hitu (Sfownik CEO - Oby-
watelski Hit, 2022) do zagrozen wolnosci mozemy zaliczy¢:

- autorytaryzm - ,,ustrdj polityczny, w ktérym wtadze sprawuje grupa lub jed-
nostka, opierajac si¢ na wojsku, policji lub innych stuzbach. Obywatele zachowuja
pewng autonomie w sferze prywatnej, ale pozbawieni wiekszo$ci praw politycznych
nie moga wplywac na decyzje rzadzacych. Dla zwolennikéw autorytaryzmu naj-
wazniejsza jest silna wladza, niezalezna od opinii ogétu obywateli”;

- totalitaryzm - ,,ustr6j panstwa, ktére dazy do uzyskania pelnej kontroli nad
zyciem i dzialaniami swoich obywateli. W panstwie totalitarnym dziala i rzadzi
jedna hegemoniczna partia, a wszystkie dziedziny zycia znajduja si¢ pod kontrolg
stuzb bezpieczenstwa, policji i wojska. Panistwo jest wlascicielem wszystkich $rod-
kow masowego przekazu i wykorzystuje je do propagowania ideologii totalitarne;”;

- fundamentalizm - ,tradycjonalistyczny i ortodoksyjny stosunek do wyzna-
wanej religii, radykalizm w wyznawaniu jakiej$ idei, odmawiajacy innym racjom
prawa istnienia”;
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- nacjonalizm - ,,postawa spofeczno-polityczna uznajaca interesy narodowe za
najwazniejsza warto$¢ (egoizm narodowy); taczy sie czesto z poczuciem wyzszosci
swojego narodu wobec innych. Skrajnego nacjonaliste, odczuwajacego nienawis¢
wobec innych narodéw, nazywamy szowinista. Partie nacjonalistyczne glosza, ze
zadaniem panstwa jest ochrona intereséw wlasnego narodu, np. przez kontrole
wolnego rynku w celu ochrony gospodarki (protekcjonizm), ograniczenie praw
mniejszo$ci badz tez zamkniecie granic przed imigrantami i uchodzcami”;

- ograniczenie wolnosci stowa i prawa do swobodnego poszukiwania wiedzy
oraz formulowania pogladoéw, upolitycznienie programdéw nauczania na wszyst-
kich poziomach ksztalcenia;

- ucieczka od wolnosci odnosi si¢ do psychologicznego zjawiska, w ktorym
cztowiek, mimo posiadania wolnosci, odczuwa lek, samotnos¢ i bezsilno$¢, co
prowadzi go do unikania pelnej realizacji swojej indywidualno$ci poprzez podpo-
rzadkowanie si¢ autorytetom lub mechanizmom spotecznym;

- ubo6stwo stanowi powazne zagrozenie dla wolnosci jednostki, poniewaz nie tyl-
ko pozbawia podstawowych srodkéw do zycia, ale rowniez prowadzi do bezsilnosci,
wykluczenia spolecznego oraz poczucia permanentnego leku i upokorzenia. Ubo-
stwo powoduje, ze ludzie zyja w stresie zwigzanym z codziennym przetrwaniem, co
paralizuje i ogranicza ich mozliwosci dzialania oraz decydowania o wlasnym zyciu;

- konsumpcjonizm - $wiat oparty na konsumpcji kreuje falszywe poczucie
wolnosci, ktore w rzeczywistosci jest forma zniewolenia moralnego. Konsumpcja
przedstawiana jest czesto jako wyraz indywidualizmu i autonomii, ale w praktyce
naktada pewne wzorce zachowan i wymusza ciagle nabywanie dobr materialnych,
co ogranicza rzeczywista swobode wyboru (Bauman i Lawson, 2017);

- handel ludZmi - uznawany za wspdétczesng forme niewolnictwa, godzi w prawo
do wolnosci, godnos¢, podstawowe prawa czlowieka oraz mozliwos¢ decydowania
o wlasnym zyciu.

5. Prawna ochrona wolnosci

Ochrona wolnosci jest zagwarantowana przez szereg aktow prawnych w Polsce oraz
na arenie miedzynarodowej. Tworza one system ochrony praw cztowieka.

Akty prawne chroniace wolnos¢ w Polsce

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (1997)

Fundament prawny ochrony wolnosci i praw cztowieka w Polsce. Art. 30 uznaje
przyrodzong i niezbywalng godnos¢ czlowieka jako Zrédlo wolnosci i praw. Art. 31
gwarantuje ochrone prawng wolnosci, naklada obowigzek szanowania wolnosci
i praw innych oraz zakazuje zmuszania do czynu sprzecznego z tymi wolno$ciami.
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Rozdzial II Konstytucji zawiera katalog praw i wolnosci osobistych, politycznych,
ekonomicznych, socjalnych i kulturalnych, w tym m.in.: prawo do zycia, wolnos$ci
osobistej, ochrony prywatnosci, wolnoséci sumienia i religii, wolnosci stowa, zgro-
madzen i zrzeszania sie. Szczegélowe gwarancje ochrony, np. prawo do rzetelnego
procesu sgdowego i mozliwosci skladania skarg do trybunaléw. Konstytucja naklada
takze obowigzek ochrony tych praw przez organy wladzy publicznej i przewiduje
mechanizmy ich ochrony, m.in. przez Rzecznika Praw Obywatelskich.

Ustawy szczegolowe!
Ustawa o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania zapewnia wolno$¢ wyboru
religii, wyrazania wiary oraz jej praktykowania.

Inne ustawy reguluja prawa zwigzane z ochrong danych osobowych, prawami
politycznymi, prawami pracowniczymi, wolnoscig dzialalnosci gospodarczej, do-
stepem do informacji publiczne;j.

Umowy miedzynarodowe ratyfikowane przez Polske
Polska ratyfikowala wiele konwencji migdzynarodowych stanowigcych wazne ele-
menty ochrony wolnosci i praw cztowieka, m.in.:

1. Europejska Konwencja o ochronie praw cztowieka i podstawowych wolnosci
(1950).

2. Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych (1966).

3. Konwencja o prawach dziecka (1989).

4. Konwencja o ochronie oséb niepetnosprawnych (2006).

5. Konwencja przeciwko torturom (1984).

Polska konsekwentnie wprowadza te umowy do krajowego porzadku prawnego.

Organy ochrony praw czlowieka w Polsce

Rzecznik Praw Obywatelskich, Rzecznik Praw Dziecka, niezalezne sady i trybunaty,
wyspecjalizowane organy ochrony danych osobowych i inne instytucje wspierajace
egzekwowanie wolnosci (np. Helsinska Fundacja Praw Czlowieka, Stowarzyszenie
~Otwarta Rzeczpospolita” itp.)

Akty prawne chronigce wolno$¢ w Unii Europejskiej

Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej (2000, obowigzuje od Traktatu
z Lizbony)

Okresla prawa i wolnosci indywidualne przystugujace obywatelom UE oraz
osobom znajdujacym si¢ na jej obszarze. Zapewnia ochrone godnosci, wolnosci

! Wiecej o zapisach ustaw i Konstytucji RP dowiecie sie z rozdziatu ,,Po co obywatel(k)om panstwo:
Jak dziatajg mechanizmy wladzy”


http://m.in
http://m.in
http://m.in

34 Tomasz HERZOG

osobistej i bezpieczenstwa, wolnosci mysli, sumienia, religii, wypowiedzi i infor-
macji, zgromadzen i stowarzyszen oraz wolnosci przemieszczania si¢. Reguluje
takze prawa pracownicze, dostep do edukacji, ochron¢ danych osobowych i pra-
wo do azylu. Regulacje dotyczace ograniczen praw musza wynikac z przepisow
ustawowych, respektowa¢ podstawowe warto$ci tych praw i by¢ dostosowane
proporcjonalnie.

Europejski akt o wolnosci mediow (EMFA, 2024)

Zapewnia ochrone pluralizmu i niezaleznosci mediéw w UE, ochrone niezalez-
nosci redakcyjnej, Zrédet dziennikarskich oraz przeciwdziata nieuzasadnionemu
usuwaniu tresci online. Wprowadza transparentnos$¢ wlasnosci mediéow i ochrone
dziennikarzy przed naduzyciami.

Traktat o Unii Europejskiej (TUE) i Traktat o Funkcjonowaniu Unii Europej-
skiej (TFUE)

Traktaty te zawierajg podstawowe zasady oparte na poszanowaniu praw czlowie-
ka, wolnosci, demokracji, réwnosci i praworzadnosci. Unia Europejska aktywnie
wspiera ochrong praw czltowieka oraz wolnosci zaréwno na swoim terytorium, jak
i poza jego granicami. Parlament Europejski aktywnie monitoruje i wspiera reali-
zacje praw i wolnosci.

Europejski Rzecznik Praw Obywatelskich
Narzedzie stuzace zabezpieczeniu praw obywateli Unii Europejskiej przed niepra-
widlowym funkcjonowaniem instytucji unijnych.

Miedzynarodowe akty prawne chroniace wolnos¢

Karta Narodéw Zjednoczonych (1945)
Podstawowy dokument ONZ ustanawiajacy cel ochrony praw czlowieka i wolnosci
jako kluczowy element utrzymania pokoju i bezpieczenstwa miedzynarodowego.

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka (1948)

Zawiera katalog praw i wolnosci czlowieka, takich jak prawo do zycia, wolnosci
osobistej, zakaz tortur, wolnos¢ mysli, sumienia i religii, wolno$¢ stowa, prawo do
pokojowych zgromadzen i stowarzyszania sie. Nie jest prawnie wigzaca, ale stanowi
fundament miedzynarodowego prawa praw cztowieka.

Miedzynarodowe Pakty Praw Czlowieka (1966)
Skladajg si¢ z Miedzynarodowego Paktu Praw Obywatelskich i Politycznych oraz
Miedzynarodowego Paktu Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych. Sa
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prawnie wigzace i obejmujg szeroka game praw i wolnosci, w tym wolnos¢ mysli,
sumienia, religii, wypowiedzi i zgromadzen. Polska ratyfikowata pakty w 1977 r.

Europejska konwencja o ochronie praw czlowieka i podstawowych wolnosci
(1950)

Najwazniejsza miedzynarodowa umowa regionalna Rady Europy gwarantujaca
prawa i wolnosci, jak prawo do zycia, wolnos¢ stowa, wolno$¢ religii, prawo do
rzetelnego procesu sagdowego.

Inne wazne konwencje miedzynarodowe

Konwencja w sprawie zakazu tortur (1984), Konwencja praw dziecka (1989), Kon-
wencja o prawach oséb niepelnosprawnych (2006), Konwencje o zwalczaniu dys-
kryminacji rasowej i plciowe;j.

Organy i trybunaly miedzynarodowe

Europejski Trybunat Praw Cztowieka, Miedzynarodowy Trybunal Karny, Rada Praw
Czlowieka ONZ oraz wysocy komisarze ONZ do spraw praw cztowieka i uchodzcéw.

%%

Wolnos$¢ nie jest czyms$ danym raz na zawsze — to wartos¢, ktorg trzeba nieustannie
pielegnowac i chroni¢. W swojej ksigzce-eseju O tyranii Timothy Snyder daje kon-
kretne wskazéwki (Snyder, 2017; zob. takze Alfabet Buntu Timothy Snyder i polscy
obywatele czytajgcy ,,O tyranii. Dwadziescia lekcji z dwudziestego wieku”, 2018), jak
skutecznie przeciwstawiac sie tym zagrozeniom i chroni¢ fundamenty demokracji:

1. Nie badz z géry postuszny;

2. Bron instytucji;

3. Strzez si¢ panstwa jednopartyjnego;

4. Wez odpowiedzialnos¢ za oblicze $wiata;

5. Pamietaj o etyce zawodowej;

6. Miej sie na bacznosci przed organizacjami paramilitarnymi;
7. Jezeli musisz nosi¢ bron, badz rozwazny;

8. Wyrozniaj sig;

9. Dbaj o jezyk;

10. Wierz w prawde;

11. Badz dociekliwy;

12. Nawigzuj kontakt wzrokowy i prowadz niezobowiazujace konwersacje;
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13. Uprawiaj polityke w sensie fizycznym;

14. Chron swoje zycie prywatne;

15. Wspieraj stuszne sprawy;

16. Ucz sie od ludzi z innych krajow;

17. Nastuchuj niebezpiecznych stow;

18. Gdy nadejdzie niewyobrazalne, zachowaj spokoj;
19. Badz patriota;

20. Badz tak odwazny, jak potrafisz.

Wspdlczesny swiat wymaga od nas ciaglej refleksji nad istotg i znaczeniem wol-

nosci oraz odwagi w jej obronie. Oznacza to, ze aby cieszy¢ si¢ prawdziwa wolnoscia,
musimy by¢ gotowi ponies¢ odpowiedzialnos¢ za jej obrone, starajac si¢ zachowaé
ja dla przyszlych pokolen. Wolnosé¢ to nie tylko prawo, ale takze warto$¢, ktora
wymaga ciaglego wysitku i zaangazowania kazdego z nas. Dlatego, jak apelowal
w 2020 r. w przemowieniu w Oswigcimiu Marian Turski:

Nie badzcie obojetni, kiedy widzicie, ze przeszlos¢ jest naciagana na poczet aktualnej polityki.
Nie badzcie obojetni, kiedy jakakolwiek mniejszo$¢ jest dyskryminowana, poniewaz istotg de-
mokracji jest to, ze wigkszo$¢ rzadzi, ale demokracja na tym polega, ze prawa mniejszo$ci musza
by¢ chronione jednoczesnie. Nie badzcie obojetni, kiedy jakakolwiek wladza narusza przyjete
umowy spoleczne, juz istniejace. BadzZcie wierni przykazaniu. Jedenaste przykazanie: nie badz
obojetny, bo jezeli nie, to si¢ nawet nie obejrzycie jak na was, jak na waszych potomkoéw, «jakie$
Auschwitz» nagle spadnie z nieba (Turski, 2021, s. 20-21).

Inspiracje dla wspolnej pracy
1. Pytania kontrolne dla uczniéw dotyczace wolnosci oraz demokracji:

a) Wymien znane Tobie rodzaje wolnosci? Podaj przyklady wolnosci, ktore
spotykamy na co dzien.

b) W jakisposob wydarzenia historyczne przywotane w rozdziale wplynety
na to, jak dzisiaj rozumiemy wolnos¢?

c) Wybierz swojg ulubiong ksigzke, film lub spektakl teatralny, w ktérym
poruszany jest temat wolnosci. Opowiedz, w jaki sposob ten temat jest
w nim ukazany i wyjasnij, dlaczego akurat ta interpretacja wolnosci jest
dla Ciebie wazna, do Ciebie przemawia.

2. Sprawdz, czy potrafisz:

a) poda¢ przyklady walk o wolno$¢ omawianych w tym rozdziale na przy-
ktadzie 0sob z twojego otoczenia (rodzina, znajomi, sgsiedzi), a takze
0s0b powszechnie znanych z mediéw,

b) przywotac i omowic zapisy w Konstytucji RP dotyczace wolnosci.

3. Propozycje 3 zadan projektowych dotyczacych wolnosci i demokracji dla
uczniow szkoly $redniej:
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a) Analiza przypadkow historycznych: Przygotuj prezentacje¢ na temat
wybranego wydarzenia historycznego, ktére miato kluczowe znaczenie
dla walki o wolnos¢ i demokracje w Polsce, Europie, innych czesciach
$wiata. Omow tlo historyczne, kluczowe postaci i wpltyw tego wydarze-
nia na wspolczesne rozumienie wolnosci i demokracji.

b) Projekt spoleczny: Zorganizuj kampani¢ w szkole na rzecz promowania
praw czlowieka i demokracji. Przygotuj materialy edukacyjne, plakaty
oraz plan wydarzen, ktére pomoga Twoim kolegom i kolezankom zro-
zumie¢ znaczenie wolnosci i demokracji w codziennym Zyciu.

c) Debata oksfordzka: Zorganizuj debate na temat roli wolnosci stowa
w demokracji. Uczniowie zostang podzieleni na dwie grupy, z ktérych
jedna bedzie broni¢ tezy o absolutnej wolnosci stowa, a druga argumen-
towac na rzecz ograniczen wolnosci stowa w celu ochrony innych praw
i wartosci spotecznych.
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Prawa czlowieka
iich ochrona

1. Czym s3 prawa czlowieka?

Wedtug definicji ONZ, prawa czlowieka to prawa przystugujace wszystkim ludziom,
bez wzgledu na rase, pte¢, narodowos¢, przynalezno$¢ etniczna, jezyk, religie lub ja-
kikolwiek inny status (https://www.ohchr.org/en/what-are-human-rights). Oznacza
to, ze w przeciwienstwie do znanych np. z polskiej historii przywilejow szlacheckich,
nie s3 one nadawane przez wladze (wladce, krola), ale przystuguja kazdemu czto-
wiekowi, niezaleznie od jego cech, przynaleznosci czy zachowania, ale z samego
faktu bycia czlowiekiem.

Przyjeto sie, ze zrodtem tych praw jest godno$¢ cztowieka. Skoro wszyscy ludzie
s3 rowni w godnosci, sg tez rowni w prawach (Powszechna Deklaracja Praw Czto-
wieka). Takie zaloZenie pozwala na okreslenie praw czlowieka jako uniwersalnych/
powszechnych (s3 takie same dla wszystkich na caltym $wiecie) i przyrodzonych
(przystuguja kazdej istocie ludzkiej).

Nie oznacza to jednak, ze prawa czlowieka nie sg regulowane prawem. Wrecz
przeciwnie, przyjeto wiele konwencji miedzynarodowych i ustaw krajowych, ktorych
celem jest zapewnienie skutecznej realizacji tych praw oraz okredlenie narzedzi,
ktore przystuguja osobom, ktdre staly sie ofiarami naruszen ich praw. Ich znacze-
nie i mozliwosci zastosowania w praktyce zostang przedstawione w dalszej czesci
niniejszego rozdziatu.
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2. Klasyfikacja praw czlowieka

Tradycyjnie prawa czlowieka klasyfikuje sie w trzy grupy, zwane generacjami (Vasak,
1977, s.29):
— pierwsza generacja — to prawa osobiste i polityczne, takie jak prawdo do zycia,
wolno$¢ stowa, wolnos¢ wyznania, prawo do sadu;
— druga generacja — to prawa gospodarcze, spofeczne i kulturalne: prawo do
nauki, prawo do zdrowia, prawo do pracy, prawo do korzystania z débr kultury;
- trzecia generacja — to tzw. prawa solidarnosciowe, czyli przystugujace zbioro-
wosciom (np. prawo do pokoju, prawo do rozwoju, prawo do $srodowiska naturalnego.
Podzial ten pokazuje historyczny rozwdj praw czlowieka, od XVIII w. (I genera-
cja) do drugiej polowy XX w. (III generacja). Obecnie postulowane jest takze uznanie
czwartej generacji praw czlowieka, zwigzanej z rozwojem technologii informatycz-
nych i obejmujgcych m.in. dostepnos¢ do Internetu czy bezpieczenstwo cyfrowe.
Warto jednak pamieta¢, ze klasyfikacja ta nie wskazuje w zaden sposéb na
»Waznos$¢” poszczegolnych generacji praw czlowieka. Wszystkie te prawa sa réwnie
wazne i w praktyce czesto niepodzielne. Realizacja praw I generacji wymaga zatem
realizacji praw II generacji (i vice versa), a prawa III generacji moga wplywac na
mozliwo$¢ korzystania z pozostalych praw (co jest szczegélnie widoczne w kontek-
$cie prawa do czystego srodowiska). Dodatkowo naruszenia prawa jednej generacji,
czesto prowadza do naruszenia prawa z innej generacji. Dlatego w §wietle obecnych
standardow wskazuje sie, ze wszystkie prawa czlowieka maja charakter niepodzielny
i wspolzalezny (Deklaracja Wiedenska, pkt 5).

Inspiracje dla wspolnej pracy

1. Propozycja zadania aktywizujacego: znalezienie polaczen miedzy poszcze-
golnymi generacjami praw czlowieka przez uczniéow (np. tabela, w ktdrej
nalezy wskazac zaleznosci): np. prawo do nauki — wolnos¢ stowa (edukacja
wplywa na mozliwo$¢ pdzniejszego korzystania z dostepu do informacji
oraz szerzenia wlasnych opinii) / prawo do Zycia - prawo do zdrowia
(brak dostepu do opieki zdrowotnej moze doprowadzi¢ do $mierci itd.)
/ prawo udzialu w dziedzictwie kulturowym - prawo do nauki / prawo
do pozywienia - zakaz tortur / prawo do czystego $srodowiska — prawo
do zdrowia

2. Propozycja zadania aktywizujacego: znalezienie polaczen miedzy wszystki-
mi prawami (karty z prawami i praca w grupach faczaca karty)
— uczniowie pracujg w grupach i facza karty w pary/tréjki, ktére pokazuja

wspotzaleznosé.

— np. prawo do edukacji + prawo do pracy szansa na rozwdj i niezaleznos¢.
W obu przypadkach podkreslenie wspoélzaleznosci, niepodzielnosci i istot-

nego znaczenia wszystkich praw.
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3. Podmioty praw i obowiazkow

Podmiotem, czyli osobg uprawniong z tytutu praw czltowieka jest kazdy czlowiek.
W praktyce panstwa musza zagwarantowac korzystanie z tych praw wszystkim lu-
dziom znajdujgcym si¢ na jego terytorium (to znaczy takze migrantom, uchodzcom
itp.). Pewne prawa cztowieka okresla si¢ jednak jako prawa przystugujace wylacznie
obywatelom danego panstwa. W przypadku polskiej Konstytucji sg to np. prawa
wyborcze, prawo dostepu do stuzby publicznej, prawo do informacji publicznej czy
prawo udziatlu w referendum.

Mimo nazwy, prawa czlowieka mogg jednak takze przystugiwa¢ innymi pod-
miotom, np. przedsiebiorcom. To, czy dane prawo przystuguje tylko ludziom, czy
takze innym podmiotom, zalezy od natury prawa i tego podmiotu. Przyktadowo
prawo wiasnosci przystuguje zaréwno osobom fizycznym, jak i osobom prawnym
(np. przedsigbiorcom). Z kolei prawo do Zycia czy zakaz tortur moga mie¢ zastoso-
wanie tylko w przypadku osob fizycznych, ale juz nie oséb prawnych.

Inspiracje dla wspolnej pracy

3. Propozycja zadania aktywizujacego: ustalenie podmiotu praw czlowieka:
obywatel/kazda osoba fizyczna/takze osoba prawna w formie tabeli lub kart
z prawami i podmiotami, przykltadowo:
— Przedsigbiorstwo —prawo wilasnosci (ale nie prawo do zycia)
— Zwigzek zawodowy - prawa zwigzane z rokowaniami zbiorowymi (ale

nie prawo do zdrowia)

— Partia polityczna — udzial w zyciu publicznym
— Redakcja gazety — wolno$¢ stowa

Podmiotem obowiazkéw wynikajacych z praw cztowieka jest natomiast pan-
stwo. Oznacza to, ze kraj, w ktérym sie znajdujemy, nie moze dopuszcza¢ si¢ na-
ruszen praw cztowieka. Musi on tez zapewni¢ mozliwos¢ skutecznej realizacji tych
praw. Z tego wzgledu od panstwa mozemy oczekiwa¢ dziatan majacych dwojaki
charakter:

- obowiazkow pozytywnych - aktywne dzialanie, bez ktorego prawo nie jest
dostepne w praktyce (prawo do wolnych wyboréw wymaga od panstwa ich przy-
gotowania, prawo do ochrony zdrowia wigze si¢ m.in. z koniecznosécig budowy
i wyposazenia szpitali, a prawo do sadu oznacza np. koniecznoé¢ finansowania
dzialania sadéw i 0s6b w nim zatrudnionych);

— obowiazkow negatywnych - powtrzymanie si¢ od ingerencji w nasze prawa
(wolnos¢ stowa, wolno$¢ wyznania). W odniesieniu do tych praw panstwo powinno
przede wszystkim nie podejmowa¢ dziatan, pozwalajac ludziom dziala¢ samo-
dzielnie i np. zaklada¢ gazety, profile w mediach spolecznosciowych, zrzeszac sig
w stowarzyszeniach czy organizowa¢ we wspolnoty religijne.
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Wirdd praw czlowieka tradycyjnie wyrdznia sie z tego wzgledu prawa i wolnosci.
Moéwimy zatem o prawie do sadu, prawie do prywatnosci, ale o wolnosci stowa czy
wolnosci zgromadzen. W najprostszym ujeciu roznica miedzy tymi dwoma grupami
zalezy od charakteru obowiagzkow panstwa: pozytywne przy prawach, negatywne przy
wolnosciach. Przy prawie do wolnych wyboréw, brak podjecia dziatan przez panstwo
powoduje zatem, Ze nie mozemy wzig¢ udzialu w glosowaniu (podobnie w przypadku
prawa do sadu czy prawa do ochrony zdrowia). W przypadku wolnosci stowa czy
wolnosci wyznania, mozemy z nich korzysta¢, nawet gdy pafistwo pozostaje bierne.

Okazuje si¢ jednak, ze skuteczna realizacja praw czlowieka wymaga od panstwa
takze obowigzkdw negatywnych przy prawach i pozytywnych przy wolnosciach
(np. poprzez zapewnienie ochrony). Takie podejscie widoczne jest w szczegdlnosci
w orzecznictwie Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka, o ktérym bedzie jeszcze
mowa w dalszej czeéci rozdzialu. W swoich orzeczeniach Trybunat odnosi sie sze-
roko do obowigzkdéw panstw w konteksécie zapewnienia skutecznosci i dostgpnosci
praw czlowieka w praktyce.

Obecnie szeroko dyskutowana jest takze kwestia tzw. horyzontalnego oddzia-
tywania praw czlowieka. Jezeli przyjmiemy, ze klasyczne ujecie jednostka—panstwo
ma wymiar wertykalny, to horyzontalno$¢ odnosi sie do relacji jednostka-jednostka
(inny podmiot prywatny). Szersze spojrzenie na katalog podmiotéw obowiazkow
moze miec szczegdlne znaczenie w kontekscie dziatalnos$ci biznesowej duzych
korporacji migdzynarodowych.

Inspiracje dla wspolnej pracy

4. Propozycja zadania aktywizujacego: analiza zagadnienia biznesu i praw
czlowieka na konkretnych przykladach opisywanych w mediach (Rhana
Plaza jako wydarzenie lub problem kobaltu/kakao w kontekscie pracy dzieci).
Na wybranym przykladzie mozna oméwi¢ wplyw biznesu na korzystanie
z praw czlowieka: poszczegdlne grupy moga zajac sie réznymi naruszeniami
wskazanymi w sprawie.

Niezaleznie od tego, jakie przyjmuje si¢ podejscie do horyzontalnosci, nalezy pod-
kresli¢, ze panstwo ma zawsze obowiazek ochrony praw czlowieka zaréwno poprzez
przyjecie odpowiednich przepiséw, jak i poprzez ochrong proceduralng. Jezeli zatem
np. jednostka jest ofiarg naruszenia dyskryminacji w prywatnym przedsiebiorstwie
(firmie), moze wskazywa¢ naruszenia Kodeksu pracy, ale takze wnie$¢ sprawe do sadu.

4. Ograniczenia i uchylenie stosowania w sytuacji zagrozenia

Prawa cztowieka nie majg charakteru absolutnego. Zwigzane jest to z faktem, ze
w praktyce jednoczesne korzystanie ze wszystkich praw w sposéb nieograniczony
przez wszystkie osoby w tym samym czasie jest po prostu niemozliwe.
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Inspiracje dla wspolnej pracy
5. Propozycja zadania aktywizujgcego: Identyfikacja mozliwych konfliktow
miedzy prawami czlowieka
1. Wolnos¢ stowa — ochrona prywatnosci osob, o ktdrych sie pisze; 2. Wolnos¢
zgromadzen - bezpieczenstwo publiczne; 3. Wolno$¢ zrzeszania si¢ - mozliwos¢
tworzenia organizacji neonazistowskich; 4. Ochrona zycia - koniecznos¢ uzycia
sily przez policje wobec uzbrojonego przestepcy; 5. Prawo do zycia prywatne-
go — przeszukania, podstuchy i inne dzialania operacyjne organéw panstwa.

Z tego wzgledu regulacje dotyczace praw czlowieka dopuszczaja mozliwos¢
wprowadzenia ograniczen w korzystaniu z praw czlowieka w celu ochrony innej
istotnej wartosci. Taka ingerencja ze strony panstwa nie jest traktowana jako na-
ruszenie praw cztowieka. Jednoczesnie jednak wprowadza si¢ tzw. ,,ograniczenia
ograniczen’, aby zapewnic¢, ze panstwo nie pozbawia ludzi ich praw, udajac jedynie
dzialania w celu ochrony innych wartosci.

Wspdlczesne standardy obejmujg zatem trzy wymogi wprowadzania ograniczen
(szerzej: Brzozowski, Krzywon, Wigcek, 2019):

— legalnos¢ formalna (ograniczenie przewidziane przez prawo, w Polsce przez
ustawe);

- legalno$¢ materialna (dziatanie w celu ochrony konkretnej wartosci wymie-
nionej w akcie chronigcym dane prawo np. w miedzynarodowej konwencji czy
krajowej konstytucji) — wartosci te obejmuja np. bezpieczenstwo i porzadek pub-
liczny, ochrone srodowiska, zdrowia i moralnosci publicznej, a takze wolnosci
i praw innych oséb;

— proporcjonalnos¢ wprowadzanego ograniczenia do celu, ktéremu ma stuzy¢.
Niespelnienie tych przestanek jest traktowane jako naruszenie praw czlowieka.
Czasami wystepuja okolicznosci, ktére wymagaja wprowadzenia jeszcze wigkszych

ograniczen, np. w zwigzku z wystapieniem katastrofy naturalnej, wojny czy innych za-
grozen, jak pandemia. Ze wzgledu na skale niebezpieczenstwa, konieczne ograniczenia
muszg w takie sytuacji i$¢ dalej niz w sytuacji ,normalnego” funkcjonowania panstwa.
Takie ograniczenia w Polsce moga wymaga¢ wprowadzenia stanu nadzwyczajnego.

W $wietle standardéw miedzynarodowych, realizowanych takze w Polsce, ogra-
niczenia te nie moga jednak dotyczy¢ prawa do zycia (z wyjatkiem przypadkow
$mierci bedacych wynikiem zgodnych z prawem dziatann wojennych), zakazu tor-
tur, zakazu niewolnictwa i poddanstwa czy zakazu karania bez podstawy prawnej
(Europejska konwencja praw czlowieka art. 15). W przypadku podjecia decyzji
o wprowadzeniu takich §rodkéw, panstwo ma tez obowigzek przekazania stosowne;j
informacji o ich zakresie do organéw miedzynarodowych.

Dodatkowo uchylenie stosowania zobowigzan w stanie niebezpieczenstwa pub-
licznego z natury ma charakter tymczasowy i po ustaniu zagrozenia powinny$my
wroci¢ do wyjsciowego poziomu ochrony.
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5. Ochrona praw czlowieka

Jak juz wskazano, prawa czltowieka przystuguja z samego faktu bycia czlowiekiem.
Istnieje jednak wiele aktow prawnych, ktorych celem jest zapewnienie skutecznej
realizacji tych praw oraz okreslenie narzedzi, ktore przystuguja osobom, ktére staty sie
ofiarami naruszen. Mozemy zatem moéwic o réznych systemach ochrony praw czlowie-
ka, w ramach ktérych okreslone zostaly wlasciwe standardy praw cztowieka, narzedzia
monitorowania ich przestrzegania oraz srodki prawne przystugujace w przypadku
wystapienia naruszen. Systemy te maja charakter krajowy albo migedzynarodowy. Na-
lezy jednak pamietaé, ze podmiotem obowigzkéw wynikajacych z praw czlowieka jest
panstwo, dlatego co do zasady przed zwrdceniem si¢ do organéw miedzynarodowych,
nalezy zawsze wykorzystac te $rodki ochrony, ktére zapewnia panstwo. W przypad-
ku Polski bedzie to w szczegolnosci oznaczalo koniecznos¢ wyczerpania krajowych
srodkow odwotawczych — np. wniesienie apelacji i potem skargi kasacyjnej, a nawet
wystapienia ze skargg konstytucyjna do Trybunatu Konstytucyjnego.

Istniejace systemy miedzynarodowej klasyfikuje si¢ jako uniwersalny albo re-
gionalne, w zaleznosci od ich zasiggu terytorialnego.

6. System uniwersalny

Uniwersalny system ochrony praw czlowieka, to system Organizacji Narodow Zjed-
noczonych (ONZ). Organizacja zrzesza 193 panstwa cztonkowskie, ma wiec zasieg
globalny.

Pierwszym dokumentem przyjetym przez ONZ w dziedzinie praw czlowieka
byta Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka z 1948 r. Zawarto w niej szeroki kata-
log praw czlowieka (I i IT generacji) oraz wiele zasad ogdlnych, takich jak godnos¢
i zakaz dyskryminacji, ktére w pdzniejszym okresie zostaly wprowadzone do wielu
umoéw miedzynarodowych i konstytucji krajowych.

ONZ przyjal nastepnie 18 traktatéw (umoéw miedzynarodowych) dotyczacych
poszczegolnych generacji praw cztowieka, tematéw i grup oséb. Do gtéwnych
traktatow zaliczamy:

- Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;

- Migedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych;

- Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji rasowej;

- Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet;

- Konwencja przeciwko torturom oraz innemu okrutnemu, nieludzkiemu lub
ponizajacemu traktowaniu albo karaniu;

- Konwencja o prawach dziecka;

- Konwencja o ochronie praw wszystkich pracownikéw migrujacych i cztonkéow
ich rodzin;
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- Konwencja o prawach 0séb z niepelnosprawnosciami;

- Miedzynarodowa konwencja o ochronie wszystkich 0séb przed wymuszonymi
zaginieciami.

Te gtéwne traktaty zostaly takze uzupelnione tzw. Protokotami dodatkowymi,
czyli dodatkowymi traktatami, ktore rozszerzajg zakres ochrony lub wprowadzaja
nowe $rodki ochrony. Przykladowo Konwencja o prawach dziecka zawiera szero-
ki katalog praw I i II generacji, a protokoty dodatkowe do tej konwencji dotycza
1) handlu dzie¢mi, 2) dzieci w konfliktach zbrojnych, 3) procedury skargowe;j.

Jako ze wszystkie wskazane dokumenty maja charakter uméw mig¢dzynarodo-
wych, kazde panstwo na $wiecie samodzielnie podejmuje decyzje o przystgpieniu,
czyli zwigzaniu si¢ danym traktatem. Oznacza to, Ze we wszystkich panstwach
poziom ochrony w ramach systemu ONZ jest rézny. Przykladowo Singapur jest
strong tylko 5 traktatow. Natomiast Polska przyjeta 14 traktatéw lub protokotow
dodatkowych. Nasze panstwo nie przyjeto do tej pory m.in. protokotu dodatkowego
pozwalajacego na wnoszenie skarg dotyczacych naruszenia Miedzynarodowego
Pakt Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych czy Konwencji o Prawach
Dziecka. Polska nie podpisata takze traktatu dotyczacego pracownikéw migrujacych.

Wskazane traktaty w dziedzinie praw cztowieka przyjete przez ONZ odrywaja
ogromng role w rozwijaniu standardéw praw czlowieka na calym $wiecie. Przy-
ktadowo Konwencja o Prawach Dziecka, ktora przyjely prawie wszystkie panstwa
na $wiecie, zawiera m.in. zasade, zgodnie z ktora najlepszy interes dziecka musi
by¢ nadrzednym celem we wszystkich dzialaniach dotyczacych dzieci. W kazdym
postepowaniu na poziomie krajowym panstwa musza wiec dziala¢ tak, aby interes
ten byl rzeczywiscie realizowany. Czasami traktaty wprowadzaja tez konkretne roz-
wigzania, ktére muszg zosta¢ wprowadzone na poziomie krajowym. Tu przyktadem
moga by¢ racjonalne usprawnienia (dostosowania) ksztalcenia wprowadzone na
podstawie Konwencji o Prawach Oséb z Niepelnosprawnosciami.

Monitorowaniem przestrzegania wskazanych traktatéw ONZ zajmuja sie
specjalne organy nazywane komitetami. Kazdy z 9 gléwnych traktatow ma swdj
dedykowany komitet, np. Komitet Praw Dziecka, Komitet ds. praw os6b z niepel-
nosprawnosciami itp. Jest tez dodatkowy podkomitet zajmujacy si¢ zapobieganiu
torturom.

Kazdy z komitetéw monitoruje wykonywanie obowiazkow przez panstwa-strony
danego traktatu. Podstawowa metodg dzialania w tym zakresie jest procedura
okresowych sprawozdan: co kilka lat panistwa, ktore przystapily do danego traktatu,
wysytaja raport z podjetych dzialan i po przeprowadzeniu dyskusji z czlonkami
komitetu, panstwo otrzymuje tzw. Uwagi konicowe, w ktoérych komitet wskazuje na
pozytywne i negatywne strony oraz zawiera rekomendacje dziatan.

Co wazne, mozliwe jest takze wniesienia skargi do komitetu przeciwko panstwu,
ktére naruszylo czyjes prawo czlowieka. W takiej sytuacji musimy jednak ustali¢:
1) czy prawo, do ktorego naruszenia doszlo, jest zawarte w danym traktacie, 2) czy
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panstwo, ktére chcemy skarzy¢, jest zwigzane danym traktatem 3) czy panstwo
przyjeto protokét dodatkowy pozwalajacy na wnoszenie skarg.

Wskazano juz, ze Polska nie przyjeta do tej pory m.in. protokotu dotyczacego
skarg do Komitetu Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych ani do Ko-
mitetu Praw Dziecka. Oznacza to, Ze w przypadku naruszenia np. prawa do nauki,
nie bedzie mozliwosci wniesienia skargi do tych organdéw.

Warto takze wyjasni¢, ze komitety nie sg sadami, a ich rozstrzygniecia co do
zasady nie majg charakteru wiazacego dla panstw.

Inspiracje dla wspolnej pracy

6. Propozycja zadania aktywizujacego: Analiza, jakie panstwa sg/nie sg stro-
nami 18 traktatow (wliczajac protokoly dodatkowe) i okreslenie skutkow
w konteks$cie wnoszenia skarg. Dobrym zrédfem aktualnych informacji jest
baza: https://indicators.ohchr.org/.

7. Propozycja zadania aktywizujgcego: Analiza uwag koncowych wybranego
komitetu wobec Polski i dyskusja nad rekomendacjami. Uwagi koncowe
s dostepne na stronach internetowych komitetu w jezykach ONZ (https://
www.ohchr.org/en/treaty-bodies), thumaczenia na polski s3 przygotowywa-
ne np. przez NGOsy.

Poza komitetami w ramach ONZ funkcjonuje jeszcze jeden istotny organ, kto-
rego rola jest ochrona wszystkich praw czlowieka na calym $wiecie: Rada Praw
Czlowieka. W przypadku Rady, nie ma zatem ograniczen zwigzanych z tym, czy
dane panstwo zdecydowalo si¢ na przyjecie jakiego$ traktatu czy nie. Jest to mie-
dzynarodowe forum dialogu o prawach czlowieka w ramach ONZ. Istotng funkcjg
Rady jest przeprowadzanie Okresowego Przegladu Powszechnego, w ramach kto-
rego oceniana jest realizacja praw cztowieka przez wszystkie panstwa czlonkowskie
ONZ. Rozpoznaje takze skargi dotyczace razacych i wiarygodnie po$wiadczonych
naruszen wszystkich praw czlowieka i podstawowych wolnosci.

7. System regionalny: Rada Europy

Poza systemem uniwersalnym funkcjonuja dodatkowe systemy ochrony praw czlo-
wieka o charakterze regionalnym. W przypadku Europy jednym z najwazniejszych
z nich jest system funkcjonujacy w ramach Rady Europy. Jest to organizacja mie-
dzynarodowa utworzona w 1949 r. i zrzeszajaca obecnie 46 panstwa.

System ochrony w Radzie Europy opiera si¢ na dwdch najwazniejszych doku-
mentach: Konwencji o ochronie praw cztowieka i podstawowych wolnosci (nazy-
wanej Europejska Konwencjg Praw Czlowieka, dalej jako EKPC) i Europejskiej
Karcie Spolecznej (dalej jako EKS).
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Europejska konwencja praw czlowieka chroni przede wszystkim prawa I generacj,
takie jak prawo do zycia, prawo do sadu, prawo do prywatnosci czy wolno$¢ wyraza-
nia opinii. Katalog praw chronionych jest uzupetniany w drodze protokotéw dodat-
kowych. Podobnie jak w przypadku ONZ, to od panstw zalezy, ktory z protokotow
przyjma. Sama Konwencja zostala natomiast przyjeta przez wszystkie 46 cztonkéw
Rady Europy, wigc ustanawia wspolny regionalny standard ochrony praw czlowieka.

Co istotne w celu zapewnienia przestrzegania zobowigzan wynikajacych dla
panstw z Konwencji i jej protokoléw utworzony zostal specjalny sad: Europej-
ski Trybunal Praw Czlowieka (zwany dalej ,,Trybunalem”) majacy swa siedzibe
w Strasburgu. W przeciwienstwie np. do komitetéw w ONZ, orzeczenia Trybunatu
maja charakter wigzacy dla panstw, czyli sa one zobowigzane do przestrzegania
ostatecznego wyroku Trybunalu we wszystkich sprawach, w ktérych sg stronami.

Ofiara naruszen praw czlowieka zawartych w EKPC i protokotach dodatko-
wych moze, po wykorzystaniu krajowych $rodkéw odwotawczych, wnies¢ skarge
przeciwko panstwu do Trybunatlu strasburskiego. Mozliwo$¢ wniesienia skargi
wynika z samej Konwencji, wiec nie ma tu koniecznos$ci osobnego przyjecia pro-
cedury skargowej przez panstwo. Wniesienie takiej skargi obwarowane jest jednak
szeregiem wymogow, np. mozna to zrobi¢ tylko w terminie 4 miesiecy od uzyska-
nia ostatecznego orzeczenia krajowego. Skarzacy musi tez wykazac, ze jest ofiarg
naruszenie praw zawartych w Konwencji i doznal znaczacego uszczerbku. Jezeli
skarga jest dopuszczalna, Trybunal rozpatruje, czy doszlo do naruszenia praw
czlowieka. W przypadku stwierdzenia takiego naruszenia panstwo musi wykonaé
ten wyrok. Nastepuje to poprzez podjecie srodkéw o charakterze indywidualnym
(wobec skarzacego — np. wznowienie postgpowania krajowego) i generalnym (ma-
jacym uniemozliwi¢ wystagpienie podobnych naruszen w przysztosci, np. poprzez
zmianeg prawa).

W swoim orzecznictwie Europejski Trybunal Praw Czlowieka zajmuje si¢ wielo-
ma istotnymi zagadnieniami z dziedziny praw czlowieka. Jego orzecznictwo wplywa
tez istotnie na pojmowanie standardéw praw czlowieka na poziomie krajowym,
gdzie wiele sagdow odnosi sie do dorobku strasburskiego w swoich sprawach doty-
czacych tych praw.

Inspiracje dla wspolnej pracy

8. Propozycja zadania aktywizujacego: Przeprowadzenie symulacji rozprawy
przed Trybunalem na podstawie juz rozstrzygnietej sprawy. 3 druzyny -
skarzacy, panstwo i sedziowie Trybunalu. Polskie tlumaczenia wyrokow
dostepne na stronie: https://etpcz.ms.gov.pl/ Wersje oryginalne w bazie
HUDOC: hudoc.echr.coe.int.

9. Propozycja zadania aktywizujacego: Przeprowadzenie debaty oxfordzkiej
nad tezg jednego z wybranych orzeczen Trybunatu (np. zwiazanych z pra-
wami wiezniow.
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Monitorowaniem przestrzegania drugiej z kluczowych uméw Rady Europy
w dziedzinie praw czlowieka — Europejskiej Karty Praw Spotecznych zajmuje si¢
natomiast Europejski Komitet Praw Spotecznych. EKS zawiera prawa II generacji,
takie jak prawo do mieszkania, do zdrowia, do nauki czy w dziedzinie zatrudnienia.
Komitet, w przeciwienstwie do Trybunalu, nie jest organem sagdowym, co oznacza,
ze jego decyzje nie majg charakteru wigzacego.

Ciekawym rozwigzaniem w przypadku EKS jest tez fakt, ze skargi na naru-
szenia praw czlowieka zawartych w Karcie mogg mie¢ charakter jedynie zbiorowy
(kolektywny). Jednostka bedaca ofiarg naruszenia nie moze zatem skarzy¢ swojego
panstwa. Takie prawo maja jedynie uprawnione zwigzki zawodowe, zwiazki praco-
dawcdw i organizacje pozarzadowe.
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a partycypacja spoleczna:
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i perspektywy

1. Wprowadzenie

Spoteczenstwo obywatelskie odgrywa kluczowa role w funkcjonowaniu nowoczes-
nych demokracji, wplywajac na ksztaltowanie wartosci obywatelskich, integracje
spoleczng oraz kontrole nad dzialaniami panstwa. Czesto definiowane jako zbiér
organizacji i instytucji, ktore dzialaja na rzecz intereséw spotecznych i obywatelskich.
Warto podkresli¢, ze stanowi istotny element struktury spotecznej, umozliwiajac
obywatelom wyrazanie swoich potrzeb, opinii i dazen. Jest to spoteczenstwo cha-
rakteryzujace si¢ aktywnoscig i zdolnoscia do samoorganizacji oraz okreslania
i osiggania wyznaczonych celéw, ktdre potrafi realizowa¢ niezaleznie od instytucji
panstwowych. Podstawowa cecha spoteczenstwa obywatelskiego jest sSwiadomos¢
jego cztonkow potrzeb wspoélnoty oraz dazenie do ich zaspokajania, czyli zaintere-
sowanie sprawami spoleczenstwa (spotecznosci) oraz poczucie odpowiedzialnosci
za jego dobro.

2. Spoleczenstwo obywatelskie - krotki przeglad koncepcji

Termin pochodzi od klasycznej koncepcji spotecznosci cywilnej. Prawdopodobnie
terminu tego jako pierwszy uzyl Arystoteles. Poczatkowo spoteczenstwo obywa-
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telskie — w rozumieniu tych, ktdrzy je stworzyli i postugiwali si¢ nim - byto poje-
ciem zaréwno postulatywnym, jak i opisowym, prezentowalo idealy spoleczenstwa.
W 6wczesnym ujeciu spoleczenstwo obywatelskie bylo przeciwstawiane stanowi
natury. Czlowiek — argumentowal Locke — nalezy do ustanowionego przez Boga po-
rzadku natury, ale réwniez do innego, ktéry powstaje w wyniku umowy spotecznej,
ana tym porzadku wlasnie wspiera si¢ spoleczenstwo obywatelskie. W nastepnych
stuleciach koncepcje te rozwijano, ale i znacznie modyfikowano. Rozwazania Georga
Wilhelma Friedricha Hegla oraz Antonio Gramsciego, znacznie réznigce si¢ migdzy
soba, mialy juz wyraznie postulatywny i normatywny charakter. Dotyczyly przede
wszystkim tego, jak powinno spoteczenstwo by¢ zorganizowane, a nie jakie jest
w rzeczywisto$ci. W systemie heglowskim spoleczenstwo obywatelskie stanowito
jeden z trzech elementdéw systemu spolecznego: elementem pierwszym, opartym
na podstawach etycznych, byla wspdlnota narodowa; drugim, odwolujacym si¢ do
rozumu - panstwo (a wiec rzad, parlament, opinia publiczna); trzecim za$ wlasnie
spoleczenstwo obywatelskie, ktore przedstawil jako sie¢ wspolzaleznosci zwiazanych
z rynkiem. Gramsci takze wyréznil trzy, lecz inne, elementy systemu spotecznego:
gospodarke (zdominowang przez burzuazj¢), panstwo (bedace w jej rekach narze-
dziem przemocy) oraz spoleczenstwo obywatelskie, ktore w jego koncepcji miato
realizowac si¢ w zyciu spofecznym, politycznym i kulturalnym, stanowiac zapore
dla dominacji burzuazji (Sztompka, 2016).

Socjologia obywatelska Carpentiera zaklada, ze spoleczenstwo obywatelskie
jest niezbedne do realizacji demokracji. W jego ujeciu, aktywnos¢ obywatelska jest
fundamentalnym czynnikiem, ktéry umozliwia obywatelom bra¢ udziat w proce-
sie demokratycznym i wplywa¢ na decyzje wladzy (Carpentier, 2018). W latach
nastepnych idea spoleczenstwa obywatelskiego jakby zamiera. Popularnos¢ zdo-
bywaja natomiast, z jednej strony, idea spoleczenstwa demokratycznego, z drugiej
za$ — koncepcje i idee jej przeciwstawne: spoleczenstw totalitarnych, w wersjach
komunistycznej i faszystowskiej.

W latach czterdziestych XX w. filozof angielski Karl Popper przeformulowat
koncepcje Bergsona spoteczenstwa otwartego — jako zakwestionowanie zasad, ktore
przyswiecaja spoteczenstwom totalitarnym, zamknietym na jakikolwiek doptyw
idei sprzecznych z oficjalng doktryna, odrzucajacych racjonalizm i nieskrepowana
przez jedng partie wymiane pogladéw (Popper, 2010). Dyskusja o spoleczenstwie
powraca w latach siedemdziesigtych XX w. w zwigzku z procesami spotecznymi,
ekonomicznymi i politycznymi zachodzgcymi w Europie Srodkowej i Wschod-
niej, przede wszystkim zas rosngca w niej tendencja do uwolnienia si¢ od presji
ustroju komunistycznego. Punktem wyjscia do wszelkich rozwazan o spoteczen-
stwie obywatelskim jest samorealizujacy sie czlowiek, autonomiczny, akceptujacy,
a takze szukajacy aprobaty u innych. Bierze on udzial w dziatalnosci ekonomicznej,
kulturalnej, domowej, stowarzyszeniowej i kazdej innej, ktéra rodzi sie i rozwija
w spolecznosciach lokalnych. Te z kolei sa zrodtem tego rodzaju inicjatyw, nie-
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ograniczanych naciskami wladzy o charakterze panstwowym. Odwrotnie jest, gdy
panstwo nie stwarza ram prawnych dla tego rodzaju dziatalnosci (Popper, 2010).

Termin spoleczenstwo — oznaczajacy organizacje¢ zbiorowosci ludzkiej i jej
dzialan - niejednokrotnie uzupelniany bywa najrézniejszymi dodatkowymi okre-
$leniami. Czasem maja one charakter neutralny, cze¢sciej jednak sa to okreslenia
wartos$ciujgce. Termin spoleczenistwo obywatelskie wystepuje w obu wspomnianych
wyzej znaczeniach: zarowno jako okreslenie neutralne, jak i warto$ciujace. We-
diug definicji Jeana Cohena i Andrew Arato, spoleczenistwo obywatelskie to ,,sfera
interakcji miedzy jednostkami i grupami spolecznymi, niezalezna od instytucji
panstwowych i mechanizméw rynku, ktéra opiera si¢ na dobrowolnym zrzeszaniu
sie, autonomii oraz wspolnym dziataniu” (Cohen i Arato, 1992, s. 18). Ta definicja
podkresla istote pluralizmu i autonomii, ktére pozwalaja obywatelom artykulowac
swoje interesy oraz ksztaltowa¢ wspdlne wartosci.

Z kolei Robert D. Putnam, analizujac zjawisko spadku uczestnictwa obywateli
w tradycyjnych formach organizacji spolecznych w Stanach Zjednoczonych, wskazy-
wal na znaczenie kapitalu spotecznego - rozumianego jako sie¢ relacji spotecznych
opartych na zaufaniu, normach wspolpracy i wzajemnosci. Putnam argumentowat,
ze niski poziom kapitalu spotecznego zagraza jakosci demokracji, poniewaz ostabia
mechanizmy partycypacyjne i utrudnia mobilizacje¢ spoteczng. Podkreslal réwniez,
ze zanikanie stowarzyszen spotecznych prowadzi do oslabienia wiezi spolecznych
oraz zaangazowania obywatelskiego, co ma negatywne skutki dla funkcjonowania
demokracji (Putnam, 2008).

W literaturze podkresla sie rowniez funkcje spoleczenstwa obywatelskiego jako
czynnika réwnowazacego wladze panstwowa. Alexis de Tocqueville juz w XIX w.
zauwazal, ze zrzeszanie si¢ jest formg szkoty wolnosci - to wlasnie w organizacjach
spotecznych jednostki ucza si¢ odpowiedzialnosci obywatelskiej oraz rozwijajg
umiejetnosci polityczne (Tocqueville, 2005). Wskazywal on na znaczenie stowa-
rzyszen spotecznych i obywatelskich jako wyraz aktywnosci spotecznej. Wedtug
Tocqueville’a, sSrodowiska te pomagaja w ksztaltowaniu postaw obywatelskich
i uczestniczeniu w zyciu politycznym. Wspolczesnie tego rodzaju instytucje pelnia
tez role straznika demokracji, monitorujac dzialania wladz i upominajgc si¢ o prawa
mniejszosci.

Nie brakuje jednak gloséw krytycznych. Bourdieu wskazywal, ze dostep do
przestrzeni spoleczenstwa obywatelskiego moze by¢ zdominowany przez elity po-
siadajace kapital kulturowy i symboliczny, co prowadzi do reprodukeji nieréwnosci
spotecznych. Podobnie Nancy Fraser (1990) zwracata uwage, ze w ramach tzw.

»sfery publicznej” nie wszystkie grupy maja réwny dostep do wyrazania swojego
glosu - szczegolnie marginalizowane sg kobiety, mniejszosci etniczne czy klasy
nizsze (Sztompka, 2016).

Jiirgen Habermas, jeden z najwazniejszych wspolczesnych filozoféw spolecz-

nych, definiuje spoleczenstwo obywatelskie w kontekscie swojej koncepciji sfery
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publicznej i teorii dzialania komunikacyjnego. W ujeciu Habermasa spoteczenstwo
obywatelskie to sie¢ stowarzyszen, ruchow spotecznych, organizacji pozarzagdowych
i innych form zrzeszania si¢ obywateli, ktéra funkcjonuje niezaleznie od instytucji
panstwowych i gospodarczych, a jej gléwnym zadaniem jest komunikacyjne ksztat-
towanie opinii publicznej oraz wplywanie na procesy polityczne poprzez debate
i krytyke. Jak pisze Habermas: ,,Spoteczenstwo obywatelskie mozna rozumie¢ jako
obszar interakcji pomiedzy ustrukturowanymi instytucjami systemowymi panstwa
i gospodarki a prywatng sferg zZycia obywateli, w ktérym dochodzi do tworzenia
opinii publicznej poprzez racjonalng dyskusj¢” (Habermas, 1989, s. 146). Kluczowe
elementy koncepcji Habermasa:

1. Sfera publiczna - centralna przestrzen spoleczenstwa obywatelskiego, w ktorej
toczy sie racjonalna i inkluzywna debata obywatelska. Sfera ta stanowi medium
przekazywania spolecznych probleméw do instytucji politycznych.

2. Dzialanie komunikacyjne - spoleczenstwo obywatelskie funkcjonuje na zasa-
dzie porozumienia, a nie dominacji. Ludzie wchodza w relacje nie po to, by osigga¢
cele (jak w dzialaniach instrumentalnych), ale by wspolnie rozumie¢ $§wiat spoteczny
i wypracowywac normy.

3. Legitymizacja wladzy - spoleczenstwo obywatelskie petni funkcje legitymi-
zujaca, poniewaz tworzy presje komunikacyjnag na system polityczny, zmuszajac go
do reagowania na potrzeby i Zadania obywateli.

4. Pluralizm i autonomia - spoteczenstwo obywatelskie to przestrzen réznorod-
nych gloséw, reprezentujacych rézne interesy, tozsamosci i wartosci. Jego istnienie
jest warunkiem demokracji deliberatywnej, czyli takiej, w ktérej decyzje podej-
mowane s3 na drodze argumentacji i konsensusu, a nie tylko poprzez glosowanie
(Habermas, 2015, t. I).

Habermas odrdznia system (panstwo i gospodarka, dzialajace na zasadzie wta-
dzy i pieniedzy) od $wiata zycia, czyli codziennego zycia spolecznego opartego na
komunikacji i wspdlnym znaczeniu. Spoleczenstwo obywatelskie, wedlug niego,
nalezy do $wiata zycia i powinno broni¢ sie przed kolonizacja przez system - czyli
sytuacja, w ktorej logika rynku lub administracji zaczyna dominowa¢ nad komu-
nikacjg obywatelskg (Habermas, 2015, t. IT).

3. Spoleczenstwo obywatelskie a codziennos¢ obywatela -
perspektywa praktyczna

Spoteczenstwo obywatelskie stanowi jeden z kluczowych elementéw demokra-
tycznego systemu politycznego. Jako obszar aktywnosci obywateli niezalezny od
panstwa i rynku, petni ono funkcje kontrolne, partycypacyjne oraz integracyjne.
Warto pamigtaé, ze spoteczenstwo obywatelskie nie jest strukturg jednolitg ani wol-
ng od sprzecznosci. Stanowi jednak nieodzowny element demokratycznego Zycia
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politycznego, umozliwiajacy obywatelom uczestnictwo w procesach decyzyjnych
oraz kontrole nad wladzg. Jego kondycja zalezy nie tylko od instytucji prawnych, ale
réwniez od kultury politycznej, zaufania spotecznego i otwartosci debaty publiczne;.

Jednym z najwazniejszych zadan spoleczenstwa obywatelskiego jest promo-
wanie wartos$ci demokratycznych, takich jak wolno$¢, réownos¢, sprawiedliwosé
i poszanowanie praw czlowieka. Organizacje pozarzadowe, grupy aktywistéw oraz
ruchy spoteczne dzialajg na rzecz edukacji obywatelskiej, zwiekszajac $wiadomos¢
spoleczng obywateli na temat ich praw i obowiazkéw oraz spraw, wydarzen istot-
nych dla spoleczenstwa. Dzigki temu spoleczenstwo obywatelskie przyczynia sie do
budowania kultury demokratycznej, w ktorej obywatele sg aktywnymi uczestnikami
proceséw decyzyjnych. Funkcje spoteczenstwa mozemy krétko scharakteryzowac
nastepujaco:

- reprezentacyjna: spoleczenstwo obywatelskie reprezentuje réznorodne interesy
i grupy spoleczne, a takze wplywa na podejmowanie decyzji politycznych;

- edukacyjna: organizacje obywatelskie prowadzga dziatania edukacyjne, zwiek-
szajac Swiadomos¢ spotecznag i promujgc wartosci demokratyczne;

— kontrolna: pelnienie funkcji kontrolnej wobec instytucji panstwowych. Or-
ganizacje pozarzadowe czesto monitoruja dzialania rzadéw i innych instytucji
publicznych, co sprzyja transparentnosci i odpowiedzialnosci wladzy. Przykiady
dzialan w tej sferze obejmuja raporty o naruszeniach praw czlowieka, oceny poli-
tyk publicznych czy kampanie majgce na celu ujawnienie korupcji. W ten sposob
spoleczenstwo obywatelskie odgrywa kluczowa role¢ w obronie demokratycznych
standard6w i praworzadnosci;

- integracyjna: taczac rézne grupy spoleczne i wspierajac dialog miedzy nimi.
Organizacje dzialajace w ramach spoleczenstwa obywatelskiego czesto angazuja sie
w dzialania na rzecz os6b marginalizowanych, takich jak mniejszosci etniczne, osoby
z niepelnosprawnosciami czy kobiety. Dzigki ich pracy, potrzeby tych grup sa lepiej
reprezentowane w sferze publicznej, co przyczynia si¢ do zwigkszenia ich wpltywu
na polityke i podejmowane decyzje (Kotus, Sowada, Rzeszewski, Pazder, 2019).

Spoteczenstwo obywatelskie jest fundamentalnym elementem demokratycznego
ustroju, ktory nie tylko wspiera réznorodnos¢ i wszechstronno$¢ zycia spotecznego,
ale takze przyczynia sie do realizacji wartosci demokratycznych, takich jak wolnos¢,
réwnos¢ i sprawiedliwos¢. Wspieranie jego rozwoju jest niezbedne dla postulowa-
nej pracy nad poprawg jakosci zycia obywateli oraz stabilno$ci demokratycznych
instytucji. W obliczu kryzyséw liberalnej demokracji, rosngcego populizmu oraz
cyfryzacji zycia spolecznego, pojawiajg si¢ nowe pytania o przysztos¢ spoteczen-
stwa obywatelskiego. Internet i media spoteczno$ciowe z jednej strony umozliwity
nowe formy mobilizacji spolecznej (Castells, 2012), z drugiej zas przyczynity sie do
fragmentaryzacji debaty publicznej i wzrostu tzw. baniek informacyjnych.

Pomimo licznych korzysci, spoteczenstwo obywatelskie stoi przed wieloma wy-
zwaniami, takimi jak oslabienie zaufania spolecznego, ograniczenia w dziataniach
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organizacji pozarzadowych czy naciski ze strony wladzy panstwowej. W obliczu tych
trudnosci kluczowe znaczenie ma mobilizacja obywateli i wzmacnianie struktur spo-
teczenstwa obywatelskiego. Partycypacja spofeczna to proces angazowania obywateli
w podejmowanie decyzji dotyczacych spraw publicznych i lokalnych. Wszystkie
dzialania, ktore wpisuja si¢ w partycypacje obywatelska, opieraja si¢ na komunika-
cji w sposdb posredni lub bezposredni z wladza. Polega ona na wspieraniu wladzy
(panstwowej, samorzadowej, ale tez np. dyrekcji w szkole) w podejmowaniu decyzji
iszerzej w zarzadzaniu, a takze na byciu w kontakcie z wladzami, interesowaniu sie
tym, co wladze robia oraz czasem wyrazaniu swojego sprzeciwu wobec ich dziatan.

Warto wymieni¢ dwa wymiary partycypacji obywatelskiej. Jedna dotyczy relacji
wladzy z obywatelkami i obywatelami (czasami nazywana jest partycypacja publicz-
ng - dotyczaca spraw publicznych albo wertykalna/pionows, czyli dotyczaca relacji
obywatel-wladza). Druga partycypacja dotyczy przede wszystkim wspdtpracy roz-
nych oso6b lub grup w osigganiu wspolnego celu, np. wspotdziatania sasiadow, ktorzy
chca zagospodarowac swoje podworko lub réznych organizacji spotecznych pracu-
jacych z osobami z niepelnosprawnosciami, ktére podejmuja wspdlne dziatania na
ich rzecz. Ta partycypacja nazywana jest czgsto spoleczna, bo dotyczy spotecznosci,
albo horyzontalng, bo dotyczy relacji mieszkancéw albo grup miedzy soba.

Partycypacja spoleczna jest czgsto definiowana jako proces, w ktérym jednostki
i grupy maja mozliwo$¢ wplywania na decyzje, ktdre ich dotycza. W literaturze
przedmiotu mozna wyrozni¢ rézne podejscia do tego zagadnienia:

- partycypacja jako proces demokratyczny - w tej perspektywie partycypacja
postrzegana jest jako nieodlaczny element demokracji. Obywatele, poprzez aktywne
uczestnictwo w zyciu publicznym, majg mozliwos$¢ wyrazania swoich opinii oraz
wplywania na polityki i dzialania instytucji publicznych;

- partycypacja jako forma wspolpracy — w kontekscie organizacyjnym partycy-
pacja oznacza wspOlprace roznych aktoréw: wladz lokalnych, organizacji pozarzado-
wych, sektora prywatnego oraz obywateli. Model ten ktadzie nacisk na budowanie
partnerstw i dialogu w celu wspdlnego rozwigzywania problemoéw;

- partycypacja a empowerment — koncepcja ta wskazuje na istote wzmacniania
pozycji obywateli. Partycypacja staje si¢ narzedziem umozliwiajgcym jednostkom
i spotecznosciom zdobywanie wiedzy, umiejetnosci i zasobéw potrzebnych do
podejmowania aktywnosci obywatelskiej (Olejniczak, 2015).

Partycypacja spoleczna ma kluczowe znaczenie dla rozwoju demokratycznych
spoleczenstw z kilku powodow:

Po pierwsze — zwigkszenie legitymacji wladz. Uczestnictwo obywateli w pro-
cesach decyzyjnych przyczynia si¢ do wzrostu legitymacji politycznej, poniewaz
decyzje s3 podejmowane z uwzglednieniem glosu spoteczenstwa.

Po drugie - lepsza jakos¢ polityki publicznej. Postuchanie opinii i potrzeb oby-
wateli pozwala na tworzenie bardziej trafnych i adekwatnych polityk, ktore odpo-
wiadajg na realne wyzwania spoleczne.
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Po trzecie - wzmocnienie spojnosci spolecznej. Aktywne uczestnictwo w zy-
ciu publicznym przyczynia sie do budowy wiezi miedzy obywatelami, co z kolei
wzmacnia zaufanie i poczucie odpowiedzialnosci za wspolne dobro.

4. Drabina partycypacji

Partycypacja obywatelska moze przybierac rézne formy, ktére zakladaja rézny sto-
pien zaangazowania obywateli i obywatelek w podejmowane decyzje. Taki podzial
nazywany jest drabing partycypacji (Arnstein, 1969). Wspodlczesnie mowi sie gtéwnie
o trzech gléwnych stopniach tej drabiny. Sg to: informowanie, konsultacje i wspot-
decydowanie (Kotus, Sowada, Rzeszewski, Pazder, 2019). Warto odnies¢ koncepcje
drabiny partycypacji do trzech typéw obywatela Joela Westheimera, ktory rozwija
swoja koncepcje od ponad 20 lat i wyodrebnil obywatela postusznego, ktory dziata
zgodnie z prawem, placi podatki, recyklinguje, oddaje krew, pomaga innym w po-
trzebie; spolecznie zaangazowanego, ktory aktywnie uczestniczy w zyciu spolecznym
i politycznym - dziata w organizacjach, bierze udzial w wyborach, wolontariacie oraz
krytycznego, ktéry zadaje pytania, analizuje przyczyny probleméw spotecznych i dzia-
ta na rzecz zmiany systemowej (Westheimer, 2024). Trzy typy obywatela beda w inny
sposob funkcjonowaé w panstwie i formutowac inne oczekiwania wzgledem wiladzy.

Informowanie, czy tez posiadanie niezbednej wiedzy, jest podstawa tej drabiny.
Wtadza powinna informowac w sposdb przejrzysty o swoich dziataniach i decyzjach.
Nie jest mozliwe wiaczanie ludzi, obywateli we wszystkie decyzje. Nie bylibysmy
w stanie bra¢ udzialu w podejmowaniu kazdej decyzji, a wladze nie bylyby w stanie
pracowa¢, gdyby kazda najdrobniejsza decyzja byla konsultowana.

Jesli wladze chca nie tylko informowa¢, ale takze wlacza¢ w podejmowanie
decyzji, muszg przedstawia¢ ich kontekst. I tu znowu kluczowe jest informowanie.
Chodzi o informowanie o warunkach brzegowych danej decyzji, o przepisach prawa
z nig zwigzang, o tym, co w danym temacie juz si¢ dzialo. Z kolei osoby, ktére chca
uczestniczy¢ w konsultowaniu lub partycypowaniu, powinny starac si¢ zrozumiec¢
i pozyskac¢ wszelkie niezbedne informacje. Informowanie to nie tylko zbieranie infor-
magcji, lecz przede wszystkim zrozumienie dylematéw zwigzanych z wyborem decyzji.

Kolejnym stopniem na drabinie partycypacyjnej jest konsultowanie.

Zaklada ono zasi¢ganie opinii. Wladza daje mozliwos¢ wypowiedzenia si¢ na temat
planowanych dzialan. Osoby, ktdre uczestnicza w konsultacjach wystepuja niejako
w roli doradcow, ktérych pyta sie o zdanie w konkretnej sprawie. Glosy obywate-
lek i obywateli sg czgsto sprzeczne miedzy soba. Sg one rozwazane, cho¢ nie ma
gwarancji, ze zostang wziete pod uwage. To, co jest wazne w konsultowaniu, to nie
tylko zasieganie opinii, ale zwrotne informowanie, jak ta opinia wpltyneta na decy-
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zjg, co zostalo uwzglednione i dlaczego, a co nie i dlaczego. Dopiero razem z taka
informacja zwrotng mozna méwi¢ o konsultowaniu. Natomiast samo zasieganie
opinii nie ma statusu partycypacji.

W Polsce ta forma dialogu nazywana jest konsultacjami z mieszkancami, kon-
sultacjami spolecznymi albo nawet publicznymi, ale chodzi w gruncie rzeczy o to
samo - o pytanie o opinie na temat przedstawionego pomystu.

Wspoldecydowanie jest najwyzszym stopniem drabiny partycypacji.

Polega ono na przekazaniu obywatelkom i obywatelom czesci kompetencji (ale
i tym samym odpowiedzialnos$ci) dotyczacych podejmowanych dzialan i decyzji.
Poniekad to wprowadzenie przez wladze w zycie prostego (cho¢ bardzo trudnego
w rzeczywisto$ci) zalozenia, ze ludzie wiedza lepiej, czego im potrzeba, tym samym
maja realny wplyw na planowane, dotyczace ich - bezposrednio lub posrednio -
dzialania. Jednym z przykladow takiego wspotdecydowania jest budzet obywatel-
ski. Podczas trwania procesu budzetu obywatelskiego mozna zdecydowac, jakie
dzialania i inwestycje wydarza si¢ w okolicy i zglosi¢ pomyst lub tylko zagtosowa¢
na pomysly innych. Decyzje podjete przez mieszkancéw i mieszkanki sg wdrazane
przez wladze. (Kotus, Sowada, Rzeszewski, Pazder, 2019).

Mimo ze partycypacja spoleczna ma liczne zalety, napotyka réwniez szereg
wyzwan. Nalezg do nich na przyklad niska frekwencja w niektérych kontekstach.
Istnieje zjawisko niskiego zaangazowania obywateli w procesy partycypacyjne spo-
wodowane apatig lub brakiem zaufania do instytucji publicznych. Warto tez pod-
kresli¢ role wiedzy szkolen i zasobow. Wiele spoteczno$ci nie ma odpowiednich
zasobdw ani umiejetnosci, aby skutecznie uczestniczy¢ w procesach decyzyjnych.

5. Refleksja nad wyzwaniami spoleczenstwa obywatelskiego -
co warto zmienic?

Partycypacja obywatelska, rozumiana jako aktywne uczestnictwo obywateli w Zyciu
publicznym i procesach decyzyjnych, jest jednym z fundamentéw wspolczesnej
demokracji. Spoleczenstwo obywatelskie, jako zbior organizacji, stowarzyszen i ini-
cjatyw, ktére umozliwiaja obywatelom angazowanie si¢ w sprawy publiczne, odgrywa
kluczowg role w ksztattowaniu przestrzeni demokratycznej. Pomimo pozytywnych
aspektow, jakie niesie ze sobg szeroka partycypacja obywatelska, istnieje szereg
wyzwan i barier, ktore ograniczajq jej efektywnos¢ i dostepno$¢ dla wszystkich grup
spolecznych, dlatego wspoélczesne spoteczenstwa stajg przed szeregiem wyzwan:

Zlozono$¢ procesow decyzyjnych
Jednym z gtéwnych wyzwan zwiazanych z partycypacja obywatelska jest ztozonos¢
procesow decyzyjnych w strukturach panstwowych. Wiele decyzji podejmowanych



Spoteczenstwo obywatelskie a partycypacja spoleczna: mechanizmy, wyzwania i perspektywy 59

przez wladze jest skomplikowanych i wymaga specjalistycznej wiedzy, co sprawia,
ze dla zwyktych obywateli, nieposiadajacych odpowiednich kompetencji, uczestni-
ctwo w tych procesach staje si¢ trudne. Dodatkowo zmieniajaca si¢ rzeczywisto$¢
polityczna i dynamicznie rozwijajace si¢ przepisy prawne moga utrudnia¢ pelne
zrozumienie mechanizméw decyzyjnych.

Nierownosci w dostepie do informacji

Transparencja w procesach decyzyjnych jest kluczowa dla skutecznej partycypacji oby-
watelskiej. Jednakze w wielu przypadkach obywatelom trudno jest uzyskac petne i zro-
zumiale informacje na temat dzialan podejmowanych przez wladze. Skomplikowany
jezyk uzywany w dokumentach urzedowych, brak prostych narzedzi umozliwiajacych
dostep do tych informacji oraz ograniczona dostepno$¢ danych w czasie rzeczywi-
stym stanowig istotne bariery w uczestnictwie obywateli w procesach decyzyjnych.

Luki w wiedzy i zainteresowaniu, niedostateczna wiedza obywatelska

Niskie zainteresowanie polityka oraz braki w wiedzy na temat mechanizméw funk-
cjonowania instytucji publicznych moga ogranicza¢ aktywnos¢ obywateli. Wie-
lu obywateli, szczegélnie mlodszych, nie posiada odpowiedniej wiedzy na temat
swoich praw i obowiazkow w systemie demokratycznym, a takze mechanizmow
funkcjonowania instytucji panstwowych. Brak edukacji obywatelskiej na réznych
poziomach edukacji sprawia, ze wiele 0s6b nie angazuje si¢ w Zycie publiczne lub
nie rozumie, jak ich udzial w procesach politycznych moze wplynac na decyzje
podejmowane przez wladze.

Polaryzacja spoleczna i polityczna

W wielu przypadkach partycypacja spoleczna jest zdominowana przez grupy z silnymi
interesami, co moze prowadzi¢ do znieksztalcenia reprezentatywnosci i zaniedbania
glosu mniejszych grup spolecznych. Wspodlczesne spoteczenstwa borykaja si¢ z ros-
nacg polaryzacja spoteczng i polityczng. Wzrost podziatéw ideologicznych i anta-
gonizmoéw spotecznych moze prowadzi¢ do marginalizacji pewnych grup obywateli,
ktorzy czuja sie wykluczeni z proceséw partycypacyjnych. Polaryzacja moze rowniez
prowadzi¢ do utrudnienia konstruktywnego dialogu i wspotpracy miedzy obywatelami
réznych pogladdéw, co ogranicza efektywno$¢ dzialan spoleczenstwa obywatelskiego.

Brak zasobow finansowych

Organizacje pozarzadowe, ktore stanowig trzon spoleczenstwa obywatelskiego,
czesto borykaja sie z problemem braku stabilnego finansowania. Brak wystarcza-
jacych srodkéw finansowych ogranicza ich zdolnos$¢ do realizowania dzialan na
szeroka skale, a takze utrudnia ich dlugoterminowg dziatalnos¢. Wiele organizacji
zmuszonych jest do uzalezniania si¢ od grantéw i dotacji, co moze prowadzi¢ do
ich ograniczonej niezaleznosci.
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Reprezentacja i inkluzja spoleczna

Waznym wyzwaniem jest rowniez zapewnienie odpowiedniej reprezentacji réznych
grup spolecznych w ramach organizacji obywatelskich. W wielu przypadkach, orga-
nizacje pozarzagdowe dominowane sg przez osoby z wyzszych warstw spotecznych,
co moze prowadzi¢ do marginalizacji grup mniej reprezentowanych, takich jak
osoby starsze, mniejszosci etniczne czy osoby o nizszym statusie ekonomicznym.
Brak inkluzywnosci w strukturach spoteczenstwa obywatelskiego moze prowadzi¢
do utraty zaufania do tych organizacji i ich dziatan.

Reakgje ze strony wladz

Niektore rzady i wladze lokalne w réznych czesciach $wiata traktujg spoteczenstwo
obywatelskie jako zagrozenie, a nie jako partnera do wspoéipracy. W takich przypad-
kach organizacje pozarzadowe moga doswiadcza¢ réznorodnych trudnosci, takich
jak represje, ograniczenia prawne, a takze brak wsparcia ze strony administracji
publicznej. W krajach o autorytarnych rezimach spotecznos¢ obywatelska czesto
stoi w opozycji do wtadzy, co prowadzi do sytuacji konfliktowych i zagrozen dla
wolno$ci organizacji obywatelskich.

Aby zwiekszy¢ efektywnos¢ partycypacji obywatelskiej oraz wspiera¢ rozwdj
spoleczenstwa obywatelskiego, niezbedne jest podjecie dziatan w kilku kluczowych
obszarach:

- edukacja obywatelska powinna by¢ integralng czescig programoéw edukacyj-
nych na wszystkich poziomach nauczania, aby obywatele byli lepiej przygotowani
do aktywnego uczestnictwa w zyciu publicznym;

— ulatwienie dost¢pu do informacji poprzez rozwdj narzedzi cyfrowych oraz
prostsze, bardziej dostepne kanaly komunikacji, umozIliwiajace obywatelom fa-
twiejsze $ledzenie proceséw decyzyjnych;

- wspieranie organizacji pozarzadowych poprzez dlugoterminowe, stabilne
finansowanie, a takze poprzez tworzenie sprzyjajacych warunkéw prawnych dla
ich dzialalnosci;

- promowanie inkluzyjnosci i réwnosci w ramach spoleczenstwa obywatelskiego,
aby organizacje byly bardziej reprezentatywne i otwarte na réznorodnos¢ spoteczng.

6. Rola i wyzwania edukacji obywatelskiej we wspdlczesnym
spoleczenstwie

Edukacja obywatelska stanowi jedno z kluczowych narzedzi w procesie ksztattowa-
nia odpowiedzialnych, aktywnych obywateli, gotowych do pelnienia roli uczestni-
kow zycia publicznego. Wspolczesne spoleczenstwa stajag w obliczu wielu wyzwan,
takich jak zmiany polityczne, kryzysy spoteczne, problemy z demokracja, nieréw-
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nosci spoteczne oraz globalizacja, ktdre wymagaja zaangazowania obywateli na
réznych poziomach - od lokalnego po miedzynarodowy (Cytlak, Jarmuzek, 2018).
Mimo ze edukacja obywatelska ma kluczowe znaczenie dla rozwoju spoleczenstw
demokratycznych, napotyka liczne wyzwania. Do gléwnych trudnosci zwigzanych
z jej realizowaniem naleza:

Nierownosci w dostepie do edukacji obywatelskiej

Jednym z najwigkszych wyzwan jest nieréwny dostep do wysokiej jakosci edukacji
obywatelskiej. R6znice w poziomie edukacji w zaleznosci od regionu, statusu spo-
teczno-ekonomicznego, a takze w ramach réznych grup etnicznych i kulturowych,
moga prowadzi¢ do zréznicowanego poziomu zaangazowania obywateli w zycie
publiczne. W krajach o nizszym poziomie rozwoju edukacja obywatelska moze
by¢ niewystarczajaca lub marginalizowana, co skutkuje brakiem wiedzy na temat
mechanizméw demokratycznych i politycznych oraz utrudnia aktywne uczestnictwo
obywateli w zyciu politycznym.

Polaryzacja i kryzys zaufania

Wspolczesne spoleczenstwa borykaja si¢ z rosnaca polaryzacja polityczng i spo-
tecznag, ktéra moze negatywnie wptywac na skutecznos$¢ edukacji obywatelskiej.
W czasach, gdy zaufanie do instytucji publicznych jest na niskim poziomie, a opinie
obywateli sg czesto zroznicowane i spolaryzowane, edukacja obywatelska moze sta¢
sie polem ideologicznych konfliktéw. W takich warunkach trudno jest zbudowac
konsensus na temat wartosci demokratycznych i norm wspétzycia spotecznego, co
moze oslabia¢ fundamenty efektywnej edukacji obywatelskiej.

Wplyw nowych mediow i dezinformacja

W dobie rozwoju mediéw spolecznosciowych i internetu wyzwaniem staje sie
skuteczne przekazywanie rzetelnej wiedzy obywatelskiej. Nowe technologie, cho¢
umozliwiaja tatwiejszy dostep do informacji, niosg takze zagrozenie zwigzane z dez-
informacja, manipulacjami i polaryzacja opinii publicznych. Edukacja obywatelska
musi stawi¢ czola tym zagrozeniom, uczac krytycznego podejscia do informaciji
i umiejetnosci oceny wiarygodnosci zrédel.

Zmiennos¢ i dynamika procesow politycznych

Zmiany w systemach politycznych, szybki rozwdj technologii oraz globalne wy-
zwania (takie jak zmiany klimatyczne czy kryzysy gospodarcze) wplywaja na tresci
i metody nauczania w ramach edukacji obywatelskiej. Systemy edukacyjne musza
by¢ elastyczne i w stanie szybko reagowac na zmieniajace si¢ realia polityczne, aby
przygotowac¢ obywateli do stawienia czota nowym wyzwaniom. Z tego wzgledu
edukacja obywatelska wymaga nie tylko aktualizacji tresci, ale takze dostosowania
metod nauczania do dynamicznie zmieniajacego si¢ $wiata.
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W tym kontekscie edukacja obywatelska staje si¢ fundamentem dla rozwoju
umiejetnosci potrzebnych do aktywnego uczestnictwa w Zyciu publicznym, podej-
mowania odpowiedzialnych decyzji oraz angazowania si¢ w rozwigzywanie prob-
leméw spotecznych. Edukacja obywatelska pelni wiele waznych funkeji w ramach
rozwoju spoleczenstwa demokratycznego, w tym:

Ksztaltowanie postaw obywatelskich

Podstawowg rola edukacji obywatelskiej jest rozwijanie postaw odpowiedzialnych
obywateli, ktérzy sa swiadomi swoich praw i obowigzkéw w spoleczenstwie. Prze-
kazanie wiedzy na temat mechanizméw funkcjonowania panstwa, instytucji pub-
licznych, proceséw wyborczych oraz norm spotecznych pozwala jednostkom na
podejmowanie §wiadomych decyzji i pelnienie aktywnej roli w zyciu publicznym.
Tego typu edukacja sprzyja réwniez budowaniu poczucia przynaleznoséci do wspol-
noty i rozumieniu odpowiedzialnosci za dobro wspoélne (Cytlak, Jarmuzek, 2025).

Promowanie wartoséci demokratycznych

Edukacja obywatelska pomaga ksztaltowa¢ zrozumienie i szacunek dla warto-
$ci demokratycznych, takich jak wolno$¢, réwnosé¢, prawa czlowieka i pluralizm.
W demokratycznym spoleczenstwie, w ktérym réznorodnos¢ pogladow i przeko-
nan jest normg, kluczowe jest zrozumienie zasad wzajemnego szacunku i dialogu.
Przekazywanie wiedzy na temat wartosci demokratycznych i praworzadnosci jest
fundamentem dla utrzymania stabilno$ci i spojnosci spoleczne;.

Zwigkszenie aktywnosci obywatelskiej

Edukacja obywatelska sprzyja aktywnemu uczestnictwu obywateli w zyciu pub-
licznym, zaréwno na poziomie lokalnym, jak i krajowym. Uczy, jak angazowac
sie w procesy decyzyjne, podejmowa¢ aktywno$ci w organizacjach spolecznych,
stowarzyszeniach czy w ramach inicjatyw lokalnych. Zwiekszenie aktywnosci oby-
watelskiej jest szczegdlnie istotne w kontekscie rosnacej biernosci politycznej i apatii
spolecznej, ktére mogg ostabia¢ fundamenty demokracji.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia

Edukacja obywatelska pozwala takze na rozwijanie umiejetnosci krytycznego my-
$lenia, co jest niezbedne w analizowaniu biezacych wydarzen politycznych, spo-
tecznych i gospodarczych. Obywatel aktywnie uczestniczacy w Zyciu publicznym
musi umie¢ oceni¢ informacje, rozpozna¢ manipulacje medialne oraz podejmowac
decyzje w na podstawie rzetelnej wiedzy. Edukacja obywatelska w tym kontekscie
pelni role przeciwdziatania dezinformacji oraz wzmacniania zdolnosci obywateli
do podejmowania swiadomych, racjonalnych decyzji.
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7. Podsumowanie

Partycypacja obywatelska oraz rozwoj spoteczenstwa obywatelskiego sa niezbedne
dla zdrowej demokracji. Niemniej jednak zaréwno w przypadku obywateli, jak
i organizacji pozarzagdowych istnieje wiele wyzwan i barier, ktore utrudniajg pelne
wykorzystanie ich potencjatu. Podejmowanie dzialant majacych na celu eliminowa-
nie tych trudnosci oraz promowanie inkluzyjnego i otwartego spoteczenstwa oby-
watelskiego jest wazne dla dalszego rozwoju demokracji i wzmocnienia jej podstaw.

Edukacja obywatelska odgrywa kluczowg role w ksztaltowaniu §wiadomych,
odpowiedzialnych obywateli, ktorzy sg gotowi uczestniczy¢ w zyciu publicznym
i angazowac si¢ w rozwigzywanie problemdéw spotecznych. Jednakze proces ten
napotyka liczne wyzwania, takie jak nieréwnosci w dostepie do edukacji, rosnaca
polaryzacja spoteczenstw, zagrozenia zwigzane z dezinformacjg oraz zmieniajace
sie realia polityczne. Aby edukacja obywatelska mogla pelni¢ swoja role w budo-
waniu zdrowych i stabilnych demokracji, konieczne jest podejmowanie dzialan na
rzecz jej wzmocnienia, w tym zapewnienia réwnego dostepu do wysokiej jakosci
edukacji obywatelskiej, promowania warto$ci demokratycznych oraz przygotowania
obywateli na wyzwania wspdlczesnego swiata.

Inspiracje dla wspolnej pracy

1. Mapa aktywnosci obywatelskiej (praca w grupach)
Cel: Rozpoznanie form partycypacji spotecznej w lokalnym $rodowisku
Opis: Uczniowie tworzg mape (fizyczna lub cyfrowa) pokazujaca lokalne
instytucje i inicjatywy obywatelskie (np. rady mtodziezowe, fundacje, sto-
warzyszenia, akcje charytatywne). Wyszukuja, czym si¢ zajmujg i w jaki
sposob mozna si¢ zaangazowac oraz prezentujg wyniki klasie. Nauczyciel
przeprowadza podsumowanie aktywnosci uczniéow oraz zbiera informacje
zwrotne od klasy.

2. Symulacja debaty obywatelskiej / rady miejskiej
Cel: Zrozumienie procesu podejmowania decyzji i roli obywateli w samo-
rzadzie
Opis: Uczniowie wcielajg si¢ w role mieszkancow, radnych, urzednikéw.
Temat do debaty: np. ,,Czy szkola powinna wprowadzi¢ budzet partycypa-
cyjny?” albo ,,Czy w naszej dzielnicy potrzebna jest nowa $ciezka rowerowa?”
Po dyskusji uczestnicy glosuja i nauczyciel przeprowadza podsumowanie
aktywnosci uczniéw oraz zbiera informacje zwrotne od klasy.

3. Mini-projekt obywatelski
Cel: Zachgcenie do realnego dzialania na rzecz spotecznosci
Opis: Grupy uczniéw opracowujg wlasny projekt obywatelski (np. kampania
informacyjna, akcja ekologiczna, zbiorka charytatywna, poprawa infrastruk-
tury szkolnej). Ustalaja cele, plan dzialania, potrzebne zasoby. Prezentuja
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pomyst przed klasa lub jego realizacje. Nauczyciel przeprowadza podsumo-
wanie aktywno$ci uczniéw oraz zbiera informacje zwrotne od klasy.

4. Analiza przypadkow
Cel: Nauka krytycznego myslenia i rozumienia realnych sytuacji obywa-
telskich
Opis: Uczniowie analizuja rzeczywiste sytuacje zaangazowania obywatel-
skiego (np. protesty spoleczne, petycje, dzialania NGO). Oceniaja, jakie byly
cele, metody dziafania i skutki. Dyskutuja, czy dzialania byly skuteczne i co
mozna by zrobi¢ inaczej. Nauczyciel przeprowadza podsumowanie aktyw-
nosci uczniéw oraz zbiera informacje zwrotne od klasy.

5. ,»Moj obywatelski glos” - refleksyjna karta pracy
Cel: Osobista refleksja nad rolg obywatela
Opis: Uczniowie uzupetniajg karte pracy z pytaniami typu i nastepnie dzie-
la si¢ swoimi wpisami i przemys$leniami — warto zastosowa¢ metode kuli
$nieznej':
— ,,Co to znaczy by¢ aktywnym obywatelem?”

»Czy kiedykolwiek bralem udzial w jakiejs inicjatywie spoteczne;j?”

»W jaki sposéb chciatbym/chciatabym dziata¢ na rzecz innych?”
Nauczyciel przeprowadza podsumowanie aktywnosci uczniéw oraz zbiera
informacje zwrotne od klasy.

6. Quiz wiedzy o spoleczenstwie obywatelskim
Cel: Utrwalenie wiedzy w atrakcyjnej formie
Opis: Nauczyciel przygotowuje quiz (np. w Kahoot, Mentimeter, formu-
larz Google). Pytania dotycza poje¢ (NGO, partycypacja, wolontariat),
przykladow instytucji obywatelskich, praw obywatelskich itd. Nauczyciel
przeprowadza podsumowanie aktywnosci uczniéw oraz zbiera informacje
zwrotne od klasy.
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Po co obywatel(k)om panstwo:
jak dzialaja mechanizmy wladzy?

1. Zamiast wprowadzenia

Zastanow sie, jak wygladaloby zycie kazdego z nas bez panstwa? Bez odgornie
narzuconego porzadku i ustalonych zasad funkcjonowania? Bez przepiséw i obo-
wigzkow? Ale tez gwarantowanych praw, ochrony i przewidywalnosci? W pierwszej
chwili mozna zachlysna¢ si¢ wizja totalnej wolnosci, zycia bez narzuconego prawa,
podatkéw i obowigzku edukacji, ale szybko pojawia si¢ lek przed wtadzg sprawowang
bez zadnych regul, przed nieprzewidywalnym.

2. Czym wlasciwie jest panstwo?

Jedna z najbardziej wplywowych i wciaz czgsto przywolywanych definicji panstwa
sformutowal Max Weber, ktory okreslit je jako: ,wspolnote ludzka, ktéra (z powo-
dzeniem) rosci sobie wylgczne prawo do legitymowanego uzycia przemocy fizycznej
na okreslonym terytorium” (Weber, 2023, s. 310). Weberowska definicja podkresla
trzy kluczowe cechy panstwa: (1) terytorium — okreslona przestrzen geograficzna;
(2) monopol przemocy - tylko panstwo ma prawo stosowaé przemoc w granicach
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prawa oraz (3) legitymizacja wladzy - wladza panstwowa musi by¢ uznana za
uprawniong. Z kolei Thomas Hobbes w klasycznym dziele Lewiatan opisal panstwo
jako konstrukt powstalty w wyniku umowy spolecznej, ktéry ma zagwarantowa¢
bezpieczenstwo jednostkom. W jego ujeciu panstwo to ,,sztuczny cztowiek’, posia-
dajacy wladze absolutna, konieczna dla utrzymania fadu: ,, Zycie ludzkie bez pafistwa
bytoby samotne, biedne, brutalne i krétkie” (Hobbes, 2005, s. 89).

Panstwo jako podmiot prawa migdzynarodowego powinno mie¢ nastepujace ele-
menty: stalg ludnos¢, suwerenng wladze, okreslone terytorium (wielko$¢ panstwa nie
wplywa na jego podmiotowos¢) oddzielone od innych granica, zdolnos¢ wchodzenia
w stosunki miedzynarodowe. Panistwo jest wigc formg organizacji spoteczenstwa
majacg monopol na stanowienie i wykonywanie prawa na okreslonym terytorium.
Warto zaznaczy¢, ze panstwo jest organizacja przymusows, wyposazong w atrybuty
wladzy zwierzchniej po to, by ochrania¢ przed zagrozeniami zewnetrznymi i zapew-
niajacymi wewnetrzny tad zasiedlajacej jego terytorium spotecznosci (Dahl, 2012).

Czym zatem rdzni si¢ od organizacji przestepczej lub terrorystycznej? Pan-
stwo posiada wlasny porzadek prawny, dlatego za konieczng ceche¢ panistwa uznaje
sie dziatanie w nim systemu prawa, regulujacego uzycie przymusu przez wiadze.
Prawo bez przymusu funkcjonowaloby na zasadzie normy spolecznej. Prawo bez
sankcji nie daje si¢ odrdézni¢ od innych norm spotecznych, etycznych, obyczajo-
wych. Przymus jest wiec atrybutem wiadzy, aczkolwiek traktujemy go jako przymus
usprawiedliwiony, bo stuzy dobru calego spoleczenstwa (dobro wspélne): ochronie
praw obywatela, ochronie praworzadnosci oraz realizacji dobra wspdlnego. Bez
legitymizacji wtadzy nie mozna méwi¢ o prawomocnym przymusie panstwowym.
Wladza jest nadana, ale i ograniczona przez prawo. W przypadku panstwa wladza
i towarzyszacy jej przymus w stosunku do podwtadnych wynikaja z przepisow
prawa. Panstwo jest wiec formg organizacji spoteczenstwa (za pomocg prawa),
jest systemem spolecznym, ale i mechanizmem zabezpieczajacym porzadek oraz
potrzeby spoleczenstwa, (Dahl, Stinebrickner, 2015).

Panstwo jako forma organizacji spoleczenstwa istnieje niezaleznie od typu
ustroju politycznego. Jednak jego rola, funkcje i sposéb dzialania réznig si¢ zasad-
niczo w zaleznosci od tego, czy mamy do czynienia z ustrojem demokratycznym czy
niedemokratycznym (autorytarnym lub totalitarnym). Rola panstwa rézni si¢ dia-
metralnie w zaleznosci od ustroju politycznego, w demokracji panistwo ma by¢ rama
instytucjonalng wolnosci i partycypacji, gwarantem porzadku prawnego i obronca
jednostki, a w systemach niedemokratycznych panstwo pelni funkcje narzedzia
wladzy i kontroli, czesto dzialajac przeciwko spoteczenstwu, a nie w jego interesie.

Jak pisal Karl Popper, spoteczenstwo otwarte wymaga panstwa, ktére mozna
zmieniac bez rozlewu krwi, co mozliwe jest tylko wtedy, gdy instytucje panstwowe
podlegaja demokratycznej kontroli i s3 zakorzenione w warto$ciach praworzad-
nosci (Popper, 2010). Otwarte spoleczenstwo potrzebuje panistwa prawa, ktore nie
tylko nie thumi aktywnosci oddolnej, ale wrecz ja stymuluje poprzez ramy prawne,
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wolnosci zrzeszania si¢, mechanizmy partycypacji. Panistwo nie powinno by¢ ani
stabe, ani silne w sensie opresyjnym — powinno by¢ inteligentne i ograniczone
do swoich rol instytucjonalnych. Pafstwo w demokracji nie moze by¢ neutralne
aksjologicznie — musi broni¢ porzadku konstytucyjnego, praw cztowieka i mecha-
nizmoéw ograniczajacych wladze, a praworzagdno$¢ nie rodzi si¢ samorzutnie - to
panstwo, poprzez instytucje konstytucyjne, odpowiada za jej ochrone. Pafistwo nie
moze by¢ wiec traktowane wylgcznie jako struktura prawna - jest tez no$nikiem
tozsamosci kulturowej i narodowej. W jego ujeciu demokracja nie opiera si¢ tylko
na procedurach, ale réwniez na wspolnocie obywatelskiej, ktérej panstwo jest in-
stytucjonalnym wyrazem.

3. Rola panstwa demokratycznego a funkcjonowanie
obywateli

W demokracji panstwo pelni przede wszystkim role stuzebna wobec obywateli.
Dziala na podstawie prawa i w jego granicach, a legitymizacja jego wladzy opiera
sie na zgodzie spolecznej wyrazanej w wyborach i poprzez mechanizmy partycy-
pacji obywatelskiej. Kluczowe cechy panstwa demokratycznego to panstwo prawa,
trojpodzial wladzy, mechanizmy kontroli, suwerennos¢ ludu, ochrona praw czlo-
wieka i wolnosci obywatelskich. Demokracja zaklada istnienie panstwa, ktore jest
ograniczone konstytucjg, ale zarazem na tyle silne, by chroni¢ prawa jednostki.
Warto w tym momencie doda¢, ze konstytucja pelni zaréwno funkcj¢ negatywna
(ogranicza wladze) i ochronng (praw czlowieka), dazy do realizacji podstawowych
wartosci demokratycznych: wolnos¢ i godnos¢ oraz sprawiedliwos¢ i godnos¢ ten
sposob okreslone zostalo minimum etyczne, jakim kieruje si¢ panstwo (Dahl, 2012).
Warto podkresli¢, ze Robert Dahl, nie koncentrowal si¢ bezposrednio na tworzeniu
definicji panistwa jako takiego - jego gtéwne zainteresowania skupialy si¢ wokot de-
mokracji, pluralizmu politycznego i wladzy. Jednak w swoich pracach odnosil si¢ do
roli panstwa w kontekscie systemu politycznego. W ujeciu Roberta Dahla panstwo
jest przede wszystkim strukturg instytucjonalng, ktéra umozliwia podejmowanie
decyzji politycznych w sposob zorganizowany. Jest ono ramg dla funkcjonowania
wladzy, rzadzenia i demokracji — a wiec nie celem samym w sobie, ale narzedziem
do organizowania Zycia zbiorowego (Dahl, 2012). W jego ujeciu panstwo nie jest
wylacznie instytucja przymusu, jak u Webera, ale raczej rama funkcjonowania
systemu politycznego, w ktdrej $cierajg si¢ rdzne interesy spoleczne. W tym kon-
tekscie panstwo nie jest monolitem, ale zbiorem mechanizmdw, instytucji i grup
interesow, ktore wspolksztaltuja decyzje polityczne. W jego analizach wazne sa
instytucje demokratyczne — panstwo jest nosnikiem tych instytucji, ale kluczowe
jest, czy i jak sa one zorganizowane. Dahl podkresla, ze panstwo demokratyczne
charakteryzuje si¢ m.in.: wolnymi i uczciwymi wyborami, powszechnym prawem
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wyborczym, wolnoscia stowa i zgromadzen, konkurencja polityczng. Panistwo to
instytucjonalna struktura wtadzy politycznej, ktéra umozliwia realizacje zasad
demokracji lub jej brak — w zalezno$ci od organizacji i uczestnictwa obywateli
w procesach decyzyjnych (Dahl, Stinebricker, 2013).

W panstwach niedemokratycznych (autorytarnych lub totalitarnych) panstwo
nie jest stuzebne wobec obywateli, lecz stuzy utrzymaniu i reprodukcji wladzy
rzadzacej elity lub jednostki. Obywatele sa podporzadkowani interesom panstwa
(czgsto utozsamianego z partia, wodzem lub ideologia). Kluczowe cechy panstwa
niedemokratycznego to brak realnej kontroli spofecznej nad wtadza, brak wolnych
wyboréw lub ich fasadowy charakter, brak niezaleznych sagdéw i medidw, panstwo
jest narzedziem represji i indoktrynacji oraz istnieje brak gwarancji praw cztowieka
lub ich instrumentalne traktowanie. Jak zauwaza Hannah Arendt, w panstwach
totalitarnych prawo nie istnieje jako ograniczenie wtadzy - to wladza tworzy i do-
wolnie modyfikuje prawo, stuzace jedynie lojalnosci wobec ideologii (Arendt, 2021).

4. Rola Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej w zyciu
obywateli i funkcjonowaniu panstwa

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (RP) pelni fundamentalng role w polskim
systemie prawnym i ustrojowym. Jest najwyzszym aktem prawnym w Polsce, co
oznacza, ze wszystkie inne ustawy i przepisy musza by¢ z nig zgodne. Konstytu-
cja to najwyzszy akt prawny w panstwie, okreslajacy jego ustrdj, zasady dziatania
wladz publicznych oraz prawa i wolnosci obywateli. Konstytucja Rzeczypospolite;
Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. nie tylko okresla strukture panstwa, ale réwniez bez-
posrednio wplywa na zycie kazdego obywatela. Warto zatem zrozumie¢, w jaki
sposob to najwazniejsze zrédlo prawa reguluje codzienne funkcjonowanie jednostki
w spoleczenstwie. Preambuta Konstytucji RP pelni funkcje wstepu o charakterze
uroczystym i ideowym, okreslajac fundamenty ustrojowe panstwa, wartosci i cele,
do ktérych ma dazy¢. Wprowadza zasady nadrzedne, ktére powinny by¢ respekto-
wane w procesie stanowienia i stosowania prawa, a takze wskazuje na historyczne
i kulturowe dziedzictwo Polski:

W trosce o byt i przyszlo$¢ naszej Ojczyzny, odzyskawszy w 1989 roku mozliwo$¢ suwerennego
i demokratycznego stanowienia o Jej losie, my, Narod Polski wszyscy obywatele Rzeczypospolitej,
zaréwno wierzacy w Boga bedacego zrodlem prawdy, sprawiedliwoéci, dobra i pigkna, jak i nie
podzielajacy tej wiary, a te uniwersalne wartoéci wywodzacy z innych zrédet, réwni w prawach
iw powinno$ciach wobec dobra wspdlnego Polski, wdzigczni naszym przodkom za ich prace, za
walke o niepodlegto$¢ okupiong ogromnymi ofiarami, za kulture zakorzeniong w chrzescijaniskim
dziedzictwie Narodu i ogélnoludzkich warto$ciach, nawigzujac do najlepszych tradycji Pierwszej
i Drugiej Rzeczypospolitej, zobowiazani, by przekaza¢ przysztym pokoleniom wszystko, co cenne
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z ponad tysiacletniego dorobku, zlaczeni wigzami wspdlnoty z naszymi rodakami rozsianymi
po $wiecie, $wiadomi potrzeby wspotpracy ze wszystkimi krajami dla dobra Rodziny Ludzkiej,
pomni gorzkich doswiadczen z czaséw, gdy podstawowe wolnosci i prawa cztowieka byly w naszej
Ojczyznie famane, pragnac na zawsze zagwarantowa¢ prawa obywatelskie, a dziataniu instytucji
publicznych zapewni¢ rzetelno$¢ i sprawnoéé, w poczuciu odpowiedzialnosci przed Bogiem lub
przed wlasnym sumieniem, ustanawiamy Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej jako prawa pod-
stawowe dla panistwa oparte na poszanowaniu wolnosci i sprawiedliwoéci, wspotdziataniu wladz,
dialogu spolecznym oraz na zasadzie pomocniczo$ci umacniajgcej uprawnienia obywateli i ich
wspdlnot. Wszystkich, ktorzy dla dobra Trzeciej Rzeczypospolitej te Konstytucje beda stosowali,
wzywamy, aby czynili to, dbajac o zachowanie przyrodzonej godnosci cztowieka, jego prawa do
wolnosci i obowigzku solidarnosci z innymi, a poszanowanie tych zasad mieli za niewzruszong
podstawe Rzeczypospolitej Polskiej

(Preambuta Konstytucji RP).

Konstytucja okresla podstawowe zasady funkcjonowania panstwa, takie jak: troj-
podzial wladzy (ustawodawcza, wykonawcza, sgdownicza), demokratyczny ustroj
panstwa oraz zasad¢ suwerennosci Narodu (wladza zwierzchnia nalezy do Narodu).
Co istotne, Konstytucja RP zawiera rozdzial poswigcony wolnosciom, prawom
i obowigzkom czlowieka i obywatela, w tym: wolno$¢ stowa, sumienia, wyznania,
prawo do prywatnosci, nauki, pracy, opieki zdrowotnej, ochrona godnosci cztowieka
i réwnosci wobec prawa. Konstytucja precyzyjnie okresla strukture i kompetencje
najwazniejszych organéw panstwa: Sejmu i Senatu (wladza ustawodawcza), Pre-
zydenta RP, Rady Ministréw (wladza wykonawcza), Sadu Najwyzszego, Trybunatu
Konstytucyjnego, sadow powszechnych (wladza sagdownicza). Wprowadza zasade
legalizmu - organy panstwa dzialajg na podstawie i w granicach prawa. Daje tez
obywatelom mozliwos¢ ochrony swoich praw, m.in. poprzez: skarge konstytucyjna,
prawo do sadu, mozliwo$¢ odwolania sie¢ do Rzecznika Praw Obywatelskich. Za-
pewnia réwniez cigglos¢ i stabilnos¢ panstwa, chroniac je przed naduzyciem wladzy
i chaosami ustrojowymi. Jej zmiana wymaga specjalnej procedury i kwalifikowanej
wigkszosci gloséw. Konstytucja RP to najwazniejszy dokument panstwowy, ktory
okresla ustréj Polski, gwarantuje prawa obywatelskie oraz zapewnia funkcjonowanie
demokratycznego panstwa prawa (https://www.sejm.gov.pl/prawo/konst/polski/
konl.htm).

Ponizej znajduja si¢ najwazniejsze dla obywateli i obywatelek zasady konstytucyjne.

Zasada demokratycznego panstwa prawa

Zgodnie z art. 2 Konstytucji, Rzeczpospolita Polska jest demokratycznym panstwem
prawa. Oznacza to, ze wszystkie dzialania organéw wtadzy publicznej musza by¢
zgodne z prawem, a jednostka ma prawo do ochrony swoich intereséw przed sadami.
Zasada ta gwarantuje obywatelom m.in. mozliwo$¢ kwestionowania decyzji admi-
nistracyjnych oraz niezaleznos¢ sadow jako straznikéw konstytucyjnych wolnosci.
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Katalog praw i wolnosci
Rozdzial IT Konstytucji zawiera szeroki katalog praw obywatelskich, m.in.:

— wolnos¢ stowa (art. 54),

- wolno$¢ zgromadzen (art. 57),

- prawo do prywatnosci (art. 47),

- prawo do sadu (art. 45),

- réwnos$¢ wobec prawa (art. 32).

Te prawa sg bezposrednio skuteczne — moga by¢ powolywane przed sagdami
i organami administracyjnymi. Na przyktad obywatel, ktéremu ograniczono prawo
do zgromadzen, moze zaskarzy¢ taka decyzje na podstawie Konstytucji.

Obowiazki obywateli wynikajace z Konstytucji
Choc¢ Konstytucja w duzej mierze chroni jednostke, naktada réwniez pewne obo-
wiazki. Nalezg do nich:

- wierno$¢ Rzeczypospolitej (art. 82),

— przestrzeganie prawa (art. 83),

— obrona ojczyzny (art. 85),

- troska o $rodowisko naturalne (art. 86).

Te obowiazki ksztaltuja odpowiedzialno$¢ obywatelska i wspdlnotows. Ich
przestrzeganie stanowi warunek sprawnego funkcjonowania panstwa.

Konstytucja a funkcjonowanie instytucji obywatelskich
Konstytucja tworzy takze ramy dla dzialania instytucji stuzacych obywatelowi,
takich jak:

- Rzecznik Praw Obywatelskich (RPO) - chroni prawa jednostki przed naduzy-
ciami wladzy publicznej,

— Trybunal Konstytucyjny - rozpatruje zgodno$¢ ustaw z Konstytucja,

- sady i trybunaly - gwarantuja obywatelowi prawo do sprawiedliwego procesu.
Oznacza to, Ze obywatel nie jest pozostawiony sam sobie w relacji z paiistwem - ma
dostep do mechanizméw ochrony swoich praw.

Wplyw Konstytucji na zycie spoleczne i polityczne

Konstytucja umozliwia obywatelom czynny udzial w zyciu publicznym, m.in. po-
przez: udzial w wyborach (art. 62), tworzenie partii politycznych (art. 11), inicjatywe
ustawodawcza obywateli (art. 118 ust. 2).

Dzigki temu obywatel ma realny wplyw na kierunek rozwoju panstwa, co sta-
nowi fundament demokracji partycypacyjne;j.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej nie jest dokumentem martwym. Prze-
ciwnie - stanowi ona zywy instrument ochrony praw jednostki, zapewnienia sta-
bilnosci instytucji oraz organizacji zycia spotecznego. Swiadomos¢ konstytucyjna
obywateli - rozumienie przystugujacych im praw i obowigzkéw - jest kluczowa dla
funkcjonowania nowoczesnego panstwa demokratycznego.
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5. Rola stabilizacyjna panstwa na przykladzie ustawy
budzetowej

Budzet panstwa to plan finansowy obejmujacy dochody i wydatki panstwa, uchwa-
lany na okres roku budzetowego. Termin ,,budzet” pochodzi z tacinskiego bulga,
oznaczajacego skorzany mieszek przeznaczony do zbierania dochodéw. Budzet
panstwa to zaréwno:

- plan dochodéw i wydatkéw oraz przychodéw i rozchodéw organéw wiladzy
publicznej, w tym organéw administracji rzagdowej, organéw kontroli i ochrony
prawa, sadéw i trybunaléw sporzadzony na okres roku budzetowego,

— fundusz scentralizowanych $rodkéw pienieznych gromadzonych i rozdziela-
nych w ciggu roku, w zwigzku z realizacja zadan panstwa,

- akt normatywny najwyzszej rangi, poniewaz jest uchwalany w formie ustawy
(Kaczmarek, 2010).

Budzet panstwa stanowi prawna podstawe dzialalno$ci wladzy wykonawczej
(rzadu). Uchwalenie budzetu, a nastepnie przyjecie sprawozdania z jego wykona-
nia jest aktem politycznego zaufania wladzy ustawodawczej dla rzadu. Z uwagi na
wyjatkowy charakter ustawy budzetowej jej uchwalenie nastepuje w wyniku szcze-
goétowej, bardzo sformalizowanej procedury. Ustawa budzetowa musi by¢ ztozona
do 30 wrzesnia kazdego roku poprzedzajacego dany rok kalendarzowy. Jesli nie, to
Prezydent skraca kadencje Sejmu (Budzet Panstwa Polskiego https://www.gov.pl/
web/finanse/budzet-panstwa).

Dochody budzetowe dzieli si¢ na bezzwrotne, czyli podatki, cla i czynsze; oraz
zwrotne: kredyty, pozyczki, weksle i obligacje. Wydatki budzetowe moga by¢ fi-
nansowane z podatkow (przy zréownowazonym budzecie) albo za pomoca deficytu.
Wydatki finansowane deficytem moga bardziej stymulowa¢ dochdd i zatrudnienie.
W ramach tego sposobu wyrdznia si¢: (a) finansowanie przez kreacje dodatkowe;j
bazy monetarnej - jedli jest dokonywane w drodze bezposredniego ,,drukowania”
pieniadza, to praktycznie nie powoduje kosztéw oraz (b) finansowanie za posred-
nictwem emisji obligacji panstwowych.

Warto podkresli¢, iz budzet panstwa spelnia szereg waznych funkgji:

- redystrybucyjna - budzet panstwa, przejmujac podatki, cla i inne optaty od
przedsigbiorstw i gospodarstw domowych dokonuje ich rozdzialu pomiedzy inne
podmioty, zaréwno w wyniku transferéw nieodptatnych (renty, emerytury, pomoc
publiczna, nieoprocentowane kredyty), jak i przez zakup débr i ustug na rynku;

- stabilizacyjna - fagodzi wahania cyklu koniunkturalnego i zapewnia zréwno-
wazony wzrost gospodarki;

- fiskalna - budzet przejmuje podatki, cla i inne optaty;

- bodzcowa/stymulujaca — przez redystrybucje dochodu budzet (zwlaszcza za-
kupy débr i ustug, ale takze dotacje i subwencje) stymuluje dziatalno$¢ podmiotéw
gospodarczych, podaz, popyt i ceny (Kaczmarek, 2010).
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Polski system prawny przewiduje uczestnictwo obu Izb Parlamentu w uchwala-
niu ustawy budzetowej. Senat nie ma prawa odrzucenia ustawy budzetowej uchwalo-
nej przez Sejm. Projekt ustawy budzetowej zwyczajowo przedstawia na posiedzeniu
Sejmu Premier albo Minister Finanséw. Jest to obszerne wystapienie, tzw. expo-
sé budzetowe. W ten sposob prezentuje gtéwne zalozenia, zadania panstwa oraz
koncepcje polityki finansowej na rok budzetowy. Pierwsze czytanie odbywa si¢ na
posiedzeniu plenarnym Sejmu. Projekt tej ustawy przekazywany jest do Komisji
Finanséw Publicznych, ktéra analizuje calo$¢ projektu oraz koordynuje dalsze prace
nad nim. Drugie czytanie w sklad jego wchodza nastepujace elementy: przedstawie-
nie Sejmowi sprawozdania komisji, przeprowadzenie debaty, zgtaszanie poprawek
i wnioskow. Trzecie czytanie obejmuje nastepujace elementy: przedstawienie przez
posta sprawozdawce poprawek lub wnioskéw przedstawionych podczas drugiego
czytania, glosowanie (uchwalenie przez Sejm zwykla wiekszoscia gloséw w obec-
nosci co najmniej potowy ustawowej liczby postéw).

Marszalek Sejmu po glosowaniu przesyla niezwlocznie Marszalkowi Sena-
tu i Prezydentowi potwierdzony swoim podpisem tekst uchwalonej przez Sejm
ustawy. Marszalek Senatu kieruje ustawe do oceny komisjom senackim. Komisje
senackie mogg kierowa¢ zapytania do reprezentantéw poszczegdlnych resortow
z wnioskami o udzielenie wyjasnien i przekazuja nastepnie swoje opinie dotyczace
poszczegdlnych czesci do Komisji Budzetu i Finanséw Publicznych, ktéra koor-
dynuje catos¢ prac nad ustawg w Senacie. Senatorowie mogg zglasza¢ poprawki
do projektu, ale z jednym zastrzezeniem, ze zwigkszenie wydatkéw nie moze po-
wodowac zwiekszenia deficytu budzetowego w stopniu wigkszym, niz przewiduje
to projekt ustawy.

Komisja Budzetu i Finanséw Publicznych przygotowuje projekt uchwaty Se-
natu, w ktorej proponuje przyjecie ustawy bez poprawek lub wniesienie poprawek.
Uchwale w sprawie ustawy budzetowej Senat podejmuje w ciggu 20 dni od jej
otrzymania. Tekst ustawy ustalony w wyniku rozpatrzenia propozycji Senatu po-
twierdzony podpisem Marszalka Sejmu zostaje przez niego niezwlocznie przestany
Prezydentowi. Prezydent, skladajac podpis, nie moze odmdwié¢ podpisu ustawy
budzetowej, jak rowniez nie moze skierowa¢ ustawy do Sejmu celem ponownego
rozpatrzenia, moze jednak przed podpisaniem ustawy zwrdci¢ si¢ do Trybunatu
Konstytucyjnego z wnioskiem o zbadanie zgodnosci ustawy budzetowej (lub o pro-
wizorium budzetowym) z Konstytucja. Prezydent podpisuje ustawe w ciggu 7 dni
izarzadza jej ogloszenie w Dzienniku Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej. W przypadku
gdyby Prezydent skierowal ustawe budzetowa do Trybunalu Konstytucyjnego, to
Trybunal musi orzec w tej sprawie w okresie do dwoch miesiecy od chwili ztoze-
nia takiego wniosku (Budzet Panstwa Polskiego https://www.gov.pl/web/finanse/
budzet-panstwa).
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6. Rola obywatela w panstwie demokratycznym

Panstwo demokratyczne pelni fundamentalna role jako ramy instytucjonalne, praw-
ne i polityczne, w ktérych obywatele moga realizowac swoje prawa, wolnosci i obo-
wigzki. W przeciwienstwie do autorytarnych modeli wtadzy, w demokracji pafistwo
nie jest wylacznie aparatem przymusu, lecz przede wszystkim instrumentem wspdl-
nego dziatania obywateli. Jego legitymizacja pochodzi nie z sity czy dziedziczenia,
lecz z woli politycznej wyrazonej w procedurach wyborczych, debacie publicznej
i uczestnictwie obywatelskim.

W demokracji pafistwo nie istnieje ponad obywatelami, lecz dzigki nim. Klu-
czowa jest:

— aktywno$¢ obywatelska — udziat w wyborach, referendach, debatach publicz-
nych,

— kontrola spoleczna — media, NGO i opinia publiczna patrza wladzy na rece,

- wspolodpowiedzialnos¢ - za decyzje podejmowane przez wspdlnote polityczna.

To wlasnie instytucje demokratyczne, takie jak: Konstytucja, parlament, nie-
zalezne sady czy wolne media, przeksztalcaja abstrakcyjng wole ludu w konkretne
dzialania polityczne. ,Demokracja to system, w ktérym przeciwnicy rzagdu moga
legalnie i skutecznie konkurowac o poparcie obywateli i mozliwo$¢ sprawowania
wladzy” (Dahl, 2012, 285).

W tradycji liberalnej, reprezentowanej przez Johna Lockea czy Johna Stuarta
Milla, panistwo ma stuzy¢ przede wszystkim ochronie podstawowych praw jednostki:
zycia, wolnosci i wlasnosci. Locke pisal: ,,Panistwo powstaje po to, by zabezpieczy¢
naturalne prawa cztowieka, ktorych w stanie natury nie da si¢ skutecznie chroni¢”
(Locke, 2003, s. 115). Wspoélczesna demokracja nie ogranicza si¢ do biernej ochro-
ny praw jednostki. Jak zauwaza Jirgen Habermas, panstwo pelni rowniez funkcje
instytucjonalnego tlumacza woli obywateli na decyzje polityczne. Jego aparat — par-
lamenty, administracja, sady — umozliwiaja przektad deliberacji spotecznej (prowa-
dzonej w sferze publicznej) na polityke publiczng (Habermas, 2015). W tym sensie
panstwo demokratyczne nie tylko chroni, ale koordynuje - zapewnia infrastrukture
spoleczna, edukacje, stuzbe¢ zdrowia, bezpieczenstwo, a takze warunki do réwnego
udzialu w zyciu politycznym. Dlatego demokracja partycypacyjna realizuje zaréwno
funkcje negatywne wolnosci (wolnos¢ od przymusu) ale takze wspiera wolnos¢
pozytywng — zdolnosé¢ do dzialania.

Demokracja zaktada istnienie konfliktu wartosci i intereséw, a wiec potrzebuje
mechanizméw jego pokojowego rozstrzygania. Panstwo demokratyczne organizuje
te procesy poprzez system wyborczy, pluralizm partyjny, zasady podzialu wiadzy
oraz mechanizmy reprezentacji i odpowiedzialnosci politycznej. Bez instytucji
panstwowych nie istnieje trwala, proceduralna demokracja — sama sfera obywa-
telska nie wystarczy, by zapewni¢ efektywnos¢ i legitymizacje decyzji politycznych.
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Zgodnie z teorig Alexisa de Tocqueville’a, sita demokracji nie jest tylko panstwo, lecz
takze aktywne spoteczenstwo obywatelskie. Panistwo powinno tworzy¢ warunki do
samoorganizacji obywateli, ale nie moze ich zastepowa¢ (Tocqueville, 2005). W tym
duchu panstwo petni funkcje katalizatora demokratycznej partycypacji, wspierajac
transparentnos¢, rownos¢ szans i dostep do informacji. Rdwnoczesnie musi strzec
autonomii obywateli przed nadmiernym etatyzmem czy centralizacjg wladzy.

7. Aktywnos$¢ obywatelska mlodych: szanse i zagrozenia

Zaangazowanie obywatelskie mlodziezy jest jednym z kluczowych wskaznikéw zdro-
wia demokracji. W spoteczenstwach o stabilnych fundamentach demokratycznych
mlodzi obywatele aktywnie uczestnicza w Zyciu publicznym - nie tylko poprzez
glosowanie, ale réwniez poprzez dzialalno$¢ w organizacjach pozarzadowych, ru-
chach spolecznych i konsultacjach obywatelskich. Mozemy uznaé, ze zaangazowanie
obywatelskie to ogét dziatan podejmowanych przez jednostki lub grupy na rzecz
dobra wspélnego w ramach struktur panstwowych lub spoleczenstwa obywatel-
skiego. W przypadku miodych obejmuje to m.in. udzial w wyborach, wolontariat,
aktywno$¢ w samorzadach uczniowskich, mlodziezowych radach, kampaniach
spotecznych czy protestach.

W Konstytucji RP znajduje si¢ katalog obowigzkéw obywatelskich, ktore sa
mniej eksponowane w debacie publicznej, lecz réwnie istotne dla funkcjonowania
panstwa. Swiadomo$¢ tych praw i obowigzkdéw jest kluczowa dla aktywnego uczest-
nictwa w Zyciu spolecznym.

Mimo konstytucyjnych gwarancji, rzeczywisty poziom zaangazowania obywa-
telskiego w Polsce pozostaje ograniczony. Obywatele stosunkowo rzadko korzystaja
z prawa do sktadania petycji czy udzialu w konsultacjach publicznych. Jednoczesnie
roé$nie znaczenie nieformalnych form zaangazowania - takich jak ruchy spotecz-
ne, aktywizm w mediach spotecznos$ciowych czy protesty uliczne (Instytut Spraw
Publicznych, 2024).

W Polsce obserwuje si¢ jednak dynamiczne zmiany w tym zakresie, co sklania
do ponownej refleksji nad przyczynami i konsekwencjami tych proceséw. Raport
»Mtodzi w Europie Srodkowej 2024” wskazuje na spadek zainteresowania mto-
dych Polakéw sprawami publicznymi. W 2018 r. 80% respondentéw deklarowato
takie zainteresowanie, podczas gdy w 2024 r. odsetek ten spadl do 62%. Mimo
to, zauwazalny jest wzrost zaufania do instytucji publicznych, co moze §wiadczy¢
o otwartosci mlodych na systemowe formy uczestnictwa. Mtodzi Polacy w wieku
18-24 lata wciaz rzadziej niz inne grupy wiekowe biorg udzial w wyborach, mimo
widocznych oznak rosngcego zaangazowania. Frekwencja w tej grupie podczas wy-
boréw parlamentarnych w 2023 r. wyniosta okoto 52%, co nalezy uznac za wyrazny
wzrost wzgledem wczesniejszych lat (dla poréwnania: w wyborach parlamentarnych
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w 2015 r. byla to jedynie ok. 35%). Jednak mimo tej pozytywnej tendencji, mlodziez
wcigz glosuje rzadziej niz ogot spoteczenstwa — srednia krajowa w 2023 r. wyniosta
ok. 74% (PKW 2023).

Niska frekwencja mtodych ludzi w Polsce nie jest zjawiskiem odosobnionym, ale
na tle niektérych panstw europejskich sytuacja ta wypada niekorzystnie. Przykla-
dowo w krajach takich jak Szwecja, Dania czy Niemcy udzial mtodych wyborcow
w glosowaniach jest wyzszy - sigga nawet 60-70%. W Niemczech w wyborach do
Bundestagu w 2021 r. grupa 18-24 glosowala z frekwencja zblizong do $redniej
krajowej, co pokazuje, ze mozliwe jest skuteczne angazowanie mlodziezy w procesy
demokratyczne. Z kolei w Hiszpanii czy we Francji rowniez obserwuje si¢ zrézni-
cowangy, ale czesto wyzsza niz w Polsce, frekwencje mlodych, szczegélnie podczas
wyboréw o duzym znaczeniu politycznym lub spotecznym.

Warto takze przyjrze¢ sie frekwencji mtodych wyborcéw w ostatnich wyborach
prezydenckich w Polsce (2020 r.), ktore mialy rekordowa mobilizacje spoleczna.
W drugiej turze glosowania frekwencja ogélnokrajowa wyniosta az 68,2%. Wsrod
miodych (18-29 lat, poniewaz takie dane udostepnia PKW) wyniosta okoto 64%,
co byto zaskakujaco wysokim wynikiem w tej grupie. Co ciekawe, mlodzi wyborcy
w tych wyborach wyraznie poparli kandydata opozycji, co pokazuje, ze w okreslo-
nych warunkach - np. duzej polaryzacji politycznej lub poczucia realnego wptywu
na przyszlo$¢ — mtode pokolenie potrafi zmobilizowac si¢ i aktywnie uczestniczy¢
w zyciu publicznym (CBOS 2020).

Podsumowujac, cho¢ frekwencja wyborcza mtodych Polek i Polakéw rosnie,
wcigz pozostaje nizsza niz w starszych grupach wiekowych oraz na tle niektérych
krajow europejskich. Potencjal zaangazowania tej grupy jest jednak duzy, o czym
$wiadcza momenty wyjatkowej mobilizacji, takie jak wybory prezydenckie w 2020 r.
czy parlamentarne w 2023. Kluczem do dalszego wzrostu frekwencji mtodziezy sg
dziatania edukacyjne, zwigkszanie zaufania do instytucji demokratycznych oraz
poczucie realnego wplywu na decyzje polityczne.

Zauwazalna jest rosngca rola tzw. nieformalnego zaangazowania obywatelskiego,
jak protesty uliczne (np. w sprawie praw kobiet, zmian klimatycznych), aktywizm
w mediach spolecznosciowych czy kampanie oddolne. To wskazuje na zmiane form
aktywnosci mlodziezy — mniej instytucjonalng, bardziej spontaniczng i dorazna.

Jak wynika z Raportu Fundacji Batorego (2023), polski system edukacji nie
zapewnia mlodziezy wystarczajacych kompetencji obywatelskich. W szkotach bra-
kuje zaje¢ praktycznych z zakresu dzialania instytucji publicznych, prawa, debaty
oraz uczestnictwa w procesach decyzyjnych. W tym miejscu nalezy podkredli¢, ze
pomimo zainteresowania przez mlodych aktywizmem spolecznym, nadal brakuje
odpowiedniej edukacji obywatelskiej w szkotach. Do najczestszych barier zalicza
sie: brak wiedzy o przystugujacych prawach, niski poziom zaufania do instytucji,
brak edukacji obywatelskiej oraz przekonanie o braku wplywu jednostki na de-
cyzje wladz (Fundacja Batorego, 2023). Zauwazalna jest tez trudna dostepnos¢
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programoéw zachecajacych do praktycznego dzialania na rzecz innych, ktdre czgsto
s3 mylone z dzialaniami o charakterze wolontariackim, w ktérych uczestnictwo
mlodych czesto jest dyktowane dodatkowymi punktami do oceny z zachowania
lub do $wiadectwa. Mozemy wiec powiedzie¢, ze zaangazowanie obywatelskie mto-
dziezy w Polsce znajduje si¢ w punkcie zwrotnym. Z jednej strony dostrzegalny jest
spadek formalnego uczestnictwa, z drugiej — wzrost zainteresowania aktywizmem
spotecznym i tematami takimi jak zmiany klimatyczne czy réwnos¢. Kluczowe
dzialania na przyszlos¢ to:

- wzmocnienie edukacji obywatelskiej w szkotach i uczelniach,

- zwigkszenie wsparcia dla mlodziezowych organizacji i inicjatyw,

- rozwdj narzedzi e-partycypacji,

- aktywizacja samorzadow w zakresie dialogu z mlodymi mieszkancami.

Analiza aktualnych raportéw wskazuje na potrzebe intensyfikacji dziatan edu-
kacyjnych w zakresie praw i obowiazkéw obywatelskich. Wzrost zaufania do insty-
tucji publicznych, zwlaszcza wéréd mtodziezy, stanowi pozytywny sygnat, jednak
spadek zainteresowania sprawami publicznymi wymaga reakgji ze strony panstwa
i organizacji pozarzadowych. Kluczowe jest réwniez zapewnienie transparentnosci
dziatan instytucji oraz utatwienie dostepu do informacji publicznej. Rozwoj aktyw-
nosci obywatelskiej powinien opiera¢ si¢ nie tylko na gwarancjach prawnych, ale
réwniez na praktycznych mozliwosciach ich realizacji.

8. Wspolczesne wyzwania dla panstwa demokratycznego

Wspolczesne panstwo demokratyczne funkcjonuje w dynamicznie zmieniajacym sie
otoczeniu spoteczno-politycznym i technologicznym, ktére generuje nowe napiecia
i konieczno$¢ redefinicji jego roli. Obecnie, szybkos¢ zmian technologicznych, go-
spodarczych i kulturowych prowadzi do poglebienia podzialéw w dostepie do débr,
zasobow i informacji, uskrajniania sie przekonan i zachowan obywateli, z ktérych
wielu czuje si¢ pominigtych, wykluczonych, nieustyszanych, co dodatkowo bedzie
prowadzi¢ do wycofania zaangazowania, promocji skrajnych pogladéw oraz kryzysu
zaufania w mechanizmy panstwa i demokracji (Cytlak, Jarmuzek, 2025). Warto
wskazaé wybrane zagrozenia dla demokracji (Koc, 2016).

Populizm i erozja demokratycznych instytucji

Jednym z najwigkszych zagrozen dla wspdtczesnych demokraciji liberalnych jest
wzrost nastrojow populistycznych, zaréwno w wersji prawicowej (nacjonalistycz-
nej), jak i lewicowej (antyelitarnej). Populisci czesto odwoluja sie do tzw. ,woli
ludu” przeciwko instytucjom reprezentacyjnym, takim jak parlamenty, sady kon-
stytucyjne czy niezalezne media. Taka retoryka prowadzi do oslabienia zaufa-
nia do panstwa jako neutralnego arbitra i moze skutkowac jego upartyjnieniem,
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ostabieniem niezaleznosci sadéw, marginalizacja mniejszo$ci czy ograniczeniem
wolnosci mediow.

Globalizacja a suwerennos¢ panstwa

Procesy globalizacji gospodarczej, technologicznej i komunikacyjnej podwazaja
tradycyjne pojecie suwerennosci panstwowej. Panstwa demokratyczne coraz czes-
ciej musza dzieli¢ wladze z organizacjami migdzynarodowymi (np. UE, WTO),
korporacjami transnarodowymi czy globalnymi rynkami finansowymi. W efekcie
obywatele moga postrzega¢ panstwo jako nieskuteczne i oderwane od realnych
wyzwan - co stwarza przestrzen dla antysystemowych narracji.

Cyfryzacja i transformacja sfery publicznej

Postep technologiczny i rozwo6j mediéw cyfrowych radykalnie zmieniaja sposob,
w jaki funkcjonuje sfera publiczna - a wigc przestrzen, w ktorej obywatele debatuja,
formuluja opinie i wywieraja presje na panstwo. Z jednej strony internet i me-
dia spotecznosciowe sprzyjaja demokratyzacji debaty, ulatwiajg organizowanie sie
i mobilizacje (Castells, 2012). Z drugiej — prowadza do fragmentaryzacji dyskursu,
polaryzacji opinii, a takze rozprzestrzeniania dezinformacji, co utrudnia panstwu
petnienie funkcji koordynacyjnych i legitymizacyjnych.

Kryzys reprezentacji i spadek zaufania

W wielu demokracjach liberalnych obserwuje sie spadek zaufania do instytucji
panstwowych, niska frekwencje wyborcza, dezintegracje partii politycznych i wzrost
znaczenia ruchéw ad hoc (protestow, inicjatyw obywatelskich, ruchow sieciowych).
W tym kontekscie panstwo musi zmierzy¢ si¢ z pytaniem: jak przywréci¢ znaczenie
demokracji przedstawicielskiej i zwiekszy¢ udzial obywateli w procesach decyzyjnych?

9. Podsumowanie

Demokracja to nie tylko system rzadéw, ale takze proces spofeczny, kulturowy
i moralny. Jej istota tkwi w uczestnictwie obywateli, przestrzeganiu prawa, plurali-
zmie i otwartej debacie. Mechanizmy demokracji — takie jak wybory, reprezenta-
cja, kontrola wtadzy i deliberacja — tworza ramy, w ktérych mozliwe jest pokojo-
we wspdlistnienie réznorodnych intereséw i wartosci. Wyzwania wspdtczesnosci
nie uniewazniaja demokracji, ale wymagaja jej pogltebionej refleksji i odnowienia.
Wspolczesne panstwo demokratyczne stoi przed koniecznoscia gtebokiej adaptacii.
Nie wystarczy juz ochrona praw i organizacja wyboréw — potrzebna jest aktywna
polityka w zakresie cyfrowej suwerennosci, kontroli nad kapitalem transnarodo-
wym, wzmacniania deliberacji i wiaczania obywateli w nowe formy uczestnictwa
(np. budzety partycypacyjne, zgromadzenia obywatelskie).
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Inspiracje dla wspolnej pracy

1.

Mapa mysli: Co robi panstwo?

Cel: poznanie gléwnych funkeji panistwa

Opis: Uczniowie pracuja w grupach, popros uczniéw, aby stworzyli mape mysli

z hastem w centrum: ,,Funkcje panstwa”. Nastepnie niech rozgaleziajg je na

kategorie takie jak: funkcja prawodawcza, funkcja ochronna (bezpieczenstwo

wewnetrzne i zewnetrzne), funkcja socjalna, funkcja gospodarcza, funkcja

kulturowa/edukacyjna. Zache¢, aby podali konkretne przyktady (np. ,,panstwo

wyplaca emerytury’, ,,panstwo organizuje wybory’, ,,paiistwo chroni granice”).

Symulacja: ,,Rzad na trudne czasy”

Cel: zrozumienie podejmowania decyzji politycznych przez panstwo

Opis: praca w grupach, uczniowie wcielajg si¢ w rzad panstwa X, ktdre

mierzy si¢ z kilkoma wyzwaniami jednoczesnie (np. kryzys zdrowotny,

strajk nauczycieli, napiecia graniczne, katastrofa ekologiczna). Kazda gru-

pa otrzymuje zestaw problemdw i ograniczony budzet. Uczniowie majg za

zadanie ustali¢ priorytety dzialan panstwa i podja¢ decyzje (np. co finan-

sujemy, czego nie, z kim podejmujemy wspotprace, czy wprowadzamy stan

wyjatkowy). Na koniec grupy prezentuja swoje decyzje i uzasadniaja je klasie.

Debata: ,Wiecej czy mniej panstwa?”

Cel: rozwdj umiejetnosci argumentacji i rozumienie sporéw politycznych

Opis: debata oksfordzka (2 druzyny + publicznos¢), Teza: ,,Panstwo powinno

ograniczy¢ swoja role w zyciu obywateli” Jedna strona (propozycja) argu-

mentuje za zmniejszeniem interwencji panstwowej, druga (opozycja) - za jej

utrzymaniem lub rozszerzeniem. Po debacie: wspdlna refleksja — w ktorych

sferach uczniowie uwazajg, ze panstwo powinno mie¢ wigkszy, a w ktérych

mniejszy wpltyw?

Analiza konstytucji: Gdzie jest panstwo?

Cel: praca z tekstem zrodtowym, zrozumienie ustroju panstwa

Opis: rozdaj uczniom fragmenty Konstytucji RP (np. rozdzial o organach

wladzy, prawach obywatela, zasadach panstwa prawa lub samg Preambule).

Uczniowie analizuja: Jakie zadania ma panstwo? Jakie instytucje je realizuja?

W jaki sposob panstwo ogranicza samo siebie (np. tréjpodzial wtadzy)?

Grupy prezentujg efekty analizy.

Quiz/Kahoot: Funkcje panstwa

Cel: utrwalenie wiedzy w sposob interaktywny

Opis: gra indywidualna lub zespotowa, Przykladowe pytania:

— Kitdra z funkgeji pafistwa polega na zapewnieniu obywatelom ochrony
socjalnej?

— Jak nazywa sie organ wykonawczy w Polsce?

— Kto sprawuje wladze ustawodawczga?

— Co to znaczy, ze panstwo jest $wieckie?
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6. Stworz wlasne panstwo
Cel: zrozumienie, jak dziata organizacja panstwa
Opis: projekt w grupach; Uczniowie projektuja wlasne ,,panstwo” i musza
odpowiedzie¢ na pytania:
— Jaki ustroj polityczny wybieraja?
Jakie funkcje bedzie realizowac panstwo?
Jakie instytucje je zrealizujg?
— Skad panstwo bedzie miato $rodki (podatki, oplaty)?
— Jakie prawa beda przystugiwaly obywatelom?
Na koniec prezentacja i krdtka , konferencja prasowa’, podczas ktorej inne
grupy moga zadawa¢ pytania.
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Znaczenie patriotyzmu
w systemie wartosci
wspolczesnego pokolenia mlodziezy

Patriotyzm, rozumiany jako milo$¢ do ojczyzny oraz gotowos¢ do podejmowania
dziatan na jej rzecz, zajmuje istotne miejsce w refleksji nad tozsamoscig narodowa
i zaangazowaniem obywatelskim. Wspoétczesne pokolenie mtodziezy dorasta jed-
nak w realiach globalizacji, cyfryzacji i szybko zmieniajgcych si¢ uwarunkowan
spotecznych, co sprawia, ze rozumienie tego pojecia przybiera zréznicowane
formy.

Problemem podjetym w niniejszym tekscie jest wiec analiza sposobow, w jakie
mlodziez definiuje patriotyzm oraz jak umiejscawia go w hierarchii wartosci. Roz-
wazania te obejmujg zaréwno odniesienie do uje¢ tradycyjnych, jak i do nowych,
wylaniajacych sie w warunkach wspotczesnosci. Celem jest takze wskazanie, jakie
znaczenie przypisuje temu pojeciu mlode pokolenie w ksztattowaniu wlasnych
priorytetéw zyciowych i obywatelskich.

1. Patriotyzm w ujeciu historycznym i definicyjnym

W stownikowym ujeciu Witolda Doroszewskiego patriotyzm ogélnie rozumie sie
jako ,wszelkie umitowanie ojczyzny jako miejsca swojego pochodzenia i/lub za-
mieszkania” (Doroszewski, Wielki stownik jezyka polskiego PWN). Pojecie wywodzi
sie od przejetego z greki przez jezyk lacinski stowa ,,patrio’, ktore oznaczato pier-
wotnie rodzine czy rod pochodzacy od wspolnych przodkow, gdzie ,,pater” oznaczal
glowe rodu. Z czasem ,patriotyzm” przeniknat do innych jezykéw europejskich
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w rozumieniu ,,miloéci ojczyzny”. Tu jednak nalezy zaznaczy¢, ze ojczyzna czy
kraj pochodzenia odwolywaly si¢ nie tyle do wspdlczesnego rozumienia panstwa
w jego administracyjnych granicach, co raczej do miejsca urodzenia jako ziemi
0jcOdw — w staropolszczyznie wrecz termin ten przybiera posta¢ utozsamiang ze
stowem ,,0jcowizna’, czyli ziemia przodkéw, co wskazuje na silny zwigzek patrio-
tyzmu z tradycja i dziedzictwem (Kwiatkowski, 2019).

Jako swoista kategoria my$lenia o przywigzaniu do miejsca pochodzenia poje-
cie patriotyzmu pojawia si¢ w czasach o$wiecenia, by z czasem przyja¢ znaczenie
pracy na rzecz spolecznodci oraz tworzacych si¢ struktur nowoczesnych panstw
narodowych.

Na przestrzeni dziejow znaczenie tego pojecia ulegalo zmianom. W epoce
o$wiecenia zaczeto podkresla¢ wymiar obywatelski — rozumiany jako troska o dobro
wspolne i wspieranie struktur nowo powstajacych panstw narodowych. W polskie;
historii patriotyzm byl przez dlugi czas nierozerwalnie zwigzany z walka o niepod-
leglos¢ i suwerennos¢, czego przykladem byly wartosci promowane w XVIII w.
w Szkole Rycerskiej oraz dzialalno$¢ ruchéw niepodlegtosciowych w okresie zabo-
réw (Kwiatkowska-Darul, 2017).

Wspolczesnie Stownik Jezyka Polskiego definiuje patriotyzm jako ,,silne przy-
wigzanie, milo$¢, najczesciej do ojczyzny, poczucie wigzi spolecznej oraz ched,
gotowos$¢ poswiecenia sie dla wlasnego narodu, przy jednoczesnym poszanowaniu
innych narodéw i ich praw, kultur” (sjp.pl). Nierzadko patriotyzm pojawia sie w ob-
szarze pojec polityki, budujac relacje obywatela wobec panstwa w sferze glebokich
wiezi emocjonalnych i osobistych. Jako wazne nalezy zatem uzna¢ podejmowanie
prob analizy postaw patriotycznych wspdlczesnej mlodziezy w kontekscie funk-
cjonowania w zdynamizowanym i zglobalizowanym $wiecie jej doswiadczen. Bez
watpienia zauwazy¢ mozna, ze patriotyzm jako warto$¢ o charakterze ponadcza-
sowym i uniwersalnym postrzegany jest jako jeden z waznych elementéw ksztatto-
wania $wiadomosci mlodych ludzi, przy czym doswiadczenie to ksztaltowane jest
w istotnym stopniu przez warunki i jako$¢ zycia.

W literaturze zwraca si¢ uwage, ze patriotyzm funkcjonuje réwnoczesnie
w sferze symboliki narodowej (flaga, hymn, godto), jak i w praktykach Zycia spo-
tecznego - takich jak uczestnictwo w wyborach, dzialalno$¢ wolontariacka czy
aktywno$¢ obywatelska (Zuk, 2016; Marody, 2017). Mozna wiec méwic o dwoch
gléwnych nurtach w rozumieniu tego pojecia, ktérymi odpowiednio jest pa-
triotyzm tradycyjny, koncentrujacy si¢ na wartosciach symbolicznych, historii
i gotowosci do poswiecen w obronie ojczyzny oraz patriotyzm nowoczesny, ktory
akcentuje zaangazowanie obywatelskie, odpowiedzialnos$¢ spoteczng i wspot-
tworzenie wspolnoty politycznej (Nussbaum, 2011; UNESCO, 2021). Patriotyzm
zostanie tu ukazany w obu tych wymiarach, co pozwoli lepiej zrozumie¢, w jaki
sposob wspdlczesna mlodziez interpretuje to pojecie i jakie miejsce zajmuje ono
W jej systemie wartosci.
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2. Przemiany rozumienia patriotyzmu w XX i XXI w.

W minionych stuleciach patriotyzm w Polsce byl nierozerwalnie zwiagzany z walka
o wolnos¢ i niepodlegtos¢. W XIX w., a nastepnie w czasie I i II wojny $wiatowej,
rozumiano go przede wszystkim jako gotowo$¢ do poswiecen, takze zycia, w obronie
ojczyzny. Powstania narodowe, ruchy niepodleglosciowe oraz doswiadczenia wojen-
ne ksztaltowaly tradycyjny model patriotyzmu, silnie osadzony w heroizmie i ofierze
(Kwiatkowska-Darul, 2017). W drugiej polowie XX w., zwlaszcza w okresie PRL,
patriotyzm wigzal si¢ zardwno z oficjalng narracja panstwowa, jak i z dziatalnoscia
opozycyjng, ktéra akcentowala potrzebe obrony praw czlowieka i suwerennosci
narodowej (Zuk, 2016).

Poczatek XXI w. przynidsl istotne przemiany w rozumieniu tego pojecia. Dla
mlodego pokolenia Polakéw, wychowanego w warunkach pokoju i wzglednego do-
brobytu, patriotyzm coraz rzadziej wigze si¢ z bezposrednig walka zbrojna, a czesciej
z aktywnoscia spoleczng i obywatelska (CBOS, 2022). Obejmuje on m.in. uczestnictwo
w wyborach, dziatalnos¢ wolontariacka, troske o jezyk polski, a takze zainteresowanie
dziedzictwem kulturowym i historycznym. Jednoczesnie obserwuje sie, ze wartosci
symboliczne - takie jak szacunek dla flagi, hymnu czy obchodzenie $§wiat narodowych -
nadal pozostajg waznym elementem tozsamosci mtodych ludzi (Wysocka, 2017).

Nowe formy wyrazu patriotyzmu pojawiaja sie rowniez w przestrzeni cyfrowe;j.
Mtodziez wykorzystuje media spolecznosciowe, podcasty czy gry edukacyjne do
popularyzowania wiedzy o historii Polski i promowania kultury narodowej, co bywa
okreslane mianem ,,patriotyzmu cyfrowego” (Fundacja Batorego, 2023). Réwno-
cze$nie wspodlczesne badania pokazujg, ze nie wszyscy mltodzi ludzie angazujg sie
w takie aktywnosci - czes$¢ z nich traktuje patriotyzm w kategoriach deklaratywnych,
a nie praktycznych (Marody, 2017).

Wspolczesny patriotyzm miodego pokolenia mozna zatem okresli¢ jako zréz-
nicowany i wielowymiarowy. Obok tradycyjnych form, zwiazanych z historig
i symbolika, coraz silniej obecny jest nurt obywatelski, koncentrujacy si¢ na dzia-
taniach prospotecznych i aktywnym uczestnictwie w zyciu wspolnoty politycznej
(Torney-Purta, Barber, Richardson, 2020). Przemiany te wskazuja, ze patriotyzm
staje si¢ kategorig dynamiczng, ktéra dostosowuje si¢ do zmieniajgcych sie warun-
kow spotecznych i kulturowych.

3. Miedzy symbolikg a dzialaniem: przejawy patriotyzmu
mlodych dorostych
Analiza wspoétczesnych postaw patriotycznych mlodych Polakéw pokazuje, ze pa-

triotyzm pozostaje dla nich kategorig wazna, cho¢ przyjmuje zréznicowane formy.
Badania przeprowadzone wérdd studentéw Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
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w Poznaniu wskazaly na ponad 80 réznych zachowan i aktywnosci, ktére respon-
denci uznali za przejawy patriotyzmu. W analizie frekwencyjnej najczesciej wska-
zywanymi formami byty:

- udziat w wyborach,

- szacunek dla symboli narodowych,

- obchodzenie $wigt narodowych,

- znajomo$¢ historii Polski,

— kultywowanie tradycji,

- kibicowanie polskim sportowcom,

- dbatos¢ o jezyk polski,

- docenianie wkladu wybitnych Polakéw w nauke i kulture,

- kupowanie polskich produktéw,

- cheé podejmowania pracy i wigzania przyszlosci z Polska (Badania wlasne, 2023).

Deklaracje badanych pokazuja, ze patriotyzm mlodziezy nie ogranicza si¢ do
sfery symbolicznej, ale obejmuje takze praktyczne formy aktywnosci. Czgs$¢ re-
spondentow wskazywata na znaczenie dziatan obywatelskich, takich jak udziat
w wolontariacie, inicjatywach lokalnych czy projektach ekologicznych. Tego rodzaju
aktywnos¢, cho¢ nie dotyczy calej mtodziezy, stanowi wazny przejaw zaangazowania
spotecznego (CBOS, 2022).

W literaturze podkresla sie jednak, ze rzeczywisty poziom uczestnictwa mlodych
ludzi w organizacjach harcerskich, stowarzyszeniach patriotycznych czy grupach
rekonstrukcyjnych pozostaje stosunkowo niski. Zjawiska te, cho¢ zauwazalne, nie
obejmujg szerokich kregéw mlodziezy, dlatego ich znaczenie nalezy interpretowac
ostroznie (Zuk, 2016; Wysocka, 2017).

Podsumowujac, wyniki badan pokazuja, ze patriotyzm mlodziezy mozna rozu-
mie¢ zaréwno w wymiarze deklaratywnym, jak i praktycznym. O ile symbole naro-
dowe i tradycja odgrywaja wciaz wazna role, o tyle coraz czgsciej pojawia si¢ takze
nurt aktywnosci obywatelskiej — zwigzany z wolontariatem, troska o srodowisko
czy dzialaniami na rzecz spotecznosci lokalnych. Réznorodnos¢ tych przejawdw
wskazuje na ewolucje patriotyzmu, ktéry dostosowuje si¢ do warunkdéw wspotczes-
nego zycia spotecznego.

4. Narracje wokol patriotyzmu

Wspolczesne debaty nad patriotyzmem wskazuja, ze nie mozna go sprowadzaé
wylacznie do symboliki narodowej czy historycznych narracji. Coraz czesciej pod-
kresla si¢ znaczenie aktywnosci obywatelskiej, Swiadomosci praw i obowigzkéw oraz
odpowiedzialnosci za dobro wspdlne (Fundacja Batorego, 2023). Jak juz wcze$niej
wskazano obecnie wyrdznia si¢ dwie podstawowe perspektywy, postrzegane jako
patriotyzm tradycyjny oraz patriotyzm nowoczesny (Nussbaum, 2011; UNESCO,



Znaczenie patriotyzmu w systemie wartosci wspolczesnego pokolenia mtodziezy 87

2021), przy czym nalezy tu zaznaczy¢, Ze nie s3 to zakresy wobec siebie konkuren-
cyjne, co raczej wzajemnie si¢ dopelniajace.

Badania wskazuja, ze brak odpowiedniej edukacji obywatelskiej moze ostabia¢
poczucie wigzi z panistwem i wspdlnota narodowa. Mtodzi ludzie czesto deklarujg
ograniczong wiedze na temat systemu politycznego czy warto$ci demokratycznych,
co utrudnia im aktywne uczestnictwo w zyciu publicznym (Torney-Purta, Barber,
Richardson, 2020). Réwnocze$nie obserwuje sie spadek zaufania do instytucji pan-
stwowych - zaréwno w Polsce, jak i w innych krajach - co bywa interpretowane jako
czynnik ostabiajacy tradycyjne formy patriotyzmu (Marody, 2017). W odpowiedzi
na te procesy pojawiaja sie koncepcje ,,patriotyzmu krytycznego’, rozumianego jako
zdolno$¢ do lojalnosci wobec wspolnoty przy jednoczesnej gotowosci do wskazy-
wania jej stabosci i dgzenia do ich naprawy. Martha C. Nussbaum (2011) okresla
taki model mianem ,,mito$ci krytycznej”, ktéra faczy dume z osiagnie¢ wspdlnoty
z refleksja nad jej ograniczeniami.

Warto podkresli¢, ze mlode pokolenie w Polsce coraz czesciej rozumie patrio-
tyzm wtasnie w takim duchu: jako gotowos$¢ do dziatania na rzecz spoteczenstwa,
obrony warto$ci demokratycznych, przeciwdzialania wykluczeniom czy ochrony
srodowiska (CBOS, 2022). W tym sensie patriotyzm przyjmuje forme aktywnego
uczestnictwa w budowaniu wspolnoty — zaréwno narodowej, jak i obywatelskiej.

5. Formy ekspresji patriotyzmu mlodych dorostych

Patriotyzm mlodego pokolenia znajduje wyraz w réznych obszarach Zycia spo-
tecznego. Czg$¢ z nich odwoluje si¢ do tradycji, inne natomiast przyjmuja nowe,
charakterystyczne dla wspotczesnosci formy. W wymiarze symbolicznym flaga,
hymn i godlo pozostajg istotnym punktem odniesienia dla miodziezy. Badania
pokazuja, ze mlodzi ludzie deklarujg szacunek wobec tych znakéw tozsamosci,
m.in. poprzez udzial w uroczystosciach panstwowych czy celebrowanie swiat
narodowych (CBOS, 2022). Chociaz nie wszyscy angazujg sie w takie wydarzenia,
to $wiadomos¢ ich znaczenia pozostaje waznym elementem kultury obywatelskiej
(Wysocka, 2017).

Patriotyzm wspolczes$nie wigzany jest takze z dziataniami praktycznymi. Mlodzi
ludzie podejmujg wolontariat, uczestnicza w projektach obywatelskich i ekologicz-
nych, a takze angazuja si¢ w samorzadach szkolnych i mtodziezowych radach gmin
(Fundacja Batorego, 2023). Takie aktywno$ci rozwijaja poczucie odpowiedzialnosci
za wspolnote i ucza wspolpracy, cho¢ - jak podkreslaja badacze - dotyczy to tylko
cze$ci mlodziezy i nie powinno by¢ uogélniane na cate pokolenie (Zuk, 2016).

Wraz z rozwojem technologii pojawily si¢ nowe sposoby manifestowania pa-
triotyzmu, wykorzystujace nowoczesne formy wyrazu. Media spotecznosciowe,
podcasty czy kanaly edukacyjne na YouTube i TikToku staly si¢ narzedziem popu-
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laryzowania wiedzy historycznej, promowania polskiej kultury i budowania pozy-
tywnego wizerunku kraju. Zjawisko to okresla si¢ mianem ,,patriotyzmu cyfrowego”
(UNESCO, 2021). Przyktadami moga by¢ internetowe kampanie historyczne, two-
rzenie edukacyjnych gier komputerowych czy wirtualne projekty dotyczace miejsc
pamieci narodowe;j.

Mtodziez coraz czg$ciej wyraza przywigzanie do ojczyzny w formach twoérczych:
poprzez murale, muzyke inspirowang historig, czy mode z elementami symboliki
narodowej. Takie dziatania tacza wartosci tradycyjne z indywidualng ekspresja
i kreatywno$cig (Marody, 2017).

Podsumowujac, patriotyzm wspdlczesnej mlodziezy znajduje swoje miejsce
zaréwno w sferze tradycyjnej, zwigzanej z symbolikg i historia, jak i w nowych prze-
strzeniach - obywatelskich, spotecznych oraz cyfrowych. Réznorodnos¢ tych form
pokazuje, ze patriotyzm nie jest kategorig statyczna, ale dynamicznie dopasowuje
sie do warunkow zycia kolejnych pokolen.

6. Swiadomos¢ wspolnotowa i zréznicowanie postaw
mlodziezy

Srodowisko, w ktérym dorasta mlody cztowiek, w duzym stopniu wplywa na
ksztaltowanie jego postaw patriotycznych. Jednym z podstawowych kontekstow
jest rodzina, ktéra przekazuje wartosci narodowe poprzez tradycje, wspomnienia
biograficzne starszych pokolen czy wspdlne obchodzenie §wigt panstwowych i reli-
gijnych. Badania wskazuja, ze doswiadczenia rodzinne czesto stanowia fundament
patriotyzmu miodych ludzi (Wysocka, 2017).

Istotnym czynnikiem réznicujagcym podejscie do patriotyzmu jest takze miej-
sce zamieszkania. W srodowiskach wielkomiejskich czesciej przybiera on forme
pragmatyczng i obywatelska — zwigzang z aktywnoscig spofeczng i rozwojem jed-
nostkowych kompetencji. Na terenach wiejskich i w mniejszych miejscowosciach
wiekszy nacisk ktadzie sie na tradycje, religie oraz wartoéci wspélnotowe (Zuk,
2016). Roznice te jednak stopniowo sie zacieraja, m.in. pod wplywem proceséw
sekularyzacji, migracji i intensywnej komunikacji cyfrowej (Marody, 2017).

Coraz wigksza role w swiadomosci mtodziezy odgrywa rowniez tzw. patriotyzm
krytyczny - postawa, w ktorej przywigzanie do wartosci narodowych laczy sie ze
zdolnoscig do konstruktywnej oceny zycia spolecznego i politycznego. Mlodzi ludzie
angazuja si¢ w protesty, podpisuja petycje, uczestnicza w akcjach ekologicznych
i spolecznych, traktujac te dzialania jako forme troski o przyszios¢ kraju (CBOS,
2022). Nie oznacza to negacji wartoéci narodowych, lecz raczej dazenie do ich
lepszego urzeczywistnienia.

Swiadomo$é¢ wspélnotowa mlodziezy obejmuje zaréwno wymiar narodowy,
jak i europejski. Projekty miedzynarodowe, takie jak Erasmus+ czy e-Twinning,


http://m.in

Znaczenie patriotyzmu w systemie wartosci wspolczesnego pokolenia mtodziezy 89

pokazuja, ze cze§¢ mlodych Polakéw faczy przywigzanie do ojczyzny z otwartos-
cig na wartosci europejskie i wspotprace ponadnarodowg (Torney-Purta, Bar-
ber, Richardson, 2020). Jednoczesnie wéréd innych grup mlodziezy obserwuje si¢
tendencje¢ do utozsamiania patriotyzmu z nacjonalizmem - co rodzi ryzyko jego
przeksztalcania si¢ w postawy szowinistyczne. Dlatego w refleksji nad patriotyzmem
wazne jest odroznienie konstruktywnej identyfikacji narodowej od zamknigcia na
inne wspolnoty.

Podsumowujac, patriotyzm mliodziezy nie ma charakteru jednolitego. Jest on
ksztaltowany przez rodzine, szkotle, srodowisko lokalne, dos§wiadczenia spoteczne
i procesy globalne. Réznorodnos¢ form - od tradycyjnych po krytyczne i obywatel-
skie — wskazuje, ze dla mtodego pokolenia patriotyzm staje sie przestrzenia dialogu
i wyboru, a nie jednolity, z gory zdefiniowang postawa.

7. Podsumowanie

Analiza postaw patriotycznych wspoélczesnej mlodziezy pokazuje, ze patriotyzm
pozostaje istotng wartoscia, cho¢ jego formy wyrazu znaczgco si¢ zmieniajg. Trady-
cyjne rozumienie, oparte na symbolach narodowych i pamieci historycznej, nadal
zajmuje wazne miejsce w $wiadomosci mlodych ludzi. Jednoczesnie coraz silniej
zaznacza si¢ nurt nowoczesny, koncentrujacy sie na aktywnosci obywatelskiej, od-
powiedzialnoéci spotecznej i trosce o dobro wspédlne (Zuk, 2016; CBOS, 2022).

Mlode pokolenie faczy wiec w praktyce elementy tradycji i nowoczesnosci:
z jednej strony zachowuje szacunek dla flagi, hymnu i historii narodowej, z dru-
giej — angazuje sie w dzialania wolontariackie, inicjatywy ekologiczne czy projekty
edukacyjne i obywatelskie. Istotnym obszarem ekspresji stala si¢ takze przestrzen
cyfrowa, ktéra umozliwia popularyzowanie wiedzy o historii i kulturze w formach
bliskich mtodziezy (UNESCO, 2021).

Jednym z kluczowych czynnikéw warunkujacych rozwoj postaw patriotycz-
nych jest edukacja obywatelska. Jej rola polega na ksztaltowaniu kompetencji
potrzebnych do $wiadomego uczestnictwa w zyciu publicznym, rozumienia praw
i obowigzkow obywatelskich oraz odpowiedzialnosci za wspolnote (Fundacja Ba-
torego, 2023). Badania pokazuja, ze brak systematycznej edukacji obywatelskiej
moze prowadzi¢ do ostabienia wiezi z panstwem i instytucjami demokratycznymi
(Torney-Purta, Barber, Richardson, 2020).

Patriotyzm mlodego pokolenia mozna wigc okresli¢ jako dynamiczny i wielo-
wymiarowy. Nie jest on jednorodng postaws, ale polem réznorodnych interpretacji -
od symbolicznego przywigzania do historii, przez aktywnos¢ obywatelska, az po
krytyczne zaangazowanie w sprawy spoleczne. W tym sensie patriotyzm nie traci
na aktualno$ci, lecz dostosowuje sie do wyzwan wspdlczesnosci, stajac sie kategoria
taczacy tradycje z nowoczesnoscig i otwartosécig na przysztosc.
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Inspiracje dla wspolnej pracy
Proponowane aktywnosci sprzyjaja ksztalttowaniu postaw obywatelskich, roz-
wijaniu umiejetnosci dyskusji oraz pracy zespolowe;.

1.

Definiowanie patriotyzmu

— Uczniowie indywidualnie zapisuja wlasna definicje patriotyzmu.

— Nastepnie, w grupach 4-6-osobowych, tworza wspdlna definicje grupowa
na podstawie swoich propozycji.

— Grupy prezentujg wyniki pracy, a nauczyciel moderuje rozmowe, zwra-
cajac uwage na podobienstwa i réznice miedzy definicjami.

— Cwiczenie koniczy sie dyskusjg klasowa, ktérej celem jest refleksja nad
tym, jak réznorodnie mozna rozumie¢ patriotyzm.

Katalog zachowan patriotycznych

— Uczniowie indywidualnie zapisuja trzy przyklady zachowan, ktére uznaja
za patriotyczne.

— W grupach tworza wspolny katalog, a nastepnie cala klasa zestawia pro-
pozycje na tablicy.

— Dokonuje si¢ analizy czestotliwo$ci wskazan.

— Zajecia konczy dyskusja o tym, ktére zachowania pojawiajg si¢ najczesciej
i dlaczego, oraz o tym, jak zmienia si¢ rozumienie patriotyzmu w zalez-
nosci od doswiadczen jednostek.

Poczucie patriotyzmu - skala subiektywna

— Uczniowie oceniajg w skali 1-10 wlasne poczucie patriotyzmu.

— Wyniki prezentowane s w formie wykresu (np. histogramu lub krzywej
rozktadu).

— Chetni uczniowie moga uzasadni¢ swoja oceng, a nastepnie wybrane
osoby z réznych przedziatow skali dzielg sie refleksjami.

— Celem ¢wiczenia jest pokazanie, ze poczucie patriotyzmu ma charakter
indywidualny i subiektywny, a jego interpretacja zalezy od osobistych
doswiadczen i jednostkowego systemu wartosci.

Debata oksfordzka

— Klasa zostaje podzielona na dwie grupy, ktore przygotowuja argumenty
za i przeciw tezie: ,, Patriotyzm w XXI wieku oznacza przede wszystkim
aktywnos¢ obywatelskq, a nie przywigzanie do symboli narodowych”.

— Uczniowie prezentuja argumenty, a nastepnie odbywa si¢ dyskusja mo-
derowana przez nauczyciela.

— Podsumowanie polega na wskazaniu réznorodnych perspektyw i refleksji
nad tym, jak réznie mozna postrzega¢ patriotyzm.
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Dlaczego ludzie sie¢ przemieszczaja:
podstawowe informacje o migracji

Migracja to zjawisko tak stare jak historia ludzkosci. Od poczatkéw istnienia czto-
wieka az po wspodlczesnosé, ludzie przemieszczali si¢ z miejsca na miejsce z réznych
powoddéw: poszukiwania lepszych warunkéw zycia, ucieczki przed zagrozeniami,
zmian politycznych czy naturalnych katastrof. Czesto migracje wigzaly sie z wielkimi
wyzwaniami, ale réwniez z szansami na rozwdj, wymiane kulturowg oraz zaktadanie
nowych spotecznosci.

W tym rozdziale przyjrzymy sie, czym wlasciwie jest migracja, jakie s3 jej ro-
dzaje oraz jakie czynniki wplywaja na decyzje o opuszczeniu swojego miejsca za-
mieszkania. Zastanowimy si¢ réwniez nad skutkami migracji, zaréwno dla oséb
przemieszczajacych sig, jak i dla krajow, z ktorych pochodzg oraz tych, do ktérych
przybywaja. Zrozumienie tego procesu pozwala lepiej dostrzec wspodtczesne wy-
zwania spoleczne, gospodarcze i polityczne, z ktérymi mierzy si¢ $wiat.

Czy migracje zawsze byly takim samym zjawiskiem jak obecnie? Jakie byly ich
przyczyny i skutki w réznych epokach historycznych? Odpowiedzi na te pytania
pomoga nam zrozumie¢, dlaczego ruchy migracyjne sg nieodtaczng czescia historii
$wiata i wspolczesnych spoteczenstw.

Stownik Jezyka Polskiego PWN (2016) definiuje pojecie migracja jako: 1. ma-
sowe przemieszczanie si¢ ludnosci, zwykle w poszukiwaniu lepszych warunkdéw
zycia; 2. staly lub okresowy pobyt w innym panstwie.

Wyrdznia sie trzy rodzaje migracji (za sjp.pwn):

- imigracja - to naptyw ludnosci obcej do jakiegos kraju w celu osiedlenia si¢ w nim

- emigracja - to «wyjazd z ojczystego kraju do innego panstwa w celu osiedlenia
sie tam»

- reemigracja powrdt emigrantéw do kraju ojczystego.
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Migracje mozna sklasyfikowa¢ w rézny sposéb.

1. Przyczyny migracji

- migracja ekonomiczna - che¢ poprawienia warunkdow zycia, np. poprzez pod-
jecie pracy w nowym miejscu;

- migracja polityczna - ucieczka przed represjami politycznymi; ucieczka z ob-
szarow objetych dzialaniami wojennymi; repatriacje, deportacje;

- migracja religijna — ucieczka przed przesladowaniami religijnymi; pielgrzy-
mowanie domiejsc kultu religijnego;

- migracja zdrowotna — konieczno$¢ wyjazdu na leczenie, do uzdrowisk, w celu
poprawy zdrowia;

- migracja przyrodnicza — ucieczka z obszaréw dotknietych kleskami zywioto-
wymi albo katastrofami ekologicznymi; sezonowe wedréowki ludéw koczowniczych;

- migracja etniczna - ucieczka przed przesladowaniami na tle narodowosciowym
albo w zwiazku z odmiennoscig kulturowa (zob. https://www.unhcr.org/refugee-
-statistics/);

- migracja turystyczna —podrézowanie wynikajace z checi zwiedzania, wedro-
wania w celach krajoznawczych lub wypoczynkowych;

- migracja stluzbowa - konieczno$¢ podrézowania zwigzana z wykonywang
pracg i obowigzkami zawodowymi.

2. Zasieg migracji

- migracje wewnetrzne — najczesciej odbywaja si¢ w granicach administracyj-
nych jednego panstwa;

- migracje zewnetrzne — zwigzane z przekraczaniem granic administracyjnych.

3. Kierunek migracji: wie$ — wies, wie$ — miasto, miasto — wies, miasto — miasto.

4. Czas trwania migracji

- migracje stale - skutkujace trwala zmiang miejsca zamieszkania;

- migracje dlugookresowe — dtuzszy niz rok czas pobytu poza stalym miejscem
zamieszkania;

- migracje krotkookresowe — czas pobytu poza stalym miejscem zamieszkania
jest krotszy niz rok;

- migracje dobowe - codzienne dojazdy z miejsca zamieszkania do, na przyklad,
pracy czy szkoly;

- migracje sezonowe — odbywaja si¢ cyklicznie w tych samych porach roku, do
tych samych miejs,c np. wyjazd do pracy sezonowej przy zbiorze owocow.
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5. Stopien dobrowolnosci

- migracja dobrowolna i pétdobrowolna: repatriacyjna — np. powrét do Polski
(wlatach 1944-1948 i 1955-1958) 0s6b przymusowo wysiedlonych po 17 wrzesnia
1939 r. do Zwigzku Radzieckiego czy zdemobilizowanych Zotnierzy Polskich Sit
Zbrojnych na Zachodzie;

- migracja dobrowolna i pétdobrowolna: ewakuacyjna zorganizowany przez
wladze panstwa wyjazd w celu unikniecia spodziewanego zagrozenia, np. bezposred-
nio po awarii w elektrowni atomowej w japonskiej prefekturze Fukushima w2011 r.
z powodu wysokiego poziomu radioaktywnego promieniowania w Zywnosci, wodzie
i oceanie ewakuowano okolfo 150 tys. 0osob;

- migracja przymusowa: przesiedlenicza — przymusowa zmiana miejsca zamiesz-
kania obywateli w granicach tego samego panstwa, np., od kwietnia do lipca 1947 r.,
w ramach akgcji ,Wista”, przymusowo przesiedlono bez prawa powrotu w rodzinne
strony 140 tys. Ukraincow, Lemkoéw oraz 0séb z mieszanych, ukrainsko-polskich,
rodzin z potudniowo-wschodniej Polski na Ziemie Odzyskane;

- migracja przymusowa: deportacyjna — przymusowa zmiana miejsca zamieszka-
nia obywateli poza granice panstwa, np. w 1938 deportacja przez wladze III Rzeszy,
w ramach tzw. ,,Polenaktion’, z Niemiec do Polski okoto 17 tys. Zydéw z polskim
obywatelstwem (Lesinska, Okolski, 2023),

Jak pokazuja przytoczone przyklady, migracje odbywaja si¢ we wszystkich
kierunkach, jednak jak wynika z raportéw Programu ONZ ds. Rozwoju (United
Nations Development Programme UNDP), najczesciej odbywa si¢ to z biedniejszego
Potudnia (Global South) do zamoznej Pétnocy (Global North).

Migracje przyczynialy sie, i jest tak rowniez w czasach nam wspolczesnych, za-
réwno do rozwoju, jak i do regresu spolecznego oraz gospodarczego. Przesledzmy
to na przykladzie naszego kraju.

Gléwne kierunki migracji

Kierunek Dominujjca przyczyna Wiek

z Europy Zachodniej na wszystkie pozo-| kolonizowanie nowych obszaréw; wyprawy | XV-XIX
state kontynenty (np. Anglicy, Francuzi,| misyjne majace na celu szerzenie chrzesci-
Hiszpanie, Holendrzy, Portugalczycy) | janstwa

z Afryki do obu Ameryk migracje niewolnicze XVI-XIX

z Afryki do Azji migracje niewolnicze i ekonomiczne XVI-XIX
ze wschodniego wybrzeza USA w kie-| kolonizowanie nowych terenéw Stanéw Zjed-| XVIII-XIX
runku zachodnim noczonych

z Europy do Ameryki Pétnocnej (np. Ir-| migracje ekonomiczne XIX-XX

landczycy, Wlosi, Polacy)
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Kierunek

Dominujaca przyczyna

Wiek

z Europy do Ameryki Lacinskiej
(np. Hiszpanie, Portugalczycy, Wtosi)

migracje ekonomiczne

XIX-XX

z europejskiej do azjatyckiej czesci Rosji

kolonizowanie nowych obszaréw;

karne zsytanie przeciwnikéw wladzy carskiej,
a od 1917 r - radzieckiej, do odlegltych rejo-
néw Rosji/ZSRR

XIX-XX

z Europy i Ameryki Poinocnej do Izra-
ela

migracje polityczne i religijne (tzw. alija)
osiedlanie si¢ osadnikéw zydowskich - i two-
rzenie zalgzkow pdzniejszego panistwa Izrael

XIX-XX

w rejon Zatoki Perskiej z innych panstw
arabskich i Azji Potudniowo-Wschod-
niej

migracje ekonomiczne (gtéwnie spowodowa-
ne zapotrzebowaniem na tanig sile robocza
w zwigzku z rozwojem przemystu naftowego,
budownictwa i sektora ustug)

XX-XXI

z Europy Poludniowej i Srodkowej oraz
Turcji do Europy Zachodniej (np. Ser-
bowie, Turcy, Polacy)

migracje ekonomiczne i polityczne - np. tu-
reccy gastarbeiterzy w Niemczech

XX-XXI

z Afryki do Europy, gléwnie mieszkancy
bytych kolonii

migracje ekonomiczne i polityczne - np. dra-
matyczne, i czesto tragiczne w skutkach, proby
dotarcia do Grecji czy Wloch przez Morze
Srédziemne uchodzcéw z ubogich lub tar-
ganych konfliktami zbrojnymi krajow afry-
kanskich

XX-XXI

z Ameryki Lacinskiej do USA (np. Mek-
sykanie, Portorykanczycy)

migracje ekonomiczne

XX-XXI

z Azji Potudniowo-Wschodniej do kra-
jow sasiednich oraz Europy, USA, Au-
stralii (np. Hindusi, Chifczycy, Wiet-
namczycy)

migracje ekonomiczne i polityczne - np. wiet-
namskich uchodzcéw (tzw. boat people)

XX-XXI

wewnatrz Afryki (np. z Rwandy do De-
mokratycznej Republiki Konga, z Suda-
nu do Czadu)

migracje etniczne, polityczne czy ekonomicz-
ne - np. do Republiki Potudniowej Afryki
z panstw o$ciennych

XX-XXI

(Glowne kierunki emigracji i imigracji na pobyt staly w latach 1966-2023: za: Zintegrowana Platforma Edukacyjna,

2021).

1. Polskie doswiadczenia migracyjne

Migracje wewnetrzne

W okresie PRL, szczegdlnie w okresie tuz powojennym oraz w latach 70., w migra-
cjach wewnetrznych w Polsce dominowat kierunek ze wsi do miasta. Sktadato si¢ na
to kilka przyczyn. Po pierwsze wynikalo to z intensywnego procesu industrializacji,
a co za tym idzie, zapotrzebowania na site robocza w wielkomiejskich zaktadach
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przemystowych. Po drugie politycznym zamiarem éwczesnych wtadz byl liczebny
wzrost klasy robotniczej, owej przewodniej sily narodu, jak gtoszono w czasach
realnego socjalizmu. Zachecanie do emigracji ze wsi szczegdlnie ludzi mtodych
mialo ostabi¢ tradycyjne spolecznosci lokalne i, docelowo, umozliwi¢ wladzom
komunistycznym upanstwowienie i kolektywizacj¢ gospodarstw rolnych. Po trzecie
migracja ze wsi do miasta byla postrzegana jako awans cywilizacyjny, gdyz dawala
szanse¢ podwyzszenia standardu Zycia mierzonego dostepem do czesto wowczas
jeszcze trudno dostepnych na terenach wiejskich: elektrycznosci, gazu, wodociagow,
kanalizacji, komunikacji, edukacji, kultury czy stuzby zdrowia. Od poczatku lat 90.
XX w. daje sie zaobserwowac¢ w Polsce spadek liczby os6b migrujacych ze wsi do
miast, a od roku 2000 wyrazny wzrost liczby ludzi przenoszacych sie z aglomeracji
miejskich na tereny podmiejskie.

Szczegdlne nasilenie migracji wewnetrznych miato miejsce tuz po wojnie na tzw.
Ziemiach Zachodnich, na ktdre przybywali i osiedlali si¢ wysiedlency ze wschodnich,
zaanektowanych przez ZSRR, rubiezy II Rzeczypospolitej, repatrianci powracajacy
z ZSRR z zestania czy pracy przymusowej na Syberii i Kazachstanie.

Niechlubnym przykladem migracji wewnetrznej jest takze, wspomniane wczes-
niej, przymusowe przesiedlenie (bez prawa powrotu) od kwietnia do lipca 1947 r.,
w ramach akcji ,Wista”, ponad 140 tys. Ukraincow, Lemkdéw i mieszanej ukrainsko-

-polskiej ludnosci z potudniowowschodniej Polski na tereny dzisiejszego Pomorza
Zachodniego, Warmii i Mazur (Kuzmenko, 2023).

Migracje zewnetrzne

Migracje do Polski
Az do wybuchu II wojny $wiatowej Polska byta krajem wieloetnicznym (Polska wie-
loetniczna - historia znikania, 2019). Przyczynil si¢ do tego m.in. fakt, iz kilka stuleci
wczesniej, w czasach Rzeczypospolitej Obojga Narodéw (XVI-XVIII w.), uznawana za
kraj tolerancyjny, ,,bez stoséw”, Polska udzielata schronienia przesladowanym za wiare
czy pochodzenie. Holokaust oraz masowe wysiedlenia ludnosci podczas II wojny
$wiatowej i zaraz po niej (szczegolnie dotyczyto to ludnosci niemieckiej) catkowicie
zmienily strukture demograficzng w Polsce, ktéra odtad stala si¢ panstwem niemal
jednolitym etnicznie. W okresie zimnej wojny, ktorej symbolem byl przez dziesiecio-
lecia mur berlinski, swoboda migracji do i z Polski byly mocno ograniczone. Warto
w tym miejscu odnotowa¢ znaczacy fakt, ze pod koniec lat 40. Polska przyjeta ponad
13 tys. uchodzcéw politycznych z Grecji, ktérzy w wiekszosci dobrze utozyli sobie
zycie w kraju osiedlenia, w bardzo pozytywny sposdb wnoszac do réznych sfer zycia
w Polsce (Kantecki, 2022; ,, Nowe Zycie” Opowies¢ o udanej emigracji do Polski, 2017).
Na ksztalt wspoétczesnych migracji zaréwno z Polski, jak i do Polski znaczacy
wplyw mialy trzy wydarzenia: upadek systemu komunistycznego i transformacja
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polityczna rozpoczeta w 1989 r., akcesja Polski do Unii Europejskiej w 2004 r. oraz
od lutego 2022 r. pelnoskalowa wojna Rosji przeciw Ukrainie.

Okres transformacji ustrojowej w Polsce to z jednej strony czas zwiekszonej
imigracji osob z krajow postradzieckich (takich jak Ukraina, Biatoru$, Armenia)
czy z Wietnamu. To jednoczesnie okres dynamicznego naptywu wykwalifikowanych
specjalistow z Zachodu (gléwnie z Niemiec, Francji i USA) w zwigzku z inwestycja-
mi zagranicznymi w Polsce. Wreszcie to czas powrotow z emigracji (reemigracji)
wielu Polek i Polakéw, ktorzy, dzigki zdobytemu na Zachodzie wyksztatceniu oraz
doswiadczeniu zawodowemu, w kraju ojczystym obejmowali czesto kierownicze
stanowiska i tworzyli kadry specjalistyczne (Powroty z emigracji strona gtéwna ZL,
2019; Matek, 2018). Od 2007 r. osoby pochodzenia polskiego, szczegdlnie z terenow
byltego Zwigzku Radzieckiego, moga wystepowac o przyznanie Karty Polaka. Jedna
z wymiernych korzysci z jej posiadania jest mozliwos¢ ubiegania si¢ o podjecie
studiéw na uczelniach wyzszych w Polsce (Karta Polaka - Informacje ogélne Polska
w USA portal gov.pl, 2015; Gonda i Lesinska, 2022).

Wejscie Polski do Unii Europejskiej w 2004 r., a w jego rezultacie uczestnictwo
w ruchu bezwizowym, mozliwosci legalnego zatrudnienia na zachodnich rynkach
pracy, podejmowania nauki na uczelniach wyzszych w innych krajach europejskich
rozpoczeto wzmozong emigracje do krajow Unii.

Masowy charakter tych wyjazdéw w polaczeniu z kryzysem demograficznym
(starzenie spoteczenstwa), z ktérym Polska od lat si¢ boryka, doprowadzily do po-
wstania luki na krajowym rynku pracy. (Polska wkroczyta w kolejny kryzys demogra-
ficzny. Stan depresji urodzeniowej trwa juz prawie 30 lat, 2024) Zaczgli ja stopniowo
wypelnia¢, zachecani do przyjazdu przez polskich pracodawcéw, cudzoziemcy nie
tylko zza naszej wschodniej granicy (Dybalski, 2019).

Migracje z Polski

W historii Polski procesy migracyjne byly zwigzane najczedciej z sytuacja polityczng
(np. ucieczka przed przesladowaniami po upadku powstan narodowych w 1831
i 1863 r., wprowadzenie komunizmu i znalezieniu si¢ Polski w bloku panstw sateli-
ckich wzgledem Zwigzku Radzieckiego po 1945 r.) lub ekonomiczna.

Dominujaca forma mobilnosci Polakéw juz od XIX w. byty migracje zarobkowe,
za chlebem, zwigzane z szukaniem za granicg lepszych warunkéw do zycia i pracy.
Byly one szczegdlnie wzmozone w latach 70. i 80. XIX w., a celem wyjazdéw byly
przede wszystkim Stany Zjednoczone, Brazylia, Argentyna, Niemcy czy Francja.
Wielu emigrujacych bylo biednymi chtopami z zaboru rosyjskiego i Galicji, czesto
analfabetami i niewykwalifikowanymi robotnikami. Z zalozenia wyjazdy takie miaty
mie¢ charakter tymczasowy, sezonowy. Ich celem mialo by¢ zarobienie pienig¢dzy,
a nastepnie powro6t w celu zakupienia ziemi lub rozwiniecia innej dziatalnosci
gospodarczej w rodzinnych stronach. W wigkszosci przypadkéw jednak po osied-
leniu si¢ w Stanach Zjednoczonych, Brazylii czy innych krajach wiekszo$¢ polskich
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emigrantéw aklimatyzowala sie, zostawala na stale, $ciagata rodziny i znajomych
(tzw. emigracja tanncuchowa), by w rezultacie do Polski nigdy nie wréci¢. (Muzeum
emigracji w Gdyni, 2024; Wirtualne Muzeum Polonii, 2016). Dzisiaj Polakéw lub
osoby pochodzenia polskiego mozna spotka¢ praktycznie pod kazdg szerokoscia
geograficzna.

Czlonkostwo Polski w Unii Europejskiej sprawia, ze od 2004 r. proceséw mi-
gracyjnych w Polsce nie mozna postrzega¢ w oderwaniu od tych, ktdre przebiegaja
w innych krajach UE. W 2023 r. w krajach UE zamieszkiwalo 448,8 mIn ludzi, z tego
6% (27,3 mln) bylo obywatelami krajéw spoza UE, a 9% (42,4 mln) urodzilo si¢
poza Unig. Jak wynika z unijnych statystyk, w 2021 r. 1,4 mln oséb przeniosto si¢
z jednego kraju UE do drugiego. Jest to wzrost o 10% w poréwnaniu z rokiem 2020,
na ktéry wplyw miata pandemia COVID-19. (Topic: Migration in the EU, 2025)

Analiza wedlug miejsca poprzedniego zamieszkania pokazuje, ze w 2021 r.
Niemcy byly krajem o najwiekszej liczbie imigrantéw z innych cztonkéw UE (328
tys. lub 24% wszystkich imigrantéw z innych krajéw UE), a nastgpnie Polska (111
tys. lub 8%), Hiszpania (108 tys. lub 8%), Holandia (106 tys. lub 8%) i Rumunia
(104 tys. lub 8%). (Topic: Migration in the EU, 2025).

Wedtug danych UNHCR (Office of the United Nations High Commissioner for
Refugees) na calym $wiecie pod koniec 2023 r. bylo 37,6 mln uchodzcéw oraz
68,3 mln przesiedlencow wewnetrznych, np. z powodu konfliktéow i przemocy
(UNHCR Refugee Statistics, 2024). Pod koniec 2021 r. w UE mieszkalo mniej niz
10% wszystkich uchodzcéw na $wiecie i niewielka liczba oséb wewnetrznie prze-
siedlonych. Pod koniec 2022 r., w wyniku wojny na Ukrainie odsetek uchodzcow
mieszkajacych w UE wzrdst do ponad 20%. Pod koniec 2023 r. odsetek uchodzcow
mieszkajacych w UE pozostal stabilny w poréwnaniu z rokiem poprzednim i wynosit
23% (Migration Management: Welcoming Refugees from Ukraine).

Wedtug danych The Displacement Tracking Matrix (DTM) z grudnia 2023 r.,
ponad 6 mln uchodzcéw z Ukrainy uciekto do innych krajéw z powodu wojny, ktora
rozpoczeta sie w lutym 2022 r. Ponad 950 tys. z tych uchodzcéw mieszka w Polsce
(Ukrainian Refugees and Polish Municipal Police: Exploring Perceptions, Challenges
and Avenues for Relationship-Strengthening | Displacement Tracking Matrix, 2023).

2. Skutki migracji zewnetrznych

Skutki migracji s3 zupelnie odmienne dla krajow, z ktérych ludnos¢ emigruje, i dla
krajow docelowych.

W krajach emigracyjnych obserwuje si¢ m.in.: zmniejszenie liczby ludnosci;
przyspieszony proces starzenia si¢ spoleczenstwa ze wzgledu na odptyw ludzi mto-
dych; problemy spoleczne wynikajace z rozdzielenia czy rozpadu rodzin; zagrozenie
dla wyplacalnosci systemu emerytalnego; brak zwrotu nakltadéw poniesionych na
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edukacje ludnosci, ktora opuscita kraj (drenaz mézgéw); duzo wolnych miejsc na
rynku pracy; trudnosci w znalezieniu fachowcéw w niektérych dziatach gospodarki;
wzrost wpltywow z zagranicznego ruchu osdb, towardw i ustug; wzrost wplywow
finansowych z przesytanych srodkéw do kraju od emigrantéw; ewentualne korzysci
po powrocie emigrantéw do kraju (reemigracji).

W krajach imigracyjnych nalezy si¢ spodziewa¢: wzrostu liczby ludnosci;
zmniejszenia deficytu sily roboczej, zwlaszcza w najgorzej optacanych zawo-
dach; konkurencji miejscowych z obcymi na lokalnych rynkach pracy; wzrostu
gospodarczego; rozwarstwienia spolecznego w miastach i powstawania dzielnic
imigrantow; krzewienia kultury, religii, obyczajéw i innych zachowan typowych
dla kraju pochodzenia imigrantéw; konfliktéw i patologicznych zjawisk spotecz-
nych (Migracje ludnosciowe zwigzane z Polskg oraz ich skutki, zrédto: https://zpe.
gov.pl/a/migracje-ludnosciowe-zwiazane-z-polska-oraz-ich-skutki/DVjyDzG3n).

3. Migracja - szanse i wyzwania

Decyzja o migracji, zwlaszcza do innych krajow, stanowi dla migrantéw zaréwno
wyzwania, jak i niejednokrotnie mozliwos¢ rozwoju. Konsekwencje migracji nie
dotykaja jedynie 0sob opuszczajacych rodzinne strony; mierzy¢ sie z nimi musza
takze krewni pozostajacy w ojczyznie. Doswiadczylo tego wielu ludzi, bo przebywali
przez dluzszy czas za granicg lub znali takie osoby w swoich rodzinach czy $rodo-
wisku. Jednoczes$nie wiele 0sdb mieszka w Polsce, ksztalci si¢ w polskich szkotach
i wigze z tym krajem swoja przysztos¢, cho¢ pochodzi z innego panstwa, a jezyk
polski nie jest nich jezykiem ojczystym.

Przyjrzyjmy si¢ problemom oraz korzy$ciom spolecznym i edukacyjnym be-
dacym rezultatem migracji ludzi w réznym wieku, szczegélnie dzieci i mlodziezy.
Zobaczmy tez, jakie rodzi to wyzwania dla ich rodzin pozostajacych w kraju.

Problemy spoleczne

Adaptacja kulturowa: dzieci migrantéw musza dostosowac si¢ do nowej kultury, co
moze by¢ stresujace i dezorientujace. Moga napotykac réznice w normach spolecz-
nych, zwyczajach oraz stylu Zycia, co moze prowadzi¢ do wyobcowania.

Bariery jezykowe: jezyk jest podstawowym narzedziem komunikacji i integra-
cji spolecznej. Brak bieglosci w jezyku kraju przyjmujacego moze prowadzi¢ do
izolacji spotecznej i trudnosci w codziennym funkcjonowaniu, w nawigzywaniu
znajomosci i przyjazni.

Dyskryminacija i ksenofobia: dzieci migrantéw moga by¢ narazone na dyskrymi-
nacj¢ oraz wrogos¢ ze strony rowiesnikow i dorostych. Przemoc stowna, wykluczenie
z grupy oraz uprzedzenia mogg wptywa¢ na ich zdrowie psychiczne i emocjonalne.
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Tozsamos¢ i przynaleznos¢: migracja moze wplynaé na poczucie tozsamosci
dzieci. Moga odczuwac rozdwojenie miedzy kulturg kraju pochodzenia a kulturg
kraju przyjmujacego, co moze prowadzi¢ do probleméw z samoakceptacja.

Problemy edukacyjne

Bariery jezykowe w nauce: nauka w nowym jezyku moze stanowic¢ duze wyzwanie.
Dzieci migrantéw moga mie¢ trudnosci z rozumieniem tresci lekeji, co wptywa na
ich wyniki w nauce.

Réznice w systemach edukacyjnych: systemy edukacyjne w réznych krajach moga
sie znacznie roznic, i czgsto tak sie¢ dzieje, co prowadzi do trudnosci w adaptacji
do nowego programu nauczania. Dzieci mogg by¢ zmuszone nadrabia¢ réznice
w wiedzy i umiejetnosciach.

Brak wsparcia edukacyjnego: w wielu przypadkach dzieci migrantéw nie otrzy-
muja odpowiedniej czy wystarczajacej pomocy w postaci wsparcia jezykowego,
zaje¢ wyrownawczych czy zindywidualizowanej, dostosowanej do sytuacji i potrzeb
kazdego ucznia, opieki.

Wykluczenie i dyskryminacja w szkotach: dzieci migrantéw moga doswiadcza¢
wykluczenia i dyskryminacji ze strony réwiesnikoéw i nauczycieli, co wptywa na ich
motywacje do nauki i samopoczucie (Gebal, 2018).

Korzysci spoteczne
Rozwijanie kompetencji interkulturowych: dzieci migrantéw czesto rozwijaja umie-
jetnosci adaptacyjne i interkulturowe, ktére pozwalajg im lepiej poruszac si¢ w rdz-
norodnych srodowiskach.
Wzbogacenie kulturowe: migracja pozwala dzieciom pozna¢ nowe kultury i trady-
cje, co moze prowadzi¢ do wigkszego zrozumienia i tolerancji wobec réznorodnosci.
Budowanie relacji spotecznych: dzieci migrantéw czgsto nawiazuja nowe przy-
jaznie i relacje, istotny kapitat spoteczny, ktére moga by¢ cennym wsparciem w ich
zyciu codziennym.

Korzysci edukacyjne
Nauka nowych jezykow: dzieci migrantéw maja okazje nauczy¢ sie nowych jezykow,
co moze stac si¢ cenng umiejetnosciag w przyszlosci.
Dostep do lepszej edukacji: w niektorych przypadkach migracja daje dzieciom
mozliwos¢ skorzystania z lepszego systemu edukacyjnego niz w kraju pochodzenia.
Rozwijanie umiejetnosci adaptacyjnych: nauka w nowym srodowisku eduka-
cyjnym rozwija umiejetnosci adaptacyjne i elastycznos¢, co moze by¢ przydatne
w przysztosci (Slany i in., 2017).

Migracja, czy to calych rodzin, czy tez jej poszczegolnych cztonkéw — wspotmat-
zonkow, rodzicow, dzieci ma czgsto, cho¢ nie zawsze pozytywny wplyw na ksztalt
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i intensywno$¢ zycia rodzinnego. Dotyczy to zaréwno osob opuszczajacych ojczysty
kraj, jak i ich bliskich pozostajacych w ojczyznie.

Rozlgka z rodzing wplywa na emocjonalne i psychiczne samopoczucie za-
réwno migrantéw, jak i cztonkéw rodzin w kraju pochodzenia. Brak codziennego
kontaktu moze by¢ trudny do zniesienia, rodzi¢ tesknote, a niekiedy nawet stany
depresyjne. Przykladem moga by¢ tzw. ,eurosieroty”, polskie dzieci i miodziez,
ktérych rodzice wyjechali na diuzszy czas za granice do pracy w krajach Unii
Europejskiej (Dziecko, rodzina i szkota, wobec migracji rodzicielskich: 10 lat po
akcesji do Unii Europejskiej).

Wsparcie finansowe. Z jednej strony migranci o stabilnej czy wrecz bardzo
dobrej sytuacji ekonomicznej nierzadko wspierajg materialnie bliskich w ojczyznie
(i ma to ogromny wplyw zaréwno na ich sytuacje finansows, jak i na budzet kraju
rodzinnego). Obserwuje si¢ niekiedy takze trend odwrotny, gdy rodziny w kraju
wspieraja materialnie swoich wspdétmalzonkow, rodzicéw czy dzieci przebywaja-
cych za granicg. Moze to by¢ nie tylko duzym obcigzeniem, a wrecz prowadzi¢ do
trudnosci finansowych.

Brak bezposredniego wsparcia. Nie tylko osoby przebywajace poza granicami
kraju, ale tez bliscy pozostajacy w ojczyznie moga odczuwac bezradnos¢ z powodu
braku mozliwosci bezposredniego wsparcia swoich najblizszych w trudnych sytu-
acjach zyciowych.

Niepokdj o dzi$, obawa o przyszlos¢. Migranci o nieuregulowanym statusie
prawnym w kraju osiedlenia czgsto zyja w ciaglym strachu przed deportacjg czy
rozdzieleniem rodzin. Brak stabilnosci prawnej wptywa negatywnie na ich poczu-
cie bezpieczenstwa i spokdj ducha (np. w Stanach Zjednoczonych, administracja
prezydenta D. Trumpa za jeden z gléwnych swoich celéw przyjmuje deportacje
z teren6w USA okoto 10 mln tzw. undocumented, oséb bez zalegalizowanego po-
bytuizgody na prace (Robertson, Manta, 2025). Nielegalny status czesto ogranicza
dostep do podstawowych ustug, takich jak opieka zdrowotna pomoc spoteczna,
mozliwosci ksztalcenia oraz innych form wsparcia niezbednych do prawidlowego
funkcjonowania i rozwoju.

Krewni migrantéw o nieuregulowanym statusie prawnym martwia sie¢ o bez-
pieczenstwo i przyszto$¢ swoich bliskich w obcym kraju. Bolesnie odczuwaja fakt,
ze ich bliscy nie moga odwiedzac ,,starego kraju”, swoich rodzin.

Inspiracje dla wspolnej pracy

1. Pytania kontrolne dla uczniow:
— wyjasnij pojecia: migracja, emigracja, imigracja, repatriacja.
— wymien i oméw min. 3 przyklady wspolczesnych migracji.
—  wyjasnij, czym rézni si¢ imigracja od emigracji.

2. Sprawdz, czy potrafisz:
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— weczud sie w sytuacje i wyzwania, przed ktérymi staja migranci gra onli-
ne ,,Gra dla szkoél na temat migracji” https://download.cloudgdansk.pl/
gdanskpl/d/202001141332/gra_dla_szkol_na_temat_migracji.zip [do-
step: 14 grudnia 2024] przygotowana przez stowarzyszenie ,,Na styku”

— poda¢ przyklady migracji omawianych w tym rozdziale na przykladzie
0sob z twojego otoczenia (rodzina, znajomi, sgsiedzi), a takze osoby
powszechnie znane z mediéw.

3. Propozycje zadan projektowych dla uczniow:

Przygotujcie projekt, ktérego celem bedzie zidentyfikowanie oraz analiza

tych obecnych trendéw migracyjnych, ktére najbardziej wptywaja na wasza

szkole, miasto i region. Rezultaty projektu zostang zaprezentowane w formie
wybranej przez uczniéw gremiom takim jak:

— spoleczno$¢ waszej szkoty,

— przedstawiciele samorzadu lokalnego,

— mlodziezowy sejmik waszego wojewddztwa.

4. Regulacje prawne dotyczace migracji

W ramach Unii Europejskiej szczegdlnie istotne i konieczne wydaje si¢ koordyno-
wanie zasad prawnych, ktére reguluja kwestie pozwolen na wjazd do krajéw Unii
Europejskiej i pobytu w niej uchodzcow i imigrantéw, ich pracy, przyznawania
azylu itp. (Statistics on Migration to Europe, 2024). Polityka migracyjna panstwa
polskiego opiera si¢ na krajowych (najwazniejszy Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej), unijnych oraz miedzynarodowych aktach prawnych (Polskie Akty Prawne
Europejska Sie¢ Migracyjna. gov.pl, b.d.).

Unijne akty prawne, por. (Unijne akty prawne europejska sie¢ migracyjna.gov.pl,
2016)

Miedzynarodowe akty prawne, por. (Miedzynarodowe Akty Prawne. Europej-
ska Sie¢ Migracyjna, zrédlo: https://www.gov.pl/web/europejska-siec-migracyjna/
miedzynarodowe-akty-prawne)
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Prawo antydyskryminacyjne

Celem rozdzialu jest zapoznanie czytelnikéw i czytelniczek z podstawowymi in-
formacjami oraz pojeciami dotyczacymi zjawiska dyskryminacji oraz oméwienie
najwazniejszych regulacji miedzynarodowych oraz krajowych z zakresu prawa
antydyskryminacyjnego.

1. Dyskryminacja jako zjawisko spolteczne

»Dyskryminacja” jest pojeciem potocznie wystepujacym w jezyku codziennym, przez
ktére rozumiemy nieréwne, niesprawiedliwe traktowanie kogo$. Takie potoczne
rozumienie dyskryminacji pokrywa si¢ w duzej mierze z jej rozumieniem prawnym.
Zanim jednak przejdziemy do omdwienia kontekstu prawnego, warto zatrzymac
sie na chwile nad dyskryminacjg jako zjawiskiem spolecznym.

Dyskryminowanie polega na odmiennym, gorszym traktowaniu kogos z po-
wodu posiadania pewnej cechy lub przynaleznosci do pewnej grupy. Sa to za-
zwyczaj cechy na ktére nie mamy wplywu (np. pte¢, pochodzenie etniczne, wiek,
orientacja seksualna, poziom sprawnosci), ale moga to by¢ tez cechy, o ktérych
mozemy decydowaé (np. wyznanie, poglady polityczne). Zrédlem dyskryminacji
s3 zazwyczaj stereotypy, czyli obiegowe, schematyczne przekonania na temat danej
grupy lub zjawiska. Stereotypy sa naturalng czescig naszego systemu poznawczego,
poniewaz pomagaja nam uporzadkowac i uprosci¢ posiadang wiedze. Przyktadowo
stereotyp ,,duze psy sa grozne” uruchamia nasze mechanizmy obronne i nakazuje
zachowac¢ ostroznos¢ na widok duzego psa. Nie oznacza to jednak, ze automatycz-
nie uciekamy na widok kazdego duzego psa. Zanim do tego dojdzie, nasz mozg
dokonuje szybkiej analizy sytuacji (czy znam tego pas? czy jest na smyczy? jak sie
zachowuje?) i dopiero wtedy podejmujemy okreslone dzialania.
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Stereotypy sa czescig naszej natury i zadna osoba nie jest od nich wolna. Waz-
ne jest natomiast, by zdawac sobie sprawe z ich istnienia, a takze umie¢ pokierowa¢
swoim postepowaniem i w relacjach z innymi ludzmi kierowac si¢ ich rzeczywisty-
mi cechami, a nie uproszczeniami czy wyobrazeniami na temat danej grupy. War-
to bowiem zaznaczy¢, ze dyskryminacja moze mie¢ charakter nieintencjonalny,
czyli nie wynika¢ z czyich$ ztych intencji lub checi skrzywdzenia kogos, lecz z bra-
ku wiedzy i kierowania si¢ powierzchowna, oparta na stereotypach oceng sytuacji.
Przykltadowo pracodawca, ktory woli zatrudni¢ do pracy w przedszkolu nauczy-
cielke niz nauczyciela raczej nie kieruje si¢ niechecia wobec mezczyzn, tylko ste-
reotypowym przekonaniem, ze kobiety sg bardziej opiekuncze i lepiej ,,nadaja si¢”
do pracy z malymi dzie¢mi. Oczywiscie jest tez wiele przykltadow $wiadomego
dyskryminowania lub wrecz zabijania ogromnych grup ludzi z powodu ich koloru
skory, religii czy innych cech. Holocaust, segregacja rasowa w USA czy ludobéjstwo
w Rwandzie to tylko niektdre tragiczne przyklady. Stereotypom moga towarzyszy¢
uprzedzenia, czyli negatywne badz wrogie emocje odczuwane pod adresem przed-
stawicieli danej grupy. Stereotypy w polaczeniu z uprzedzeniami mogg powodowac
negatywne traktowanie przedstawicieli danej grupy, czyli prowadzi¢ do dyskrymi-
nacji. Zjawisko to okreslane jest tanicuchem dyskryminacji (ryc. 1). Nalezy podkre-
8li¢, ze jest to uproszczony schemat — w rzeczywisto$ci poszczegolne ogniwa tan-
cucha mogg si¢ przenikac.

e  JPRZEDZENIA

Zachowania wobec

Uogolnione ; :

rzekonania Postawy 0s0b przynalezacych

g a grupie zbudowane do stereotypizowanej
ek na podstawie grupy

stereotypow
i uczué
STEREOTYPY DYSKRYMINACIA

Ryc. 1. Laficuch dyskryminacji

Jednym z instrumentéw przeciwdzialania dyskryminujacym stereotypom
i uprzedzeniom jest stosowanie jezyka réwnosciowego. Jest to jezyk, ktéry ma
charakter inkluzywny, a wigc stara sie wlacza¢ wszystkie osoby, zwlaszcza te spoza
grupy dominujacej. Przykltadowo w jezyku polskim stosuje sie powszechnie rodzaj
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meski dla okreslenia réznego rodzaju funkgcji lub zawodéw (np. dyrektor, posel,
informatyk), bez wzgledu na to, jaka jest ple¢ osoby wykonujacej dang funkeje lub
zawdd. Takze grupy osob sa okreslane rodzajem meskoosobowym (np. uczniowie,
nauczyciele, lekarze), nawet jesli mezczyzni stanowig w nich mniejszos¢. Taki je-
zyk wymazuje kobiety, a takze osoby niebinarne, umacniajac ich marginalizacje
spoleczng. Odpowiedzig jest stosowanie feminatywow (np. ,,studenci i studentki”
zamiast ,studenci’) lub jezyka neutralnego plciowo (np. ,,osoby studiujace”). Jezyk
réwnosciowy polega takze na podkreslaniu podmiotowosci osoby i zastepowaniu
krzywdzacych, stygmatyzujacych czy wrecz obrazliwych okreslen takimi, ktdre s3
bardziej neutralne lub komfortowe dla danej grupy. Przykladowo termin ,,0soba
z niepelnosprawnoscig” jest uwazany za mniej stygmatyzujacy niz ,osoba niepel-
nosprawna’, bowiem niepelnosprawnos¢ jest tylko jednym z elementéw tozsamosci
danej osoby.

Zadbanie o odpowiedni jezyk pomaga takze przeciwdziala¢ takze mowie nie-
nawisci, czyli jezykowi, ktory krzywdzi i obraza z powodu przynaleznosci do danej
grupy. Zgodnie z teorig amerykanskiego psychologa Gordona Allporta, ktéry w la-
tach 50. ub. w. opracowal koncepcje tzw. piramidy nienawisci (ryc. 2), mowa
nienawisci stanowi pierwszy etap, ktéry prowadzi do eskalacji nienawisci wobec
danej grupy. Moze ona przybra¢ forme werbalna, jak i pozawerbalng — rysunkoéw,
gestow; czasami ma forme pozornie niewinnych zartéw lub komentarzy.

EKSTERMINACIA

PRZEMOC FIZYCZNA

DYSKRYMINACIA

UNIKANIE/IZOLOWANIE

JEZYK/NEGATYWNE
KOMENTARZE

Ryc. 2. Piramida nienawisci (Gordona Allporta)
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Kolejnym etapem jest wykluczenie danej grupy poprzez jej izolacje o charakterze
fizycznym (np. budowanie murdw czy gett) lub spotecznym (np. tworzenie osobnych
klas w szkotach dla dzieci nalezacych do mniejszosci etnicznej). Nastepnie mamy do
czynienia z dyskryminacjg — nieréwnym, gorszym traktowaniem cztonkéw dane;j
grupy, np. poprzez odrzucanie ich w procesie rekrutacji do pracy czy na studia. Na
dalszym etapie eskalacja nienawisci moze doprowadzi¢ do fizycznych atakow i ak-
tow agresji. Finalnie dochodzi do eksterminacji, czyli zabijania catych grup lub ich
przedstawicieli. Przykladem eksterminacji jest Holokaust, ludobojstwo w Rwandzie
(1994), gdzie w trakcie 100 dni ok. 800 tys. 0séb z plemienia Tutsi zostalo zabitych
przez bojowki Hutu.

2. Prawo antydyskryminacyjne - podstawowe pojecia

Zadaniem prawa antydyskryminacyjnego jest zapobieganie opisanym powyzej sy-
tuacjom, a takze zagwarantowanie ochrony osobom, ktére doswiadczyly dyskrymi-
nacji. Zanim przejdziemy do oméwienia regulacji prawnych, warto zaprezentowac
podstawowe definicje zwigzane z dyskryminacja'.

Dyskryminacja bezposrednia gorsze, nieréwne traktowanie, niemajgce obiek-
tywnego i racjonalnego uzasadnienia, ze wzgledu na jaka$ wtasciwos¢ lub ceche
osobista, np. ple¢, ras¢, narodowos¢, religie, wyznanie, §wiatopoglad, niepelno-
sprawnos¢, orientacje seksualng, wiek, przekonania, w poréwnaniu z tym, jak sa,
byty lub bylyby traktowane inne osoby znajdujace si¢ w podobnej sytuacji. Przyklad:
odmowa zatrudnienia osoby ze wzgledu na jej niepelnosprawno$¢, pomimo ze ma
ona odpowiednie kwalifikacje i jest w stanie wykonywa¢ dang prace.

Dyskryminacja posrednia — traktowanie w ten sam sposéb 0séb bedacych
w roznej sytuacji poprzez stosowanie pozornie neutralnego przepisu, kryterium lub
praktyki, ktore moze prowadzi¢ do szczegdlnie niekorzystnej sytuacji dla okreslo-
nych osdb, posiadajacych ceche chroniong (np. ple¢, rase, narodowos¢, niepetno-
sprawnos¢ i inne). Przykiad: odmowa wpuszczenia do restauracji osoby niewidomej
z psem przewodnikiem poprzez powolanie si¢ na wzgledy sanitarne.

Dyskryminacja wielokrotna - z wiecej niz jednego powodu, np. ze wzgledu
na pochodzenie etniczne i orientacje seksualna.

Dyskryminacja intersekcjonalna — dyskryminacja z wigcej niz jednego powodu,
ktéra wystepuje przy nalozeniu si¢ dwoch lub wiecej cech, np. utrudniony dostep
kobiet z niepelnosprawnosciami do opieki ginekologiczne;.

! Wiekszo$¢ definicji zostala przytoczona za: https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/BIULETYN_
RPO_Materialy_nr_78.pdf [dostep: 31 maja 2024]. Defnicje dyskryminacji zostaly szerzej oméwione
takze w innych przydatnych materiatach, zob. np. https://rownowazni.uw.edu.pl/wp-content/uploads/
sites/105/2022/07/podrecznik-antydysk.pdf; https://tea.org.pl/wp-content/uploads/2023/09/EdukacjaAn-
tydyskryminacyjna_PodrecznikTrenerski_2023.pdf [dostep: 25 sierpnia 2025].
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Dyskryminacja przez asocjacje dzialanie dotyczace osoby, ktéra cho¢ sama nie
posiada danej cechy prawnie chronionej, to jednak ze wzgledu na wiez taczacy ja
z taka osobg, doswiadcza nieréwnego traktowania. Przyktad: odmowa wpuszczenia
do klubu grupy, w ktérej znajduja si¢ takze osoby romskiego pochodzenia.

Dyskryminacja przez asumpcj¢ — dyskryminacja danej osoby ze wzgledu na
domniemang/blednie przypisang przynaleznos¢ do danej grupy. Przyktad: homo-
fobiczne wyzwiska pod adresem heteroseksualnego mezczyzny, ktéry zostat uznany
za geja.

Molestowanie - szczego6lny rodzaj dyskryminacji - niepozadane zachowanie
zwigzane z cecha chroniong, ktérego celem lub skutkiem jest naruszenie godnosci
okreslonej osoby lub stworzenie zastraszajacej, wrogiej, ponizajacej, upokarzajacej
lub obrazliwej atmosfery wokot niej. Przyklad: gorsze traktowanie kogo$ w miejscu
pracy ze wzgledu na jego pochodzenie etniczne, np. izolowanie, wySmiewanie.

Molestowanie seksualne — niepozgdane zachowanie werbalne, niewerbalne
lub fizyczne majace charakter seksualny. Przykiad: niechciane Zarty o charakterze
seksualnym, pokazywanie zdje¢ erotycznych, przytulanie.

Dzialania wyréwnawcze/pozytywne/afirmatywne - srodki podejmowane
w celu tymczasowego ulatwienia osobom z grupy dyskryminowanej dostepu do
okreslonych débr w celu wyréwnania szans. Przyklad: kwoty na listach wyborczych
zakladajace, ze okreslony procent kandydatéw musza stanowic¢ kobiety.

3. Prawo antydyskryminacyjne - standardy miedzynarodowe

Rozwoj prawa migdzynarodowego w dziedzinie praw cztowieka odegrat kluczows
role w ksztaltowaniu standardéw, ktére mozemy okresli¢ jako ,,prawo antydyskry-
minacyjne”.

Nalezy przy tym zauwazy¢, ze pojecie ,,prawo antydyskryminacyjne” nie oznacza
$cisle wyodrebnionej galezi prawa. Jest to raczej umowna nazwa dla zbioru regulacji
prawnych zaréwno o charakterze miedzynarodowym, jak i krajowym, ktérych celem
jest wspieranie réwnosci i przeciwdzialanie dyskryminacji.

Dla ochrony praw cztowieka na poziomie uniwersalnym przelomowe znacze-
nie mialo powotanie w 1945 r., tuz po zakonczeniu II wojny $wiatowej, Organi-
zacji Narodow Zjednoczonych (ONZ), ktora miala sta¢ na strazy pokoju i bez-
pieczenstwa na $wiecie. W 1948 r. na forum ONZ przyjeto Powszechna
Deklaracj¢ Praw Czlowieka, PDPCz (ryc. 3), ktora stata si¢ puntem wyjscia dla
rozwoju prawodawstwa w dziedzinie praw cztowieka zar6wno na poziomie mie-
dzynarodowym, jak i krajowym. Odwolanie do zasady réwnosci znajdziemy juz
w stynnym art. 1 PDPCz: ,Wszyscy ludzie rodza si¢ wolni i réowni w swej godno-
$ciiw swych prawach” Z kolei w §wietle art. 7 PDPCz ,Wszyscy sg réowni wobec
prawa i majg prawo, bez jakiejkolwiek dyskryminacji, do jednakowej ochrony
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prawnej. Wszyscy maja prawo do jednakowej ochrony przed jakakolwiek dyskry-
minacjg, bedaca pogwalceniem niniejszej Deklaracji, i przed jakimkolwiek pod-
zeganiem do takiej dyskryminacji™.

Ryc. 3. Eleanor Roosevelt, przewodniczaca Komisji Praw Czlowieka, prezentuje egzemplarz Po-
wszechnej Deklaracji Praw Czlowieka (https://www.flickr.com/photos/iip-photo-archive/29156488755
(licencja CC BY-NC 2.0 Deed).

Postanowienia PDPCz, ktéra miala charakter niewiazacej panstwa deklara-
cji, stanowily punkt wyjscia dla rozwoju prawa miedzynarodowego o charakterze
traktatowym, a wigec w formie umoéw miedzynarodowych, ktére wigza panstwa.
Traktatami, ktore stanowig bezposrednie rozwinigcie i odzwierciedlenie katalogu
praw czlowieka sformutowanego w PDPCz s3 dwa pakty praw cztowieka uchwalone
w 1966 r. - Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych (MPPOiP)
oraz Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych
(MPPGSIK). W obu traktatach zobowigzano panstwa do zagwarantowania wykony-
wania praw wymienionych w danym pakcie bez zadnej dyskryminacji ,,ze wzgledu
na rase, kolor skory, ple¢, jezyk, religie, poglady polityczne lub inne, pochodzenie
narodowe lub spoteczne, sytuacj¢ majatkowa, urodzenie lub jakiekolwiek inne
okolicznosci” (art. 2 ust. 1 MPPOIP, art. 2 ust. 2 MPPGSIK). W przepisie tym
nalezy zwréci¢ uwage na dwie kwestie. Po pierwsze sformulowany w nim zakaz

? Thumaczenie PDPCz za: https://www.unic.un.org.pl/dokumenty/deklaracja.php [dostep: 31 maja
2024].


https://www.flickr.com/photos/iip-photo-archive/29156488755
https://www.unic.un.org.pl/dokumenty/deklaracja.php

Prawo antydyskryminacyjne 115

dyskryminacji odnosi si¢ tylko do praw zawartych w danym traktacie (tzw. akce-
soryjna klauzula antydyskryminacyjna). Po drugie formuluje on otwarty katalog
cech prawnie chronionych, wskazujac, ze oprocz tych wymienionych w przepisie
(np. kolor skdry, pte¢) ochrona przed dyskryminacja przystuguje takze w przypadku
»innych okolicznosci” (czy tez uzywajac bardziej adekwatnego okreslenia — ,,innych
cech”), ktdre nie zostaly wprost ujete w przepisie. Przepis ten chroni zatem przed
dyskryminacja ze wzgledu na inne cechy, w tym takie niepelnosprawnos¢, wiek,
orientacja seksualna czy tozsamos¢ plciowa.

Oproécz wskazanego zakazu dyskryminacji, pakty praw czlowieka zawieraja
takze blizniaczy art. 3 odnoszacy si¢ do réwnosci plci, co wskazuje na przypisanie
szczegllnej wagi tej kwestii. Stanowi on, ze panistwa-strony® danego paktu zobowig-
zujg sie zapewni¢ mezczyznom i kobietom réwne prawo do korzystania ze wszyst-
kich praw wymienionych w danym pakcie. Ponadto art. 26 MPPOiP zobowiazuje
panstwa-strony do zapewnienia w prawie krajowym ochrony przed dyskryminacja
takze w przypadku praw, ktore nie zostaly wymienione tym traktacie (tzw. autono-
miczna klauzula antydyskryminacyjna).

W systemie ONZ znajdziemy takze trzy traktaty antydyskryminacyjne nakla-
dajace na panstwa szczegoélowe zobowigzania zwigzane z przeciwdzialaniem dys-
kryminacji. Pierwszy z nich to Miedzynarodowa konwencja w sprawie likwidacji
wszelkich form dyskryminacji rasowej, ktora zostata uchwalona 1965 r. w odpo-
wiedzi na takie zjawiska jak antysemityzm czy apartheid*. Konwencja ta zobowiazuje
panstwa do ustanowienia odpowiednich ram prawnych dla walki z rasizmem, w tym
do zapewnienia przepiséw karnych stuzacych zapobieganiu i §ciganiu dyskryminacji
rasowej lub na tle etnicznym (w tym w takich formach jako mowa nienawisci) oraz
wszelkiego rodzaju propagowania i zachgcania do takiej dyskryminacji.

W 1979 r., w duzej mierze dzieki ruchowi feministycznemu, doszto do uchwa-
lenia Konwencji w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet.
Zobowiazuje ona panstwa nie tylko do wprowadzenia réwnouprawnienia kobiet
i mezczyzn, ale i do podjecia aktywnych dzialan na rzecz zapewnienia réwnosci
dla kobiet w praktyce we wszelkich dziedzinach zycia, takich jak zycie rodzinne,
zawodowe czy publiczne. W tym celu panstwa maja m.in. obowigzek zwalczania
stereotypow dotyczacych rdl plci lub opartych na przekonaniu o nizszo$ci kobiet,
badz tez stosowania srodkéw wyréwnawczych w sytuacji, gdy inne dziatania nie
przyniosly pozadanego skutku.

Najnowszym traktatem antydyskryminacyjnym uchwalonym na forum ONZ
jest Konwencja o prawach osob niepelnosprawnych z 2006 r. Jest ona rezultatem
globalnego aktywizmu 0s6b z niepelnosprawnosciami zrzeszonych z tysigcach

* Panstwo-strona — panstwo, ktére ratyfikowato dany traktat miedzynarodowy lub w inny sposéb
wyrazilo zgode na zwigzanie sie jego postanowieniami.

* Apartheid - system segregacji rasowej stosowany w Republice Potudniowej Afryki zniesiony na
poczatku lat 90. ubiegtego wieku.
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lokalnych i miedzynarodowych organizacji (pracom nad konwencja przy$wiecato
hasto ,,nic o nas bez nas”). Ma ona na celu zerwanie z paternalistycznym trakto-
waniem 0s6b z niepelnosprawnosciami i traktowaniem niepelnosprawnosci jako
»przeszkody” w pelnym korzystaniu z praw czlowieka. Naktada ona na panstwa
obowigzek likwidacji wszelkiego rodzaju barier i podjecia dzialan na rzecz zapew-
nienia dostepnosci i wlaczenia 0séb z niepelnosprawnosciami w zycie spoteczne,
formulujac szczegélowe zobowigzania dotyczace m.in. takich obszaréw jak edukacja,
zycie zawodowe czy ochrona zdrowia.

Nalezy doda¢, ze zakaz dyskryminacji zostal sformulowany takze w innych
traktatach z dziedziny praw czlowieka uchwalonych na forum ONZ. Przyktadowo
uchwalona w 1989 r. Konwencja o prawach dziecka zakazuje dyskryminowania
dzieci ze wzgledu na jakakolwiek ceche. Nalezy doda¢, ze Polska jest strong zaréwno
tej, jak 1 wszystkich wymienionych wczesniej konwencji.

W ksztattowaniu migedzynarodowych standardéw antydyskryminacyjnych waz-
ng role odgrywaja takze regionalne systemy ochrony praw czlowieka. W przypadku
Europy jest to system uksztaltowany pod auspicjami Rady Europy, ktérego najwaz-
niejszym traktatem jest Konwencja o ochronie praw czlowieka i podstawowych wol-
nosciz 1950 r, czyli tzw. Europejska konwencja praw cztowieka (EKPCz). Podobnie
jak pakty praw czlowieka ONZ, zawiera ona katalog praw i wolnosci czlowieka
(w szczegdlnosci osobistych i politycznych), a takze ustanawia zakaz dyskryminacji,
stanowigc, ze ,,korzystanie z praw i wolnosci wymienionych w niniejszej konwencji
powinno by¢ zapewnione bez dyskryminacji wynikajacej z takich powodoéw, jak
ple¢, rasa, kolor skory, jezyk, religia, przekonania polityczne i inne, pochodzenie
narodowe lub spoleczne, przynaleznos¢ do mniejszosci narodowej, majatek, uro-
dzenie badz z jakichkolwiek innych przyczyn” (art. 14 EKPCz). Podobnie jak pakty
praw czlowieka, EKPCz formutuje zatem otwarty katalog cech prawnie chronionych
oraz zawiera akcesoryjng klauzule antydyskryminacyjng. Autonomiczna klauzula
antydyskryminacyjna zostala natomiast zawarta w dodatkowym Protokole nr 12
do EKPCz z 2000 r. Polska ratyfikowata EKPCz, nie jest natomiast strong Protokotu
nr 12. Oznacza to w praktyce, ze przedmiot skarg przeciwko Polsce do Europej-
skiego Trybunalu Praw Czlowieka (ETPCz)° moze stanowi¢ naruszenie zakazu
dyskryminagji tylko w korzystaniu z praw okreslonych w EKPCz. Przykladowo
EKPCz zawiera przepis chronigcy wolnos¢ wyrazania opinii. Z procedury skargi do
ETPCz bedzie mogla wiec skorzystac osoba, ktéra uwaza, ze jest ofiara naruszenia
tego prawa (np. zostala skazana za gloszenie okreslonych pogladéw politycznych).
EKPCz nie chroni natomiast prawa do pracy, a zatem ze skargi do ETPCz nie
bedzie mogla skorzysta¢ osoba, ktéra chce dochodzi¢ sprawiedliwosci z powodu
np. zwolnienia z pracy ze wzgledu na wiek.

® Europejski Trybunal Praw Czlowieka - sad powotany na mocy postanowienn EKPCz, ktory ma
kompetencje do rozpatrywania skarg wniesionych przez jednostki przeciwko panstwom-stronom EKPCz.
Jego siedziba znajduje si¢ w Strasburgu.
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Na zakazie dyskryminacji opierajq si¢ takze inne traktaty z dziedziny praw czlo-
wieka przyjete w ramach Rady Europy. Takim traktatem jest uchwalona w 2011 r.
Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet
i przemocy domowej (tzw. Konwencja stambulska). Wychodzi ona z zalozenia,
ze przemoc wobec kobiet i dyskryminacja kobiet s3 ze sobg bezposrednio powia-
zane — to nieréwnos¢ plci w réznych dziedzinach zycia spolecznego prowadzi do
przyzwolenia na przemoc wobec kobiet i jej eskalacji, a takze utrudnia skuteczne
przeciwdzialanie i reagowanie. Dlatego tez traktat ten, oprocz szeregu szczegélowych
rozwigzan z zakresu prawa karnego czy polityki kryminalnej, naktada na panstwa
obowigzki w dziedzinie wzmacniania réwnosci plci.

Dla krajéw Unii Europejskiej, w tym Polski, istotne znaczenie majg takze re-
gulacje w dziedzinie przeciwdziatania dyskryminacji ustanowione przez te orga-
nizacje. Zakres, ktoéry obejmuja przepisy UE w tej materii jest ograniczony przez
prawo pierwotne i kompetencje UE. Oznacza to przede wszystkim, Ze panstwa
czlonkowskie maja obowiazek przestrzega¢ zasady réwnosci i niedyskryminacji
w zakresie, w jakim stosuja prawo UE, co wynika m.in. z postanowien Karty praw
podstawowych UE. W praktyce najwiekszy wplyw na prawo panstw cztonkowskich
maja dyrektywy antydyskryminacyjne, ktore zobowiazuja panstwa do wdrozenia
konkretnych instrumentéw prawnych. W ciagu kilkudziesieciu lat w ramach UE
uchwalono wiele takich dyrektyw. Dotycza one przede wszystkim zapobieganiu
dyskryminacji w obszarze zatrudnienia. Wiele z rozwigzan promowanych przez
UE ma w szczegdlnosci za zadanie wspieranie réwnosci plci na rynku pracy, w tym
poprzez przyjmowanie przez panstwa srodkéw majacych na celu umozliwienie
kobietom i mezczyznom taczenie obowiazkéw zawodowych i rodzinnych (np. ela-
styczne godziny pracy, urlop ojcowski), walke z luka placowg (czyli nizszymi wyna-
grodzeniami kobiet wobec mezczyzn) lub ulatwienie kobietom dostep do stanowisk
kierowniczych w biznesie.

4. Prawo antydyskryminacyjne - prawo polskie

Zasada réwnosci i niedyskryminacji zostala zapisana w Konstytucji RP z 1997 r,
czyli najwyzszym akcie prawnym w naszym panstwie. Art. 32 stanowi:

»1. Wszyscy sg wobec prawa rowni. Wszyscy majg prawo do réwnego trakto-
wania przez wladze publiczne.

2. Nikt nie moze by¢ dyskryminowany w zyciu politycznym, spolecznym lub
gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny”.

Art. 32 ust. 1 formuluje zasade rownosci w prawie oraz réwnosci wobec prawa.
Zasada rownosci w prawie oznacza, ze wladze panstwa maja obowigzek ksztal-
towania prawa z uwzglednieniem zasady réwnosci, czyli takiego prawa, ktdre nie
faworyzuje ani nie traktuje gorzej okreslonych grup. Zasada rownosci wobec prawa
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oznacza, ze wladze panstwa maja obowigzek rownego traktowania os6b w procesie
stosowania prawa, a wiec podejmowania réznego rodzaju decyzji indywidualnych.
Gl6éwny obowigzek zapewnienia réwnosci oraz niedyskryminowania spoczywa
przede wszystkim na wladzach publicznych (organach panstwa, instytucjach czy
urzedach). Oznacza to, ze musza one kierowac si¢ zasadg réwnosci i niedyskrymi-
nacji w swoich dzialaniach, jak réwniez to, ze muszg zapewnic, aby we wszystkich
dziedzinach regulowanych przez prawo zasada réwnosci znajdywata zastosowanie
i nastepnie byla przestrzegana przez osoby fizyczne lub prawne. Przyktadowo pan-
stwo jest zobowiazane, do takiego uksztaltowania prawa pracy, by kazdy pracodawca
byt zobowigzany do przestrzegania zakazu dyskryminacji, a w przypadku narusze-
nia - by osoba, ktora si¢ poczuta dyskryminowana mogta skorzysta¢ z odpowied-
nich narzedzi ochrony (np. ztozy¢ skarge w miejscu pracy lub poza nim, p6js¢ do
sadu). Podmiotami uprawnionymi (a wigc podmiotami, ktéra majg prawo sie¢
domagac od panstwa réwnego traktowania) sa wszystkie osoby znajdujace si¢ pod
jurysdykcja Rzeczpospolitej Polskiej. Oznacza to, ze zasada rownego traktowania
dotyczy nie tylko obywateli i obywatelek Polski, ale co do zasady wszystkich osob
przebywajacych na terytorium naszego kraju, a wiec takze cudzoziemcoéw i cu-
dzoziemek. Zasada rownego traktowania nie ma jednakze charakteru absolutnego,
bowiem wtedy, gdy jest to uzasadnione, panstwo moze wprowadzic jej ograniczenia.
Przyktadowo ograniczenie prawa do udzialu w wyborach do 0séb pelnoletnich
oraz obywateli i obywatelek RP nie bedzie stanowi¢ dyskryminacji ze wzgledu na
wiek lub narodowosc¢.

Konstytucja RP zawiera ponadto odrebny artykul poswiecony zasadzie rownos¢
i kobiet i mezczyzn, co podkresla znaczenie tej zasady w zyciu spotecznym. Art.
33 Konstytucji RP stanowi:

»1. Kobieta i me¢zczyzna w Rzeczypospolitej Polskiej majg rowne prawa w zyciu
rodzinnym, politycznym, spolecznym i gospodarczym.

2. Kobieta i mezczyzna maja w szczegélnosci réwne prawo do ksztalcenia, za-
trudnienia i awanséw, do jednakowego wynagradzania za prace jednakowej wartosci,
do zabezpieczenia spolecznego oraz do zajmowania stanowisk, pelnienia funkeji
oraz uzyskiwania godnosci publicznych i odznaczen”

Decydujace znaczenie dla zapewnienia skutecznej ochrony przed dyskryminacja
maja przepisy obowiazujace na poziomie ustawowym. Ochrona przed dyskrymina-
cja w prawie polskim ma charakter rozproszony i fragmentaryczny. Oznacza to, ze
nie obowigzuje jedna ustawa (np. kodeks) lub zbidr ustaw, ktdre zawieralyby przepisy
i narzedzia gwarantujgce ochrone przed dyskryminacja we wszystkich dziedzinach
zycia. Sg one zawarte w roznych ustawach z réznych dziedzin prawa (np. prawo pracy,
prawo karne, prawo administracyjne). Rdzny jest takze poziom ochrony i $rodki,
z ktérych mozemy skorzysta¢, jesli sadzimy, ze doszlo do dyskryminacji.

Dziedzing prawa, ktora w najbardziej kompleksowy sposéb reguluje ochrone
przed dyskryminacja jest prawo pracy. Zawdzieczamy to w duzej mierze standar-
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dom wypracowanym przez Uni¢ Europejska. Przystepujac w 2004 r. do UE Polska

zobowigzala si¢ do dostosowania swojego prawa do wymogdw prawa unijnego, co

oznacza, ze od tego czasu do polskiego prawa wprowadzane s3 réznego rozwigzania

majace chroni¢ przed dyskryminacjg. Najwiecej tego typu regulacji znajdziemy
w rozdziale ITa kodeksu pracy - réwne traktowanie w zatrudnieniu. Zobowiazuje

on pracodawce m.in. do réwnego traktowania pracownikoéw, jesli chodzi o ksztal-
towanie warunkow pracy (np. wysokos¢ zarobkow, zasady korzystania z urlopu),
dostep do szkolen czy awansow. Takze przyjmujac do pracy lub zwalniajac z niej,
pracodawca nie moze dyskryminowac ze wzgledu na jakakolwiek ceche. Kodeks

pracy chroni przed réznymi formami dyskryminacji, takimi jak dyskryminacja

bezposrednia, posrednia, molestowanie czy molestowanie seksualne (zob. definicje

przytoczone w pkt 2). Pracodawca ma obowigzek przeciwdzialania dyskryminacji

W miejscu pracy, np. poprzez stworzenie wewnetrznych procedur antydyskrymina-
cyjnych w ramach ktérych pracownicy w sposéb poufny i bezpieczny moga zglosi¢,
ze doszto do dyskryminacji oraz otrzymac odpowiednia pomoc. Jesli osoba, ktora

sadzi ze doswiadczyla dyskryminacji w zatrudnieniu chce dochodzi¢ sprawiedliwo-
$ci w sadzie, prawo zapewnia réznego rodzaju ulatwienia procesowe w postepowaniu

przed sadem pracy.

Antydyskryminacyjne przepisy prawa UE dotyczg zatrudnienia w szerszym za-
kresie niz czyni to polski kodeks pracy, a takze odnoszg si¢ do innych obszaréw niz
zatrudnienie, takich jak dostep do dobr i ustug. Z tego powodu uchwalono ustawe,
ktoéra wprowadza ochrong przed dyskryminacja w zakresie, w jakim czyni to prawo
UE. Jest to Ustawa z dnia 3 grudnia 2010 r. o wdrozeniu niektdérych przepiséw Unii
Europejskiej w zakresie réwnego traktowania.

Na jej podstawie moga dochodzi¢ ochrony przed dyskryminacjg przyktadowo
osoby $wiadczace prace na podstawie innych umoéw niz umowa o prace (np. pra-
cujace na podstawie umowy o dzieto). Cho¢ ustawa ta wprowadza pewne pozy-
teczne rozwigzania, uwazana jest jednak za niewystarczajaca i wybioércza, bowiem
ustanawia nieréwny poziom ochrony przed dyskryminacjg dla réznych grup, co
wynika z dostownego ,,przettumaczenia” przepisow UE na prawo polskie. Wiele
organizacji pozarzagdowych oraz osob specjalizujacych si¢ w problematyce dyskry-
minacji wskazuje na konieczno$¢ zmiany tej ustawy, tak by w pelni gwarantowata
ochrone przed dyskryminacja.

Niektére rodzaje dyskryminacji wymagaja szczegélnie surowej reakcji panstwa,
dlatego s3 przedmiotem regulacji przez prawo karne. W szczegdlnosci dotyczy to
dyskryminacji ze wzgledu na przynaleznos¢ rasows, etniczng czy wyznaniowq. Ko-
deks karny (k.k.) obejmuje szereg tzw. przestepstw z nienawisci, czyli przestepstw
motywowanych uprzedzeniami poczynajac od ludobdjstwa (art. 118 k.k.), przez
dyskryminacje wyznaniowg (art. 194 k.k.), po nawolywanie do nienawisci na tle
réznic narodowosciowych, etnicznych, rasowych, wyznaniowych albo ze wzgledu
na bezwyznaniowo$¢ (art. 256 k.k.). Ponadto regulacje prawa karnego chronig przed
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wieloma innymi naruszeniami, u ktérych zrédet lezy dyskryminacja, jak chociazby
przed przemocg seksualng, ktdra jest powigzana z dyskryminacja ze wzgledu na ple¢

czy tez przed wykorzystaniem czyjejs$ bezradnosci zwigzanej z wiekiem lub niepetno-
sprawnoscig. Jak wida¢ w polskim prawie obowiazuje wiele regulacji, ktérych rola jest

zapobieganie i reagowanie na rézne rodzaje dyskryminacji. Nadal pozostaje jednak
sporo ,,biatych plam’, czyli naruszen, wobec ktérych nie dysponujemy specjalnymi

instrumentami ochrony. Przykltadowo art. 256 k.k. chroni wylacznie przed mowg nie-
nawisci na tle narodowosciowym, rasowym, etnicznym lub wyznaniowym. Co zatem

mozemy zrobi¢, jesli dotknie nas mowa nienawisci, ktorej nie obejmuje ten przepis,
np. homofobiczna lub transfobiczna? W takiej sytuacji zawsze mozemy skorzystac

z mozliwo$ci ochrony débr osobistych, jaka daje prawo cywilne. Dobra osobiste

to réznego rodzaju wartosci niemajatkowe przynalezne kazdemu czlowiekowi, takie

jak godnos¢, zdrowie czy wizerunek. Dyskryminacja moze ingerowa¢ w wiele z nich.
Kazdy, kto czuje, ze jego dobra osobiste zostaly naruszone, moze na podstawie art. 23

i24 kodeksu cywilnego wnie$¢ powddztwo o ochrone débr osobistych. Czy to oznacza,
ze nie potrzebujemy w prawie specjalistycznych narzedzi ochrony przed dyskrymi-
nacja, skoro istnieje taki ,,uniwersalny” instrument jak powodztwo o ochrone débr
osobistych? Potrzebujemy. Po pierwsze, zeby skorzystac z takiego powddztwa, musimy
wnie$¢ pozew do sadu oraz uisci¢ odpowiednie opflaty, a jesli przegramy — oplaci¢

koszty strony pozwanej. W przypadku aktéw dyskryminacji, ktore sa chronione przez

prawo karne, to na panstwie cigzy obowiazek wszczecia postepowania i dalszego

prowadzenia sprawy. Z kolei w przypadku form dyskryminacji chronionych przez

prawo pracy czy ustawe o wdrozeniu niektorych przepiséw UE w dziedzinie réwnego

traktowania, powod korzysta z réznych utatwien procesowych, takich jak chociazby
przeniesienie cigzaru dowodu. Oznacza to, ze to na osobie pozwanej o dyskryminacje
cigzy wykazanie, ze jej postepowanie nie doprowadzilo do naruszenia zasady réwnego

traktowania. Oprocz policji, prokuratury czy sadéw mozemy poszukiwa¢ ochrony
przed dyskryminacja takze w innych instytucjach publicznych. Najwazniejszym

organem, ktdry stoi na strazy przestrzegania praw cztowieka w Polsce jest Rzecznik
Praw Obywatelskich, ktory jest takze organem ds. rownego traktowania.

Inspiracje dla wspolnej pracy

1. Czy potrzebujemy nowych przepiséw prawa do zapewnienia ochrony przed
dyskryminacja? Gdybyscie mieli stworzy¢ takie przepisy - jak by one wy-
gladaly?

2. Czywlaczenie 0s6b z grup dyskryminowanych do procesu tworzenia prawa
antydyskryminacyjnego ma znaczenie? Jesli tak — dlaczego?

3. Jezyk réwnos$ciowy/antydyskryminacyjny - jakie reguly i pojecia powinny
obowigzywac w waszej grupie? Stworzcie wlasny zbior zasad.
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Integracja wiedzy i wartosci:
rola holistycznej wizji edukacji
srodowiskowej w ksztaltowaniu
alfabetyzmu srodowiskowego

1. Wprowadzenie

W zalewie docierajacych do nas informacji ze $wiata hasta takie, jak antropocen,
kapitalocen, zmiany klimatyczne, zagltada ekologiczna czy utrata réznorodnosci
biologicznej, nie zawsze znajduja si¢ w obszarze naszych mysli i trosk. Czesto po-
zostaja one w strefie niezauwazalnej, poruszane czasem przez niektdre media czy
sporadycznie na lekcjach w szkole lub zajeciach uniwersyteckich. Powstajg jednak
pytania: Czy jesteSmy gotowi na $wiat, ktéry stworzylismy? Czy jeste$my sklonni do
przyjecia odpowiedzialnosci za zmiany w srodowisku, ktorych dokonujemy? Wspot-
czesne spoleczenstwa stoja w obliczu coraz wigkszych wyzwan dotyczacych ochrony
srodowiska przyrodniczego oraz budowania aktywnego spoleczenstwa obywatelskie-
go. W kontekscie tych dwdch istotnych dziedzin edukacji sSrodowiskowej i edukacji
obywatelskiej coraz czgsciej podkresla sie ich wzajemne powigzania i synergiczne
oddzialywanie. Wzajemne relacje pomiedzy tymi obszarami edukacji pozwalaja
umiesci¢ je pod wspdlnym parasolem zagadnien spoteczno-naukowych, czyli ta-
kich, ktére sg wieloaspektowe, odwoluja sie do wartosci, budzg réznorodne reakcje
w spoleczenstwie, ale tez wymagaja wiedzy naukowej do ich pelnego zrozumienia.
W niniejszym rozdziale analizowane bedg te zalezno$ci wynikajace z potrzeby
przedefiniowania edukacji Srodowiskowej. Przedstawiona zostanie wizja holistycz-
nego ujecia edukacji srodowiskowej, ktéra wymaga oprocz edukacji przyrodniczej
réwniez komponentéw kulturowych i spotecznych, aby moc mysle¢ o alfabetyzmie
srodowiskowym/ekologicznym (environmental/ ecological literacy).
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2. Ramy teoretyczne

Cele edukacji Srodowiskowej i jej zwiazki z edukacja przyrodnicza

Edukacja srodowiskowa nie jest niezalezng dyscypling naukows, ani przed-
miotem nauczanym w szkolach. Niemniej jako element skladowy innych dyscyplin
i przedmiotéw pozwala bada¢ problemy $rodowiskowe, angazowac si¢ w rozwiazy-
wanie tych probleméw i podejmowac dzialania na rzecz poprawy srodowiska (EPA,
2023). Edukacja $rodowiskowa nie jest nowym trendem czy moda edukacyjna.
Pojawita sie ona na poczatku lat 60. XX w. z potrzeby reagowania na coraz bardziej
zauwazalne kryzysy srodowiskowe (Wals i in., 2014).

Poczatkowo edukacja srodowiskowa byta stricte zwigzana z edukacja przyrod-
nicza. W 1980 r. Hungerford, Peyton i Wilke okredlili mozliwy zestaw celéw edu-
kacji ekologicznej, ktéry w duzym stopniu pokrywa sie z celami edukacji przyrod-
niczej, a jednoczesnie jest do dzis uzywana wykladnia w konstruowaniu podstaw
programowych i innych dokumentéw uwzgledniajacych edukacje srodowiskows.
Autorzy ci opisali przyktadowo, czym jest zachowanie srodowiskowe (environmen-
tal behaviour), ale tez zwrécili uwage na brak kompleksowych opiséw programow
lub projektéw podstaw programowych dedykowanych edukacji srodowiskowe;.
Jako gléwny problem braku takiej konceptualizacji wskazali, ze skutkuje to rozwo-
jem podstaw programowych, ktére maja w duzej mierze intuicyjny charakter, bez
spojnej strategii prowadzacej tworcow dokumentu i nauczycieli do realizacji celow,
ktdre ulatwilyby ksztalcenie kompetentnych obywateli zdolnych do skutecznego
radzenia sobie z problemami srodowiskowymi.

Poziom 1. Podstawy wiedzy $rodowiskowej
- podstawowe pojecia ekologiczne

Poziom I1. Swiadomo$¢ pojeciowa :

- problemy i wartosci, swiadomos¢ tego, jak indywidualne
i zbiorowe dzialania wplywaja na jake$¢ zycia i jakosc Srodowiska

Poziom [II. Badania i ewaluacja
- zapewnia rozwo] wiedzy i umiejetnosci niezbednych
do prowadzenia dociekan w ramach problemow

Poziom IV, Dzialania na rzecz ochrony srodowiska :

- poziom aplikacji umiejetnosci do dziatan w celu zapewnienia
dynamicznej réwnowagi miedzy jakoscia zveia a jakodeia Srodowiska

Ryc. 1. Poziomy celéw edukacji srodowiskowej wyrdznione przez Hungerford i in. (1980)
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Na ryc. 1 przedstawione sg poziomy celow edukacji sSrodowiskowej wyréznione
przez Hungerforda i in. w 1980 r. Znamienne jest to, ze autorzy ci uwazali, iz naj-
pierw trzeba dokladnie zrozumie¢ i poczu¢ zaleznosci, ktérymi rzadzi si¢ przyroda,
a dopiero w kolejnym etapie, bedac w pelni swiadomymi cztonkami spoteczenstwa,
podejmowac adekwatne dzialania, ktore poparte sa przestankami naukowymi i pod-
dane ewaluacji. Od tego czasu edukacja srodowiskowa zyskala szersze znaczenie
i czesto rozpatrywana jest niezaleznie od edukacji przyrodniczej, cho¢ zupetne jej
oderwanie wydaje si¢ by¢ pozbawione stusznosci, gdyz pomijane sg wowczas dwa
pierwsze poziomy celow edukacji srodowiskowe;j.

Relacje pomigdzy edukacja przyrodnicza a srodowiskowa sa burzliwe i ich postrze-
ganie zmienia si¢ czgsto w zaleznosci od kontekstu lub czasu analizy tej relacji. Annette
Gough (2002) okresla zwigzek miedzy edukacja przyrodnicza (science education)
i edukacja Srodowiskowg (environmental education) jako ,,odlegty, konkurencyjny, ma-
jacy charakter relacji drapieznik—ofiara lub zywiciel-pasozyt”. Badaczka ta uwaza, ze
jesli mamy osiagnac cele zréwnowazonego rozwoju, edukacja naukowa/przyrodnicza
musi odgrywac role zachecajaca do myslenia ekologicznego, sugerujac konieczno$¢
zmiany relacji na bardziej mutualistyczng. Podobnie Wals i in. (2014) wskazuja na
swoiste napi¢cie pomiedzy obydwoma obszarami edukacji. Podkreslajg oni rozdzwiek
pomiedzy edukacjg przyrodnicza a Srodowiskowa, wskazujac na to, ze podczas gdy ta
pierwsza moze uczy¢ uczniow, jak monitorowac jakos¢ wody, identyfikowac substancje
zanieczyszczajace oraz zrozumie¢ technologie, ktére moga zmniejszy¢ stopien zanie-
czyszczenia, edukacja srodowiskowa wymaga analizy okolicznosci i zachowan, ktore
spowodowaly zanieczyszczenia, a takze okreslenia sposobéw oczyszczenia Srodowiska
wodnego od zrédla az do ujscia rzeki, angazujac lokalna spolecznos¢, decydentow
i przedstawicieli przemystu. Autorzy ci podkreslili tym samym swoisty, ale wyrazny
aspekt spofeczny edukacji srodowiskowej. Bencze i in. (2020) podkreslaja, ze ostatnie
glowne inicjatywy w edukacji naukowej/przyrodniczej skupiaja sie na ,,produktach”
(jak prawa, teorie, innowacje) i umiejetnodciach (jak dociekanie, eksperymentowanie)
zwigzanych z konkurencyjnoscia i wzrostem gospodarczym, ale pomijaja wyniki badan
z dziedzin humanistyki i nauk spolecznych, ktore czesto tacza sie¢ w réznym stopniu
z dziedzinami nauki i technologii, ale takze czesto wiaza si¢ z kontrowersyjnymi
skutkami dla jednostek, spofeczenstw i srodowisk. Coraz czeéciej zatem wyrazana
jest koniecznos¢ holistycznego podejscia do rozumienia edukacji srodowiskowe;.

3. Potrzeba holistycznego podejscia do edukacji
srodowiskowej

Model edukacji srodowiskowej przedstawiony przez Hungerford i in. (1980) jest
dos¢ tradycyjny, i mimo ze w swej konstrukeji zaklada wyksztalcenie obywateli
$wiadomych i aktywnych, to wydaje si¢, ze wymaga on rewizji i dostosowania do
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biezacych wyzwan i wspdlczesnej mtodziezy. Berkowitz i in. (2005) uwazaja, ze
edukacja $rodowiskowa obejmuje dwa rodzaje umiejetnosci — ekologiczne oraz
obywatelskie. Znajomos¢ (rozumiana jako zaséb wiedzy osobistej) i umiejetnosci
z zakresu ekologii definiujg oni jako umiejetnos¢ wykorzystywania wiedzy z tego
zakresu, zrozumienia, myslenia i postugiwania sie¢ pewnymi nawykami mentalnymi
umozliwiajacymi docenianie §rodowiska i/lub studiowanie go. Z kolei umiejetnos¢
korzystania z wiedzy obywatelskiej mozna — zdaniem tych autoréw - zdefiniowa¢
jako umiejetnos¢ postugiwania sie rozumieniem zagadnien spolecznych (politycz-
nych, ekonomicznych itp.), systemdéw spolecznych, oraz posiadanie umiejetnosci
i nawykow umystowych umozliwiajacych uczestnictwo i/lub badanie spoteczenstwa.
Stojac na stanowisku, ze skuteczna edukacja srodowiskowa wymaga obu aspektow,
stwierdzili, iz potrzebujemy nowego terminu - obywatelstwa ekologicznego (envi-
ronmental citizenship), jako ogoélnego celu edukacji srodowiskowej. W ten sposéb
mozna zdefiniowa¢ ekologiczne obywatelstwo jako posiadanie przez jednostke mo-
tywacji, przekonan i Swiadomosci warto$ci oraz praktyczng madros¢ i umiejetnos¢
podejmowania ekologicznych dzialan obywatelskich i spotecznych.

Niewatpliwie zlozony charakter wspolczesnych wyzwan srodowiskowych czy
wyzwan zwigzanych ze zréwnowazonym rozwojem stwarza coraz wigksze i coraz
pilniejsze zapotrzebowanie na kompetentnych obywateli, ktérzy beda w stanie od-
powiednio zareagowac na pojawiajace si¢ problemy. Sytuacja ta sprawia réwniez,
ze edukacja Srodowiskowa i przyrodnicza, przynajmniej w zakresie celow, muszg
rozwija¢ wzajemne powigzania. Dodatkowo w polaczeniu ze zwigkszonym zaintere-
sowaniem naukg obywatelska (citizen science) wsparta nowoczesnymi technologiami
(ICT - information and communications technology), podejscie takie ma szanse
na to, by edukacja byla bardziej dostosowana do biezacych potrzeb i globalnych
wyzwan (Wals i in., 2014).

4. Dlaczego w ogodle powinnismy przejmowac si¢ edukacja
srodowiskowa?

Zagadnienia zwigzane z edukacja $srodowiskowa wchodzg coraz glebiej w nasze
codzienne zycie. Szkodzimy sobie, nie tylko zanieczyszczajac powietrze, ktére wdy-
chamy do ptuc, ale takze zatruwajac rosliny, ktére potem spozywamy oraz w wielu
innych aspektach. Pojawia sie coraz wigcej badan donoszacych o wplywie obecnosci
mikroplastiku na zwierzeta morskie i na nas samych. Praca Marfelli i in. (2024)
przedstawia dowody na obecnos¢ mikroplastiku w tetnicach ludzi. Dlugoterminowe
skutki obecnosci mikroplastiku nie sg jeszcze opisane, swiadomos¢ spoleczenstwa
odnosnie do mikroplastiku powoli ro$nie, ale niewiadomych jest wiele. W badaniu
22019 r. wykazano, ze nawet butelkowana woda, ktdrg pijemy wptywa na zawartos¢
mikroplastiku spozywanego dziennie (na korzys¢ wody kranowej, w ktorej tez jest
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mikroplastik, ale w znaczaco mniejszych ilosciach), (Coxiin., 2019). W maju 2022 r.
opublikowany zostat raport o tytule Zdrowie w obliczu kryzysu klimatycznego: per-
spektywa globalna, przygotowany przez InterAcademy Partnership (IAP). Autorzy
badania przeanalizowali gléwne skutki, jakie zmiany klimatyczne majg dla zdro-
wia ludzkiego, wlaczajac w to zagrozenia zwigzane z suszami, zanieczyszczeniem
powietrza i wody, ekstremalnymi temperaturami, a takze powodziami i pozarami.
Wirod gléwnych negatywnych efektow zmian klimatycznych na zdrowie wymienia
sie choroby uktadu sercowo-naczyniowego, zaburzenia nerwowo-naczyniowe, scho-
rzenia uktadu oddechowego, zaburzenia psychiczne, choroby zakazne, niedozywie-
nie, a takze urazy oraz zgony zwiazane z ekstremalnymi warunkami pogodowymi.
Raport wskazuje rowniez na wzrost liczby przypadkow astmy, schizofrenii, depresji
oraz zwigkszenie liczby zgonéw w wyniku tych chordéb (IAP Report, 2022). Jednak
nasze dzialania nie ograniczajg si¢ do nas samych. Wptywamy tez na inne organi-
zmy. Nie tylko niszczymy $rodowiska naturalne, wycinajac lasy, ale réwniez nasze
dzialania bezposrednio lub posrednio oddziatuja na inne organizmy. Przykltadowo
w diecie bocianéw dominujg antropogeniczne $mieci plastikowe odpady i filtry pa-
pierosowe (Mikula i in., 2024). Antypireny — chemiczne substancje stosowane jako
srodek przeciwpozarowy, bedace tez skutecznym inhibitorem plodnosci - powszech-
nie stosowane w réznych produktach (takich jak meble czy elektronika) zagrazaja
zyciu dzikich zwierzat, powodujac np. zatrzymania akcji serca u delfinowatych czy
kurczenie si¢ watroby u rzekotek.

Wplywamy réwniez na klimat Ziemi, a nawet na czas. We wspolczesnym $wie-
cie zmiany klimatu pojawily sie nie tylko jako wyzwanie srodowiskowe, ale jako
zlozona, wieloaspektowa kwestia, przeplatajaca si¢ z przemianami edukacyjnymi,
kulturowymi, politycznymi i spotecznymi (Wals i in., 2014). Przyktadowo uwaza sig,
ze zwiekszone topnienie lodu na Grenlandii i Antarktydzie powoduje przemiesz-
czanie si¢ mas wody w kierunku réwnika, a to wpltywa na réwnowage obrotowa
(spowodowato zmniejszenie predkosci katowej Ziemi) i zwolnienie tempa rotacji
naszej planety, co moze mie¢ konsekwencje dla mierzenia czasu. Sytuacja ta wska-
zuje, ze zmiany klimatyczne wplywaja praktycznie na kazdy aspekt naszego zycia
(Agnew, 2024).

Do powszechnej $wiadomosci Polakéw réwniez nie za bardzo przedostaje si¢
informacja, ze mamy nowa dziure ozonowsa. Zlokalizowana jest ona nad tropi-
kami i w przeciwienstwie do tej znanej ze starszych podrecznikéw szkolnych jest
praktycznie caloroczna oraz siedem razy wigksza od jej znanej wczesniej. Odkryta
zostata dopiero w 2022 r., a przyczyny jej powstania nie sg jeszcze znane (Lu, 2022).
Podane przykiady to jedynie drobna selekcja tego, z czym musimy sie zmierzy¢, za
co jako ludzko$¢ powinni$my wzig¢ odpowiedzialnos¢. Zhai i in. (2024) podkreslaja,
ze w miare, jak globalna spofecznos¢ konfrontuje si¢ z nasilajagcymi si¢ skutkami
zmian klimatu, rola edukacji w réznych kontekstach kulturowych i spotecznych
staje sie coraz bardziej oczywista.
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Z drugiej strony, czg$¢ oséb podejmuje dziatania nawet bez odpowiedniego
przygotowania teoretycznego, co rowniez nie jest pozadanym zachowaniem, gdyz
skutki nieprzemyslanych dzialan, nawet podjetych w dobrej wierze, nie zawsze sa
dobre. Pewnym znamiennym zjawiskiem wystepujacym dos¢ powszechnie jest
fakt, ze praktycy edukacji ekologicznej swoimi zainteresowaniami obejmuja za-
réwno zagadnienia naukowe, jak i spoteczne. Zapewne dziela oni wspdlng pasje,
ale juz wyksztalcenie i dos$wiadczenie majg réznorodne. Zdarza sig, ze niektorzy
aktywisci postrzegaja nauke jako podstawowa przyczyne probleméw srodowisko-
wych. Istnieje zatem cate spektrum przekonan i postaw nawet wéréd tych, ktorzy
uwazaja siebie za dzialaczy ekologicznych czy srodowiskowych (Berkowitz i in.,
2005). Dodatkowo brak jasno wytyczonych celéw i zakresu realizacji edukacji
ekologicznej sprawia, ze nauczyciele sg czesto ostrozni w ich realizacji. Ekologia
jest jedna z najbardziej ztozonych nauk i podejmowanie decyzji, ktére z nig sa
zwigzane i wplywajg na cale spoleczenstwa, wymaga zaangazowania calej rzeszy
specjalistow. Przykladem moga by¢ chocby papierowe stomki. Okazuje sig, ze
zaréwno stomki papierowe, jak i bambusowe, zawieraja znaczne ilo$ci substancji
perfluoroalkilowych (PFAS), ktére sg szkodliwe dla zdrowia organizméw (Boisacq
iin., 2023), stad tez problem z ich recyklingiem. Jako odpowiedz na doniesienia
naukowe dotyczace szkodliwosci stomek papierowych i bambusowych pojawit sie
teraz ruch za przywrdceniem stomek plastikowych. Wydaje sie, ze obie opcje sa
niekorzystne. Moze warto wprowadzi¢ swoistg kulture bezstomkowa? Lekcja z tych
dziatan moze wskazywac na to, ze warto po$wieci¢ troche czasu na rozwazenie
cyklu zycia produktu i ogdlnej emisji oraz rozwazenie alternatyw — zwlaszcza, jesli
wprowadza si¢ nowy produkt czy nowe rozwigzanie. Druga lekcja jest taka, ze nie
wszystkie dobre z pozoru dzialania maja dobry efekt koncowy - czasem brakuje
nam opinii ekspertow i wiedzy naukowej do takiej oceny. Innym razem brakuje
nam wystarczajacych danych do analizy sytuacji.

5. Gléwne idee i wyzwania srodowiskowe

Globalnych wyzwan srodowiskowych jest obecnie bardzo duzo. Jednym z global-
nych kryzyséw jest utrata réznorodnosci biologicznej (Barnosky i in., 2012), ktéra
jest gléwnie spowodowana niszczeniem siedlisk w wyniku antropogenicznego
uzytkowania gruntéw/morz (Jaureguiberry i in., 2022). Program Srodowiskowy
ONZ (UNEP) na 2023 r., znany jako Globalne Ramy Réznorodnosci Biologicznej
po 2020 r. (GBF), wezwal niedawno do znacznego zwigkszenia edukacji i $wiado-
mosci w zakresie réznorodnosci biologicznej, podkreslajac, ze edukacja ma zasad-
nicze znaczenie dla stworzenia pokolenia obywateli, ktorzy rozumiejg znaczenie
réznorodnosci biologicznej i s3 zaangazowani w jej ochrone (CBD, 2022). Utraty



Integracja wiedzy i wartosci: rola holistycznej wizji edukacji srodowiskowej 129

bioréznorodnosci czy utraty siedlisk wiekszos¢ spoleczenstwa niestety nie zauwaza.
Kolejnym zagrozeniem, ktore jest nieco bardziej zauwazalne, s3 zmiany klima-
tyczne, ktdre wplywaja na kazdy aspekt naszego zycia. Jednym z gtosnych filmow
zwigzanych z edukacjg Srodowiskowg jest zamieszczony na popularnym kanale YT
»Mozna panikowac” (rez. Jonathan L. Ramsey ,,It's Okay to Panic” 2020). Niewat-
pliwie wszyscy, ktorzy w jakikolwiek sposéb zajmuja si¢ edukacjg srodowiskowa,
a zwlaszcza edukacjg klimatyczna, powinni ten film obejrze¢. Gléwna idea pltynaca
z tego filmu jest drastyczna: potrzeba dzialania jest pilna tu i teraz. Film ten réwniez
pokazuje, jak bardzo jest to problem spoteczny i stanowi doskonaty przyczynek
do rozmowy o spolecznych, politycznych, a nawet kulturowych aspektach zmian
klimatycznych. Thomas Mann stwierdzit, ze ,,czlowiek nie zyje wylacznie swoim
zyciem osobistym, jako jednostka, ale Swiadomie lub nie§wiadomie, réwniez zyciem
swojej epoki i swojego pokolenia” (1998, t. 1, s. 49).

Prostym rozwigzaniem podawanym przez wielu politykéw czy nawet naukow-
cow wydaje si¢ zawsze by¢ edukacja. Niemniej edukacja jako uklad ztozony nie jest
ani tworem doskonatym ani idealnym panaceum na wszelkie zlo. Jest tez zawsze
w pewnym stopniu podatna na wplywy polityczne, ideologiczne, nie tylko rzadow,
ale i szkoly czy nauczycieli. Fakt, ze edukacja formalna nie do konca wychodzi
naprzeciw wyzwaniom $rodowiskowym, byt juz poruszany w XX w. Orr (1992)
argumentowal, ze kryzys ekologiczny byt pod kazdym wzgledem réwniez kryzysem
edukacji. Dodawal, ze ekologiczny alfabetyzm wymaga transformacyjnej rekon-
strukeji przemystowego zachodniego systemu edukacji, aby skupic si¢ na tworzeniu
zréwnowazonych spolecznosci i réwnie zréwnowazonego spoleczenstwa. Uwaza sie,
ze praca Orra bezposrednio zainspirowala ruch na rzecz alfabetyzmu ekologiczne-
go, ktéry wskazywal na powigzania wynikajace z szerszych obszaréw - tzn. z nauk
humanistycznych (McBride i in., 2013). Rowniez bardziej wspdtcze$nie naukowcy
zwracajg uwage na to, ze sposob realizacji zagadnien srodowiskowych (jedynie lub
gléwnie na przedmiotach przyrodniczych) moze utrudnia¢ wysitki majace na celu
pomoc uczniom w zrozumieniu niuanséw spotecznych, kulturowych, politycznych
i etycznych kwestii sSrodowiskowych. W zwigzku z tak zawezong perspektywa, ucz-
niowie beda zle przygotowani do uczestnictwa w demokratycznym spoleczenstwie
w celu rozwigzania tych kwestii (Dillon i Herman, 2023). Naukowcy opowiadaja si¢
za rekonstrukcjg standardow edukacji naukowej, programéw nauczania i praktyk
w sposob zgodny z tym, co jest promowane przez bardziej progresywne, demo-
kratycznie zorientowane ramy edukacji naukowej i sSrodowiskowej (przyktado-
wo: Yacoubian, 2018; Zeidler, 2016; Zeidler i in., 2016). Hagop Yacoubian (2018)
podkresla demokratycznag role nauczania przedmiotéw przyrodniczych (science
education), wskazujac, Ze rolg tej edukacji jest wyposazenie przyszlych obywateli
w umiejetnosci krytycznego angazowania si¢ w zagadnienia spolecznonaukowe,
ktdére wystepuja w Swiecie rzeczywistym. Autor ten uwaza, ze skuteczng droga do
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osiggniecia tego celu jest wspieranie uczniow w ¢wiczeniu refleksyjnego badania
zagadnien spoteczno-naukowych oraz tego, w jaki sposdb szersze systemy polityczne,
spoleczne i gospodarcze lub ekonomiczne wiazg si¢ z tymi zagadnieniami. Stables
(1998), a po nim Hodson (2011) uwazajg, ze w ksztalceniu alfabetyzmu $rodowi-
skowego kluczowe sg trzy wymiary:

- wymiar funkcjonalny - ktéry oznacza funkcjonalng umiejetno$¢ korzystania
ze srodowiska — rozumienie jezyka i idei uzywanych do opisywania i teoretyzowania
lub prognozowania na temat srodowiska naturalnego, jak i tego stworzonego przez
czlowieka oraz zdolnos$¢ do pozyskiwania i analizowania (réwniez krytycznego)
réznych informacji;

- wymiar kulturowy - ktéry oznacza kulturowg umiejetnos$¢ korzystania ze
srodowiska, rozumienie relacji czlowiek/kultura natura, rozumienie, w jaki sposéb
na $rodowisko naturalne wplynely ludzkie potrzeby i dziatalno$¢, a takze jak sro-
dowisko naturalne ksztattuje cztowieka, oraz uznanie waznej roli, jaka naturalne
krajobrazy odgrywaja w kulturze ludzkiej;

- wymiar refleksyjny (krytyczny) — ktéry oznacza krytyczng znajomo$¢ srodo-
wiska - rozumienie czynnikéw ekonomicznych, spoteczno-kulturowych i politycz-
nych, przyczyniajacych sie do zmian §rodowiskowych oraz w jaki sposéb decyzje
majace wplyw na srodowisko sg podejmowane i jak mozna na nie wptywaé. Wy-
miary te przedstawiono na ryc. 2.

Wymiar
funkcjonalny -
funkcjonalna
umiejetno$é
korzystania ze

$rodowiska Wymiar
kulturowy -
relacje natura-
o Wymiar kultura/cztowiek
refleksyjny -

O krytyczna )

Q znajomosé ()
ianaliza

$rodowiska

Ryc. 2. Trzy wymiary edukacji dla alfabetyzmu $rodowiskowego, za Stables (1998) i Hodson (2011)
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Na uwage zastuguje tu wymiar kulturowy, ktdry pojawia sie¢ jako potrzeba, jeden
ze skfadowych elementow ksztalcenia alfabetyzmu srodowiskowego. Magdalena
Szpunar (2023) stwierdza: ,,Klimat spoleczny determinuje okreslone zachowania,
a fakt kulturowego uwiklania cztowieka w szczegolny sposdb ujmuje kategoria ducha
czasu (niem. Zeitgeist, Herder, 1962 za Szpunar). To wlasnie Zeitgeist wyraza si¢
w kluczowych ideach, pogladach i modelach zachowan, ale takze w dominujacych
w danym czasie przekonaniach” (2023, s. 57).

Moze zatem jest juz ostatni dzwonek, zeby duch czasu wyrazil sie w idei edu-
kacji srodowiskowej lub zeby uczyni¢ obywatelskos¢ srodowiskowa elementem
kultury - gdyz to kultura jest wyznacznikiem, determinuje sposoéb, w jaki ludzie
patrza na otaczajacy ich $wiat, ich poglady polityczne, sposéb podejmowania de-
cyzji, system warto$ci, organizacje ich zycia prywatnego i w koncu sposéb, w jaki
mys$la. Jest wigc elementem kulturowym nasze postrzeganie tego, co uznajemy za
dobre, warto$ciowe czy godne nasladowania. Przyktadowo kulturowo w Polsce
ogrody przydomowe najczgsciej maja posta¢ rowno przycietego trawnika oto-
czonego zywoplotem z tui. Ogrdd ekologiczny w postaci kwietnej faki z reguly
nie jest postrzegany jako pigkny, ale pigkno to kwestia kulturowa, wigc moze
trzeba zmieni¢ nasze postrzeganie tego, jak wyglada piekny ogrod, taki, ktéry ma
znaczenie dla zachowania bior6znorodnosci. ,,[...] kultura jest dostarczycielem
kluczowych znaczen - determinuje nasze myslenie, wskazujac, co ma znaczenie,
a czym nie warto zaprzataé sobie uwagi. W istotny sposob okresla ona to, jak czlo-
wiek rozumie siebie, ale takze jak postrzega innych” - jak podkresla Magdalena
Szpunar (2023, s. 58).

Maria Montessori w swoje ksigzce The four planes of education (1971) stwier-
dzita, ze kultura i edukacja nie maja granic ani limitéw, za§ obecnie czlowiek
znajduje si¢ w fazie, w ktorej musi sam zdecydowac, jak daleko moze si¢ posung¢
w kulturze, ktéra nalezy do calej ludzkosci. Ta znakomita badaczka okreslita row-
niez prace edukacyjng jako dazenie do takich sytuacji edukacyjnych, w ktérych
przed mlodym czlowiekiem postawi¢ trzeba wszystko, szkote, kulture, religie, sam
$wiat. Wowczas trzeba pomdc mu rozwingé w sobie to, co uczyni go zdolnym do
Zrozumienia.

Dzialania edukacyjne zatem majg znaczenie. Zwlaszcza dla ksztalcenia jed-
nostek. Jednoczesnie Dillon i Herman (2023), podsumowujac swoj rozdzial doty-
czacy badan z zakresu edukacji srodowiskowej, sugeruja, ze dobrym kierunkiem
dziatan badawczych byloby odejscie od badan nad wiedzg nauczycieli przed roz-
poczeciem pracy, ktore wydaja sie opiera¢ na nieprzydatnym modelu deficytow
w przygotowaniu nauczycieli, a skierowanie uwagi na studia przypadkéw udanego
wdrozenia innowacji, ktére rzeczywiscie prowadzg do bardziej zréwnowazonego
zycia ludzi.
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6. Przyklady aplikacji dydaktycznych/praktyka edukacyjna

Ponizej zostang przedstawione wybrane trzy przyklady aktywnosci, ktére mozna
wprowadzi¢ do zajec¢ z edukacji srodowiskowej dla ucznidéw szkoét srednich czy stu-
dentéw. Kazda z tych aktywnos$ci moze postuzy¢ jako pretekst do szerszej refleksji
nad kondycja czy funkcjonowaniem srodowiska i cztowieka w tym srodowisku oraz
mozliwymi do podjecia dzialaniami.

Diagram Venna

W tej aktywnosci potrzebna bedzie kartka papieru i dlugopis lub otéwek.

Na TED talk zatytutowanym ,,Jak odnalez¢ rado$¢ w dzialaniach klimatycznych?”
(oryginalny tytul: How to find joy in climat actions?) liderka klimatyczna Ayana
Elizabeth Johnson zauwaza, ze tak duzo czarnych mysli dominuje w przekazach
dotyczacych zmian klimatycznych, ze majg one czesto efekt negatywny. Stad warto
przekierowa¢ swojg uwage i energie na tory myslenia o mozliwosciach. Co kazdy
z nas moze zrobi¢, zeby zapobiec skutkom zmian klimatycznych? Bo, ze kazdy
to powinien, jest dla niej oczywiste. Johnson stwierdza nawet, ze ,,Zapobieganie
katastrofie klimatycznej: to dzieto naszego zycia”. W swoim podejsciu sugeruje cos,
co doskonale nadaje si¢ na zajecia ze studentami czy uczniami. Proponuje ona roz-
pocza¢ swoja refleksje nad mozliwymi opcjami dzialania od narysowania diagramu
Venna, aby odpowiedzie¢ na nastepujace pytania: W czym jestem dobra/y? Jaka
praca jest do wykonania? A co sprawia mi rado$¢? Tam, gdzie Twoje odpowiedzi
sie pokrywaja, powiniene$ skierowa¢ swoje wysitki na rzecz klimatu. Zarys takiego
diagramu przedstawia ryc. 3.

Autorka podaje réwniez cztery wazne uwagi, ktore przydaja si¢ podczas wyko-
nywania tego zadania. 1) Zmiana nie oznacza, ze musisz porzuci¢ swoja prace lub
zalozy¢ organizacje¢® pozarzadowa (non governmental organisation, NGO). Kazdy
moze co$ zrobi¢ w miejscu, w ktérym jest, bo zmiana jest potrzebna praktycznie
wszedzie i w kazdym wymiarze; 2) Badz dla siebie delikatny w pytaniu ,W czym
jestes dobry?” Odléz na bok swoja niepewno$c¢ i po prostu zastandw sie, co masz
do zaoferowania. W zyciu osobistym, w pracy i jako obywatel; 3) Nie umieszczaj
na diagramie rzeczy, ktore juz robisz, pomysl o tym troszke szerzej — co jeszcze mo-
zesz zrobi¢; 4) Diagram dotyczy podejmowania dzialan. Ayana Johnson podkredla,
ze w diagramach Venna, ktdre przesylaja do niej ludzie, ktorzy zainteresowali si¢
jej podejsciem, czesto pojawia sie ,komunikowanie”. Zwraca ona uwage na to, ze
komunikowanie nie jest dzialaniem, ktére na dzi§ wystarczy. Powinnismy wszyscy
podejmowac konkretne dziatania i wytacznie méwienie o tym, jakie dziatania nalezy
podjac nie jest wystarczajace.
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Warto podzieli¢ si¢ przyktadami diagraméw wykonanymi przez uczestnikow
grupy, porozmawiac, czy s3 jakie$ wspélne pomysty na podobne dziatania. Podda¢
diagramy refleksji.

Co sprawia Tobie rado$¢?
Co sprawia, ze rano wstajesz z tozka?
Wrybierz rzeczy, ktore Cie
ozywiaja/wzmacniajg

i dodajg energii
T
Tu s dzialania
Zrédha satysfakeji klimatyczne, ktore

przyniosa Tobie rados¢
i maja szanse
co$ zmienic!

i zadowolenia

Rozwigzania
w zakresie klimatu
i sprawiedliwoéci
rowniez spolecznej

‘Twoje umiejetnosci,
zasoby i sieci
powiazan/ kontaktow

Co jest do zrobienia?
Czy interesuja Cig jakie$ konkretne rozwiazania
w zakresie klimatu i sprawiedliwosci?
Pomysl o zmianach na poziomie systemowym

i 0 rzeczach, ktére moina replikowac i skalowaé.
Rzeczy takie jak inicjatywy dotyczace kompostowania,
izolowanie budynkow, ochrona terenéw podmoklych,
wybieranie w wyborach kandydatéw klimatycznych ete.

W czym jestes dobra/y?
Jakie sa Twoje obszary specjalizacji?
Co mozesz wykorzystac
z wlasnych zasobow?

Ryc. 3. Diargam Venna pozwalajacy odnalez¢ wlasne miejsce w dziataniach na rzecz klimatu - za
Ayana Elizabeth Johnson, https://www.instagram.com/ClimateVenn/?locale=zh_tw&img_index=1
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Sied troficzna

W tej aktywnosci potrzebne beda: plakat obrazujacy sie¢ troficzng w wybranym
ekosystemie, plakietki (identyfikatory konferencyjne - 10 sztuk) przedstawiajace
dane organizmy, sznurek i nozyczki. Organizmy wykorzystane w tej przyktadowe;j
sieci troficznej to: drzewo, gasienica, §limak, mszyca, biedronka, pajak, waz, jasz-
czurka, krogulec i zaba.

Zadanie to jest przydatne zwlaszcza, gdy omawia si¢ konsekwencje czy dylema-
ty zwiazane z bioréznorodnoscia i z zanikaniem gatunkéw w ekosystemie. Przykta-
dowo, gdy wiekszo$¢ spoleczenstwa uwaza, ze utrata jednego gatunku na danym
terenie (np. zaby) jest bez znaczenia dla srodowiska. W jaki sposob zademonstrowa¢
(uzmystowi¢) czyli zwizualizowad, ze sa w bledzie?

e AN

— pap 4

=l

e
B

€

Ryc. 4. Przykladowy fragment sieci troficznej, ktérg mozna wykorzysta¢ do zobrazowania konsekwencji
wypadniecia jednego elementu (jednego organizmu) z sieci zaleznosci troficznych

W tej aktywnos$ci wybieramy 10 uczestnikow, ktorzy dostaja kazdy po jednej pla-
kietce z oznaczeniem gatunku, nast¢pnie taczymy ich za pomoca kawatkow sznurka,
wedlug zobrazowanych na ryc. 4. zalezno$ci. Gdy wszyscy sa polaczeni, prosimy,
aby ci, ktérzy maja bezposrednie polaczenia z zabg opuscili na ziemie sznurek.

Po krotkim obejrzeniu konsekwencji wyeliminowania zaby z przedstawionej sieci
zalezno$ci koniecznoscig jest omdwienie, jakie konsekwencje dla ekosystemu wyni-
kaja z takiej sytuacji. Jak to wptywa na liczebnos¢ populacji pozostatych gatunkéw?

Dla wspdlnego dobra
W tej aktywnosci potrzebne beda: po 10 ,,zetondw” (np. zetony/pionki do gry, grosze,

kamienie itp.) dla kazdego uczestnika, oraz nagroda (np. kostka do gry, cukierek)
w liczbie wystarczajacej dla wszystkich.
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W tym ¢wiczeniu uczestnicy graja w gre, w ktorej nalezy zrozumie¢, ze warto
podejmowac wspolne decyzje dotyczace zasobéw odnawialnych, jesli wszyscy majg
odnies¢ korzysci. Gra wzmacnia koncepcje, ze wspdtpraca, a nie egoizm, przynosi
diugoterminowe korzysci dla spoteczenstwa i dla srodowiska. Propozycja tej ak-
tywnosci pochodzi ze strony https://www.nee-fusa.org/environmental-education-
-group-games-and-activities.

Zanim przedstawimy uczestnikom zasady gry wazne jest, aby nie ttumaczy¢ im
znaczenia zetonow (tego, co one reprezentuja). Prowadzacy umieszcza okolo % zeto-
néw na $rodku sali i przedstawia uczestnikom zasady gry. Zasady gry sa nastepujace:

— Gra nosi nazwe: Dla wspoélnego dobra.

— Zetony nalezg do was wszystkich.

- Bede nuci¢ melodie. Podczas gdy ja nuce, kazdy moze wzig¢ zetony z puli na
$rodku.

- Na koniec gry mozesz wymienic¢ dziesie¢ zetonéw na nagrode.

- Kiedy przestane nuci¢, podwoje liczbe zetonéw pozostatych w puli w momencie
przerwania muzyki/nucenia, a nastepnie bedziemy kontynuowac gre.

- W puli nigdy nie bedzie wigcej zetonéw niz na poczatku, gdyz teraz jest to
maksymalna liczba Zetonéw, jaka moze pomiesci¢ pula.

- Podczas gry nie wolno w zaden sposob komunikowac si¢ z innymi graczami.
Jesli to zrobisz, stracisz swoje zetony.

- Po kilku rundach bedziecie mogli porozmawiac ze sobg przez 30 sekund.

- Gdy kazdy gracz uzyska 10 tokenéw (zetonéw) gra jest skoriczona.

Inspiracje dla wspolnej pracy

1. Co reprezentujg zetony? (Zasoby odnawialne, takie jak ryby lub drzewa.
Zasoby nieodnawialne nie sg reprezentowane w tym ¢wiczeniu, ale upewnij
sie, ze uczestnicy rozumieja réznice).

2. Czy uczestnicy mogg okresli¢ jakie§ podobienstwa miedzy sposobem, w jaki
grupa potraktowala zetony, a sposobem, w jaki jednostki i spoleczenstwo
jako catos¢ wykorzystujg lub naduzywaja zasobéw odnawialnych? (Przy-
ktady obejmujg przelowienie prowadzace do upadku rybotéwstwa i wyle-
sianie prowadzace do utraty siedlisk, erozji i zwigkszonego zamulenia drég
wodnych).

3. Jak rozmowa o grze wptyneta na to, w jaki sposdb w nig grates?

4. Co sadziles o graczach, ktorzy zabierali duzo Zetonow?

5. Czy doswiadczyle$ podobnej sytuacji w domu, z przyjaciélmi lub w swojej
spotecznosci?

6. Jaka postawe (postawy) musimy mie¢ indywidualnie i zbiorowo, aby osiag-
nac cel, jakim jest najwigksze wspolne dobro?



https://www.neefusa.org/environmental-education-group-games-and-activities
https://www.neefusa.org/environmental-education-group-games-and-activities
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7. Podsumowanie

Whbrew temu, co niektdrzy glosza, zmagamy sie jako globalna spolecznos¢ z waz-
nymi wyzwaniami srodowiskowymi. Wyzwaniami i problemami, ktére maja cha-
rakter wieloaspektowy, charakter zagadnien spoteczno-naukowych, ktére nie
tylko wymagaja podstaw wiedzy naukowej do ich zrozumienia, ale ktére wpty-
waja na zycie kazdego z nas. Powracamy zatem do pytan o sedno edukacji i jej
celéw, a przede wszystkim do pytan o jako$¢ edukacji, w szczegolnosci edukacji
srodowiskowej. Profesor Szymon Malinowski w przywotanym filmie stwierdza,
ze ,ludzie maja nie wiedze, a poglady i ktos te poglady musi prostowac”. Zwraca
réwniez uwage na odpowiedzialno$¢ zaréwno naukowcéw, jak i nas wszystkich
za stan Ziemi i klimatu. W obecnych czasach dwa gléwne wyzwania srodowisko-
we — utrata biordznorodnosci i zmiany klimatyczne sg tak palagcymi problemami,
ze stanowig one jednocze$nie problem nie tylko spoleczny, ale przede wszystkim
globalny. Edukacja moze w tym pomoc, ale sama edukacja niczego nie zmieni.
Potrzeba nam zmiany kulturowej, zmiany spotecznej i refleksji nad podejmowa-
nymi dziataniami.
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Fantazmaty klimatyczne
a leki spoleczne.
Perspektywa edukacyjna

Przedstawiona tu zostanie propozycja metodologiczna ktéra moze stuzy¢ do oma-
wiania problematyki wspoélnotowych lekdw spotecznych zwigzanych z narastajacymi
kryzysami spolecznymi réznych proweniencji. Interesowac nas bedzie swoiste

przeciecie dwoch plaszczyzn: merytorycznej, przedmiotowej i emocjonalnej — zwia-
zanej z afektami wyrazanymi w debacie publicznej, zwlaszcza w debacie oddolne;.
Pokazane to bedzie na przyktadzie kryzysu klimatycznego, proponujac pewien

sposob komplementarnego odniesienia si¢ do problemu obejmujacego dostrze-
zenie emocji i postaw spolecznych wzgledem problematyki. Bedzie to edukacja

do rozumienia proceséw tworzenia si¢ i funkcjonowania fantazmatéw jako takich

i oczywiscie, przykladowej grupy fantazmatéw klimatycznych. Namyst edukacyjny
w takim ujeciu dotyczylby nie tylko merytorycznego przekazu wiedzy, ale takze

wylowienia i ,wystuchania” emocji i postaw zwiazanych z caloscig sytuacji kryzy-
sowej, ktére mozna pdzniej pozytywnie przepracowywac. Celem takiego dziala-
nia bedzie m.in. usprawnienie do przekroczenia postawy leku i negacjonizmu na

rzecz konstruktywnego postrzegania kryzysow i katastrof, ich performatywnego'

wymiaru, tj. potencjatu przeksztalcania rzeczywistosci spotecznej wskutek kryzy-
su, a takze wzmacniania edukacji jako kanatu komunikacji publicznej, bedacego

w opozycji wobec prowadzonych odgérnych polityk afektywnych i afektywnego

przekazu medialnego.

! K. Wojnowski (2016). Pozyteczne katastrofy. Universitas. s. 9-96.
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1. Wprowadzenie do uj¢cia kryzysow i uogdlnionych
zbiorowych lekéw na tym tle

Pierwsze dziesieciolecia XXI w. okazaly si¢ dla wielu spoteczenstw Zachodu okresem
kumulacji réznego rodzaju wielkoskalowych kryzyséw, by wymieni¢ najwazniejsze:
nasilenie si¢ terroryzmu fundamentalistyczno-politycznego typu Al-Kaida z atakiem
na World Trade Center z 2001 r., kryzys ekonomiczny z 2008 r., kryzys klimatyczny
zwigzany z globalnym ociepleniem pochodzenia antropogenicznego i zwigzany
z tym kryzys bioréznorodnosci (wymieranie gatunkow roélin i zwierzat), kryzysy
wojenne (wojna w Syrii, w Ukrainie, w Izraelu i Gazie), powigzane z kryzysami wo-
jennymi i terrorystycznymi kryzysy migracyjne, wreszcie: zdelokalizowany kryzys
samej demokracji liberalnej z narastajagcymi populizmami, zamachami na sagdow-
nictwo, instytucje publiczne i wolne media. Czasy kryzyséw i bardziej skonkrety-
zowanych katastrof to dla wspdlnot spolecznych momenty ciezkie, wprowadzajace
chaos i zachwianie dotychczasowym porzadkiem $wiata: jego regutami i normami
oraz infrastrukturg spoleczng na réznym poziomie. Z zasady s3 one antraktami
lub cezurami miedzy wypracowanymi modelami funkcjonowania zbiorowosci,
jednak w sytuacji nakladania si¢ ich na siebie przestaja by¢ juz tylko antraktami
i przechodza w stan permanentny. Juz od Urlicha Becka, Anthonyego Giddensa
i Scotta Lasha® wiemy, ze zyjemy w czasach zwigkszonego i trudno wyliczalnego,
a zatem i trudnego do opanowania ryzyka. Podejscie do wyliczalnosci ryzyka zwia-
zanego glownie z rozwojem technologicznym i technonaukowym, za ktérym nie
nadaza refleksja etyczna zwigzana z implementacjg tego rozwoju technologicznego
i technonaukowego na poziomie praktycznym, moze przerazaé. Wedle Becka jest
to jednak cecha naszej cywilizacji, cztowiek bowiem, wypracowujac kryzysowe
$rodki zaradcze, zarazem produkuje coraz to nowsze rodzaje ryzyk, nad ktérymi
trudno jest panowa¢ w stopniu zapewniajacym wspolnocie wystarczajace poczucie
bezpieczenstwa. Ryzyka te s3 wzmacniane i zasilane w dyskursach medialnych,
gdzie na czolo wysuwa si¢ rezyserowanie spektaklu, ktory to spektakl przynosi me-
diom okreslone profity. W polityce natomiast sg zasobem dla strategii zarzadzania
emocjami zbiorowymi: czy to intencjonalnych przemilczen pewnych ryzyk, czy
tez przeciwnie: generowania okreslonych emocji spotecznych niejako ,w przéd’,
co do przyszltych mozliwych standw rzeczy, zwanych niekiedy awansem ,,faktami”.
Wokot tego wszystkiego tworzy sie sie¢ spotecznych praktyk odzwierciedlajacych
procesy ksztaltowania si¢ postaw i tozsamosci spolecznych, ujawnia si¢ poziom
wiedzy spoleczenstwa, w tym i jego samos$wiadomosci w zakresie jego kondycji eg-

> U. Beck (1999). Spoteczeristwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci. Wydawnictwo Naukowe
Scholar; Tenze (2012). Spofeczeristwo swiatowego ryzyka. W poszukiwaniu utraconego bezpieczeristwa. Wy-
dawnictwo Naukowe Scholar; A. Giddens (2008). Konsekwencje nowoczesnosci. Wydawnictwo Uniwersytetu

Jagiellonskiego; U. Beck, A. Giddens, S. Lash (2009). Modernizacja refleksyjna. Polityka, tradycja i estetyka
w porzgdku spotecznym nowoczesnosci. Wydawnictwo Naukowe PWN.
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zystencjalnej na tle kryzysowym i katastroficznym. Okresy te sprzyjaja negatywnym
zjawiskom takim jak: §wiatopogladowa polaryzacja spoleczenstwa, wzrost afektyw-
nosci zaréwno reakeji spolecznych, jak i instrumentalnego wykorzystywania tych
emocji spolecznych oraz kreowanie ich przez politykéw, wybudzanie zadawnionych
resentymentow i narastanie nowych, wzrost znaczenia rozmaitych negacjonizmow
i teorii spiskowych’, brutalizacja debaty spotecznej, a dla niektérych grup obywateli,
ktdrzy nie s w stanie odnalez¢ sie w zmieniajgcej sie sytuacji moze doj$¢ nawet do
rozwoju postaw anomii. Narastanie nastrojow defetystycznych czy fatalistycznych,
lekowych, zagubienia, a takze podejrzliwosci i negacjonizméw domagaja si¢ namystu
takze edukacyjnego, by zapobiegac ich rozlewaniu si¢ i strukturyzowaniu ,,kultury
niepokoju’, w skutku ktdrej z jednej strony zaczynamy powatpiewac w sens ludzkiej
egzystencji, kultury i cywilizacji, zycia na Ziemi itp., z drugiej zas uciekamy w roz-
nego rodzaju utopie: retroutopie, dystopie, eutopie, lub technoutopie lekcewazace
wspomniane ryzyka technologiczne.

2. Czym jest fantazmat

Opieram sie tu do wypracowanej przeze mnie wspotautorsko koncepcji fantazmatu®.
Fantazmaty to stany $wiadomosci i zwigzane z nimi stany aktywnosci publicznej,
ktore rodza si¢ wskutek skroconego (tj. nieobejmujace wszystkich istotnych aspek-
tow ogladanej rzeczywistosci) i stabo kontrolowanego lub niekontrolowanego przej-
$cia od pewnego niepozadanego obrazu rzeczywistosci do jej obrazu pozadanego.
Inaczej moéwigc: przez fantazmat rozumiem tworzenie wyobrazeniowych scenariuszy
na okolicznos¢ radzenia sobie z komplikacjami, ktore nas spotykaja w obrebie prze-
zywania rzeczywistosci (tu: kryzysu) i czemu przydajemy okreslone sensy. Strategia
ta jest specyficznym polaczeniem w odbiorze rzeczywistosci elementdw ,,bliskiego
realizmu” (percepcji prawie bezposredniej i prawie nieznieksztalconej) i oddalenia:
to, co w obrazie $wiata, wlasnego doswiadczenia osobistego czy spotecznego, doznan,
oczekiwan itd. niepozadane, zostaje oddalone, a to, co pozadane, zblizone. Struktura
jest tu zatem nastepujaca: mechanizm obronny funduje pewne (fantazmatyczne)
zalozenie, ktére samo pozostaje poza krytycznym spojrzeniem. Zalozenie to z kolei
generuje swoiste ,,pole” doswiadczen i dzialan - to jest bezposrednio odbierany
obraz $wiata — objety ,,zwyczajng” percepcja i logika: wszystko funkcjonuje tak,
ze nie ma powodu watpi¢ w prawidlowos¢ wlasnej percepcji i w zwiazku z tym

> A. Goreis, M. Voracek (2019). A Systematic Review and Meta-Analysis of Psychological Research
on Conspiracy Beliefs: Field Characteristics, Measurement Instruments, and Associations With Personality
Traits, Front Psychol. (10)205, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30853921/ [dostep: 5 stycznia 2024].

* T. Polak, B.A. Polak (2011). Fantazmaty wokét Szoa. W: B.A. Polak, T. Polak (red.) Porzucié etyczng
arogancje. Ku reinterpretacji podstawowych poje¢ humanistki w $wietle wydarzenia Szoa. Wydawnictwo Nauk
Spotecznych i Humanistycznych. s. 189-194.
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w logike wynikajacych z niej dzialan. Skutek jest taki, ze obraz ten — w perspekty-
wie $wiadomosci sfantazmatyzowanej — wydaje si¢ w pelni realny, gdyz obejmuje
bezposrednio dostgpne elementy potwierdzajace jego realnos¢. Mamy w nim zatem
najpierw obecne w niezdemistyfikowanej wyobrazni spolecznej zalozenie: ideowe
i/lub praktyczno-ideowe (dyspozycyjno-wykonawcze). Zalozenie i wytworzone
wokol niego pole prowadzi do wyciagniecia ,,prosto-logicznych” wnioskéw. To
posta¢ $wiadomosci (indywidualnie lub zbiorowo) spontanicznie dostosowywanej
do wyzwania, wobec ktdrego staja osoby reagujace wlasnie tworzeniem fantazmatu.
Niezalezne, zdystansowane i merytoryczne rozpoznanie problemu schodzi w tych
warunkach na drugi plan. Dlatego fantazmaty mozna inaczej nazwa¢ samouwigzie-
niami si¢ indywidualnej lub spotecznej $wiadomosci w scenariuszach odpowiada-
jacych potrzebom przezwyciezenia dysonanséw, wobec ktdrych swiadomos¢ taka
staje. Taki wyobrazniowy scenariusz jest tez ,prawdziwy” — przynajmniej w tym
sensie, Ze jego mniej lub bardziej spontaniczni twoércy widza w nim realng szanse
poradzenia sobie z problemem. Prowadzi to konsekwentnie do préb uruchomienia
takiego scenariusza juz nie tylko w wyobrazni, ale w wynikajacych z przyjetego
wyobrazenia dziataniach (wspomniany wymiar dyspozycyjno-wykonawczy) . Dzia-
tania te same w sobie réwniez s3 realne: tworza realne fakty, ktére musza by¢ i sa
brane pod uwage zaréwno w dalszym rozwoju fantazmatu jako szczegélnej postaci
$wiadomosci osob, ktory ow fantazmat podzielajg, jak i przez tych, ktérzy go nie
podzielaja, obserwuja z zewnatrz, krytykujg i odrzucaja. Takze oni stoja teraz wo-
bec faktéw / rzeczywistosci stwarzanej przez obecno$¢ owego fantazmatu. Inaczej
mowigc, fantazmaty sg faktotworcze ilogikotworcze. Stwarzaja odniesienia, ktorych
juz nie mozna po prostu omingc¢ i logiczne $wiaty, w ktorych zyja realne - czesto
bardzo duze i wplywowe — ludzkie spotecznosci. Dlatego tez takie fantazmaty sg
trudne do przelamania: raz uruchomione i zaimplementowane w §wiadomosci
i dzialaniach - zwlaszcza w przypadku wigkszych grup ludzi, struktur czy wprost
instytucji — rozprzestrzeniaja si¢ skutecznie, chyba ze nastgpi tak mocny wstrzas
obnazajacy blad fantazmatycznego zalozenia, ze powstalej ,,dziury sSwiadomosciowej”
nie daje si¢ juz zalata¢. Fantazmaty sg czgsto powigzane z tozsamos$ciami ideowymi
lub politycznymi. Dotyczy to zwlaszcza ,,dyskursow sprzeciwu’, a takimi sg rozma-
ite negacjonizmy. Zapleczem ,,dyskursu sprzeciwu” sg zazwyczaj specyficzne pule
swiadomosciowe’. Pierwszg tworzg te zasoby ideowe pewnej spotecznej $wiado-
mosci, ktére w oczach jej przedstawicieli stanowig o niekwestionowanej wartosci
tego, co ona reprezentuje (czyli jej ideowej tozsamosci), a w konsekwencji tego,
co znajduje si¢ w formulowanym przez nig przekazie. Tu mieszcza sie wyjsciowo

* Propozycje metodologiczng opartg na analizie pul swiadomo$ciowych wypracowaliémy w ramach
Krytycznej Analizy Dyskursu: B.A. Polak, T. Polak (2015). Kosciét wobec Patistwa. Statos¢ przemiany dys-
kursu koscielnego o kwestiach politycznych i spotecznych w latach 1945-2013. W: M. Czyzewski, A. Horolets,
K. Podemski, D. Rancew-Sikora (red.) Polskie sprawy 1945-2015. Warsztaty analizy dyskursu. Wydawnictwo
Akademickie SEDNO. s. 264-265.
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z jednej strony: antytechnicyzm, antykapitalizm, antyprawicowos¢, ,,naturalnosc”,
ochrona srodowiska czy szerzej pacyfizm, a ze strony drugiej neoliberalizm i jego
nastawienie na zdobycze, panowanie i zysk, antylewicowos¢ czy szerzej dyskursy an-
tyréwnosciowe, darwinizm spoteczny, konserwatywne fantazje o dawnych dobrych
czasach, ale takze wiara w nieograniczone zdolnosci sprawcze nauki i technologii,
przekonanie o mocy systemow itd. Pula druga to roszczenia budowane na gruncie
warto$ci tworzgcych pule pierwszg — znowu zazwyczaj oczywiste dla tych, ktorzy je
wysuwajg. Tutaj roszczenie idzie zazwyczaj w kierunku wytacznosci jednego typu
rozwigzania, ktére traktuje si¢ jako uniwersalny lek na caloé¢ problemu. Pula trze-
cia to zasoby powstale wskutek wielokrotnego istotnego kwestionowania wartosci
iroszczen reprezentowanych w obu pierwszych pulach - spoza grupy tozsamoscio-
wej, o ktora chodzi, czyli przez jej rzeczywistych lub domniemanych przeciwnikow.
Tutaj miesci si¢ totalna krytyka ,,przeciwnika’, a przeciwnikiem sg wszyscy, ktérzy
sprzeciwiaja si¢ ,wylacznosci” i ,wyjatkowosci” naszej wlasnej propozycji. Skutkiem
jest poglebiajaca si¢ sztywnos¢ ,,dyskursoéw sprzeciwu”. Z uplywem czasu stajg si¢
one coraz mniej krytyczne wobec wlasnych zalozen, coraz bardziej agresywne wobec
wszystkiego, co zalozenia te kwestionuje, i coraz bardziej zamkniete na mozliwe
alternatywne rozwigzania spornych probleméw. Nie biorg pod uwage zmienia-
jacych sie okolicznosci albo, jesli biorg je pod uwage, to interpretujac je na rzecz
owego ,utrwalania” i usztywniania raz zajetej pozycji, a nie mozliwej otwartosci
na rozwigzania inne niz wlasne. Wszedzie tam, gdzie spotykamy sie z tego rodzaju
tozsamo$ciowym usztywnieniem dyskursu, powinni$my za nim szukac skréconego
i niekontrolowanego przejscia od pewnego niepozadanego obrazu rzeczywistosci
do jej obrazu dla dokonujacych takiego przejscia pozadanego — a w jego skutku
fantazmatu, umozliwiajacego podmiotowi takiego dyskursu utrzymywanie wlasnej
tozsamosci takze wtedy, kiedy jest ona kwestionowana z przestanek racjonalnych
i obiektywnych.

3. Fantazmaty klimatyczne

Po latach debat klimatycznych duza czg$¢ obywateli ma juz §wiadomos¢, ze mamy
do czynienia z szybkimi zmianami klimatu i zblizajacg si¢ katastrofa klimatyczng na
tle antropogenicznym. Konsensus naukowy w tej sprawie jest wysoki, siega 97-98%°.
Swiadomos¢ oddolna oczywiscie jest bardziej skomplikowana, bowiem nadal istnieja
osoby negujace problem, tzw. deniali$ci klimatyczni, czyli osoby twierdzace, ze nie
zachodzg istotne dla naszej wspdlnej przyszlosci zmiany klimatyczne lub tez, ze
nawet jesli zmiany takie zachodza, nie s3 one ,,antropogenne”, czyli ich przyczyna
nie jest cywilizacyjna aktywno$¢ ludzi. Sg tez osoby szczerze przekonane o oszu-

¢ W.R.L. Anderegg, J.W. Prall, J. Harold, S.H. Schneider (2010). Expert credibility in climate change.
Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America, 107 (27). s. 12107-12109.
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stwie/spisku zwigzanym ze zmianami klimatu. Nie bede sie zajmowala statystykami,
interesuje mnie, dlaczego i jak w przestrzeni publicznej pojawiajg si¢ na tak wielka
skale réznorodne fantazmaty klimatyczne. Proponuje ujecie typologiczne, w ktérym
wyrozniam cztery ,wielkie” typy fantazmatéw klimatycznych ujetych w dwie grupy,
ktorych kryterium jest stosunek do dziatan, ktére ludzie podzielajacy owe fantazma-
ty sa gotowi podejmowac lub ktérych nie sa gotowi podejmowac wobec zagrozen
zwigzanych z rysujacg sie przed nami klimatyczng katastrofa, czyli: 1. ,dzialac’, 2.
»hie dziala¢ Bede wigc méwi¢ przede wszystkim o przestrzeniach ksztaltowanych
przez pewne wybory dziatania lub niedziatania wobec zagrozen klimatycznych,
akcentujac przede wszystkim wlasnie obecnos¢ sfantazmatyzowanych obrazow
problematyki klimatycznej w przestrzeni spotecznego dzialania i skutki publiczno-
-polityczne takiej obecnosci. W grupie typu ,,nie dziata¢” znajduja si¢ fantazmaty:
a) denialistyczne (,,nic sie nie dzieje”), b) fatalistyczne/doomistyczne’ (,,nie damy
rady - wyginiemy”), za$ w grupie ,dziata¢” znajdujg si¢ fantazmaty typu optymi-
stycznego: ¢) »juz umiemy” i d) ,niedtugo bedziemy umieli”.

Schemat typologiczny:
Dziala¢ Nie dziala¢
Wiemy jak... Fantazmaty typu ,,juz umiemy” Fantazmaty typu ,.nic si¢ nie dzieje”
(denialistyczne)

Nie wiemy jak... |Fantazmaty typu ,niedlugo bedziemy | Fantazmaty typu ,,nie damy rady - wy-
umieli” giniemy” (fatalistyczne/ doomism)

4. Fantazmaty denialistyczne

Maja dwa zrédla: 1. Na poziomie spotecznych emocji i wynikajgcych z nich postaw
zrodlem jest wyparcie grozy nadchodzacej katastrofy. Najprostszym mechanizmem
jest tu powolywanie si¢ na brak zgody wérdéd naukowcéw co do antropogenicz-
nego charakteru zmian klimatycznych, ewentualnie na manipulacje ideologicz-
ne (w ramach ruchéw ekologicznych) lub manipulacje lobbystéw np. zwigzanych
z przemystami odnawialnych Zrodel energii. Problem polega na tym, ze wyniki
racjonalnej analizy tych argumentéw daje wynik przeciwny: konsensus naukowy
co do zachodzacego globalnego ocieplenia istnieje i jest naukowo mocny, ideologie
tracg znaczenie wobec katastrofy, ktéra dotknie wszystkich, zadne lobby techno-
logiczne nie jest w stanie osiggnac takiego poziomu wplywu decyzyjnego, z jakim
mamy obecnie do czynienia w obszarze polityk klimatycznych, nie sg przekonujace
dla os6b tkwigcych w fantazmacie denialistycznym przynajmniej tak dtugo, jak
dlugo ich spojny $wiat, w ktérym nie zachodzi katastrofa klimatyczna nie zostanie

7 M.E. Mann (2021). Nowa wojna klimatyczna. Jak ocalié naszq planete? Wydawnictwo Dolnoélaskie.
Passim.
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rozbity przez twarde fakty; 2. Na poziomie decyzji instytucjonalnych zrédlem jest
zamiarem wykorzystania dotychczasowych potencjatéw rozwoju tak jak dotad, to
znaczy bez rezygnowania z jakichkolwiek elementéw tych potencjatéw. Chodzi
przede wszystkim o wykorzystanie z jednej strony zasobéw naturalnych, z drugiej
zasobdw politycznych, powstajacych przez wskazywanie przeciwnikéw — czyli
srodowisk ostrzegajacych przed katastrofg klimatyczng - jako lobbystéw innych
grup interesow.

Jaskrawym przykiadem tego typu denializmu byta administracja Donalda Trum-
pa, ktéra odrzucata konsensus naukowy w kwestii zmian klimatycznych i doprowa-
dzita do wycofania USA z Porozumienia Paryskiego, ponadto podejmowata dzialania
na rzecz zniesienia ograniczen emisji CO, z elektrowni, na rzecz obciecia funduszy
na badania nad czystymi zrédfami energii oraz na rzecz wycofania standardow
zuzycia paliwa przez samochody. Trump posunal sie nawet do tego, ze zakwestio-
nowal raport wlasnych agencji rzadowych, wskazujacy na realno$¢ problemow
wynikajacych z globalnego ocieplenia. Stuzby informacyjne prezydenta probowaty
zdeprecjonowac ten raport jako nierzetelny.

5. Fantazmaty typu ,,nie damy rady - wyginiemy”

Kiedys gléwnym wrogiem klimatologéw byl denializm, czyli zaprzeczenie, ze zmiany
zachodzy i Ze s3 grozne. Teraz - méwi Michael E. Mann - jeden z bardziej zna-
nych klimatologéw amerykanskich, jest nim raczej ,,doomism’, czyli fatalistyczna
»ideologia zaglady”: przekonanie, Ze podejmowanie jakichkolwiek dziatan w celu
zmniejszenia zagrozenia niekontrolowanymi zmianami klimatu jest bezcelowe,
poniewaz jest juz za pdzno. Doomism, twierdzi Mann, jest nowym frontem wo-
jen klimatycznych - narzedziem wykorzystywanym zwlaszcza przez tych, ktorzy
opieraja si¢ zmianom w sposobie prowadzenia biznesu w naszym $wiecie. Staje
obok tego, co nazywa si¢ ,miekkim denializmem’, tj. uznawaniem zmian klima-
tu, ale bagatelizowaniem ich, i obok przerzucania odpowiedzialnosci z poziomu
systemowego na indywidualne wybory ludzkie. Taka taktyka jest pod pewnymi
wzgledami jeszcze bardziej zgubna niz stare argumenty stanowczo odrzucajace
zmiany klimatu wywolane przez czlowieka. Informacje medialne o tych zmianach
zderzajg si¢ z informacjami o politycznej i decyzyjnej bezczynnosci osdb i instytucji
odpowiedzialnych za szybkie wdrozenie systemowych zmian i wydaje si¢, ze jednym
z wigkszych zagrozen moze by¢ paraliz wynikajacy zaréwno z nadmiernego baga-
telizowania (skoro instytucje to bagatelizujg), jak i nadmiernej rozpaczy w wyniku
dziatan siewcow fatalizmu.

W tym kontekscie pojawiajg si¢ dwa typy postaw fatalistycznych - i odpowiednio
zwigzanych z nimi fantazmatéw: 1. Szczere — wynikajace z narastajacych emocji na
tle alarmistycznych wiadomosci o zmianach klimatu i réwnoczesnie o braku zaan-
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gazowania i impossybilizmie struktur i instytucji odpowiedzialnych za programy
naprawcze; 2. Cyniczne — wynikajace z kalkulacji, wedtug ktdrej wysilek i zasoby
wlozone w programy naprawcze posztyby na marne; mozna natomiast tak dtugo, jak
to tylko mozliwe korzysta¢ z zasobow i czasu, ktére nam jeszcze pozostaly - to jest
myslenie podobne jak w przypadku drugim fantazmatéw denialistycznych; docho-
dzi do niego jednak zmienione oznakowanie: przyznajemy, ze katastrofa nadejdzie,
mamy mozliwo$ci wykorzystania pozostatych zasobdw, wiec je wykorzystamy. Do

obu przypadkéw zachowan instytucji czy osob podejmujacych strategiczne decy-
zje — czyli denialistycznej lub doomistycznej odmowy podjecia realnych programéw
naprawczych stosuje si¢ formula Petera Sloterdika: ,,Cynicy wiedza, co robia, ale

robig to dalej, bo taki jest §wiat™®. Jak to komentuje Slavoj Zizek: ,,Rozum cynicz-
ny nie jest juz naiwny, ale stanowi paradoks o$wieconej falszywej swiadomosci:
zna dobrze kltamstwo tkwiace w ideologii, jest Swiadom partykularnych intereséw
kryjacych sie za ideologicznym uniwersalizmem, a mimo to si¢ ich nie wyrzeka™.

6. Fantazmaty typu ,,juz umiemy”

Wiazg sie ze scenariuszami cywilizacyjnymi / technologicznymi opartymi na: ist-
niejacej i stale uzupelnianej konsensualnej wiedzy eksperckiej, istniejacych techno-
logiach energetycznych / przemystowych, istniejacych propozycjach samoograni-
czen cywilizacyjnych, redystrybucji srodkéw, form ekonomicznego i politycznego
wymuszania racjonalnych dziatan. Warto zwréci¢ tu uwage na to, Ze wymienione
wyzej trzy poziomy wiedzy nie s3 bynajmniej réwnowazne pod wzgledem ,fanta-
zmatotworczym”. Na poziomie pierwszym - czyli wiedzy eksperckiej — przynaj-
mniej jesli chodzi o wiedze tworzong na powszechnie przyjmowanych zasadach
metodologicznej konsensualnosci - stosunkowo rzadko pojawia si¢ zaczepienie dla
scenariuszy fantazmatycznych. Proby konstruowania partykularnych scenariuszy
»jedynie wlasciwych” rozwigzan, zwlaszcza scenariuszy swiadomie lub nieSwiadomie
zmanipulowanych ideologicznie sa szybko korygowane przez zespoly badaczy pra-
cujacych w odmiennych perspektywach metodologicznych, ideowych czy politycz-
nych. Na poziomie drugim natomiast sytuacja juz si¢ komplikuje - przynajmniej jesli
chodzi o technologie energetyczne (konflikt: energetyka jadrowa OZE). Jak fatwo
sie przekona¢ w odniesieniu do zmian klimatu wybory istotnych typéw technologii:
energetyka weglowa, energetyka oparta na ropie i gazie, energetyka odnawialnych
zrodel energii i energetyka jadrowa sa stosunkowo tatwo ,,fantazmatogenne” czy
wrecz ,,sektogenne”.

8 P. Sloterdijk (2008). Krytyka cynicznego rozumu. Wydawnictwo Naukowe Dolno$laskiej Szkoty
Wryzszej. s. XII. Passim.
* S. Zizek (2001). Wzniosty obiekt ideologii. Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego. s. 45.
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Dlaczego fantazmaty? Oczywiscie ani podpowiedzi ekspertéw, ani znane nam
mozliwosci racjonalnego dzialania same w sobie nie tworzg fantazmatu. A jednak
przestrzen opisywana przez formule: ,wiemy [juz] jak dziala¢” petna jest fantazma-
tow z powodu pewnej cechy ludzkiej wiedzy — cechy uruchamianej ze zdwojona
sila w sytuacjach spolecznego napiecia, zagrozenia czy kontrowersji. Cecha tg jest
wspomniane juz w pierwszej czesci wykladu ,,tozsamosciowe oznaczanie” pozada-
nych dziatan i jego skutki w postaci uporu, z jakim forsowane sg pewne rozwigzania,
mimo Ze obiektywna ocena pokazuje ich ograniczenia i niewystarczalno$¢. Najnow-
sza historia dostarcza tego przykladéw, a ostatnie lata i uruchomione przez wiedze
ekspercka potrzeby przebudowy polityk energetycznych sg pod tym wzgledem
szczegllnie pouczajace. Sg to proby narzucenia jedynie stusznej idei na rzeczywi-
sto$¢, ktora nie chce do tej idei przystawaé. Na poziomie trzecim pojawia sie, jak
tatwo sie domysli¢, najwiecej uwarunkowan ideowych / ideologicznych, a w zwigzku
z tym wyzsza skfonno$¢ do wspomnianego juz ,,odchylania” - odwolywania si¢ do
rozwigzywania probleméw poprzez indywidualne / grupowe wybory stylu zycia.
Stosunkowo tatwo tez pojawiaja sie przeciwstawne pary takich polaryzacyjnych
rozwigzan. Przykladem moze by¢ stosunek do postulatu ograniczenia konsumpcji
i tym samym hodowli zwierzat rzeznych (i zwigzanego z t3 hodowla monokulturo-
wego rolnictwa paszowego, zuzycia wody i produkcji CO,). Z jednej strony grupy
ludzi ograniczaja t¢ konsumpcje, czujac si¢ odpowiedzialnymi za sytuacje, z drugiej
przeciw rozwigzaniom systemowym wystepuja powazne gazety, np. Frankfurter
Allgemeine Zeitung: ,,Zapomnijcie wszystko, co styszeliscie o czerwonym migsie
w ostatnich latach. Nie jest niezdrowe, a jego wkiad w zmiane klimatu jest mniejszy
niz propagowany. Dziesiecioletnia kampania zdyskredytowatla ten rodzaj zywnosci
i pchnetaludzi do diet o niskiej zawarto$ci miesa, ktdre sg szkodliwe dla ich zdrowia
i nie mogg powstrzymac¢ zmian klimatu. Stabe metodologicznie badania, interesy
komercyjne i ideologie religijne ksztaltujg narracje¢ o wartosci diety bezmigsnej. Nie
wytrzymuja one jednak dokladnej weryfikacji badawczej” .

Taka gre mozna prowadzi¢ bez konca. Trzeba wobec tego zapytac, co jest jej
wlasciwym celem. Co produkujg rozwigzania? Odpowiedz brzmi: namiastki po-
czucia bezpieczenstwa, spokoju sumienia, ze wobec nadchodzacego zagrozenia
zachowujemy sie racjonalnie i stusznie. Zauwazmy: taki produkt dostarczany jest
obu stronom: tym, ktérzy rezygnuja z konsumpcji miesa ,,dla klimatu” i tym, ktérzy
z niej nie rezygnuja (cho¢ zdaja sobie sprawe z problematycznosci tej konsumpcji
dla rozwoju sytuacji klimatycznej na naszej planecie). Tym drugim wystarczy za-
sugerowac, ze ,,lepsze metodologicznie badania” wcale nie nakazuja redukcji kon-
sumpcji miesa. Skutek jest oczywisty. Jest nim rosnacy chaos informacyjny - wielo$¢

1 W, Petersdorff (2019). Smiato jedz migso! ,,Frankfurter Allgemeine Zeitung” 25.10.2019, https://
www.faz.net/aktuell/wirtschaft/klima-nachhaltigkeit/klimawandel-verzicht-auf-fleisch-rettet-das-klima-
-nicht-16441733.html [dostep: 30 stycznia 2024].
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konkurujacych rozwigzan, ktore wszystkie powoluja si¢ na wlasne ugruntowanie
w badaniach, powoduje, ze zaufanie do wiedzy eksperckiej nieuchronnie spada.

7. Fantazmaty typu ,,niedlugo bedziemy umieli”

Wiaza sie z oczekiwaniem szybkiego rozwoju nowych technologii, ktére pozwola
uporac sie z problemem zmian klimatycznych - i innymi powaznymi problemami
cywilizacyjnymi - predzej niz to mozliwe w tej chwili i mniejszym kosztem niz
przewidywany w tej chwili. Na czym polega problem tego typu fantazmatéw? Na
przerzuceniu odpowiedzialnosci za rozwigzanie kryzysu na szybko dzialajacych
fachowcéw, np. od geoinzynierii. Skoro mozemy sobie wyobraza¢ ich sukces, mo-
zemy tez odsuwac obawy zwigzane z nadchodzacg katastrofg. Czy rozwigzania takie
sa mozliwe? Zapewne tak, cho¢ niestety nie s bardzo prawdopodobne w bliskim
horyzoncie czasowym i sg obarczone duzym ryzykiem. Ze wzgledu na charakter
stojacych przed nami wyzwan pola, na ktérych musiataby sie dokona¢ szybka /re-
wolucyjna zmiana technologiczna, polaczona nastepnie z systemowymi zmianami
cywilizacyjnymi i spotecznymi to: 1. Produkeja, dystrybucja / magazynowanie i ra-
cjonalizacja wykorzystania energii; 2. Rolnictwo i gospodarka lesna (w tym kwestie
dostepu do wody); 3. Technologie usuwania $mieci i zanieczyszczen (w tym gazow
cieplarnianych) i rekultywacji zdegradowanych obszaréw biosfery. W kazdej z tych
dziedzin mamy do czynienia z intensywnym rozwojem badan i proponowanych
technologii. Dylemat wynika z dwu istotnych a niepewnych warunkdéw: Czy starczy
czasu, by znalez¢ rozwigzania probleméw systemowych i skutecznie je uruchomic,
by odwroécié tzw. sprzgzenia zwrotne; Czy ,energia technologiczna” (czyli wdrazanie
nowych technologii wspomagajacych rozwiazywanie probleméw klimatycznych) nie
zostanie rozproszona politycznie / spolecznie — zwlaszcza przez opdr tych, ktdrzy
beda musieli ponies¢ koszty wdrazanych rozwigzan.

Powinni$my to juz wiedzie¢, rozwijajac oczekiwania w kierunku postepu nauk
i technologii. Jak dlugo tego nie wiemy, oczekiwania rozwigzan technologicznych
osuwajg si¢ w fantazmaty: albo nadmiernie optymistyczne: ,,juz wiemy, wigc nie
trzeba nic wigcej robi¢” lub w skutku fatalistyczne: ,,jednak nie zdgzymy, nie damy
rady”.

8. Whioski i perspektywa edukacyjna

Propozycja podejscia do sytuacji kryzysowej od strony zaréwno przedmiotowej,
jak i afektywnej: ideowo-emocjonalnej pozwala zrozumie¢ ztozono$¢ podglebia
spolecznego, za§ mapowanie wytwarzanych i funkcjonujacych fantazmatow zwia-
zanych z konkretnymi problemami pozwala kreowa¢ scenariusze kryzysowe nie
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tylko odgérne (od strony rozwiazan instytucjonalnych), ale takze odnosi¢ sie do
uogodlnionych lekéw wspdlnotowych i opracowywac w ramach metod ,,pedagogiki
kryzysow”. Warto wzig¢ pod uwage, ze uzyskiwanie tzw. zgody spolecznej na pro-
ponowane odgoérnie rozwigzania jest silnym warunkiem ich powodzenia, a w tym
celu nalezy rozumie¢ palete ludzkich motywacji i zachowan tych indywidualnych
i tych zbiorowych. Mozna to, w opcjonalnym polaczeniu z inng moja wspdtautorska
propozycja (pule swiadomosciowe, przypis 5), stosowa¢ do wspomnianej pedagogiki
kryzyséw w odniesieniu do réznych sytuacji kryzysowych.

Metody nalezy oczywiscie dostosowywa¢ do wieku uczniéw, studentéw czy
innych o0séb, do ktdrych kierujemy nasze propozycje edukacyjne. Oczywiste jest,
ze inaczej bedziemy uwrazliwia¢ na scenariusze kryzysowe dzieci i mlodszych
uczniow, do ktorych nalezy stosowaé prosty przekaz informacyjny w odniesieniu
tematycznym do kryzysu klimatycznego o funkcjonowaniu tzw. srodowiska, war-
tosci zachowywania bior6znorodnosci, dbania o klimat i elementach postepowania
indywidualnego i zbiorowego, a takze procedury postegpowania w sytuacjach kon-
kretnych sytuacji newralgicznych, inaczej zas mlodziez licealng czy studentéw, do
ktorej mozna stosowac perspektywy problemowe za zakresu psychologii spoleczne;j
i probleméw kognitywno-afektywnych, takze te zarysowane przez mnie.

Podstawowe wprowadzenie informacyjne w zakresie kryzysu klimatycznego dla
mlodziezy licealnej i studentéw zostalo juz opracowane przez specjalistow, poleci¢
tu mozna jako wiodacy gotowy podrecznik: Klimatyczne ABC. Interdyscyplinarne
podstawy wspétczesnej wiedzy o zmianie klimatu'', opracowany pod redakejg eksper-
tow z Uniwersytetu Warszawskiego, angazujacy szesnastu badaczy z zakresu: fizyki,
chemii, biologii, ekologii, geografii, ekonomii, psychologii, wiedzy o spoteczenstwie
oraz inzynierii. Podrecznik zostal wydany w formie ksigzki, jak i wersji cyfrowej,
zawiera trzynascie gotowych lekcji tematycznych oraz dwadziescia pig¢ pytan z od-
powiedziami, takze czg$ciowo z zakresu nas tu interesujacego, czyli fantazmatow
typu: ,nie dziala¢”: denialistych i doomistycznych (rozdz. 6: ,,Co powstrzymuje
nas od przeciwdzialania zmianie klimatu?”) i postaw wobec problemu klimatycz-
nego (rozdzial 11.: ,,Spoleczne i psychologiczne konsekwencje zmiany klimatu”,
z podrozdzialem: ,,Co ludzie czuja wobec zmiany klimatu?”). Poleci¢ nalezy takze
portal internetowy: ,Nauka o klimacie”'?, prowadzony zaréwno przez ekspertow,
jak i dziataczy proklimatycznych, ktéry nosi podtytut ,,Dla sceptycznych’, a takze
wydang przez nich pozycje ksigzkowa pod tym samym tytutem: (Nauka o klimacie®),
ktdra jest polaczeniem podrecznika akademickiego z pozycja popularyzatorska,

"' M. Budziszewska, A. Kardas, Z. Bohdanowicz (red). (2023). Klimatyczne ABC. Interdyscyplinarne
podstawy wspélczesnej wiedzy o zmianie klimatu Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, https://kli-
matyczneabc.uw.edu.pl/, [dostep 30 stycznia 2024].

12 https://naukaoklimacie.pl/. [dostep 30 stycznia 2024].

3 A. Kardas, M. Popkiewicz, S. Malinowski (2018). Nauka o klimacie. Wydawnictwo Post Factum.
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szeroko traktujaca o wiadomych problemach stosowang edukacyjnie takze wobec
0s0b spoza Akademii.

Na podbudowie tego typu podrecznikéw mozna prowadzi¢ edukacje problema-
tyzujaca w zakresie podejscia spotecznego do sytuacji kryzysow i katastrof, ktora
jest zasadnicza dla ksztaltowania si¢ postaw spotecznych wobec nich, zwlaszcza
postaw ,trudnych”: lekowych, eskapistycznych czy negacjonistycznych z jednej
strony i z drugiej nadmiernie optymistycznych: entuzjazmy technonaukowe czy
protranshumanizmy, a takze zbiorowe postawy ryzykanckie. Wszedzie tam potrzeba
zardwno zrozumienia, z czego sie takie postawy biorg, jak i opracowanie perspektyw
spolecznego trzymania ich w ryzach. Warto tez pytac o postawy uwzgledniajace re-
alizm: spoleczny, technologiczny i poznawczo-ludzki. To jest stosowalne do réznego
typu sytuacji kryzyséw: czy to pochodzenia naturalnego, czy tez wywolywanych
przez czlowieka, jednakze do kazdej z nich trzeba osobno opracowywacé ujecie
problemowe, bowiem w ich podglebiu moga tkwic¢ inne przyczyny. Nie mozna wigc
W prosty sposob przenosic¢ typologii fantazmatow z jednego obszaru do drugiego,
cho¢ oczywiscie moze si¢ zdarzy¢, ze przyczyny beda sie w pewnym zakresie pokry-
waly, bowiem wiele sytuacji kryzysowych zachodzi na siebie lub wprost wzajemnie
sie warunkuje, np. kryzys klimatyczny uruchomi kryzys migracyjny i ekonomiczny,
a by¢ moze i wojenny, a takze kulturowy i kryzys demokracji. Pewne typy fanta-
zmatdw, zwlaszcza odnoszacych si¢ do zjawisk o zasiggu globalnym moga si¢ wiec

pokrywac.
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Miedzy nami w globalnym swiecie
réznorodnych znaczen

1. Wprowadzenie

Stalg cechg wspodlczesnego swiata jest nieprzewidywalna zmiana, co sprawia ze dla
ludzko$ci staje si¢ on nieprzewidywalnym wyzwaniem. Czlowiek XXI w., funkcjo-
nujac w dwoch réwnoleglych swiatach, moze zmieniac swoje srodowisko i konteksty
funkcjonowania, moze sprawnie si¢ przemieszcza¢ zaréwno fizycznie, jak i wirtu-
alnie, na wiele sposobow doswiadcza¢ Innych i $wiata. Aby porozmawiac i zoba-
czy¢ si¢ z osobg zamieszkujaca inny kontynent wystarczy umowic sie na jednym
z komunikatorow, aby zjes¢ sushi wybra¢ sie do restauracji ,,za rogiem”, aby poznaé
perspektywe osoby z innej kultury czasami wystarczy wyjs¢ na spacer z sgsiadem.
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Za sprawg przemian geopolitycznych, zmian klimatycznych i spolecznych, rozwoju
cywilizacji i technologii wielokulturowos¢ staje si¢ faktem, zaréwno w wymiarze
globalnym, jak i lokalnym. Przezywamy ja nie tylko podczas zagranicznych podrézy,
ale takze w najblizszym otoczeniu - w szkole, pracy, w galerii handlowe;j.

Sytuacja ta ma nie tylko wymiar globalny, ale tez lokalny - jednostka doswiadcza
jej na konkretnym terytorium i w okreslonej spotecznosci. Za sprawa globalnych
przemian, m.in. standaryzacji globalnie pozadanych znaczen i zachowan, zostaje
ona oderwana od korzeni, staje si¢ cztowiekiem globalnym, ktéry ma w identyczny
sposob wygladaé, zachowywac sie, mie¢ przewidywalne potrzeby i odczuwac ten
sam gldd pewnych doznan i towaréw (Rogalska-Marasinska, 2017, s. 307). Jedno-
cze$nie czltowiek ten zyje w okreslonej spolecznosci, w ktérej obowigzuja okreslone
tradycje, jezyk, wierzenia, a coraz czgsciej obok zyja osoby prezentujace inne postawy
i wartosci. To wszystko sprawia, ze czuje si¢ on zagubiony, niepewny siebie i swoich
potrzeb, a czgsta emocja staje sie strach, gtéwnie przed Innym.

Aby odnalez¢ si¢ w tej roznorodnosci, w nieprzewidywalnej zmianie konieczne
jest poznawanie siebie i $wiata (budowanie §wiadomosci o sobie i $wiadomosci
spolecznej), a nastgpnie zaangazowanie w t¢ zmiang. Zaangazowanie to wiaze si¢
z nowym sposobem myslenia o sobie i Innych, o kulturowej réznorodnosci i jedno-
cze$nie o dobrach kulturowych jako dziedzictwie calej ludzkosci, a takze o dialogu
miedzykulturowym, ktéry umozliwia wspélne dziatania (Rogalska-Marasinska,
2017, s.304). Zaangazowanie w zmiane, osiggniecie nowej Swiadomosci i reagowanie
na przeobrazenia spoleczne w wymiarze wielokulturowym i miedzykulturowym
mozliwe jest przede wszystkim poprzez edukacje.

2. Edukacja mi¢dzykulturowa droga do zrozumienia Innych

Ludzkos¢ od wiekow funkcjonuje jako przedsiewzigcie wielu subkultur (cywilizacji,
narodow, religii, klas, kast, pokolen, zawodow), od projektu wiezy Babel do geo-
metrycznego tempa rozrastania si¢ Internetu (Magala, 2011, s. 10). To stykanie si¢
kultur, szczegdlnie dzisiaj w globalizujacym si¢ $wiecie przybiera znaczacy wymiar.
Zrozumienie innych kultur, tolerancja dla innosci, a nastepnie rozwijanie dialogu
miedzykulturowego staje si¢ jednym z gtéwnych wspolczesnych wyzwan. Istotne
dzialania w tym obszarze podjeta Rada Europy, uznajac dzialania podejmowanie
w ramach edukacji migdzykulturowej jako element polityki edukacyjnej. W 2008 r.
Rada Europy przyjeta Biala Ksigege Dialogu Miedzykulturowego; uznata edukacje
miedzykulturowy za jeden z elementarnych aspektéw, na ktérym nalezy oprze¢
wszelkie dzialania wspierajace réznorodnos¢ kulturowa na kontynencie. Zwrécono
uwage, ze nauczajac i uczac sie o réznorodnosci kulturowej nie wystarczy ksztat-
towa¢ postawy tolerancji, konieczny jest dialog miedzykulturowy rozumiany jako
otwarta i petna szacunku wymiana pogladéw pomiedzy jednostkami lub grupami
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o réznym pochodzeniu etnicznym, kulturowym, religijnym oraz jezykowym (Pukin,
2019, s. 73). Dialog zmierzajacy do przelamania barier, lekow, uprzedzen, stereoty-
pow w duchu tworczego spotkania, a nie ograniczania, dyskryminacji i ujawniania
niecheci i wrogosci. J. Nikitorowicz wyrdznit trzy fazy — etapy dialogu ku integracji:

- minimalizacja odmiennosci na rzecz poszukiwania podobienstw i wartosci
uniwersalnych,

- poznanie rdznic, ich zakresu i poziomu w réznych wymiarach ludzkiego ist-
nienia w celu uksztaltowanie zasad-norm w zakresie tolerancji,

— prezentowanie pelnych postaw wobec réznic w funkcjonowaniu, réznic w roz-
woju i postrzeganiu swojej pozycji i rél spotecznych (Nikitorowicz, 2021, s. 112).

Wskazanie znaczacej roli dialogu w edukacji miedzykulturowej nadaje jej nowe
znaczenie. W takim rozumieniu definiujemy jg jako:

- praktyke pedagogiczng majaca na celu przygotowanie jednostki do funkcjonowa-
nia w warunkach zréznicowania kulturowego (Sobecki, 2014 za: Pukin, 2019, s. 70);

- koncepcje pedagogiczna, ktdrej celem jest poszerzanie wlasnej tozsamosci jed-
nostkowej i spolecznej przez kontakt z innymi kulturami, ksztaltowanie rozumienia
odmienno$ci kulturowych, wyzbywanie si¢ uprzedzen i stereotypow (np. etnicznych
badz religijnych) oraz propagowanie postaw tolerancji i dialogu (Encyklopedia PWN);

- edukacja miedzykulturowa, jest konstruktywna odpowiedzig na wiele waznych
wyzwan wobec spoleczenstw wspolczesnej Europy - a takze polskiego spoteczen-
stwa. Przede wszystkim edukacja miedzykulturowa - jak w ogéle edukacja - stuzy
i powinna stuzy¢ wydobyciu z ludzi najlepszych stron czlowieczenstwa (Lewowicki,
2002, s. 39)

- istotg edukacji migdzykulturowej jest wprowadzi¢ dziecko jak najwczesniej
w ustawiczny dialog ze sobg i swoja kulturg oraz z innymi reprezentantami rodzime;j
kultury (Nikitorowicz, 2005, s. 33).

Kluczowe pytania dla edukacji miedzykulturowej to:

1. Jak budowac¢ spojne, czyli rozumiejace si¢, twdrcze, zaangazowane obywatel-
sko i nietracace swoich korzeni spoleczenstwa, by tworzy¢ faktyczne wielokulturowe
wspolnoty?

2. Jak rozumie¢ edukacje miedzykulturowg w sytuacji dynamicznie zmieniaja-
cego sie kontekstu, uwarunkowan i nastrojéw spotecznych?

3. Najakich przestankach opiera¢ edukacj¢ miedzykulturowa mimo pigtrzacych
sie trudnosci i umacniajacych si¢ oporéw spotecznych? (Rogalska-Marasinska,
2017, s. 306).

Nadrzednym celem edukacji miedzykulturowej jest ksztaltowaniem spote-
czenstwa otwartego na efektywng integracje¢ oraz wyréwnywanie szans w réznych
wymiarach indywidualnego i grupowego funkcjonowania. Natomiast zadaniem
staje si¢ praca nad zmiang jakosciowa w wiezi taczacej pojedyncze osoby z ich
przestrzenig lokalng, wzmacniajac przy tym postawy proobywatelskie oraz uczac
$wiadomego wspoluczestnictwa na rzecz kreowanej rzeczywistosci (Muszynska,
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2014, s. 176). Istotne jest aktywne uczestnictwo kazdej z jednostek bez wzgledu na
jej pochodzenie czy przynaleznos¢ kulturows.

Cele edukacji migdzykulturowej:

- poznanie i zrozumienie siebie oraz wlasnej kultury - rozwijanie samoswiado-
mosci, ktéra zapewnia poczucie bezpieczenstwa przy kontakcie z Innoscig;

- ksztaltowanie postaw otwartosci i zrozumienie Innosci poprzez wykraczanie
poza granice poznania wylacznie tego co bliskie - realizowanie idei poszanowania
réznic i dostrzeganie ich wzbogacajacego czynniku;

- wychowanie do poznawania i zauwazania obecnosci Innego, rozwijanie wrazli-
wosci, wspoldziatania, pokonanie myslenia schematycznego (Szafranska-Gajdzica,
Kijow, s. 65);

— ksztaltowanie kompetencji miedzykulturowych - $wiadome uczestnictwo
w dialogu mi¢dzykulturowym, rozwijanie krytycznego myslenia, umiejetnos$¢ pracy
w grupie miedzykulturowej oraz rozwigzywanie konfliktow;

- wzmacnianie empatii i wrazliwosci migdzykulturowej, a takze refleksyjnosci
co do wlasnych barier wynikajacych z etnocentryzmu, stereotypéw i uprzedzen
(Badowska, 2015, s. 278).

Rozwazania o edukacji miedzykulturowej i jej celach sa niewatpliwie waznym
obszarem rozwoju pedagogicznego. Wiele nadziei jest zwigzanych ze zmiang, ktdra
moze ona zapewnic. To od placowek oswiatowych i edukacji w niej prowadzonych
oczekuje si¢ rozwigzan na miare nowych potrzeb spotecznych. Niewatpliwie taka
potrzeba jest budowanie wiedzy, rozwijanie umiejetnosci i ksztaltowanie postaw
wobec 0sdb z innych kultur. Zatem podstawowym zadaniem edukacji miedzykultu-
rowej jest wprowadzenie dtugofalowych zmian w szkotach i programach nauczania,
ktére beda stuzy¢ jako punkt odniesienia przy opracowywaniu innowacyjnych
metod i praktyk edukacyjnych (Neuner, 2014, s. 14).

3. W nas i migdzy nami - kultura jako oprogramowanie

Swiadomo$¢ siebie, swoich korzeni, kultury swojego pochodzenia, czyli swojej
tozsamosci jest niezbedna do tworzenia wielokulturowej rzeczywistosci (Rogalska-
-Marasinska, 2017, s. 310). Aby zrozumie¢, co jest migdzy nami najpierw trzeba
zrozumied, co jest w nas. Tym, co wyrdznia kazdego z nas, jest dziedzictwo gene-
tyczne i kulturowe. Kultura to wyréznik cztowieka, czyms, co nie jest uwarunko-
wanie biologiczne, ale go definiuje. Jak zauwazyt A. Giddens, kultura odnosi si¢ do
wyuczonych, a nie dziedzicznych aspektow spoleczenstwa. Czlowiek jest zaréwno
odbiorcg kultury, jak i jej twdrca - jako jedyny sposrdd istot zywych jest zdolny do
tworzenia kultury.

Czym zatem jest kultura? Wyrézniamy trzy podstawowe koncepcje znaczenia
kultury. W pierwszym z nich kultura jest kojarzona z ,,kultywacjq’, czyli uprawg —
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pierwotnie ziemi, nastepnie umystu, a ostatecznie calej ztozonej cywilizacji ludzkie;.
W drugim kultura to ,,czarna skrzynka” mieszczaca znaczenia, wartosci, normy
i ,sposoby” (wzorce zachowan, artefakty) regularnie demonstrowane i stosowane
przez jednostki ludzkie oraz grupy z nich ztozone. W trzecim kultura to wszystkie
dzialania, ktore podejmuja jednostki, grupy i spoteczenstwa w celu nadania sensu
otoczeniu, np. kultura renesansu we Wloszech (Magala, 2011, s. 15).

Do tego, aby czlowiek mogl formowac¢ sie jako istota spoteczna przejmujaca
dziedzictwo kulturowe swojej grupy i to dziedzictwo dalej ubogacajace, niezbedny
jest proces socjalizacji, przekazywania i przejmowania tradycji kulturowej. Proces
ten mozna okresli¢ jako drugie narodziny cztowieka - jego narodziny w kulturze
(Adasimowa, Rejmas, 2018, s. 10). M. Magala, definiujac pojecie kultury, sklania nas
do refleksji nad nig i jej rozumieniem, zadaje wigc nastepujace pytania: ,,Czym jest
kultura? Tym jak funkcjonujemy w naszym otoczeniu? Kluczowymi warto$ciami
plus normami, plus zachowaniami (co do ktdrych istnieje pewien konsensus) oraz
artefaktami? Rytuatami, ktére wyrabiaja w nas pozadane spotecznie nawyki? Siecia
znaczen utkang wokol nas, bysmy mogli zrozumie¢ i zinterpretowaé otaczajacy
nas $wiat i samych siebie? Praktykami, odzwierciedleniami, jezykami, zwyczajami?
A moze, subiektywnym oprogramowaniem umystu skopiowanym z obiektywnej
tradycji?” (Magala, 2011, s. 15).

Ostatnia propozycja rozumienia kultury jako nawigatora, jako praktyczne,
uzyteczne oprogramowanie pozwala tworzy¢ plany indywidualnych i zbiorowych
dzialan, a takze podsuwa wzorce naszych interakcji. Zgodnie z nig, ludzie moga
modyfikowa¢ plany, ktére chcg wdrozy¢, dostosowujac je do okoliczno$ci. Istnie-
ja jednak pewne granice tych modyfikacji i innowacji wynikajace z posiadanego
oprogramowania i kodow kulturowych (Magala, 2011, s. 63) przyjetych w procesie
socjalizacji. R.E. Nisbett w swej ksigzce Geografia myslenia prezentuje badania, z kto-
rych jednoznacznie wynika, ze ludzie Wschodu i Zachodu cechuje odmienny styl
myslenia. Mieszkancy Zachodu bardziej koncentruja si¢ na obiektach, a Wschodu
na $rodowisku; ludzie Zachodu bardziej sa przekonani, ze sprawujg kontrole nad
otoczeniem, ludzie Wschodu nie majg takiego przekonania; ludzie Zachodu wyjas-
niajac dane zdarzenie bedg sie skupia¢ na obiektach, a Wschodu na sieci powigzan
z otoczeniem; ludzie Zachodu ktadg nacisk na klasyfikacje, a Wschodu na relacje.
W sytuacji konfliktu ludzie Wschodu beda starali sie poszukiwaé Drogi Srodka,
a ludzie Zachodu beda utrzymywa¢, ze jedno ze stanowisk jest stuszne, a drugie
nie (Nisbett, 2015, s. 46).

Jak weze$niej wspomniano, nasze myslenie ksztaltowane jest od najmlodszych
lat w procesie socjalizacji. Swietnym przyktadem roznic w tym zakresie jest czy-
tanka. Jednym z pierwszych tekstow, na ktoérych amerykanskie dzieci uczyty sie
czyta¢ (czytanka byla uzywana w latach 60. XX w.), jest czytanka Dick and Jane.
Dick, Jane i ich pies Spot byli pelnymi energii indywidualistami. Pierwsze zdania
czytanki sg nastepujace: ,,Dick biega. Dick skacze. Dick biega i skacze”. Natomiast
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pierwsza strona czytanki chinskiej z tego samego okresu przedstawia matego chlopca
siedzacego w ramionach wiekszego, a pierwsze stowa brzmig: ,,Starszy brat opiekuje
sie mlodszym bratem. Starszy brat kocha mtodszego brata. Mlodszy brat kocha
starszego brata”. Od pierwszego zetkniecia si¢ dziecka ze stowem drukowanym
wazne wydaje si¢ przekazywanie informacji nie o indywidualnych dziataniach, ale
o relacjach miedzy ludzmi (Nisbett, 2015, s. 50). Dla czlowieka Zachodu bliskie jest
pojecie osoby, ktdrej cechy sa niezalezne od okolicznosci lub konkretnych relacji.
Natomiast dla czlowieka z Azji Wschodniej zachodnie Ja jest wrecz wytworem
wyobrazni. W rozumieniu konfucjanskiej filozofii zorientowanej na czltowieka,
zadna istota ludzka nie moze istnie¢ w pojedynke. Kazde dziatanie musi by¢ forma
oddzialywania czlowieka na czlowieka (Hu Shih, za Nisbett, 2015, s. 51).

4. W relacjach z Innymi - kompetencje miedzykulturowe

Globalizacja doprowadzila do coraz wigkszej liczby kontaktéw z coraz wigksza
liczbg oprogramowan kulturowych. W relacjach z Innymi, wykorzystujac nasze
oprogramowanie, uzywamy plci, wieku, tozsamosci etnicznej, religii, klasy, kasty
lub zawodu do znakowania Innych. Im bardziej odlegli i odmienni sg oznaczeni,
tym wazniejsze stajg si¢ kompetencje miedzykulturowe w budowaniu relacji z nimi
(Magala, 2011). Skuteczne dzialania w tym zakresie (rozwijajace kompetencje mig-
dzykulturowe) pozwalaja elastycznie dopasowac stereotypy i docelowo zastapic je
bardziej zréznicowana wizja Innych.

Stereotyp (z gr. wzdr, odcisk) to konstrukcja myslowa, nadmierne uogdlnienie,
schemat poznawczy. Stereotypy a) pozwalaja wyjasniac rzeczywisto$¢; b) oszczedzajg
wysilek; ¢) s3 wspolnymi przekonaniami grupy (Magala, 2011, s. 64 za: McGarthy
iin. 2002, s. 2).

Wyrézniamy:

- stereotypy kulturowe: wiedza zbiorowa, wiedza powszechna, wiedza laczaca,
spajajaca grupe, wiedza wspolna, wiedza przekazywana wzajemnie wewnatrz grupy
przez np. wychowawcéw, rodzicow, media, politykow;

- stereotypy indywidualne: osobiste doswiadczenia, dos§wiadczenia podczas
wzajemnych, bezposrednich kontaktéw z przedstawicielami innych grup, wiedza
na temat innych, zmieniajgca si¢ w miare ich lepszego poznawania przez jednostke
(Blazejewski 2018, Edukacja miedzykulturowa, idee, inspiracje, s. 32,).

Przyjete oprogramowanie kulturowe (nastawienie, zwyczaje, oczekiwania, wzor-
ce dzialania) moga prowadzi¢ do wspdtpracy, tzn. skutecznego planowania i podej-
mowania wspdlnych dziatan, lecz mogg réwniez utrudnia¢ wspolprace i prowadzic
do jej zatamania (por. Magala, 2011, s. 63). Trzeba mie¢ §wiadomos¢, Ze poznawanie
i zrozumienie Innych, prowadzenie z nimi dialogu to proces wymagajacy wysitku,
przelamywania wlasnych stereotypéw rozpoznawania oprogramowania Innych
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i famania ich kodow kulturowych. Jednak przejscie tego procesu, a tym samym
rozwijanie kompetencji miedzykulturowych jest niezbedne w czasach szerokich
i intensywnych kontaktéw miedzy ludZmi noszacymi rézne rodzaje oprogramo-
wania kulturowego w swoich glowach. Tym samym edukacja mi¢dzykulturowa
oparta na dialogu staje si¢ srodkiem, za pomocg ktérego budujemy $wiadomos¢
o sobie i Innych.

Kontakty miedzykulturowe staja si¢ codziennoscia, a zatem kompetencje mie-
dzykulturowe sg potrzebne kazdemu. Nie s3 jednak one nabywane automatycznie.
W celu dokonania faktycznej zmiany w kontekscie miedzykulturowym, wymagana
jest praca ze $wiadomosciag spoteczng, wykorzeniajaca wszelakie bezpodstawne
stereotypy i uprzedzenia. Opanowanie kompetencji miedzykulturowych powinno
ksztaltowac sie i rozwija¢ przez cale zycie; laczy¢ wiedze o réznorodnosci i $wiado-
mos$¢ wlasnej tozsamosci kulturowej z praktycznym zastosowaniem ich w ramach
interakcji i kontaktéw z Innoscia. Nade wszystko jednak opanowanie kompetencji
miedzykulturowych to wazna lekcja samopoznania i poszerzania §wiadomosci
jednostkowej. Kompetencje miedzykulturowe nabywamy w trzech wymiarach:
poznawczym (wiedza), emocjonalnym (postawy) oraz praktycznym (umiejetnosci).

Wiedza - opanowanie informacji na temat spoteczenstwa i kultury wlasne;j
oraz innych. Jest to wiedza faktograficzna opanowywania w ramach przedmiotow
szkolnych (np. geografii czy jezykéw obcych). Jednak w idei edukacji miedzykul-
turowej, potrzeba poszerzenia jej o wiedze strategiczng, czyli taka, ktora postuzy
wsparciem w bezpos$rednich interakcjach z Innoscig. Odpowiednie interpretacje,
etykieta, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami oraz refleksja nad obecnoscia ste-
reotypow sa bardzo istotne.

Postawy - przyjmowane sposoby obcowania z Innoscia. Konieczne jest tu pogle-
bienie i zrozumienie wlasnej tozsamosci kulturowej. Nabywamy przekonania o réw-
nym prawie kazdego czlowieka do swojej odrebnosci, a zatem przyzwalam na rézno-
rodnos¢ poprzez ksztattowanie postaw szacunku, tolerancji, akceptacji i otwartosci.

Umiejetnosci - faktyczne sposoby dziatania w kontakcie z migedzykulturowoscia.
Umiejetnos¢ dopasowania posiadanej wiedzy do interpretacji konkretnej sytuacji.
Rozwijanie wlasnej ciekawos$ci na $wiat i jego réznorodnos¢ — umiejetnos¢ komunika-
¢ji, odkrywania nowosci, krytycznego myslenia oraz refleksyjnosci (Neuer, 2014, s. 30).

Kompetencje migdzykulturowe sg wielowymiarowe. Ich opanowanie wymaga
cigglego rozwoju i checi poznawania siebie i $wiata. Podstawowe kompetencje
miedzykulturowe to:

- empatia miedzykulturowa - zrozumienie i zaakceptowanie Innosci, gotowos¢
wykraczania poza granice tego, co znane i wiadome, poznawania nowych perspek-
tyw postrzegania §wiata, porzucenie myslenia o nadrzednosci ktdrejkolwiek z kultur;

- uzewnetrznienie tozsamosci — poznanie wlasnej tozsamosci, jej podstaw i za-
sad, zrozumienie zrodel wlasnego $wiatopogladu, umiejetno$¢ prezentowania sie
i poréwnywania w interakcjach z Innymi;
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- wieloperspektywistyczno$¢ — poznawanie i zestawiania réznych punktéw
widzenia, stwarzania warunkéw do zaistnienia mnogosci glosow i pogladow;

- kompetencje jezykowe — doskonalenie znajomosci zar6wno jezyka ojczystego,
jak ijezykéw obcych, zwigkszenie wrazliwosci jezykowej (Neuer, 2014, s. 32-33).

Model edukacji miedzykulturowej jest jednym z najbardziej skutecznych spo-
sobow integracji spoleczno-kulturowej. Szkota, dzialajagca w zgodzie z zatozenia-
mi i warto$ciami edukacji miedzykulturowej, w pierwszej kolejnosci powinna
uwzglednia¢ potrzeby swojego najblizszego $rodowiska lokalnego oraz rozwijaé
umiejetno$¢ reagowania na zachodzace w nim procesy. Szkofa niewatpliwie odgrywa
bardzo wazng role w sferze ksztaltowanie postaw, umiejetnosci oraz kompetencji
spotecznych. Jest miejscem umozliwiajacym nauke oraz praktyke komunikacji
miedzykulturowej, czym umozliwia swoim uczniom bardziej rzetelne poznanie
$wiata, sieci i Innego czlowieka.

Czy wiesz, ze:

- S. Heine wraz ze wspotpracownikami przeprowadzil eksperyment wérod ja-
ponskich i kanadyjskich studentéw. Badacze poprosili studentéw o wypelnienie
fikcyjnego testu sprawdzajacego kreatywnos¢, a nastgpnie udzielali studentom
informacji zwrotnych, méwiac im, ze wypadli bardzo dobrze albo bardzo 7le. Na-
stepnie z ukrycia obserwowali, ile czasu studenci poswiecaja na wykonanie zadania
podobnego do zadan tekstowych. Kanadyjczycy pracowali nad zadaniem diuzej,
jezeli na tescie wypadli dobrze, natomiast Japonczycy - jezeli wypadli zle. Japonczycy
w tym zadaniu dostrzegli okazje¢ do doskonalenia si¢ i j3 wykorzystali. Wyniki tego
badania przynosza interesujace implikacje dotyczace sposobu rozwijania umie-
jetnosci na Wschodzie i Zachodzie. Na Zachodzie ludzie czesciej osiagaja bardzo
wysoki poziom w niewielu dziedzinach, w ktérych byli dobrzy od samego poczatku,
na Wschodzie czgsciej staja si¢ specjalistami od wszystkiego (Nisbett, 2015, s. 55).

- Na Zachodzie ludzie ucza swoje dzieci roli ,nadawcy”, odpowiedzialnego za
precyzyjne formutowanie mysli i wypowiadanie zdan w taki sposob, aby stuchacz
bez problemu je zrozumial niezaleznie od kontekstu. Jezeli komunikacja nie prze-
biega prawidtowo, to jest to wina méwigcego. Natomiast w Azji dzieci uczg si¢ roli
»odbiorcy”, co oznacza, ze odpowiedzialno$¢ za zrozumienie tego, co si¢ mowi,
spada na stuchacza. Amerykanski rodzic zirytowany glosnym $piewem dziecka
prawdopodobnie powie mu wprost, aby przestalo $piewac. Z kolei rodzic z Azji
powie raczej: ,,Jak dobrze $piewasz te piosenke!”. W pierwszej chwili dziecku moze
by¢ przyjemnie, ale za moment za$wita mu w gtowie mygl, ze by¢ moze chodzi
0 co$ innego, i sprobuje $piewac ciszej albo w ogdle przestanie $piewaé (Nisbett,
2015, 57-58).

— Chinczycy nie maja w swoim jezyku stowa ,,indywidualizm”. Najblizsze mu
znaczeniowo stowo w jezyku chinskim to ,,samolubstwo”. Z kolei chinskie jén (zycz-
liwos¢) oznacza dwoje ludzi (Nisbett, 2015, s. 51).
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- Wedlug Fukuyamy w gtebi serca kazdy z nas jest Amerykaninem, gdyz ludzie
na calym $wiecie pijg Coca Cole, nosza dzinsy, podkoszulki i buty Nike. Ogladaja
amerykanskie filmy, stuchaja amerykanskiej muzyki (Nisbett, 2015, s. 162), czy
zgadzasz si¢ z tym stwierdzeniem?

- W zaleznoéci od kultury i miejsca zamieszkania ludzie r6zne maja poczucie
czasu. Jest takie powiedzenie: Europejczycy majg zegarki, a Afrykanczycy czas.

- Czlowiek zaprogramowany w swej macierzystej kulturze kontaktuje si¢ z od-
miennoscig poprzez pryzmat tego, co swojskie, odciskajac jego pigtno na nowo
poznawanej rzeczywisto$ci (Boski, 2010, s. 568).

- Wedtug Bennetta, wrazliwo$¢ migdzykulturowa nie jest stanem ,,naturalnym”
wsérod ludzi. Ludzie nie s3 z natury swojej zyczliwi odmiennym grupom i osob-
nikom z naszego gatunku. Latwiej, bez wysitku przychodza nam raczej kontakty
antagonistyczne. Przezwyci¢zanie naturalnego etnocentryzmu jest sprawa rozwoju
w sprzyjajacych warunkach badz treningu (Boski, 2010, s. 568). Czy zgadzasz si¢
z tym stwierdzeniem?

5. Wskazdowki dla osoby prowadzacej

Ksztaltowanie kompetencji miedzykulturowych wymaga wysitku i aktywnosci
uczniéw. Zwigzane jest z rozwijaniem $wiadomosci o sobie (poznawanie siebie)
i otoczeniu. Nieodfacznym elementem tego procesu jest dialog miedzykulturowy,
myslenie pytajne oraz wzajemna empatia. Dlatego tez aktywnosci proponowane
uczniom powinny angazowac calg ich osobe. Preferowane metody i techniki to:
symulacje, gry, drama, zajgcia oparte na sztuce (taniec, $piew, teatr, zajecia plastycz-
ne). Tym, co wspiera dialog migdzykulturowy, jest tez jedzenie. Warsztaty kulinarne,
festiwale prezentujace kuchnie réznych krancow swiata staja sie doskonala okazja
do doswiadczania innych kultur.

Obecnie w prawie kazdej polskiej szkole sg uczniowie z doswiadczeniem mi-
gracyjnym. Coraz czgsciej w tej nowej sytuacji wspieraja ich asystenci lub asystentki
miedzykulturowe. Jak wskazuje sama nazwa, asystenci pelnia funkcje integracyjna
oraz mediacyjng w komunikacji wszystkich uczestnikéw zycia szkoly. Z rozmoéw
z asystentkami migdzykulturowymi (niepublikowane badania wlasne) rowniez
jednoznacznie wynika, ze do ksztaltowania kompetencji miedzykulturowych, zro-
zumienia siebie i innych, niezbedne jest zastosowanie metod aktywizujacych. Jedna
z badanych powiedziata: ,Dla mnie integracja jest bardzo bliska do sztuki. Kultura
pozwala na lepszg interakcje. Jestem artystka. W szkole jestem tez rezyserka. Jestem
zdania, ze czlowiek, ktéry potrafi odnalez¢ si¢ na scenie, bedzie mdgl odnalez¢ sie
w kazdym miejscu. Rozwijamy umiejetno$¢ oratorskie. Ponadto liczy si¢ swoboda
w dzialaniu, mozliwo$¢ zobaczenia si¢ w innej roli. To rozwija pewno$¢ siebie(...)".
Inna osoba, jako ciekawy pomyst na odpowiadajacy na potrzebe wyrazania wlasnej
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tozsamosci kulturowej wskazala inicjatywe podjeta przez nig w jednej ze szkot: ,,bar-
dzo jestem z tego pomystu dumna. Zawsze mielismy w szkole konkursy recytatorskie,
ale czulam, Ze nie s one sprawiedliwe. Oczywiscie, Ze dzieciaki, u ktérych polski
nie jest pierwszym jezykiem, beda mialy o wiele trudniejsze zadanie, by dobrze
wyrecytowac wiersz. Dlatego wprowadzili$my nowe zasady — mozna byto recytowa¢
w ojczystym jezyku. Tak pojawila si¢ wigksza szansa na rzeczywistg réwnos¢ szans.
Udzial wzielo przedstawiciele 6 r6znych narodowosci z naszej szkoty. Oczywiscie
nie wszystko rozumieliémy jako jury, ale nie o to tez chodzito. Ich pewno$¢ siebie,
ekspresja, sposob wypowiedzi... To jest to, co liczy si¢ najbardziej. Przygotowali$my
dla nich tez prezenty oraz dyplomy. Niby mata rzecz, ale tez wazna. Czasem dobrze
jest sie poczu¢ docenionym. Na tyle dobrze to sie u nas przyjeto, ze w przysztym
roku bedziemy chcieli przeprowadzi¢ taki konkurs na skale miasta”

Inspiracje dla wspolnej pracy

Rozmowki réznojezykowe - zajecie wykonywane w parach. Prowadzacy zadaje
kazdej parze temat rozmowy oraz wyjasnia, Ze nie wolno im postugiwac sie zad-
nym istniejagcym jezykiem. Para musi na biezagco wymysla¢ swoj wlasny jezyk,
tworzgc nowe wyrazy, dzwieki. Bardzo wazne w tym zadaniu rozwinigcie ekspresji
oraz postugiwanie si¢ mowa ciata. Warto zakonczy¢ zadanie refleksja na temat tego,
jak osoby nieznajace jezyka moga czuc si¢ na co dzien oraz w jaki sposéb moze-
my usprawni¢ naszg z nimi komunikacje. Przyklady tematéw rozméw: ustalanie
planu na weekend, wybieranie filmu do obejrzenia, tworzenie wspolnego projektu
szkolnego, planowanie wyjazdu na wakacje, planowanie menu na rodzinna kolacje,
Uwaga - pozar!, to byta najzabawniejsza sytuacja jaka widziatem/-am.

Inna perspektywa — ¢wiczenie oparte na wizualizacji, ktéra pomoze uczniom
lepiej doswiadczy¢ emocji, towarzyszacych uczniom z doswiadczeniem emi-
granckim. Popros uczniéw, by zamkneli oczy, a nastepnie przeczytaj propono-
wana historie. Popro$ uczniow, by opisali emocje, ktére towarzyszyty im podczas
stuchania tej opowiesci.

Zamknij oczy i wyobraz sobie, ze jeste$ dzieckiem imigrantem, ktore wlasnie przy-
byto do nowego kraju w poszukiwaniu lepszej przysztosci. Nazywasz si¢ Amir
i masz dziesie¢ lat. Weze$niej mieszkates w malej wiosce w Afganistanie, gdzie twoja
rodzina uprawiata zboze i hodowala krowy. Twoja rodzina podjeta trudng decyzje
o0 opuszczeniu rodzinnego kraju ze wzgledu na wojne i trudne warunki zycia. Paku-
jesz swoje ulubione zabawki, ktére przetrwaly z wielu lat, i kilka ubran, ktére masz.
Masz nadzieje, ze w nowym kraju znajdziesz bezpieczenstwo i lepsze mozliwosci
dla siebie i swojej rodziny. Po wielu godzinach podrézy docierasz do nowego kraju,
ktory staje si¢ twoim nowym domem. Miasto jest wielkie i tetnigce zyciem, z no-
woczesnymi budynkami i wieloma réznymi ludzmi. Jezyk, ktérym moéwia ludzie,
brzmi zupelnie obco, ale czujesz si¢ podniecony nowymi mozliwosciami, jaki przed
toba stoja. Pierwsze dni w nowym kraju sa trudne. Musisz uczy¢ sie nowego jezyka,
nawigowac po nieznanych ulicach i pozna¢ nowych przyjaciét. Czasami czujesz sie
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samotny i zagubiony w ttumie obcych twarzy, ale masz nadzieje, ze znajdziesz swoje
miejsce w tym nowym $rodowisku. Z czasem zaczynasz poznawaé nowych przyja-
cioli coraz lepiej rozumiesz nowy jezyk. Chociaz tesknisz za rodzing i przyjaciétmi
w Afganistanie, to cieszysz si¢ mozliwo$ciami, jakie daje ci nowe miejsce. Uczysz
sie o réznych kulturach i tradycjach, prébujesz nowych potraw i poznajesz nowe
zwyczaje. Mimo Ze czasami tesknisz za domem, czujesz, ze zaczynasz tworzy¢ nowy
dom tutaj, w tym obcym kraju. Twoja historia jest teraz cze¢scia historii tego miejsca,
a ty jestes gotowy otworzy¢ sie na nowe do$wiadczenia i przygody, ktére przyniesie
przyszlos¢. Teraz, gdy otwierasz oczy, zastandw sie, jakie wyzwania i rado$ci moga
towarzyszy¢ dzieciom migrantom po przeprowadzce do nowego kraju, i jak wazne
jest zrozumienie i wsparcie dla nich w ich nowym $rodowisku.

Tozsamos$¢ - zadanie indywidualne, w ktérym kazdy uczestnik dostaje takie
same karty pracy, w ktérych ma za zadanie scharakteryzowac cztery rézne posta-
cie. Do kazdej postaci trzeba wypisa¢ pie¢ cech, ktore wedlug ucznia/uczennicy
najlepiej moglyby opisac te osobe. Po skonczeniu wypelnienia tabelki, popros
uczniéw, by zaznaczyli, ktére cechy wedlug nich facza wszystkie postacie, a ktore
najbardziej je r6znig. Popros uczniéw, by swoimi spostrzezeniami wymienili si¢
na forum. Warto zwroci¢ uczniom uwage na takie kwestie, jak: Czy w podanych
opisach jest wiecej cech wspdlnych, podobnych czy réznych? Na co wskazuja
podobienstwa i réznice? Czego mozemy si¢ nauczy¢ w tym zadaniu?

6. Zasoby internetowe z otwartym dostepem

A. Paszkowska-Rogacz, E. Olczak, E. Kownacka, D. Cieslikowska, Doradztwo zawo-
dowe a wyzwania miedzykulturowe. Publikacja przedstawia szczegélne opracowanie
tematyki wykorzystania edukacji miedzykulturowej w praktyce. Umieszczono tu
réwniez materiaty, ktére mozna wykorzysta¢ w pracy z mtodzieza. Sa to na przyktad:
Kultura jako géra lodowa (s. 25), Koncepcja kultury jako cebuli (s. 26). Postugiwa-
nie si¢ podanymi modelami moze stuzy¢ wsparciem w praktycznym poznawaniu
tematyki konstruktéw kultury oraz wymiaréw tozsamosci. http://www.irp-fundacja.
pl/know-how-portal/publikacje/doradztwo_zawodowe_a_wyzwania_miedzykultu-
rowe.pdf [dostep: marzec 2025].

A. Gillert, Uczenie si¢ migdzykulturowe. Artykut opiera si¢ na koncepcie kultury
jako gory lodowej (s. 19), poszerzajac jego interpretacje o model wymiaréw kultury
zaproponowany przez Geerta Hofstedea. Polaczenie dwoch modeli pozwoli na reflek-
syjna prace z grupa, umozliwiajacg poznanie siebie poprzez poszukiwanie cech wspol-
nych i réznych z Innymi. https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/47261266/2
concepts.pdf/b0f6636b-2d39445¢c-aacc-acca0a5b0d8e [dostep: marzec 2025].

Wzbogaceniem zaje¢ moze réwniez stuzy¢ narzedzie Country Comparison
Tool, ktory pozwala na sprawne i czytelne poréwnanie kultur w kilku wymiarach:
Kolektywizm - indywidualizm, Dystans wtadzy (maty/duzy), Meskos¢ — kobiecos,
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Unikanie niepewnosci (stabe/silne), Orientacja dlugoterminowa - orientacja krot-
koterminowa, Przyzwolenie - restrykcyjnos¢. Narzedzie w prosty sposob pokazuje
ztozonos¢ kultury narodowej oraz jej wptywu na funkcjonowanie jednostki. https://
www.theculturefactor.com/country-comparison-tool [dostep: marzec 2025].

Ukrapol - wirtualna podréz pomiedzy kulturami. Jest to wirtualna gra, ktéra
przybliza podobienstwa i réznice pomiedzy kulturg polska a ukrainska. Narzedzie
jest zaprojektowane do pracy indywidualnej, grupowej oraz moderowanej. Szcze-
gblnie dobrze sprawdzi si¢ w klasach, z duza mniejszoscig ukrainska. https://razem.
web.amu.edu.pl/?page_id=123 [dostep: marzec 2025].

Kompetencje miedzykulturowe pod red. M. Rafalskiej proponuje siedem scenariu-
szy z edukacji miedzykulturowej do pracy z klasami r6znorodnymi kulturowo. Kazdy
ze scenariuszy przybliza inny aspekt ksztalcenia do integracji w praktyce szkol-
nej (s. 47-91). https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/RnJ3HlpTzBFrU/1646336242/
HG5NYqZQvPGHSBSpHzA3XPKmi41pQxQm.pdf.

Model edukacji migdzykulturowej WISE. Publikacja opracowana przez Polskie
Forum Migracyjne stanowi zbidr scenariuszy zaje¢ opartych na autorskim modelu
edukacji miedzykulturowej WISE, czyli W - wspoélzaleznos$¢, I - integracja, S — suk-
ces, E — edukacja. Materialy sg dostepne w jezyku polskim, angielskim i ukrainskim.
https://forummigracyjne.org/wp-content/uploads/2024/04/W-I1-S-E_PL_ENG.pdf
[dostep: marzec 2025].

Strona internetowa EduSkills+ proponuje szereg aktywnosci, rozwijajacych ot-
warto$¢ na réznorodnos¢. Sg to krotkie opisy zasad oraz materiaty do wydruku, ktére
z fatwoscig mozna wykorzysta¢ na zajeciach z mlodzieza. Do zaj¢¢ z réznorodnosci
kulturowej, etnicznej i religijnej proponowane sg m.in. takie gry symulacyjne jak:
Barnga, Na pastwisku, Wtasna historia migracji czy Chwy¢ fasole. https://divedu.
eduskills.plus/methods [dostep: marzec 2025].

Fundacja Edukacji miedzykulturowej na swojej stronie internetowej udostepnia
scenariusze zaje¢, ktore podzielone na kategorie tematyczne wedtug kontynentow.
Jest to szeroki wybdr materialow, ktére maja na celu wsparcie pedagogéw do prowa-
dzenia zaje¢ w idei réznorodnosci. http://miedzykulturowa.org.pl/dla-nauczycieli/
scenariusze-zajec/ [dostep: marzec 2025].

Wideo materialy TEDx, w szczegdlnosci wystapienie Chimamanda Adichie: Nie-
bezpieczenstwo jednej historii. Filmik moze stuzy¢ komentarzem do zaje¢ o potrze-
bie zwalczania stereotypéw i utartych schematéw myslenia. Nagranie jest dostepne
w jezyku angielskim z polskimi napisami. https://www.ted.com/talks/chimaman-
da_ngozi_adichie_the_danger_of a_single_story?subtitle=pl [dostep: marzec 2025].

W zajeciach z mlodsza grupa wsparciem moze stuzy¢ odwolanie do popkultury.
Wprowadzeniem do tematyki Innosci oraz edukacji miedzykulturowej moga by¢
takie animacje jak Miedzy nami zywiotami (o wspélnym zyciu w wielokulturowosci
i przeciwdziatanie wykluczeniu) czy Przygody Misia Paddingtona (perspektywa
uchodzcy oraz zetknigcie si¢ z obcg kultura).
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Wspolczesne aktywizmy. Sztuka
w przestrzeni publicznej, polityzacja
kultury i produkcja nowego konsensusu'

1. Aktywizm artystyczny

Aktywizm polityczny i spoleczny to postawa i czynne dzialanie w szeroko pojetej
przestrzeni publicznej majace na celu wywolanie czesto zdecydowanych zmian
w funkcjonowaniu danych spofeczenstw. Pochodzacy od facinskiego stowa acti-
vus — czynny, dzialajacy, termin okresla wszelka dzialalnos¢ spoteczna, czgsto na
marginesie lub poza oficjalnymi strukturami polityczno-spolecznymi, w reakcji
zaréwno na lokalne, jak i miedzynarodowe kryzysy spoleczne, wolnosciowe, eko-
logiczne. Wedlug Amnesty International, kluczem sukcesu aktywizmoéw jest mobi-
lizacja mozliwa dzigki bezposredniemu zaangazowaniu poszczegélnych jednostek
bedacych ,,sercem” tej organizacji, wyrazajacemu si¢ ,,poprzez globalne, regionalne
i krajowe kampanie, projekty tematyczne, podejmowanie dziatan na rzecz oséb in-
dywidualnych, reagowanie na kryzysy oraz edukacje o prawach czlowieka” (Amnesty
International, bez daty). Wymienione dzialania maja na celu zmian¢ warunkow
socjalnych, politycznych, ekonomicznych, srodowiskowych, innymi stowy zmiane
struktury $wiata, w ktéorym funkcjonuje dane spoleczenstwo.

Aktywizm jest dzialaniem w przestrzeni publicznej, ktére w dzisiejszych spote-
czenstwach coraz czesciej jest okreslany przymiotnikiem ,,artystyczny” i przybiera
formy zarezerwowane wcze$niej dla sztuk plastycznych i teatru eksperymentalnego:

! Ten tekst jest rozwinieciem artykutu ,Liconografia della rabbia. La disobbedienza visuale di ‘Chile
despertd”, opublikowanego w Dinamopress, w Rzymie, w maju 2020 r. (nr 1, pp. 47-51).
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takich jak performance, graffiti, plakat, rysunek, komiks. Jak zauwazaja teoretycy
sztuki tacy jak Marcelo Exposito, Jaime Vindel, i Ana Vidal zajmujacy si¢ poli-
tycznie zaangazowang sztukg Europy i Ameryki Potudniowej, koncept ,,aktywizm
artystyczny” pojawil sie w okresie miedzywojnia XX w., w rezultacie rosnacej
polityzacji europejskiej awangardy (Expdsito, Vindel, Vidal, 2012, s. 43). Badacze
wyrdzniajg dziesie¢ cech definiujgcych aktywizm artystyczny. Po pierwsze, aktywizm
artystyczny to “modos de produccion de formas estéticas y de relacionalidad que
anteponen la accion social a la tradicional exigencia de autonomia del arte” [spo-
soby produkcji form estetycznych i relacyjnosci, ktore stawiajg dziatanie spoteczne
przed tradycyjnym postulatem autonomii sztuki] (Exposito, Vindel, Vidal, 2012,
s. 43). Aktywizm artystyczny rozwija sie¢ w relacji napiecia wobec dominujgcych
instytucji artystycznych i najczesciej wystepuje ,en los margenes o extramuros”
[na marginesach lub poza murami] (Exposito, Vindel, Vidal, 2012, s. 43) instytucji
artystycznej najczesciej opornej wobec akgji socjalnej i politycznej. Postulatem
aktywizmu artystycznego jest “«romper» con la autonomia del arte” [, zerwanie”
z autonomig sztuki] (Exposito, Vindel, Vidal, 2012, s. 43), ktdry to dyskurs jest
ponadto rozpoznany jako z gruntu falszywy. Aktywizm artystyczny mysli o sztuce
w sposob nowatorski i wykracza poza eurocentryczng tradycje artystyczna. Arty-
styczna forma zwieksza réwniez “inmediatez” ,,bezposrednio$¢” i ,momentalnos¢”
dzialania (Exposito, Vindel, Vidal, 2012, p. 43), ktérego nie mozna sprowadzi¢ do
»agitacji i propagandy” (Exposito, Vindel, Vidal, 2012, p. 43). Autorzy podkreslaja,
iz aktywizm artystyczny zawsze si¢ autodefiniuje jako praktyka. La “materialidad
débil” [staba materialno$¢] (Exposito, Vindel, Vidal, 2012, s. 43), czyli swoista
ubogos¢ materialna aktywizmu artystycznego jest wedtug nich nie tylko rezultatem
braku $rodkow, ale tez konsekwencja skierowania uwagi produkcje niematerialng
(tworzenie relacji, subiektywizacja, budzenie swiadomosci), i pewnego rodzaju
odrzuceniem materiatéw komercyjnych, mogacych sta¢ si¢ muzealnym fetyszem.
I ostatecznie aktywizm artystyczny wymaga “poner el cuerpo’ [zaangazowania
cielesnego] w praktyke — co wedlug teoretykdw pozwala mu osiggnac zniesienie
dystansu przedmiot-podmiot (Exposito, Vindel, Vidal, 2012, s. 50). Innymi stowy;,
bardzo czesto ciato aktywisty-performera staje si¢ swoistym dzielem sztuki i ma-
nifestem danej akgji.

Ruch “Chile despiertd” (“Chile si¢ obudzito”), ktéry rozpoczat si¢ w pazdzier-
niku 2018 r., bedzie przedstawiony jako radykalny i skuteczny przyklad aktyw-
nosci politycznej i artystyczno-spolecznej w przestrzeni publicznej. Analiza jego
produkcji wizualnej, ktora pojawila sie w przestrzeni publicznej pozwoli nam
zrozumie¢ nie tylko postulaty pojawiajace si¢ wsrod mlodej czesci Chilijskiego
spoleczenstwa domagajacego sie ustapienia modelu neoliberalnego, praw dla
mniejszosci i dekolonializacji, ale tez dazenia protestujacych grup spotecznych
w Europie i Polsce.
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2. Wielosé¢ w dzialaniu: specyfika chilijskiego Estallido Social
(Oswiadczenia Spolecznego)

Masowe protesty spoteczne znane jako Estallido Social (Oswiadczenie Spoleczne),
zainicjowane 18 pazdziernika 2019 r. przez uczniéw szkol srednich, przyniosty
zmiany, ktore przeobrazily chilijskie spoleczenstwo. Zapoczatkowane podwyzka cen
biletéw na metro w Santiago, demonstracje byly protestem przeciwko politycznym,
ekonomicznym i spotecznym (a nawet ideologicznym i filozoficznym) wymiarom
neoliberalnej polityki, realizowanej w Chile od czaséw dyktatury generata Augusto
Pinocheta (1973-1990). Masowe demonstracje nie tylko ,,doprowadzily do fak-
tycznego upadku konstytucji” (Fagioli, 2020, s. 9)% ale takze ,wytworzyly formy
mobilizacji i subiektywizacji, ktére przekraczaja wszelkie rodzaje prawa” (Fagioli,
2020, s. 9). Heterogeniczne chilijskie zamieszki nie mialy przywodcéw ani zadnej
scentralizowanej reprezentacji, ktéra mozna by poréwnac do jakiejkolwiek nowo-
czesnej hegemonicznej legitymizowanej formy politycznej.

Aby teoretyzowac specyficzng sytuacje ruchu Chile desperté (Chile przebudzo-
ne), mozemy odwola¢ si¢ do koncepcji ,wielosci” (Fagioli, 2020), czyli ,,populaciji,
ktéra nie zawarla umowy spolecznej z suwerennym ciatem politycznym” (Ruiven-
kamp i Hilton, 2017, s. xi), sformulowanej po raz pierwszy przez Machiavellego
i rozwinigta przez wspodlczesnych filozoféw, takich jak Antonio Negri, Michael
Hardt i Paolo Virno (Negri, 1991 [1981]; Hardt i Negri, 2000; Virno, 2004). Stajac
sie heterogenicznym zbiorowym podmiotem spolecznym, w przeciwienstwie do
koncepcji pueblo (ludu), gdzie ludzie tworzg jedno$¢ i maja reprezentacje polityczna
(Fagioli, 2020, s. 85), obywatele Chile dazyli do wypracowania ,,prawdziwej alterna-
tywy” (Ruivenkamp i Hilton, 2017, s. xi). Aktywisci Chile desperté wskazywali na
kryzys chilijskiego neoliberalizmu, opisanego przez socjologa Tomasa Moulaina jako

»zelazna klatka” (Moulain, 1997, s. 45), ktora przyniosta ogdlny wzrost warunkow

zycia, ale kosztem szczegolnie wysokiego poziomu nieréwnosci. Protesty przeciw-
ko tej sytuacji wywolaly kolosalng zmiane wizualng i symboliczng w przestrzeni
publicznej. Bylo to gtéwne miejsce, gdzie nowo wynalezione przez ruch ,formy
mobilizacji i subiektywizacji” (Fagioli, 2020, s. 9) zaczely si¢ manifestowaé - jak
réwniez miejsce, gdzie jego roszczenia mialy si¢ uzewnetrznic.

3. Przeksztalcanie przestrzeni publicznej
Sfera publiczna, definiowana przez Jiirgena Habermasa ,jako sfera pomiedzy spo-
teczenstwem obywatelskim a panstwem, w ktérej krytyczna publiczna dyskusja nad

sprawami interesu ogdlnego byla instytucjonalnie zagwarantowana” (McCarthy,

2 Thumaczenie z hiszpanskiego i angielskiego wykonane jest przez autorke.
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1991, s. xi), ulegta w czasie protestow glebokiej transformacji. Przestrzen publiczna
w chilijskich miastach, ktéra byla ,,swoista hybryda przestrzeni fizycznych i sfer
publicznych” (Miller, 2007, s. xvi), stala si¢ miejscem dzialania i kreatywnosci ttumu.
W praktyce miejska przestrzen publiczna zostala gwaltownie i spontanicznie zajeta
przez protestujacych i przeksztalcona w dyspozytyw stuzacy do wizualizacji i komu-
nikacji ich postulatéw. Infrastruktura publiczna zostala symbolicznie zreartykulowa-
na. Interwencjom poddane zostaly stacje metra, ulice i parki glownych miast Chile
Valparaiso, Concepcion, La Serena, Antofagasta, Arica, Iquique, Chillan, Rancagua,
Temuco, Valdivia, Puerto Montt, Osorno i Punta Arenas. Sciany gtéwnych budyn-
kéw w centrach miast zaczely by¢ gesto wypelnione graffiti, naklejkami i plakatami,
a pomniki publiczne zostaly naruszone: pokolorowane, pokryte napisami, owiniete
folig i zwigzane elastycznymi pasami. Interwencje miaty silne odniesienia kulturowe
i przekraczaly granice gatunkowe typowe dla street artu - sztuki ulicy, przeksztalcajac
budynki i pomniki w no$niki komunikatéw thtumu i oredownikéw zmiany spoleczne;.

QUE TQUIERD?

i
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Il. 1. Sebasitan Mejia, Mur Gam, pazdziernik 2019. Dzigki uprzejmosci Sebasitan Mejia

4. Redefinicja pomnikow publicznych

Glowne dzialania protestujacych dotyczace infrastruktury publicznej polegaty na
zywym przeksztatcaniu pomnikéw publicznych i tworzeniu nowych. Uwaga pro-
testujacych skierowana byla szczegdlnie na pomniki gloryfikujace hiszpanskich
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i angielskich konkwistadoréw. Posagi Pedro de Valdivia pierwszego gubernatora
Chile (od 1549 r.) zostaly obalone zbiorowym wysitkiem w miastach Concepcion
(El Mostrador, 2019) i Temuco (24Horas.cl, 2019). Masowe protesty Spotecznosci
Mapucze w miescie Cafete doprowadzily do zniszczenia pomnika przedstawia-
jacego Garcie Hurtado de Mendoza y Manrique, pigtego markiza Canete i bylego
gubernatora Chile w latach 1557-1561 (Huenchumil i Mundaca, 2019). Wsréd
innych obalonych posagdw znalazly sie te przedstawiajace Diego Portalesa jednego
z ojcéw konsolidacji Chile (zniszczone w Temuco), Krzysztofa Kolumba (w miescie
Arica) oraz Cornelio Saavedre - XIX-wiecznego generala odpowiedzialnego za
eksterminacj¢ ludu Mapuche (w Collipulli).

4 i !

IL. 2. Fotografia anonimowa, Posag Toki Caupolicdn z gtowa Dagoberto Godoya, Temuco, 2019.
Zrédto: El Desconcierto, 29 pazdziernika 2019, https://www.eldesconcierto.cl/nacional/2019/11/29/
temuco-mas-justicia-menos-monumentos.html

Kilka pomnikéw zostalo réwniez zmanipulowanych w celu zmiany ich pier-
wotnego znaczenia. W Temuco $ciggnieto, a nastepnie zdekapitowano pomnik
pilota wojskowego Dagoberto Godoya. Jego glowe zwigzano ling i pozostawiono
zawieszong na rece rzezby Toki Caupolican przywddcy oporu Mapuczéw wal-
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czacego z hiszpanskimi kolonizatorami w XVI w. (Flores Chavez, 2020). Dodat-
kowo posag zostal ozdobiony Weniifoye flagg Mapucze. Epicentrum protestow
w Santiago, ktdre osiagnely swoj szczyt 25 pazdziernika 2019 r., stal sie Plaza Italia
(Plac Wioch), przemianowany na Plaza de la Dignidad (Plac Godnosci). W jego
centrum znajduje si¢ pomnik przedstawiajacy wspartego na wysokim cokole
generala Manuela Baquedano. Stworzony przez chilijskiego rzezbiarza Virginio
Ariasa i zainaugurowany w 1928 r., ten pomnik z brazu byt klasycznym przykla-
dem plenerowej rzezby bohatera narodowego. Podczas manifestacji pomnik zostat
gesto pokryty graffiti (Palmar, Murphy i O’'Donohoe, 2022). Zhybrydyzowany
przez protestujacych, ktérzy wspinali si¢ na cokol rzezby, stal sie zywa czescia
protestow, przywotujac obraz Wolnosci prowadzgcej lud na barykady autorstwa
Eugenea Delacroix (1830).

Protestujacy tworzyli tez nowe pomniki. W La Serena posag Francisco de Aguir-
re, hiszpanskiego gubernatora Chile (1554-1555), zostal zastapiony drewniang
i polichromowang rzezba Milanki wykonang przez kolektyw Casa La Nuez (Hu-
enchumil i Mundaca, 2019). Przedstawiala ona kobiete z Diaguita prekolumbijskiej
grupy plemion, ktére zamieszkiwaly chilijskie Norte Chico i pétnocno-zachodnia
Argentyne miedzy VIII a XVI w.

5. Ikonografia obrazow ulicznych

W przeciwienstwie do dyskursu chilijskiego rzadu, ktéry przedstawial uczestnikow
protestow jako niewyksztalcong mase delikwentdw, obrazy na chilijskich ulicach
ujawnialy wysoki poziom wiedzy ich autoréw na temat kultury wizualnej i historii
sztuki. Silne powigzanie polityki z ich produkejg graficzng oznaczato powrét do
niepostusznych i czesto obrazoburczych praktyk artystow z czaséw dyktatury Pi-
nocheta (Carvajal 2016). Wiele z ulicznych obrazéw nawiazywalo do ikonografii
chrzescijanskiej. Na anonimowym plakacie przy wejsciu do GAM (Centrum Kul-
tury Gabrieli Mistral), zainaugurowanego za rzadéw Salvadora Allende w 1972 r.
i przeksztalconego w czasie protestow w przestrzen debaty i punkt pierwszej pomocy
pojawila sie gra z freskiem Michata Aniota Buonarrotiego namalowanym na skle-
pieniu Kaplicy Sykstynskiej, przedstawiajacym stworzenie Adama (1511). Twarze
bohateréw z Ksiegi Rodzaju zostaly zastapione twarzami zmarlych chilijskich dzia-
taczy lewicowych. Twarz Boga przekazujacego iskre Zycia pierwszemu czlowiekowi
zastgpiono twarzg Gladys Marin Millie bojowniczki o demokracjg, ktorej postulaty
autonomii ekonomicznej i potepienia machismo zostaly uznane za prorocze przez
mlodych ludzi identyfikujacych si¢ z feministycznymi postulatami protestu i jego
krytyka modelu neoliberalnego. Posta¢ Adama miata glowe Pedro Lemebela pisa-
rza, artysty i aktywisty, ktérego performanse pietnowaly tamanie praw czlowieka
w czasie dyktatury Pinocheta.
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Pi

IL. 3. Casa La Nuez, Milanka, La Serena, 2019 r. Dzieki uprzejmosci Fundacién Casa La Nuez, https://
casalanuez.cl

IL. 4. Obraz anonimowy, Stworzenie Adama (za Michalem Aniotem Buonarrotim), Centrum Kultury
Gabrieli Mistral, Santiago de Chile, grudzien 2019. Fotografia autorki
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II. 6. Anonimowy obraz, Przeciwko terroryzmowi panstwa. (za El Lisickim), Santiago de Chile, gru-
dzien 2019. Fotografia autorki
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Liczne graffiti, plakaty, naklejki i instalacje pojawiajace si¢ codziennie na ulicach
chilijskich miast nawigzujg do estetyki surrealizmu awangardowego ruchu silnie
zwigzanego we Francji i Ameryce Lacinskiej z projektem nieortodoksyjnej lewicy
politycznej. W kontekscie prowokowanych przez bron peletowa urazéw oczu, w pro-
testach ponad czterysta os6b doznalo uszkodzen oczu, autorzy ulicznych obrazéw
znalezli inspiracje w twodrczosci hiszpanskiego artysty Salvadora Dali. Jego rézne
dzieta sztuki wyrazaly obsesje na punkcie tematu widzenia i przedstawialy narzad
wzroku jak np. autoportret z przebitymi oczodotami (Migkki autoportret ze sma-
Zonym boczkiem, 1941). Motywem przewodnim graffiti, plakatow, rysunkéw czy
fotokolazy, ktére zajmowaly przestrzen publiczng chilijskich miast, byt wizerunek
zakrwawionego oka, lub twarzy bez narzadu wzroku, lub z przekreslonym okiem.
Niektore przerabiaty ikoniczng pierwsza sceng krétkiego filmu Luisa Bufiuela Pies
andaluzyjski (1929), przy ktérym wspoélpracowat Dali, przedstawiajaca mezczyzne
wycinajacego brzytwa oko kobiecie.

Wiele obrazow nawigzywato do historycznych arcydziet awangardy przedsta-
wiajgcych brutalne konflikty. Graffiti umieszczone w poblizu GAM-u stanowito
wspolczesng wersje obrazu olejnego Pabla Picassa Guernica (1937), przedstawia-
jacego bombardowanie baskijskiego miasta przez niemieckie lotnictwo podczas
hiszpanskiej wojny domowej. Kolejnym silnym odniesieniem dla obrazéw ulicznych
byt rosyjski konstruktywizm. Jeden z plakatéw przywotywatl obraz rosyjskiego arty-
sty El Lissitzkyego Pokona¢ biatych czerwonym klinem (1919), ktéry byl pomyslany
jako szkic-synteza zwycigstwa bolszewikéw nad procarska Biala Gwardig podczas
rosyjskiej wojny domowej (1917-1922). W chilijskim plakacie uzurpatorska role
czerwonego trojkata uosabia chilijskie panstwo.

Inne rysunki i graffiti zawieraly obrazy z bajek dla dzieci, komikséw i japon-
skiej mangi. Wlepki przedstawialy zakapturzong Sniezke i Matego Ksiecia z ksigzki
Antoinea de Saint Exupéry rzucajacego kamieniem z zastonietg twarzg, ilustrowane
hastem ,,To, co istotne, jest niewidoczne dla panstwa”. Postacie zwierzat z ranami oczu
uciekajacych przed policja byly bohaterami Un elefante ocupa a mucho espacio (Ston
zajmuje duzo miejsca, 1975) ksigzki dla dzieci argentynskiej autorki Elsy Bornemann,
ktéra opowiadata o buncie w cyrku i pdzniejszej ucieczce jego zwierzat do Afryki.

6. Zmiana przestrzeni publicznej: symboliczne wymiary
interwencji

Ostatnie ,wizualne okupacje” ulic Chile mozna wpisa¢ w historie chilijskich rady-
kalnych praktyk artystycznych z poprzednich dekad, ktére byty realizowane w prze-
strzeni publicznej i generowaly ,sfery wptywu” (Williamson, 2017) w chilijskim
spoleczenstwie poprzez otwieranie dyskusji o historii, pamieci i polityce. Wymiar
artystyczny i estetyczny tych produkgji byt jednak drugorzedny. Jak zauwazyt wio-
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ski historyk sztuki Jacopo Galimberti, ,wizualizacja wieloéci powinna przekazy-
wac kontrastujgce sity wlasciwe temu nieuchwytnemu podmiotowi politycznemu”
(Galimberti, 2015). Graffiti, napisy i plakaty, ktére pojawialy si¢ w centrach miast,
niosly przestanie protestujacych: byty jedynym wiarygodnym zrédiem, ktére mogto

pokaza¢, na czym polega walka mlodziezy; ujawnialy jej heterogenicznos¢ i ztozo-
nos¢, a takze wspotczesnosé i historycznoscé.

7. Wieloczasowa heterogenicznos¢ i hybrydowos¢

Pojecia ,,heterogenicznosci multitemporalne;j” i ,,hybrydowosci”, ukute przez ar-
gentynskiego socjologa Néstora Garcie Cancliniego w odniesieniu do kultur Ame-
ryki Lacinskiej, sa szczegdlnie odkrywcze dla zrozumienia zmian zachodzacych
w przestrzeni publicznej w Chile. W ksigzce Garcii Cancliniego Hybrydowe kultury
(1989) wprowadzil on te pojecia, aby ujawni¢ semantyczny dystans pomiedzy la-
tynoamerykanskimi uwarunkowaniami kulturowymi a nowoczesnymi europej-
skimi i ,zachodnimi” hegemonicznymi wzorcami dotyczacymi zaréwno zycia, jak
i estetyki. Oba terminy staly sie czescia latynoamerykanskiego ,,miejskie imagina-
rium’, konceptualizowanego przez Garci¢ Cancliniego jako przestrzen, w ktdrej
artykulowane sa spoleczne pragnienia, uczucia i fantazje (Garcia Canclini, 1999).
Podajac definicje kultur latynoamerykanskich, Garcia Canclini wyszczegdlnil: ,,za
to, ze bedac kraing pastiszu i bricolage’u, gdzie cytuje si¢ wiele okresow i estetyk,
od wiekéw mamy zaszczyt by¢ postmodernistami, i to w sposob wyjatkowy. Ani
«paradygmat» imitacji, ani paradygmat oryginalnosci, ani «teoria», ktéra przypisuje
wszystko zaleznosci, ani ta, ktdra leniwie chce nas tlumaczy¢ przez «magicznie
realny» lub latynoamerykanski surrealizm, nie s3g w stanie wyjasni¢ naszych hy-
brydowych kultur” (Garcia Canclini, 1995 [1989], s. 6).

Definicja hybrydowosci sformutowana przez Garcie Canclini jest szczegdlnie
istotna w kontekscie chilijskich miast. Spontaniczne interwencje o charakterze
artystycznym na ulicach Santiago i w innych przestrzeniach miejskich mieszaty
czasem w sposob zagmatwany bardzo osobiste i indywidualne postulaty z po-
litycznymi hastami, metanarracjami i deklaracjami wzywajacymi do nowego,
bardziej egalitarnego i ekologicznego stylu zycia. Sciany chilijskich budynkéw
potwierdzaty anarchiczny charakter protestow, wymierzonych w wiekszosci przy-
padkow w system rzadzenia i jego partyjnos¢. Hasta ,,jestesmy postuszni Ziemi nie
kapitalowi” czy ,,za demokracja feministyczng” byly czestsze niz te proponujace
»czyta¢ Marksa”. Grafhiti wyrazaly watpliwe lub agnostyczne stanowisko wobec
neoliberalizmu i zglobalizowanego kapitalizmu. Ta wizualna konfuzja dobrze
oddaje wielowymiarowy charakter chilijskich konfliktéw w ich lokalnych i glo-
balnych artykulacjach.
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IL. 7. Anonimowy obraz, Sprawiedliwos¢ dla Camilo Katrillanka, Santiago de Chile, grudzien 2019.
Fotografia autorki

Wielowarstwowe i niejednoznaczne obrazy wyrdznialy sie takze swoja wielo-
czasowa heterogenicznoscia (Garcia Canclini, 1995 [1989]). Powody protestow
byly wspélczesne: miodzi ludzie walczyli o bardziej godne Zycie (obnizenie ceny
edukacji bedacej jedna z najwyzszych na $wiecie), o prawa kobiet, 0sob LGBTQ+,
ale takze o prawa Srodowiska i zwierzat, wymierzone w zadluzenie spowodowane
zaréwno polityka chilijskich rzadéw ostatnich dekad, jak i zglobalizowanym syste-
mem neoliberalnym (Somma, Bargsted i Sanchez, 2020, s. 2; Sasse, 2020, s. 181 22).
Jednak wezwanie do oporu w walce z systemem panstwowym, organami wiadzy,
modelem neoliberalnym, machismem, mizoginia, dewastacjg matki Ziemi, ztym
traktowaniem zwierzat i wszelkg przemocg, stawialo mlodych Chilijczykéw na mar-
ginesie projektu panstwowego realizowanego w Chile od dziesigcioleci. Obrazy te
natychmiast przywolaly konflikty spoleczne z czaséw ostatniej dyktatury gtéwnym
zadaniem byla zmiana chilijskiej konstytucji sformulowanej przez rzad Pinocheta.
Pewna analogia miedzy dyktatura a obecng sytuacjg jest wyraznie wyrazona w kilku
obrazach, takich jak portret dyktatora ztozony z polowy twarzy Pinocheta i potowy
twarzy dwczesnego prezydenta Chile Sebastidna Piflery.
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Ponadto grafhiti i plakaty potepialy zaréwno historyczne, jak i wspolczesne
kolonializmy. Postulat redefinicji i redystrybucji wladzy pojawil sie w kontekscie
podboju ludéw tubylczych i ich walki o ziemig i niezalezno$¢, czyli ,wodg i teryto-
rium”. Portrety Camilo Catrillanca Mapuche zabitego przez Carabineros w spolecz-
nosci Temucuicui w listopadzie 2018 r. pojawily si¢ obok symboli anarchistycznych
i czarnej flagi chilijskiej, uznawanej za flage walki. W tym kontekscie, jak stwierdzit
badacz Mapuczéw Herson Huinca-Piutrin, brutalne interwencje w przestrzeni
publicznej, a dokladniej dekapitacje publicznych pomnikéw ,,nie powinny by¢
postrzegane jako akty wandalizmu” (Huinca-Piutrin, 2019). Usuniecie posagéw,
ktére byty nierozerwalnie zwigzane z ludobdjstwem spotecznosci rdzennych, pa-
triarchalizmem oficjalnej pamieci historycznej (Huenchumil i Mundaca, 2019),
a nawet ,,nieprzyjmowana odpowiedzialnoscig historyczng” (Moulain, 1997, s. 66),
mialo na celu przede wszystkim stworzenie nowej przestrzeni, w ktorej te kwestie
moglyby zosta¢ ponownie rozwazone.

8. Produkcja nowej przestrzeni publicznej

»18 pazdziernika 2019 r. wyznaczyl” nie tylko ,,punkt przetomowy we wspot-
czesnym Chile” (Fagioli, 2020, s. 9), ale takze zerwanie symbolicznej i fizycznej
struktury przestrzeni publicznej oraz jej terytorialnego zakotwiczenia. Ta ostatnia
zostala na nowo pomyslana jako przeciwstawiona przestrzeni publicznej neoli-
beralnego panstwa i Imperium poddala si¢ procesowi prywatyzacji i promuje
»raczej izolacje niz jakakolwiek interakcje czy komunikacje” (Hardt i Negri, 2000,
s. 188). Wielo$¢ jest postrzegana jako spoteczny podmiot zbiorowy, ktéry nie
jest ,splaszczony do identycznosci, jednosci i tozsamosci” (Hardt i Negri, 2004,
s. 105) i jest ,,zdolny do generowania praktyk transformacyjnych” (Belli i Lopez
Raventods, 2021), a zatem przestrzen wielo$ci jest rowniez przestrzenia spoleczne;j
i politycznej odnowy. Przestrzen publiczna, ktora, jak stwierdzili Hardt i Negri,
przestata by¢ ,,miejscem nowoczesnej liberalnej polityki” (Hardt i Negri, 2000,
s. 188), czy nawet ,,miejscem polityki” tout court (Hardt i Negri, 2000, s. 188),
zdawala sie przywraca¢ w Chile swoje dawne cechy ,,przedkapitalistycznych prze-
strzeni wspdlnych” (Hardt i Negri, 2004, s. xv), poniewaz oddzielila sie od logiki
neoliberalizmu.

Odkrywanie i wytwarzanie tego, co wspolne, ktére stato si¢ warunkiem ko-
niecznym dla ,komunikacji i wspolnego dziatania® (Hardt i Negri, 2004, s. xv),
szybko rozszerzylo si¢ na cale terytorium Chile. Jako najbardziej udana mobilizacja
w przestrzeni publicznej w historii kraju, Chile desperté zostalo zdefiniowane jako
prawdziwa ,,bitwa kulturowa” (Lagos Mieres, 2021), ktéra byta w stanie ,wygene-
rowa¢ [swoja] wlasng przestrzen symboliczng, ktéra zawsze byla negowana, kry-
minalizowana, pogardzana i represjonowana przez oficjalny projekt hegemoniczny”
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(Lagos Mieres, 2021). Chilijska wielo§¢ wyprodukowata kolektywnie zupelnie nowa
performatywna przestrzen spotecznych i politycznych emocji. Sciany budynkéw
wyrazaly, twierdzily i wyjasnialy to, co si¢ dzialo w najbardziej niehierarchiczny
i wertykalny sposob poprzez spontaniczne, efemeryczne i anonimowe produkgje.
Celem bylo jednak stworzenie silnych obrazéw: wytworzenie zywego politycznego
wplywu. Chodzilo o to, by szokowac¢ i przemawiac.

W tej nowej przestrzeni, wytwarzanej przez ,,osobliwosci, ktore dziatajg wspdlnie”
(Hardt i Negri, 2004, s. 105), definiowano i domagano si¢ heterogenicznych i wie-
loczasowych celéw (w tym postulatéw dekolonialnych). Bylo to miejsce, w ktorym
mozliwa byla transformacja spoteczna, z powodzeniem wytwarzajaca okolicznosci
radykalnego zerwania z hegemonicznym porzadkiem cywilnym i z rzeczywistoscia
neoliberalizmu rygorystycznie realizowanego w Chile nie w wyniku demokratycz-
nej debaty, ale ,,poprzez panstwowe i parapanstwowe masakry dyktatur” (Fagioli,
2020, s. 10).

4 - LT
II. 8. Anonimowy obraz, Its A Match!, Santiago de Chile, grudzien 2019. Fotografia autorki
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b

IL. 9. Anonimowa instalacja, 357 ojos, Santiago de Chile, grudzien 2019. Fotografia autorki

Pandemia COVID-19 z kolejnymi blokadami zakonczyta masowe protesty
spoteczne w Chile. Debata publiczna powrécila do sfery politycznej. Obywatele
Chile opowiedzieli si¢ za reprezentacja polityczng. Projekt nowej konstytucji byt
dyskutowany nie na ulicach Santiago, ale w referendum (ktére odbylo si¢ 4 wrzesnia
2022 r.). Miejskie imaginarium jako spoteczna i symboliczna, fizyczna i niema-
terialna organizacja przestrzeni publicznej (Garcia Canclini, 1999) przestalo by¢
ogarniete kulturows i polityczng walka. Przestrzen publiczna przestata by¢ gtéwna
sfera manifestacji spotecznego, ekonomicznego i politycznego niezadowolenia.
Sukcesywnie odzyskiwata swoj zwyczajowy ksztalt i funkcje. Podczas gdy pomniki
konkwistadoréw pozostaly zniszczone, budynki publiczne i inne rzezby zostaly
oczyszczone i odnowione. By¢é moze jest jeszcze zbyt wczesnie, aby zrozumieé
diugotrwaly wplyw Chile despert6 na przestrzen publiczna, jej symboliczng i fi-
zyczna koncepcje. Jednak chilijskie miasta majg szanse sta¢ si¢ mniej podzielone
i sfragmentaryzowane — niz w sposob, w jaki zostaly wytworzone przez neoliberalna
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polityke miejska (Carrién i Dammert-Guardia, 2019). Aktywizacja lokalnych sieci
pomaga Chile stawi¢ czota COVID-19 ,,z solidarno$cig” (Roman Brugnoli i Ibarra
Gonzalez, 2022), co moze by¢ jednym z symptoméw nowo odzyskanej wspdlnoto-
wosci i towarzyskos$ci, ktora w przyszlosci uzewnetrzni si¢ w bardziej horyzontalne;
i inkluzywnej przestrzeni publiczne;j.

Inspiracje dla wspolnej pracy

1. Czy aktywizmy artystyczne sa efektywna forma protestu i czym rdéznig sie
od innych form aktywnosci w przestrzeni publiczne;j?

2. Czy graffiti to dewastacja przestrzeni publicznej, czy moze skuteczny sposob
komunikacji?

3. Jakie wzory ikonograficzne mozemy odnalez¢ na plakatach i graffiti?

4. Czy wyobrazasz sobie zostanie artysta-aktywistg i jesli tak to w jakiej spra-
wie?
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»Zyjmy zdrowiej”,

czyli rola edukacji zdrowotnej

w rozwijaniu zasobow zdrowotnych
przydatnych dla prowadzenia ,,dobrego
zycia”

1. Wprowadzenie

Niniejszy rozdzial zacheca do refleksji na temat roli edukacji zdrowotnej w osigganiu
zdrowia, dobrego samopoczucia, satysfakcjonujacego funkcjonowania cztowieka
w rdéznych rolach spotecznych, na réznych etapach zycia.

Skupimy sie na wskazaniu celow wspolczesnej edukacji zdrowotnej wynikajg-
cych z przyjetych zalozen i podstaw teoretycznych, czyli holistycznej koncepcji zdro-
wia!, podejécia salutogenetycznego? i psychologii pozytywnej®. Wskazane zostang

! Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, (2017), red. B. Woynarowska, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa. E. Kasperek-Golimowska, Zdrowie z perspektywy psychopedagogicznej, W: Studia z pe-
dagogiki i nauk pogranicza, (2011), red. A. Cybal Michalska, W. Segiet, D. Kope¢, Wydawnictwo Naukowe
UAM, Poznan; E. Kasperek-Golimowska (2016), O réznych ujeciach zdrowia psychicznego, W: Wspdlczesne
konteksty psychoterapii i socjoterapii - wybrane zagadnienia z teorii i praktyki, red. K. Waszynska, M. Filipiak,
Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan.

> A. Antonovsky, (1995). Rozwiktanie tajemnicy zdrowia. Jak radzic sobie ze stresem i nie zachorowac?,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa.

> M.E.P. Seligman, (2005). Prawdziwe szczgscie - psychologia pozytywna a urzeczywistnienie naszych
mozliwosci trwatego spetnienia, Media Rodzina, Warszawa; J. Czapinski, red. (2004). Psychologia pozytywna.
Nauka o szczgéciu, zdrowiu, sile i cnotach czlowieka, PWN Warszawa; P.A, Linley, S. Joseph, red. (2007).
Psychologia pozytywna w praktyce, Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa; R. Blum (2009). Psychologia
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zasoby zdrowotne, ktore warto odkrywac, rozwija¢, budowa¢, bowiem umozliwiajg
»Zycie w zdrowiu”, ,Zycie w dobrostanie”, ,,Zycie w zdrowej rownowadze i harmonii
umystu, ciata i ducha’, ,well-being”, stowem, prowadzenie ,dobrego zycia™.

Chcemy promowac edukacje zdrowotna, ktéra pomaga ludziom zy¢ tak, aby
osiggac zdrowie (rozumiane pozytywnie, jako cenna wartos¢, o ktéra warto dbac)
i rozwija¢ zasoby zdrowotne (odpornosciowe) sprzyjajace osiaganiu optymalnej
dla danej jednostki kondycji zdrowotnej (podejscie salutogenetyczne), w kazdym
wymiarze zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego, duchowego (czyli w ujeciu
holistycznym, calosciowym).

2. Kilka stow o podstawach teoretycznych i zalozeniach
edukacji zdrowotnej

Przyjmuje sie, Ze punktem wyjscia dla okreslania roli edukacji zdrowotnej w dzie-
dzinie ochrony i promocji zdrowia cztowieka (obok medycyny, ktéra miala przez
lata monopol w tej sferze) jest sformutowanie w 1946 r. przez ekspertéw WHO
pozytywnej, holistycznej (calosciowej) definicji zdrowia rozumianego jako ,nie
tylko brak choroby i niepetnosprawnosci, lecz stan dobrego samopoczucia (do-
brostanu, well-being) fizycznego, psychicznego, spotecznego (w nowszym ujeciu
takze duchowego)™.

Powyzsza definicja jest tez podstawa dla salutogenetycznego modelu ujmowania
zdrowia. Salutogeneza (salus = szczescie, zdrowie) koncentruje si¢ na mozliwos-
ciach osiggania zdrowia rozumianego pozytywnie, holistycznie, i poszukiwaniu
czynnikow (zasobow) wspierajacych proces zmierzania do optymalnego (dla danej
jednostki) stanu zdrowia. W centrum zainteresowania modelu salutogenetycznego
jest zdrowie (a nie choroba i zaburzenia), pojmowane wielowymiarowo (caloscio-
wo) — w aspekcie fizycznym, psychicznym i spotecznym, duchowym (holizm). Stan
zdrowia okresla sie na kontinuum, ktére rozciaga sie¢ pomiedzy biegunami pelnego
zdrowia i dobrostanu, a chorobg (zaburzeniem) i cierpieniem. W takim ujeciu nie
dzieli sie ludzi dychotomicznie na zdrowych albo chorych, lecz przyjmuje sig, ze
kazdy czlowiek na danym etapie swego zycia, w okre§lonych warunkach, pod wpty-
wem oddzialywania réznych czynnikéw, znajduje si¢ w jakim$ miejscu, pomiedzy
kranicowymi punktami kontinuum, na ktérym moze si¢ przesuwaé¢ w kierunku
bieguna ,,zdrowie” lub ,,choroba” (zaburzenie), dzigki posiadanym/rozwijanym
cechom, podejmowanym decyzjom i zachowaniom pro- lub antyzdrowotnym (dyna-

pozytywna w praktyce. 6 cnét glownych i 24 sity dajgce szczescie, Klub dla Ciebie, Warszawa; A. Carr, (2009),
Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu i ludzkich sitach, Zysk i S-ka, Poznan.
* E. Trzebinska, (2008). Psychologia pozytywna, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa,
s. 39; E. Diener, R. Biswas-Diner, (2010). Szczeécie. Odkrywanie bogactwa psychicznego, Smak Stowa, Sopot.
® Edukacja zdrowotna. op. cit. s. 14.
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mika). Ten sposdb myslenia nadaje edukacji pozytywny wydzwiek, poniewaz chroni
czlowieka (zwlaszcza dzieci i mlodziez) przed definiowaniem go w kategoriach
negatywnych i spostrzeganiem w perspektywie zaburzen, trudnosci, problemoéw.
Dzigki temu mozliwe jest unikanie etykiety cztowieka ,,zaburzonego’, ,,trudnego’,
»problemowego’, ktora czesto naznacza negatywnie osobe na cale zycie, zwlaszcza
w przypadku zaburzen psychicznych (nawet po wyleczeniu), nie tylko w opinii
$rodowiska spotecznego, ale takze w samoocenie. Taka ,etykieta” blokuje czesto
szanse na ,wyjscie” z tej negatywnie zdefiniowanej roli i podjecie préb zdrowego
funkcjonowania w realnie okreslonych granicach mozliwosci i ograniczen (czyli
tak zwanych stabych i mocnych stron, wad i zalet). Nie zaprzeczajac istnieniu za-
burzen i deficytéw, zacheca si¢ w tym ujeciu do formulowania pozytywnych celow
umozliwiajacych poprawe funkcjonowania cztowieka, odkrywania i/lub zwigkszania
zasobow jednostki i spoleczenstwa, ktore beda sprzyjaly osigganiu zdrowia, dobro-
stanu ,,prowadzeniu dobrego zycia”

Salutogeneza sugeruje koncentrowanie si¢ na ludzkich i sSrodowiskowych za-
sobach®, dzigki ktérym ludzie unikaja/unikneli choroby, utrzymuja/utrzymali
lub odzyskali zdrowie, pomimo zagrozen, na jakie sa/byli narazeni oraz na tych
cechach osobistych, czy warunkach spotecznych, kulturowych, ktére motywuja
ludzi do tego, ze chca i uczg si¢ ,,(wy)zdrowiec”, (przezwycieza/y/¢ zaburzenia),
porzucaé ,ryzykowne”, ,,grozne”, ,,destrukcyjne” zachowania, a wiec ,ZMIENIAC
SIE” wzbogacajac swoje ,,JA” 0 nowe cechy, motywy, umiejetnosci’. Oczywiscie, jed-
nym z warunkéw podjecia nauki prozdrowotnych strategii, jest uznanie ,,zdrowia”
za cenng warto$¢ i przekonanie, Ze jej osiggniecie jest mozliwe (poczucie skutecz-
nosci). Niestety, trzeba wzig¢ pod uwage, ze ludzie, ktorzy doswiadczyli réznych
traumatycznych zdarzen moga nie umie¢, nie chcie¢ i nie wierzy¢, ze mozna i warto

»dobrze zy¢”. Urazowe do$wiadczenia mogg stanowi¢ dla nich tak duze obcigzenie
(przecigzenie), tak bardzo obnizy¢ poczucie wlasnej wartosci i odebra¢ ,,nadzieje”
na korzystng zmiane, ze ,,popchng” ich raczej ku autodestrukc;ji, do zycia w cyklu

»blednego kota porazek” i zachowan ,,niszczacych” siebie (i innych). Celem edukacji
bedzie w takim przypadku pomoc w przeformulowaniu tego negatywnego wzorca
myslenia i funkcjonowania i w znalezieniu motywacji do zmiany spostrzegania
siebie, swego miejsca w §wiecie, podjecia dzialann umozliwiajacych nabycie no-
wych zasobdw i/lub uswiadomienie sobie juz posiadanych (proaktywne strategie
radzenia sobie)?

¢ A. Antonovsky okreéla je pojeciem zgeneralizowane zasoby odpornosciowe. por. H. S¢k, (2006).
Orientacja patogenetyczna i salutogenetyczna w psychologii klinicznej, W: Psychologia kliniczna, red. H. S¢k,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

7 M.E.P. Seligman, (2000). Co mozesz zmieni¢, a czego nie mozesz uczgc sie akceptowac siebie, Media
Rodzina, Poznan.

8 H Sek, T. Pasikowski, (2003). Proaktywne radzenie sobie ze stresem zyciowym, a subiektywne wskazniki
zdrowia, Studia Psychologiczne, 41, s. 105-126.
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Zalozenia salutogenezy stanowia baze dla bardzo intensywnie rozwijanej od
2000 r. psychologii pozytywnej, ktorej przedstawiciele koncentrujg si¢ na definio-
waniu i okreslaniu wyznacznikéw zdrowia, dobrostanu, szczescia, optymalnego
funkcjonowania, czyli ogélnie rzecz biorac, poszukiwaniu warunkéw ,,dobrego
zycia” cztowieka.

Sformulowanie ,,dobre zycie” kryje w sobie rozne znaczenia. W tradycyjnej
psychologii opisuje si¢ je zwykle jako brak problemoéw, zaburzen, choréb (podejscie
patogenetyczne). Ale we wspolczesnej psychologii pozytywnej szuka sie pozytyw-
nych wskaznikéw tych poje¢ - stad zamiennie ,,dobre zycie” okresla sie jako: ,,zycie
szczesliwe”, ,,zycie w dobrostanie psychicznym’, ,,zycie z uczuciem zadowolenia,
z przewagg pozytywnych emociji’, ,Zycie w zdrowiu’, ,,zycie spelnione’, ,,zycie mo-
ralne z osigganiem doskonalosci’, ,,zycie pelne sukceséw” itp.’

Przywolane ujecia dobrostanu nie wykluczaja zyciowych klopotéw, bolesnych
przezy¢ i probleméw. Zycie ludzkie obejmuje eustres i dystres, a zmaganie sie z trud-
no$ciami jest spostrzegane jako naturalny i warto$ciowy osobotworczy element.
Sztuka udanego zycia to by(wa)¢ szczesliwym, wiodac ,,zycie trudne, ale dobrze
przezywane”'’. Przywoluje si¢ tu zjawisko potraumatycznego wzrostu, czyli moz-
liwo$¢ uzyskiwania pozytywnych zmian rozwojowych (progresu, wzrostu), jako
efektu przepracowania kryzysu, podejmowanie préb poradzenia sobie z nastep-
stwami trudnych wydarzen zyciowych''. A zatem, warto wiedzie¢, ze doswiadczajac
stresujacych wydarzen, mozna spodziewac si¢ wystgpienia nie tylko negatywnych
konsekwencji, ale takze pozytywnych zmian psychologicznych, ktére wzmocnig
zasoby jednostki'?. Ludzie maja zdolno$¢ do szybkiego przystosowania si¢ do kry-
tycznych wydarzen zyciowych i negatywnych zmian - ,,podnosimy sie z upadkéw,
dajemy rade mimo wszystko’, ,,szukamy pozytywoéw w negatywnych sytuacjach”
Paradoksalnie, umiejetnosci dostrzezenia w swojej stracie lub katastrofie pewnej
wartosci lub korzysci, okazuje si¢ zadziwiajaco skuteczng strategia poprawy samo-
poczucia. Pomaga wycigganie wnioskéw z trudnych sytuacji, refleksja, gotowos¢
do zmiany priorytetow zyciowych i poszukiwanie sensu w tym co jest ,tu i teraz”.

3. Cele edukacji zdrowotnej

W klasycznych ujeciach koncepcji edukacji zdrowotnej jest to: ,,proces, w ktérym
ludzie ucza si¢ dba¢ o zdrowie wlasne i innych ludzi”; proces dydaktyczno-wy-
chowawczy, w ktorym dzieci i mlodziez uczg sig, jak zy¢, aby: zachowac¢ i dosko-

? za: E. Trzebinska, (2008). Psychologia pozytywna, s. 39, takze: E. Diener, R. Biswas-Diner, (2010).
Szczescie. Odkrywanie bogactwa psychicznego, Smak Stowa, Sopot, s. 20.
10 E. Trzebiniska, (2008). Psychologia pozytywna, s. 50.
'S, Lyubomirsky, (2011). Wybierz szczescie. Naukowe metody budowania zycia, jakiego pragniesz, s. 177.
12 1. Linley, (2007). op. cit., Z. Juczynski, N. Oginska-Bulik, (2010). Osobowos¢, stres a zdrowie. Warszawa.
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nali¢ zdrowie wlasne i innych ludzi oraz tworzy¢ srodowisko sprzyjajace zdrowiu,
aw przypadku wystgpienia choroby lub niepelnosprawnosci aktywnie uczestniczy¢
w jej leczeniu lub rehabilitacji, radzi¢ sobie i zmniejsza¢ negatywne skutki'.

Dzieki holistycznej perspektywie, cele i spodziewane efekty edukacji zdrowotnej
wpisuja si¢ w uniwersalny cel edukacji (takze obywatelskiej), jakim jest ksztalto-
wanie czlowieka zdrowego (z dobrze rozwinieta struktura ,,zdrowego dorostego™)",
zdolnego do kierowania wlasnym zyciem, ktory dziala aktywnie na rzecz osobistego
i spotecznego rozwoju i zyje z poczuciem odpowiedzialnosci za swoje zycie i $ro-
dowisko, w ktérym funkcjonuje.

Przestanka do podejmowania wszelkich dziatan edukacyjnych jest zalozenie,
ze zdrowie, dobre samopoczucie i satysfakcjonujace Zycie nie jest stanem danym
z natury rzeczy, lecz wartoscia, ktéra nalezy zdobywa¢, o ktorg trzeba zabiegac
i umiejetnie budowa¢. Zdrowe, adaptacyjne funkcjonowanie czlowieka w dyna-
micznie zmieniajgcej sie rzeczywistos$ci wymaga, aby nie definiowa¢ siebie w roli
biernego ,,biorcy” $wiadczen, ,wybranca losu’, ,,szczgéciarza” lub ,,pechowca’, lecz
przyjmowac aktywng postawe wspottworcy swego zdrowia, dobrostanu, sSrodowiska
zycia, rozwijajac przydatne zasoby zdrowotne'.

Lista ,,zasobow odpornosciowych’, ,,potencjaléw zdrowia’, ktdre sprzyjaja osia-
ganiu i polepszaniu zdrowia jednostki, jest bardzo obszerna i dzielona wedlug
roznych kryteriow's. Najprostszy podzial polega na rozréznieniu: zasobow we-
wnetrznych (samoocena, optymizm, poczucie kontroli) i zasobow zewnetrznych
(wsparcie spoteczne, status socjoekonomiczny).

W badaniach nad problematyka zasoboéw odpornosciowych sformutowano, bar-
dzo przydatng dla formulowania celow edukacji zdrowotnej, koncepcje czynnikow
ochronnych i skutecznego radzenia sobie - ,resilience”, ktéra szczegélnie odnosi
sie do dzieci i mlodziezy doswiadczajacych trudnosci zyciowych.

Termin , resilience” (rezyliencja)'” okresla zaréwno pozytywny i obronny proces,
ktéry zmniejsza nieprzystosowanie jednostki doswiadczajacej niepomyslnosci losu,
jak i wlasciwosci (zestaw cech), dzieki ktorym jednostka radzi sobie skutecznie ze
stresem zycia, nawet o duzym nasileniu, a takze ma zdolnosci elastycznego stosowa-

Y Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, s. 103.

" R. Brockman, B.A. Stevens, E. Roediger, (2023). Kontekstualna terapia schematéw. Wydawnictwo
Naukowe PWN.

'* Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, s. 135-139.

¢ H. Makowska, R. Poprawa, (1996). Radzenie sobie ze stresem w procesie budowania zdrowia. W: Ele-
menty psychologii zdrowia, red. G. Dolifiska-Zygmunt, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego Wroctaw;
N. Oginska-Bulik, Z., Juczynski, (2008). Osobowos¢, stres a zdrowie. Wydawnictwo Difin, Warszawa.

7 M.A. Boczkowska Pojecie resilience w ujeciu tradycyjnym i wspotczesnym. https://journals.umcs.pl/
Irp/article/view/9792 [dostep: 28 lutego 2024]; A. Borucka, K. Ostaszewski, Koncepcja odpornosci . Kluczowe
pojecie i wybrane zagadnienia. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC2777715/ [dostep: 28 lutego
2024]; R.Schiraldi Glenn, (2023). Sita rezyliencji. Jak poradzié sobie ze stresem, traumg i przeciwnosciami
losu. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,.


https://pzwl.pl/autor/R.-Brockman%2Ca%2C157347847
https://pzwl.pl/autor/Bruce-A.-Stevens%2Ca%2C157347846
https://pzwl.pl/autor/Eckhard-Roediger%2Ca%2C123023366
https://journals.umcs.pl/lrp/article/view/9792
https://journals.umcs.pl/lrp/article/view/9792
https://journals.umcs.pl/lrp/article/view/9792
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ostaszewski%20K%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
https://pzwl.pl/autor/Schiraldi-Glenn-R.%2Ca%2C5896541

190 Ewa KASPEREK-GOLIMOWSKA

nia zachowan zaradczych (tak zwane odpornosciowe wzory zachowan), dopasowane
do potrzeb i kontekstu sytuacyjnego. Koncepcja ,resilience” wyjasnia, dlaczego
cze$¢ populacji dzieci i mtodziezy, mimo ze jest narazona na dlugotrwale dziatanie
silnych czynnikéw ryzyka, rozwija si¢ prawidtowo i zachowuje zdrowie psychiczne.
Innymi stowy, jak pisza autorzy koncepcji, ,,resilience” jest tym, co przerywa $ciezke
prowadzacg od czynnikow ryzyka do zachowan problemowych lub psychopatologii'®.

Identyfikacja i opracowanie klasyfikacji sil, waloréw oraz cnét (zasobow) czlo-
wieka, ktore moga sprzyja¢ osiaganiu (prowadzeniu) ,,dobrego, szczgsliwego zycia’,
jest takze wynikiem prac zespolu psychologdéw pozytywnych, ktorych efektem jest
lista obejmujaca 6 uniwersalnych cnét (madrosé, odwaga, milos¢, sprawiedliwose,
wstrzemiezliwos¢, duchowos¢) i 24 sity charakteru (character sti-enghts and virtues
classification CSV)".

Ostaszewski wyrdznia wérédd czynnikéw sprzyjajacych procesowi pozytywne;j
adaptacji dzieci i mlodziezy, cztery grupy czynnikéw chroniacych (zasobéw od-
pornosciowych), ktére warto rozwijaé¢ w procesie edukacji, poradnictwa, terapii*”:

- zasoby indywidualne zdolnosci intelektualne (uczenia si¢, planowania, zdol-
nosci werbalne), pozytywny temperament, mechanizmy samokontroli, optymizm,
pogoda ducha, umiejetnosci spoteczne, pozytywny obraz siebie i poczucie skutecz-
nosci, posiadanie planéw i celow zyciowych;

- zasoby rodzinne, czyli adekwatne do wymagan rozwojowych relacje rodzic-
dziecko, pelna struktura rodziny, wystepujace w niej rytualy, wsparcie emocjonalne,
komunikowanie oczekiwan odnosnie do norm spotecznych i zachowan zdrowotnych;

- zasoby wynikajace z relacji z innymi dorostymi, to jest obecnos¢ odpowied-
nich dorostych (mentor, instruktor harcerski, trener), relacje z konstruktywnymi
réwiesnikami, ktorzy okazuja wsparcie emocjonalne, instrumentalne i moralne,
zwlaszcza w okresie dojrzewania;

- zasoby $rodowiska lokalnego - bezpieczne sasiedztwo, dobry klimat spoteczny
szkoly, wsparcie nauczycieli, konstruktywne formy aktywnosci w wolnym czasie,
dostep do miejsc rekreacji, $wietlic, poradni, osrodkéw interwencji kryzysowej.

Wskazane wyzej czynniki stanowig podstawe do opracowywania programow

»pozytywnego rozwoju” dzieci i mlodziezy, ktore zmierzaja do rozwijania i wzmac-
niania mocnych stron i zasobéw osobistych, rodzinnych, srodowiskowych?. Ich
funkcja jest ochrona i redukowanie dziatania czynnikéw ryzyka oraz osigganie

18 Tamze; A. Borucka, K. Ostaszewski, Czynniki i procesy resilience wsréd dzieci krzywdzonych. https://
dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/viewFile/499/366 [dostep: 28 lutego 2024].

' R. Blum, (2009). Psychologia pozytywna w praktyce. 6 cnét glownych i 24 sily dajgce szczescie, War-
szawa; A. Carr, (2009). Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu i ludzkich sitach, Zysk i S-ka, Poznan.

% K. Ostaszewski, (2017). Edukacja w zapobieganiu zachowaniom ryzykownym, W: Edukacja zdrowotna,
red. B. Woynarowska, Warszawa, PWN, s. 437-453.

2! B. Fredrickson, (2011). Pozytywnos¢, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan; H.S. Friedman, (2003).
Uzdrawiajgca osobowos¢, Gdansk, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
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(i poprawa) zdrowia w réznych jego wymiarach. Tym samym w procesie edukacji
zdrowotnej mozna taczy¢ dziatania tradycyjnie mieszczace si¢ w sferze profilaktyki
zagrozen i terapii (model patogenetyczny) z profilaktyka pozytywna i promocja
zdrowia (model salutogenetyczny), ktérych waznym celem jest ksztalttowanie umie-
jetnosci zyciowych, psychospotecznych (life skills).

Podzial podstawowy umiejetnosci zyciowych* obejmuje: umiejetnosci klu-
czowe dla codziennego zycia podejmowanie decyzji i rozwigzywanie problemow,
tworcze i krytyczne myslenie, porozumiewanie si¢ i utrzymywanie dobrych relacji
interpersonalnych, samoswiadomos$¢ i empatia, radzenie sobie z emocjami i stresem
i umiejetnosci specyficzne, zwigzane z radzeniem sobie w sytuacjach problemowych
bedacych wynikiem nacisku grupy, na przyklad asertywno$¢, opieranie si¢ presji.
W innej klasyfikacji wymienia sie:

- umiejetnosci interpersonalne empatia, aktywne stuchanie, przekazywanie
i przyjmowanie informacji zwrotnych, komunikowanie si¢ werbalne i niewerbalne,
asertywnos¢, umiejetnos¢ odmawiania, negocjowania, rozwigzywania konfliktow,
wspotdzialanie, praca w zespole, zwiazki i wspoldziatanie ze spotecznoscia;

- umieje¢tno$ci budowania samoswiadomosci samoocena, identyfikacja wlasnych
mocnych i stabych stron, pozytywne myslenie, budowanie obrazu wiasnej osoby
i wlasnego ciata;

- umiejetnosci budowania wlasnego systemu wartosci zrozumienie réznych
norm spolecznych, przekonan, kultur; tolerancja; system wartosci, postawy, two-
rzenie wlasnej hierarchii wartosci postaw i zachowan; radzenie sobie z dyskrymi-
nacjg i negatywnymi stereotypami; dziatania na rzecz praw, odpowiedzialnosci
i sprawiedliwosci spotecznej;

- umiejetnosci podejmowania decyzji krytyczne i tworcze myslenie, rozwiazy-
wanie probleméw, identyfikacja ryzyka dla siebie i innych, poszukiwanie alternatyw,
uzyskiwanie informacji i ocena ich wartosci, przewidywanie konsekwencji wlasnych
dzialan, zachowan, stawianie sobie celéw;

- umiejetnosci radzenia sobie i kierowanie stresem samokontrola, radzenie sobie
z presja (rowiesnikow), gospodarowanie czasem, radzenie sobie z lekiem, trudnymi
sytuacjami, poszukiwanie pomocy.

W opinii europejskich ekspertéw edukacja prozdrowotna powinna dawa¢ ucz-
niom mozliwo$¢ rozwijania kompetencji (umiejetnosci, wiedzy i postaw), przydat-
nych nie tylko w sferze osiggania zdrowia, ale takze niezbednych dla odpowiedzialne-
go uczestnictwa w zyciu spolecznym w powigzaniu z ksztalttowaniem obywatelskiej
odpowiedzialnos$ci za zdrowie wlasne, innych ludzi i srodowiska. Tym samym,
gléwne zadania szkolnej edukacji, w tym zdrowotnej, rysuja si¢ nastepujaco:*

2 Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, s. 335-345.

» E. Kasperek-Golimowska, (2011). Rola szkolnej edukacji zdrowotnej w ksztattowaniu postaw aktywnego
uczestnictwa dzieci i mtodziezy w zyciu spolecznym, W: Wymiary spotecznego uczestnictwa w zyciu. Miedzy
dzieciristwem a dorostoscig, red. H. Krause-Sikorska, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan.
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1. Szkota powinna przygotowa¢ uczniéw do kompetentnego aktywnego uczest-
nictwa w zyciu spolecznym poprzez zaangazowanie ucznia w proces edukacyjny,
w ktérym uczen staje si¢ i jest traktowany, jako podmiot specyficzna osoba, indy-
widualno$¢, ktéra umie wspotpracowacé z innymi.

2. Wszystkie przedmioty nauczania, jak i wszyscy nauczyciele muszg by¢ za-
angazowani we wspieranie szerokiego osobistego i spolecznego rozwoju uczniow.

3. Edukacja zdrowotna musi by¢ zintegrowanym elementem catego procesu
nauczania i pomoc lepiej i kompetentniej uczestniczy¢ w spolecznej i kulturowe;j
rzeczywistosci.

4. Wazna cechg procesu nauczania i uczenia si¢ jest umozliwienie uczniom
zastosowania nabytych zdolnosci w réznych, nowych sytuacjach (transfer). Chodzi
o to, zeby efekty uczenia si¢ mogly by¢ zastosowane w réznych, nowych sytuacjach,
takze poza szkola, aktualnie i w przyszlosci.

Transfer nabytych w szkole wiedzy i umiejetnos$ci nie dokonuje si¢ jednak auto-
matycznie. Sprzyjaja mu nastepujace czynniki uwzgledniane w metodyce edukacji
zdrowotnej:**

- mozliwos¢ glebokiej analizy przepracowywanego zagadnienia (ktére ma istotne
znaczenie dla ucznidw i przez nich zostalo wybrane);

- praca nad rozumieniem zagadnienia przez ucznidéw, wyjasnienie na bazie
wlasnych przemyslen, podanie przykladéw;

- mozliwo$¢ zastosowania wiedzy do realizacji osobistych celéw uczniéw, aby
stala sie cze$cig ich sposobu myslenia i dzialania praktycznego w terazniejszosci
i przyszlosci;

- mozliwo$¢ nabywania i weryfikowania okreslonych umiejetnosci poprzez
uczestnictwo w konkretnej dziatalnosci, (realizacja projektow np.: ,,szkota wolna
od tytoniu”, ,,szkota wolna od przemocy’, ,bezpieczna szkota”);

- mozliwo$¢ doswiadczania odpowiedzialnosci za swoje dzialania.

Realizacja celow edukacji zdrowotnej ukierunkowanych na rozwoj aktywnego
uczestnictwa dzieci i mlodziezy zalezy od przyjetego w danej szkole podejscia:
moralizujacego lub demokratycznego. Tylko drugie z nich bazuje na orientacji
podmiotowe;j i akcentuje udzial ludzi w okreslaniu swoich potrzeb oraz ich umie-
jetnosci podejmowania dzialan zmierzajacych do poprawy warunkow i stylu zycia.
Rozwijanie kompetencji uczniéw i ich zaangazowania w aktywne dzialania ukie-
runkowane na wprowadzanie zmian poprawiajacych ich osobistg i spoteczng jakos¢
zycia, jest w podej$ciu demokratycznym priorytetem?.

* Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, s. 155-196.

» Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole. Poradnik dla dyrektoréw szkdt i nauczycieli
szkot ponadgimnazjalnych red. B. Woynarowska. Warszawa; Oérodek Rozwoju Edukacji, 2014, s. 25 https://
bezpiecznaszkola.men.gov.pl/wp-content/uploads/2015/09/organizacja-i-realizacja-szkoy-ponadgmin_all.
pdf [dostep: 28 lutego 2024]
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Demokratyczne, podmiotowe, podejscie do edukacji zdrowotnej wiaze sie
z nadaniem nowego znaczenia rolom nauczyciela i uczniéw. Nauczyciel jest tu
przewodnikiem (liderem, animatorem) uczniéw, bardziej czuwa nad dynamika
pracy grupy, niz organizuje jej prace, stawia zadania, pytania, motywuje do pracy,
wykorzystuje wszystkie srodki i umiejetnosci pracy z grupa i nie wchodzi w role
~eksperta” (ogranicza ocenianie, komentarze, narzucanie wlasnego zdania), posiada
umiejetnos¢ komunikowania sie¢ z ludzmi, tworzenia atmosfery bezpieczenstwa
i zaufania i umie zachowa¢ réwnowage miedzy ustalonym programem a potrzebami
uczniow. W relacji z tak pracujacym nauczycielem uczniowie rozwijajg umiejetnosci
uczenia si¢, samodzielno$¢ w uczeniu sie, wykorzystywania swoich do$wiadczen
i ich wzbogacania, akceptowania wtasnej odpowiedzialnosci za uczenie sie, ro-
zumienia wlasnych potrzeb w zakresie uczenia sie¢, poznajg i wypracowujg swdj
styl uczenia sig, poglebiaja swiadomo$¢ swoich mocnych i stabych stron, uczg si¢
odnoszenia zdobywanej wiedzy i umiejetnosci do wlasnej sytuacjii potrzeb oraz bu-
dowania wlasnego systemu wiedzy*. ,Upodmiotowienie” oraz stymulacja, wsparcie
i wzmocnienie ze strony $rodowiska spoleczno-organizacyjnego (empowerment)
przyczynia si¢ do rozwoju takich waznych kompetencji psychospotecznych, jak
~wewnatrzsterownos$¢’, ,samodzielnos¢”, ,odpowiedzialno$¢” ,,poczucie sprawstwa’,
ktore s3 niezbednym warunkiem podejmowania skutecznej indywidualnej troski
o zdrowie?.

4. Zakonczenie

Teoretyczng podstawe wspolczesnej edukacji zdrowotnej stanowia zalozenia holi-
stycznej, salutogenetycznej i pozytywnej koncepcji zdrowia i zatozenia psychologii
pozytywne;j.

Konsekwencja ich przyjecia jest zaproponowanie okreslonej ponizej w kilku
punktach koncepcji szkolnej edukacji zdrowotnej i jej celow:

- koncentracja na zdrowiu, dobrym samopoczuciu i satysfakcjonujacej jakosci
zycia, zapobieganiu problemom zdrowotnym i jednoczes$nie promocji pozytyw-
nego zdrowia fizycznego, psychicznego i spofecznego (dobra forma, zadowalajaca
kondycja psychofizyczna).

- edukacja zdrowotna powigzana z promocja zdrowia i edukacja obywatelska
budowana na jasnych zasadach, takich jak demokracja, dialog, autonomia, réwnos¢
i aktywne uczestnictwo w podejmowaniu decyzji dotyczacych dzialan na rzecz
zdrowia.

* Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, s. 161.
7 B. Fredrickson, (2011). Pozytywnos¢, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan, H.S. Friedman (2003).
Uzdrawiajgca osobowos¢, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk.
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- objecie edukacja wszystkich pracownikéw szkoly — uczniéw, pracownikéw,
nauczycieli, wspdlpraca z rodzicami, uznanie, ze zdrowie wszystkich podmiotow
edukacji jest rtOwno wazne, wspieranie i szkolenie nauczycieli w osiaganiu zdrowia
i dobrego samopoczucia.

- branie pod uwage zainteresowan i potrzeb mtodych ludzi w zakresie edukacji
zdrowotnej. Aktywne uczestnictwo uczniéw w planowaniu i realizacji edukacji
zdrowotne;j.

- uznanie, ze dla zdrowia wazne jest cale srodowisko fizyczne szkoly (klasy,
korytarze, place zabaw, toalety, miejsce spozywania positku, bezpieczne drogi po-
ruszania si¢ po szkole) oraz zdrowe relacje spoteczne i dobry klimat, wspoétpraca.

- podejscie siedliskowe: powigzania ze spotecznoscig lokalna, uczniowie po-
dejmuja dzialania w zyciu spotecznosci lokalnej na zasadach dialogu i partnerstwa
i sg traktowani powaznie, do calej pracy szkoty s wlaczani rodzice i specjalistyczne
instytucje zewnetrzne, istnieje program dzialan pozaszkolnych.

- dzialania edukacyjne sg procesem dlugoterminowym, rozpoczynane jak naj-
wczesniej dla wszystkich dzieci z uwzglednieniem poziomu ich rozwoju, potrzeb
i zainteresowan.

- celem edukagji jest nie tylko przekazywanie wiedzy, ale rozwijanie umiejetno-
$ci i ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec zdrowia. Podstawowym zadaniem
jest rozwijanie kompetencji (umiejetnosci zyciowych) do dziatania i odpowiedzial-
nosci za swoje zycie i zdrowie.

- aktywne uczestnictwo uczniéw i rodzicéw w podejmowaniu decyzji.

- koncentracja na procesie uczenia a nie nauczania; metody aktywizujace: praca
w grupach, dyskusje, gry, symulacje, rozwigzywanie problemoéw, praktykowanie itd.

- podkreslanie pozytywnych metod, zalet bycia zdrowym, dokonywania od-
powiednich wyboréw i podejmowania decyzji (profilaktyka pozytywna i promocja
zdrowia).

— sprawdzanie (ewaluacja) skutecznosci dzialan®.

W tej propozycji edukacji zdrowotnej kazdy cztowiek jest podmiotem, (wspot)
tworcg optymalnego zdrowia osobistego i sSrodowiskowego, ktéry przejmuje od-
powiedzialno$¢ za jakos¢ swego zycia i uczy si¢ podejmowaé decyzje i dziatania
adekwatne do osobistych potrzeb i mozliwosci z uwzglednieniem warunkdéw sro-
dowiskowych i spoteczno-kulturowych.

Podsumowaniem rozwazan niech bedzie stwierdzenie Sonii Lyubomirsky wy-
razone w ksiazce Wybierz szczescie®: ,,Jezeli pragniesz wiecej szczescia, to musisz
zacza¢ ¢wiczy¢. Inaczej moéwiac, budowanie szczescia wymaga wprowadzenia trwa-

# Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole. Poradnik dla dyrektoréw szkét i nauczycieli szkot
ponadgimnazjalnych, red. B. Woynarowska. Warszawa, Osrodek Rozwoju Edukacji, 2014.

# S. Lyubomirsky, (2011). Wybierz szczescie. Naukowe metody budowania zycia, jakiego pragniesz,
Laurum, Warszawa.
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tych zmian, a do tego potrzebna regularnego, codziennego wysitku i zaangazowania.
Dazenie do szczescie wymaga pracy, ale pamietaj, Ze: jest to praca, ktérg warto
wykonac¢ jak zadng inng w zyciu”.

5. Wskazdowki dla prowadzacego

Edukacja zdrowotna moze stanowi¢ fundament dla szkolnego programu profilak-
tyczno-wychowawczego® i by¢ jednoczesnie istotnym elementem promocji zdrowia
w szkole®'.

Warto formutowa¢ szczegélowe cele edukacji zdrowotnej w konkretnej szko-
le (dopuszczalna, a nawet zalecana jest elastycznos$¢ programu), dostosowujac je
do specyfiki potrzeb danej jednostki czy grupy uczniéw (diagnoza potrzeb) oraz
nauczycielskich preferencji (mozliwosci merytoryczne, swoboda psychologiczna,
umiejetnosci spoleczne do budowania bezpiecznej relacji), a takze warunkéw pracy
w szkole.

Zasadniczo niezaleznie od tematyki danych zaje¢¢, chodzi o pomoc uczniom
w rozwijaniu zasobow przydatnych do realizacji stylu zycia stuzacego osiaganiu
zdrowia (dobrej kondycji) w wymiarze fizycznym, psychicznym, spotecznym, du-
chowym i prowadzenie ,,zdrowego, dobrego zycia’, czemu z pewnoscig stuzy:

- poznawanie siebie, przebiegu swojego rozwoju, identyfikowaniu i rozwiazy-
waniu wlasnych probleméw zdrowotnych (,,uczenie si¢ o sobie”);

- zrozumieniu, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego i jak nalezy o nie
dba¢;

- u$wiadamianiu sobie i rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie
wlasne, innych ludzi i srodowiska zycia;

- wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci, poczucia
wplywu;

- rozwijaniu umiejetnosci osobistych i spotecznych, sprzyjajacych dobremu
samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan codziennego zycia;

- przygotowaniu si¢ do aktywnego uczestnictwa w dzialaniach na rzecz zdrowia
i tworzenia zdrowego $rodowiska w domu, szkole, miejscu pracy, spolecznosci
lokalnej*.

% Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz.U. 2017 r. poz. 59 z pézn. zm.) https://www.
ore.edu.pl/2020/02/edukacja-zdrowotna-w-podstawie-programowe;j/ [dostep: 28 lutego 2024]

3! Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole. Poradnik dla dyrektorow szkot i nauczycieli
szkot ponadgimnazjalnych red. B. Woynarowska.

32 Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole, op. cit., s. 12. Jak tworzymy szkote promujgcg
zdrowie. Doswiadczenia dziesigciu lat. Poradnik dla koordynatoréw i zespotow promocji zdrowia szkolnych,
lokalnych i wojewddzkich, red. B. Woynarowska, M. Sokolowska, KOWEZ, Warszawa, 2000.


https://www.ore.edu.pl/2020/02/edukacja-zdrowotna-w-podstawie-programowej/
https://www.ore.edu.pl/2020/02/edukacja-zdrowotna-w-podstawie-programowej/
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Inspiracje dla wspolnej pracy
Kilka pytan zachecajacych do refleksji na temat osobistego podejscia do
zdrowia i zdrowego stylu zycia:

Co to znaczy by¢ zdrowym cztowiekiem, zy¢ w zdrowym srodowisku/spo-
teczenstwie?
Co to znaczy zy¢ szczgsliwie?
Od czego zalezy dobrostan cztowieka, szczescie, zadowolenie z zycia?
Jakie sa cechy (osobowosci, zachowania, doswiadczenia) cztowieka szczes-
liwego?
Czego warto i mozna si¢ nauczy¢, aby zy¢ zdrowo i szczesliwie?

Czy i jak sobie radzi¢, gdy zdarzajg sie ,,zle rzeczy”, problemy i trudnosci?
Kto, co, gdzie i jak moze nam pomoc, gdy czujemy si¢ ostabieni, bezradni,
zagubieni?
Na ile jestem zadowolony ze swojego stanu zdrowia i samopoczucia?

Jesli bede nadal prowadzi¢ obecny styl zycia, jaki bedzie stan mojego zdro-
wia za 5 lat? A za 10 lat?*

Co wplywa na moje zdrowie i samopoczucie? Bardzo dobrze.... Dobrze....
Zle...
Byl/a/bym zdrowszy/a, gdybym....
Jakie aspekty swego zycia chce zmienié, aby poprawi¢ swoje zdrowie i sa-
mopoczucie? Czego potrzebuje, aby si¢ to udalo?

Co mogeg zrobi¢ w najblizszym czasie dla poprawy swojego zdrowia/ samo-
poczucia? (co mi ulatwia, a co utrudnia zrobienie tego, co moze poprawic
moje zdrowie/ samopoczucie? Sprawdze w dniu .... co udalo mi si¢ zrobic.
Planuje przyjemny dzien/popotudnie/wieczér — pod hastem robig sobie
wolne - pod warunkiem, Ze przyjemne taczy sie ze zdrowym.

Co moze mnie dzi$§ rozweseli¢ lub pomdc Mi poczuc si¢ /by¢ szczgsliwym?
Narysuj i /lub napisz.

Co dobrze potrafig? Jakie mam umiejetnosci w sferze fizycznej? Intelektu-
alnej? Emocjonalnej? Spolecznej?
Jakie moje cechy, zachowania, osiggniecia sprawiajg, ze odczuwam zado-
wolenie z siebie?

6. Przyklady dobrych praktyk i programéw pomocnych

w realizacji edukacji zdrowotnej

Doskonatym dowodem skutecznosci ,treningu dobrego zycia” zgodnie z zaloze-
niami koncepcji szczgscia Seligmana jest autorski program realizowany w Geelong

% https://szkolenia-dla-trenerow.blogspot.com/2013/05/coaching-zdrowia.html.


https://szkolenia-dla-trenerow.blogspot.com/2013/05/coaching-zdrowia.html
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Grammar School (GGS) w Australii, zakladajacy nauke wszystkich przedmiotéw na
zalozeniach edukacji pozytywnej. W efekcie eksperymentu prowadzonego w latach
2012-2015 okazalo sig, ze program zwigkszyl odpornos¢ psychiczng mtodziezy,
ich motywacje, gotowos¢ do podejmowania edukacyjnych wyzwan oraz podnidst
poziom zadowolenia z pracy nauczycieli. Wyniki wskazuja réwniez na spadek liczby
probleméw wychowawczych, takich jak agresja czy przestepczos$c™.

Interesujacym przykladem praktycznego zastosowania koncepcji dobrostanu Marti-
na Seligmana w Polsce jest opracowany przez Marlen¢ Kossakowska projekt ,,Dobre
Zycie”*. Napisany w konwencji terapii poznawczo-behawioralnej jest propozycja
6-tygodniowej codziennej pracy nad zwigkszeniem szczescia w ujeciu hedonistycz-
nym i eudajmonistycznym.

Powigzanie psychologii pozytywnej z promocjg zdrowia zaowocowalo stworzeniem
programu ,,Jak wspiera¢ rozwdj i zdrowie mlodziezy”*. Pakiet edukacyjny zgodny
z koncepcja i metodami pracy szkoly promujacej zdrowie.

Na uwage zastuguje takze inicjatywa Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi im. prof.
J. Nofera i opracowanie podrecznika Promocji zdrowia psychicznego w placéwce
edukacyjnej’’. Tresci obejmuja opis zasoboéw waznych z perspektywy zdrowego, do-
brego zycia, takich jak: wzmacnianie odporno$ci, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie (stres, zmiany i wyzwania), wspieranie podejmowania decyzji, rozwigzywania
problemoéw i poszukiwanie wsparcia, radzenie sobie z emocjami, ksztaltowanie
umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw, wzmocnienie relacji miedzyludzkich, ra-
dzenie sobie z presja rowiesnikéw, radzenie sobie ze zjawiskiem cyberbullyingu
(mobbingu elektronicznego) i bullyingu w szkole, zdrowy styl zycia, budowanie
partnerstwa szkoly z rodzicami uczniow.

»Program wsparcia zdrowia nauczycieli” oraz informacje na temat czynnikéw saluto-
gennych wspierajacych dobrostan nauczyciela w pracy znalez¢ mozna m.in. w opra-

* P. Kwiatek, P. Bajer, (2013). Aplikacja psychologii pozytywnej w edukacji na przyktadzie do$wiad-
czenia Geelong Grammar School (Australia). Przeglgd Badati Edukacyjnych, 17, vol. 2. http://apcz.umk.pl/
czasopisma/index.php/PBE/article/view/2702 [dostep: 20 grudnia 2017].

35 M. Kossakowska, (2017). Projekt Dobre Zycie, Smak Stowa, Warszawa.

3 Jak wspiera rozwdj i zdrowie miodziezy. Pakiet edukacyjny zgodny z koncepcjg i metodami pra-
cy szkoly promujgcej zdrowie. 1. Young, Redaktor polskiej wersji pakietu Izabela Tabak Warszawa 2011,
[datafile:///C:/Users/48604/Documents/!! Azaj%C4%99cia%202023_2024/!2023_24%20SPZ_promocja%20
zdrowia%20_1%20rok/!!!'Programy%20edukacyjne/jak_wspierac_rozwoj_i_zdrowie_mlodziezy_1.pdf
[dostep: 28 lutego 2024].

37 Promocja zdrowia psychicznego w placéwce edukacyjnej. Podrecznik, Instytut Medycyny Pracy w Lodzi
im. prof. J. Nofera, https://www.kpcen-torun.edu.pl/files/6123719ab2584Promocja-zdrowia-psychicznego-

-podrecznik.pdf [dostep: 28 lutego 2024].


http://m.in
http://apcz.umk.pl/czasopisma/index.php/PBE/article/view/2702
http://apcz.umk.pl/czasopisma/index.php/PBE/article/view/2702
http://apcz.umk.pl/czasopisma/index.php/PBE/article/view/2702
https://www.kpcen-torun.edu.pl/files/6123719ab2584Promocja-zdrowia-psychicznego-podrecznik.pdf
https://www.kpcen-torun.edu.pl/files/6123719ab2584Promocja-zdrowia-psychicznego-podrecznik.pdf
https://www.kpcen-torun.edu.pl/files/6123719ab2584Promocja-zdrowia-psychicznego-podrecznik.pdf
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cowaniu wynikéw badan prowadzonych na temat ,,Psychospotecznych warunkéw
pracy polskich nauczycieli™*.

Przydatny do pracy z mlodzieza jest poradnik dla nauczycieli Rola pracownikéw
osSwiaty w promocji zdrowia psychicznego i w zapobieganiu zachowaniom autode-
strukcyjnym u mlodziezy*.

Inspiracja do opracowywania programoéw edukacyjnych zwiekszajacych zasoby
zdrowotne mlodziezy i wsparciem metodycznym w ich realizowaniu jest takze
wielokrotnie wznawiany podrecznik Edukacja zdrowotna pod redakcja Barbary
Woynarowskiej*. Kluczowe zagadnienia teoretyczne i pomoc metodyczna w reali-
zacji zaje¢ dotyczy takich tresci, jak: zdrowie jako wartos¢ i zasob, odpowiedzialnos¢
za zdrowie, umiejetnosci zyciowe, a wsrod nich pozytywne myslenie, zwigkszanie
poczucia wlasnej wartosci, zwiekszanie wiary w siebie, podejmowanie decyzji, ra-
dzenie sobie z krytyka, skuteczne zarzadzanie czasem.

Wiele jest takze na rynku polskim prac popularnonaukowych z zakresu wychowania
do szczedcia, ktére moga stanowi¢ wsparcie informacyjne dla rodzicéw i wycho-
wawcow dzieci i mlodziezy. Wérdd nich wymieni¢ mozna nastepujace tytuly: Jak
wychowac szczesliwe dzieci?!'; Logodydaktyka w edukacji. O wychowaniu mqgdrego
i szczesliwego cztowieka*®; Wychowanie do szczescia. Jak zrozumiel i pokochad siebie,
by moc zrozumiec i pokochac dziecko®; Szczesliwi rodzice, szczesliwe dzieci*.

Bogaty $wiatowy rynek wydawniczy proponuje wiele prac ukazujacych specyfike
pojmowania i rézne drogi osiggania szczescia w réznych krajach. Interesujace

3 K. Puchalski, E. Korzeniowska, Struktura, strategie, metodologia programu promocji zdrowia psychicz-
nego nauczycieli, W: Psychospoleczne warunki pracy polskich nauczycieli. Pomiedzy wypaleniem zawodowym
a zaangazowaniem, red. D. Merecz, J. Pyzalski, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’, Krakéw 2010. http://docplayer.
pl/6386611-Psychospoleczne-warunki-pracy-polskich-nauczycieli-pomiedzy-wypaleniem-zawodowym-a-

-zaangazowaniem.html [dostep: 20 grudnia 2017].

¥ K. Szwajca, P. Kasprzak, M. Serafin, T. Wojciechowski, (2019). Poradnik dla nauczycieli pt.: Rola
pracownikéw oswiaty w promocji zdrowia psychicznego i w zapobieganiu zachowaniom autodestrukcyjnym
u miodziezy. Warszawa.

* Edukacja zdrowotna, (2017), red. B. Woynarowska; takze: Promocja zdrowia psychicznego w Europej-
skiej Sieci Szk6t Promujgcych Zdrowie. Poradnik dla 0s6b prowadzgcych ksztalcenie i doskonalenia nauczycieli
oraz innych 0s6b pracujgcych z dziecmi i mlodziezg, red. K. Weare, G. Gray, Polski Zespdt ds. Projektu Szkotfa
Promujaca Zdrowie, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa, 1996 https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/projekty/
zdrowie-psychiczne_cz-1.pdf

1 ' W. Eichelberger, A. Mieszczanek, (2014). Jak wychowaé szczgsliwe dzieci, Wydawnictwo Zwierciadto.

# 1. Majewska-Opietka, (2015), Logodydaktyka w edukacji. O wychowaniu mgdrego i szczesliwego
cztowieka, GWP, Gdansk.

# 1. Majewska-Opietka, (2015). Wychowanie do szczescia. Jak zrozumieé i pokochaé siebie, by méc
zrozumiec i pokocha¢ dziecko, Wydawnictwo Rebis Poznan.

# K. Lukawska, (2015). Szczesliwi rodzice szczesliwe dzieci. Praktyczny przewodnik, Wydawnictwo
GWP, Gdansk.


http://docplayer.pl/6386611-Psychospoleczne-warunki-pracy-polskich-nauczycieli-pomiedzy-wypaleniem-zawodowym-a-zaangazowaniem.html
http://docplayer.pl/6386611-Psychospoleczne-warunki-pracy-polskich-nauczycieli-pomiedzy-wypaleniem-zawodowym-a-zaangazowaniem.html
http://docplayer.pl/6386611-Psychospoleczne-warunki-pracy-polskich-nauczycieli-pomiedzy-wypaleniem-zawodowym-a-zaangazowaniem.html
http://docplayer.pl/6386611-Psychospoleczne-warunki-pracy-polskich-nauczycieli-pomiedzy-wypaleniem-zawodowym-a-zaangazowaniem.html
https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/projekty/zdrowie-psychiczne_cz-1.pdf
https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/projekty/zdrowie-psychiczne_cz-1.pdf
https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/projekty/zdrowie-psychiczne_cz-1.pdf

»Zyjmy zdrowiej”, czyli rola edukacji zdrowotnej w rozwijaniu zasobéw zdrowotnych 199

i warte poznania wydaja si¢ nastepujace tytuly: Szczescie to nie przypadek®; Jak
byc szczesliwym (w Anglii)?*; Japoriski sekret dlugiego i szczesliwego zycia*’; Projekt
szczescie (w Niemczech)*; Wybierz szczescie (w Ameryce)*’; Hygge — dutiski przepis
na szczescie®; Zyj Lagom®; czyli ,,szwedzkie nie za duzo, nie za mato, lecz w sam raz”.

Opracowano takze wiele programéw zaje¢ profilaktycznych i promujacych zdrowie,
dostepnych w licznych publikacjach i materiatach szkoleniowych upowszechnianych
na stronach internetowych Osrodka Rozwoju Edukacji**.

Liczne rekomendowane programy profilaktyczne oraz informacje o szkoleniach
znalez¢ mozna takze na stronach internetowych Krajowego centrum przeciwdzia-
tania Uzaleznieniem (KCPU)>.

Instytut Edukacji Pozytywnej* realizuje ciekawe programy np. Szkota Myslenia
Pozytywnego 2.0, prowadzi poradnie zdrowia psychicznego on-line, opracowano
przewodnik stanowigcy wsparcie dziatan w zakresie profilaktyki przeciwdziatania
zaburzeniom i problemom zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, prowadzonym
w $rodowisku szkolnym dedykowany dyrektorom, nauczycielom, wychowawcom,
pedagogom i psychologom, ma za zadanie utatwi¢ prace nad przygotowaniem
programoéw wychowawczo-profilaktycznych.
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Edukacja antydyskryminacyjna
a edukacja seksualna:
przecinajace sie obszary

1. Wprowadzenie

Wiele analiz teoretycznych i empirycznych wskazuje, ze zaréwno w Polsce, jak i na
$wiecie temat dyskryminacji jest zjawiskiem ,,zywym” i aktualnym (Cieslikowska,
2010; https://worldjusticeproject.org/rule-of-law-index/). O powadze poruszanej
kwestii niech §wiadcza przeprowadzane co roku badania dotyczace poziomu ,,réwne-
go traktowanie i braku objaw6w dyskryminacji w danym spoteczenstwie”. Wsrod po-
nad 140 krajow i jurysdykeji uczestniczacych w badaniach w 2023 niewiele uzyskato
wynik powyzej 0,80 (§wiadczacy o wysokiej swiadomosci i otwartosci spofecznej na
réznorodnos¢). Znajduja si¢ wérdd nich m.in.: Dania (0,90), Norwegia (0,89) Finlan-
dia (0,83) oraz Nowa Zelandia (0,83). Natomiast kraje, gdzie poziom dyskryminacji
osiagnal najnizsze wyniki, to Afganistan (0,32), Kambodza (0,31), Wenezuela (0,26).
Wsréd krajow o wysokim dochodzie najbardziej rozpowszechniona dyskryminacja
jest na Wegrzech (0,51). Wedlug dostepnych danych Polska uplasowata si¢ na pozycji
36, ze wskaznikiem 0,64. (https://worldjusticeproject.org/rule-of-lawindex/global).
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Sredni uzyskany wynik w skali §wiata utrzymuje sie obecnie w okolicach 0,57 na 1.
(Przyjmujac, ze 1 to 100% $wiadomosci oraz otwartosci spolecznej na réznorodnos¢).

Dyskryminacja moze wystepowa¢ w niemal kazdym aspekcie zycia, w tym
réwniez akademickiego i szkolnego; od postaw i oczekiwan nauczycieli po zasa-
dy i kodeksy postepowania, praktyki selekcji i grupowania, programy nauczania,
metody, materialy dydaktyczne. Niezaleznie jednak od tego, jaka forme przybiera
zjawisko, czy dotyczy dzieci i mlodziezy nalezacych do mniejszosci etnicznych,
spotecznosci LGBT plus czy pochodzacych z rodzin o innym wyznaniu, dyskrymi-
nacja prowadzi do nizszej jakosci zycia, a w konsekwencji, w wielu przypadkach, do
wykluczenia spotecznego (Brankaiin. 2011). Nalezy zatem skoncentrowac wysitek
na uzasadnionym i trafnym dzialaniu podnoszacym wiedze¢, wptywajacym jedno-
cze$nie na spoteczng percepcje, akceptacje, a takze majace na celu przeciwdziatanie
dyskryminacji i przemocy motywowanej uprzedzeniami oraz wspieranie réwnosci
i réznorodnosci. Dyskryminacja jest bowiem naruszeniem praw cztowieka.

Edukacja antydyskryminacyjna (EA) to zatem $wiadome dzialanie majace na
celu wzrost wiedzy, a takze umiejetnosci dotyczacych przeciwdzialaniu zaréwno
dyskryminacji, stygmatyzacji, jak i zwigzanej z nimi przemocy. Oparta jest na row-
nosci oraz réznorodnosci. Jej gléwnymi wartosciami sg: godno$¢, wolnos¢ i row-
no$¢ na wszystkich etapach zycia (Brankaiin., 2011). Jej cele mozna realizowac na
lekcjach wiedzy o spoteczenstwie, podczas godzin wychowawczych, dni otwartych,
warsztatow, treningéw, a takze kampanii w mediach (Swierszcz, 2015; https://kph.
org.pl/publikacje/lekcja-dzialania-www.pdf).

W niniejszym opracowaniu, chcemy wskazac, iz prowadzona rzetelnie i zgodnie
ze wspOlczesng wiedzg edukacja seksualna, moze by¢ jedna z form realizowania za-
tozen edukacji antydyskryminacyjnej. Mamy §wiadomo$¢, iz edukacja seksualna nie
jest tozsama z edukacjg antydyskryminacyjng, jednak oba obszary moga by¢ ze soba
zbiezne. ,Edukacja seksualna w szerokim rozumieniu podziela wartosci z edukacja
antydyskryminacyjnag, takie jak autonomia i wolnos¢ jednostki do dokonywania
wyboréw zyciowych bez wplywu stereotypéw pici oraz do decyzji o wlasnym ciele,
zyciu seksualnym i romantycznym” (Swierszcz, 2015, s. 22).

W ustawie z dnia 3 grudnia 2010 o wdroZeniu niektérych przepiséw Unii Euro-
pejskiej w zakresie rownego traktowania, a takze w innych dokumentach zaréwno
miedzynarodowych, jak i polskich (Konstytucja RP w art. 32, Kodeks Pracy art. 112,
art. 183c), podkredla sie, ze nieréwne traktowanie moze dotyczy¢ takich aspektow
jak ple¢, orientacja, tozsamo$¢ plciowa i wigzac sie z mechanizmami odnoszgcymi
sie do sfery zachowan o charakterze molestowania seksualnego.

Jak czytamy na stronie RPO: ,,Przejawem dyskryminacji ze wzgledu na plec jest
réwniez utrwalanie stereotypdw dotyczacych spotecznych i kulturowych wzorcow
zachowania mezczyzn i kobiet, opierajacych si¢ na przekonaniu o nizszosci lub wyz-
szosci jednej z plci” (https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/czym-jest-dyskryminacja).
Te same kwestie moga odnosic¢ sie do pozostatych aspektow zwigzanych z funkcjo-
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nowaniem seksualnym. Dlatego tez wiedza, $wiadomos¢ oraz promocja zdrowia

seksualnego, ktore sg istotg edukacji i wychowania seksualnego, moga przyczynic¢

sie ,,do rozwoju postaw pozbawionych uprzedzen, pelnych szacunku, pomagajac

zbudowac spoleczenstwa, w ktérych brane sa pod uwage racje roznych stron” (Stan-
dardy edukacji seksualnej w Europie, 2012, s. 5). Holistyczna edukacja seksualna

»jest trwale oparta na rdwnosci plci, samostanowieniu i akceptacji réznorodnosci”
(Standardy edukacji seksualnej, s. 27), a jej celem jest m.in.: ,,stworzenie spolecznego

klimatu tolerancji, otwartosci i szacunku w odniesieniu do seksualno$ci, réznych

styléw zycia, postaw i warto$ci” oraz ,,respektowanie réznorodnosci seksualnych,
réznorodnosci zwigzanych z plcig i Swiadomosci dotyczacej tozsamosci seksualnej

i rél przypisywanych plcion’ (s. 27).

2. Edukacja seksualna - stan (nie)realizacji w Polsce

Pomimo tego, co napisano wczescniej, edukacja seksualna w Polsce jest tematem,
ktéry w ostatnich latach nadal budzi bardzo silne emocje i uruchamia wiele skraj-
nych komentarzy. Majg one czesto niewiele wspdlnego z aktualng wiedza, a raczej
z osobistymi przekonaniami, polityka czy $wiatopogladem. Realizowana jest gtéwnie
w trzech obszarach: wychowanie seksualne w domach rodzinnych, edukacja szkolna
oraz poradnictwo specjalistyczne.

Jesli chodzi o szkoly, to najczesciej kojarzona jest z zajeciami prowadzonymi
przez ostatnie lata pod nazwa Wychowanie do Zycia w rodzinie. W 2009 r. cztonko-
wie Porozumienia na rzecz upowszechniania edukacji seksualnej dzieci i mlodziezy
w polskiej szkole stworzyli dokument opisujgcy zalozenia i cele edukacji seksualnej
(http://www.pczp.org/media- room/cele_edukacji_seksualnej.pdf). W 2015 r. Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej opublikowalo pakiety materiatéw do nauczania WDZ,
ktore wedtug deklaracji ministerstwa, zawieraly rekomendacje z raportu ,,Kontrola
realizacji prawa mlodziezy do edukacji seksualnej. Realizacja zaje¢ wychowanie do
zycia w rodzinie. Perspektywa uczennic/uczniéw i dyrektoréw/dyrektorek szkot”
W raporcie szczegdlnie uczniowie zwracali uwage na pomijanie pewnych tematow
podczas zaje¢. Najczesciej wskazywali na brak rozmoéw na temat antykoncepcji, STI
czy przestepstw i przemocy na tle seksualnym. Podobne wnioski znalez¢ mozna
w raporcie z 2018 r. ,Nuda szkolnego wychowania do zycia w rodzinie” (Buchnat,
Chmura-Rutkowska, Gulczynska, 2018). Z badan wynika, ze ankietowani odczu-
wali najczesciej nude, irytacje, zazenowanie oraz zawstydzenie. Respondenci czesto
wskazywali, Ze na zajeciach korzystali z telefondw, odrabiali prace domowe, rozma-
wiali ze znajomymi czy rysowali. Czasami tez zamiast zajec¢ z edukacji seksualnej
nauczyciele prowadzili swoje lekcje przedmiotowe. Zdaniem wiekszosci badanych
(60%) na zajeciach nie byly poruszane tematy, ktdre interesowaty ich najbardziej,
a czesto byly to powtdrki z lekeji przyrody czy biologii. Analizujgc raport, mozna
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dostrzec, ze uczniowie postrzegali zajecia z WDZ na bardzo niskim poziomie. Szcze-
g6lny wplyw na to mialy brak regularno$ci prowadzenia zajeé, postawa nauczycieli.

Od wprowadzenia zmian do podstawy programowej mineto kilka lat, ale stan
realizacji zajec z ,Wychowania do Zycia w rodzinie” nie ulegl zmianie. Wedtug naj-
nowszego raportu grupy PONTON opublikowanego w 2023 r., wynika, iz mtode
osoby bardzo nisko ocenialy przydatno$¢ zaje¢ ,Wychowania do zycia w rodzi-
nie” oraz sposob ich prowadzenia. Znaczna wigkszo$¢ respondentéw uwaza, ze
w szkotach tematy zwigzane z seksualno$cig nie s3 poruszane lub zamieniajg si¢
w moralizatorskie kazania oraz powielajg nieprawdziwe informacje, czgsto oparte
na stereotypach i zabobonach. Zdaniem ankietowanych, nauczyciele nie porusza-
ja tematow zwigzanych z tozsamoscig plciowa (87%), aborcja (70%), orientacja
psychoseksualng (79%) oraz wizyta u urologa (83%). Co ciekawe pornografia
(33%), debiut seksualny (30%), antykoncepcja (29%) oraz aborcja (21%) to tematy
najczesciej owiane zabobonami lub tematy, ktére zamienily si¢ w moralizatorskie
kazania. Ankietowani zaznaczyli, ze na zajeciach nie zostaly poruszone kwestie
zwigzane ze $wiadoma zgoda na seks (79%), przemocg seksualng (73%) oraz prze-
mocg domowg (66%).

Grupa PONTON zbadata réwniez stan edukacji seksualnej w polskich domach
w 2023 r. Ponad potowa (56%) ankietowanych stwierdzita, ze w ich domach nie
poruszano tematéw zwigzanych z seksualnoscia oraz dojrzewaniem. W najgorszym
polozeniu byly osoby mieszkajace na wsi, a szczegélnie chlopcy, poniewaz to z nimi
najrzadziej porusza si¢ takie tematy.

Dotychczas realizowana edukacja seksualna skupiala si¢ w znacznym stopniu
na potencjalnym ryzyku, jakie wiaze sie z seksualnoscia (nieplanowana cigza, cho-
roby przenoszone droga plciows). Wedlug standardéw WHO powinna ona mie¢
charakter holistyczny, faczacy si¢ z réznymi wymiarami funkcjonowania czlowieka,
tak, aby dzigki niej mozliwe bylo samookreslanie swojej seksualnosci i zwigzkow
na réznych etapach zycia.

Od 1 wrzesnia 2025 r. w klasach IV-VIII szkoly podstawowej oraz w szkotach
ponadpodstawowych: w liceum ogolnoksztalcgcym, technikum oraz branzowej
szkole pierwszego stopnia realizowana jest nieobowigzkowa edukacja zdrowotna
zamiast przedmiotu ,Wychowanie do Zycia w rodzinie”. W Dzienniku Ustaw z dnia
26 marca 2025 opublikowano jej podstawy programowe. Jak czytamy w dokumencie:

»Zgodnie z zalozeniami podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja
zdrowotna - zdrowie jest wartoscig, o ktorg nalezy dba¢ w wymiarze fizycznym, psy-
chicznym, seksualnym, spotecznym i sSrodowiskowym na wszystkich etapach zycia”
(Dz. U. z dnia 26 marca 2025 r. Poz. 378, § 1 p. b, s. 2). Zakres tematyczny jest wiec
szeroki, interdyscyplinarny, w tym réwniez odnoszacy si¢ do zdrowia seksualnego;
jednak dopiero w kolejnych miesigcach i latach mozliwa bedzie rzetelna ocena, jak
w praktyce realizowany bedzie ten przedmiot w polskich szkotach. Bedzie to dobra
okazja, aby zweryfikowac, czy ta zmiana rzeczywiscie odpowiada na potrzeby mto-
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dziezy i czy wprowadzono wspoélczesne standardy obejmujace edukacje seksualna,
zgodne z zaleceniami instytucji miedzynarodowych.

Co zatem moze wyrozniaé rzetelnie prowadzong edukacje seksualng, ktdra
realizowalaby swoje cele, czyli migdzy innymi przekazywanie wiedzy, budowanie
odpowiedzialno$ci za siebie i innych, a takze promocj¢ zdrowia seksualnego zgodnie
z zasadg réwnego traktowania?

Niezaleznie czy méwimy o rodzicach, czy nauczycielach (a wigc domu czy szko-
le) wazne, by by¢ swiadomym, iz edukacja seksualna, tak jak kazda inna edukacja,
powinna by¢ realizowana etapami i dostosowana do rozwoju. Inaczej zatem bedzie
przebiega¢ w przypadku 4-latka, 12-latka czy osoby doroslej. Jej elementy mozemy
wdraza¢ juz od najmiodszych lat, gdy uczymy dziecko nazw poszczegélnych czesci
ciala. Wprowadzanie poprawnego stownictwa zwigzanego z narzadami plciowymi
zwigksza nie tylko zasob stow zwigzanych z cialem, ale tez umozliwia w nastepnych
latach lepsza komunikacje¢ w tym zakresie. Jesli pomijamy jakies obszary (np. czto-
nek, pochwa), uczymy dziecko, ze s3 czgsci ciala, ktore majg nazwe i te, o ktérych sie
nie méwi. Moze to miec¢ znaczenie rdwniez w procesie akceptacji zardwno swojego
ciala, jak i ciala partnera/rki w przyszlosci. Warto pamigtac, iz skojarzenia, ktore
pojawiaja sie czesto u rodzicéw w kontekscie tych wyrazéw, dotycza dorostych i ich
doswiadczen, a nie dzieci.

Zaréwno w kontekscie dziecinstwa, dojrzewania, jak i dorostosci dobrze jest
pamietad, iz edukacja seksualna jest procesem (a wiec postepuje w sposob ciagly,
zmienny dostosowany do rozwoju i doswiadczen), a nie pojedynczymi epizodami,
W sytuacji zagrozenia (przyjmujacymi czgsto postac ,gaszenia pozaru”). Dlatego
tez pretekstem i pomocg do takich rozméw moga by¢ codzienne sytuacje zyciowe
i wydarzenia z kregu blizszej i dalszej rodziny, jak np. czynnosci zwiazane z higiena,
ubieranie si¢ czy np. urodzenie kolejnego dziecka w rodzinie. Mozna wesprzec si¢
takze przygotowanymi dla poszczegdlnych grup wiekowych ksigzkami i poradni-
kami.

Warto, by wychowanie seksualne w domu wigzalo si¢ z akceptacjg (zaréwno
jednostki, jak i jej ciala, proceséw rozwojowych i przejawéw seksualnosci, a takze
réznorodnosci w tym aspekcie) i wiedza na temat zmian i wyzwan. Kompetencje
i umiejetnosci dorostych w zakresie wywazonego i zgodnego z wiedza reagowania,
stanowig wsparcie w procesie poznawania siebie i swojej seksualno$ci u mtodych
ludzi. Ponadto pomagaja w uczeniu si¢ stawiania i respektowania granic, a takze
poszanowania norm spofecznych. Wazna rolg wychowania, w tym takze seksualne-
go, jest przygotowywanie dzieci i nastolatkéw do czekajacych ich faz rozwojowych,
mozliwych sytuacji, a takze sposobéw radzenia sobie z nimi. Dlatego tez w procesie
budowania zasobow, oprdcz relacji z dzieckiem, uczenia kompetencji spotecznych,
warto przekazywac wiedz¢ na temat tego, co w kolejnym etapie rozwoju moze wy-
stapi¢ (np. menstruacja, ejakulacja), by zwiekszy¢ poczucie bezpieczenstwa i $wia-
domosci sytuacji. Celem edukacji seksualnej jest rowniez uczenie odpowiedzialnosci
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za siebie oraz swdj ,wklad” w budowanie relacji z innymi. Dlatego tez $wiadomos¢
wlasnych emocji, radzenie sobie z nimi, umiejetnos¢ wyrazania potrzeb, proszenie
o pomoc, odmawianie itp. s3 waznymi elementami psychologicznych umiejetnosci,
ktore maja znaczenie dla psychoseksualnego rozwoju. Ponadto wspieranie modych
ludzi w przejmowaniu odpowiedzialnosci za swoje zdrowie, realizowane zachowania,
w tym réwniez seksualne, (nie)wchodzenie w relacje moga by¢ krokiem ku podej-
mowaniu bardziej $wiadomych decyzji dotyczacych swojego zycia. W przypadku
nastolatkdw istotne znaczenie ma rozmowa, dialog — a nie wyktad czy monolog,
a takze stworzenie przestrzeni do dyskusji, odkrywania swoich cz¢sto odmiennych
perspektyw. W ten sposob uczymy miodych ludzi poznawania zdania innych, stu-
chania, a takze — co wazne - negocjowania decyzji. Istotnym elementem zwigzanym
z rozwojem seksualnym jest socjalizacja, w trakcie ktorej jednostka uczy sie, co
i w jakim zakresie jest (nie)akceptowane w kontekscie seksualnosci, rél ptciowych.
Warto w tym aspekcie przyjrzec si¢ stereotypom odnoszacym sie do plci, mitosci,
zwigzkow i zobaczy¢, w jakim zakresie moga by¢ one ograniczajace, prowadzi¢ do
uprzedzen i dyskryminacji.

W przypadku szkoly niezwykle istotne znaczenie w procesie edukacji ma przy-
gotowanie nauczycieli: aktualna wiedza, kompetencje spoleczne i umiejetnosci
w zakresie rozmawiania i dyskutowania z mlodymi ludzmi na tematy zwigzane
z seksualno$cig. Pomoca w zakresie wyboru tematéw poruszanych na lekcjach
moga by¢ matryce zawarte w standardach edukacji seksualnej Federalnego Biura
ds. Edukacji Zdrowotnej w Kolonii (BZgA). Czytamy w nich, iz na etapie szkoty
podstawowej mozna rozmawiac z dzie¢mi i mlodzieza na temat ciala (akceptacja
zmian, tozsamo$¢ plciowa), prokreacji i plodnosci (s. 42 ,,zrozumienie, ze ludzie
moga wplywa¢ na wlasng ptodnosc’, ,,akceptacja réznorodnosci — niektére osoby
chca mie¢ dzieci, inne nie”), seksualnosci (przejawy, prawo, normy) i zdrowia (od-
powiedzialnos¢, styl zycia), emocji zwigzanych ze sferg psychoseksualng, zwigzkow
(roznych typow) (Standardy edukacji seksualnej w Europie). W przypadku grup
wiekowych 9-12, 12-15 czy 15" i wigcej lat oprocz wiedzy wazng role odgrywa
budowanie umiejetnosci radzenia sobie ze zmianami, wyzwaniami rozwojowymi
i ksztaltowanie postawy akceptacji dla réznorodnosci (w zakresie potrzeb, emocji,
zmian, orientacji, wyrazania seksualnosci, stylu zycia). Oczywiscie zakres tych roz-
mow, a takze poziom szczegdtowosci bedzie zwigzany z jednej strony z obszarami
zainteresowania uczniow, a z drugiej z poziomem ich dojrzalosci psychospoteczne;.
W przypadku nastolatkow, autorzy podkreslaja, ze do waznych umiejetnosci (doty-
czacych opisanych powyzej zakreséw tematycznych), ktore sprzyjaja prawidtowe-
mu rozwojowi, naleza: rozréznianie sytuacji przedstawianych w mediach od tych
w realnym zyciu, poradzenie sobie z okresem dojrzewania — w tym umiejetno$¢

! Przedzialy wiekowe wyrdznione, W: Biuro Regionalne WHO dla Europy i BZgA, Standardy edukacji

seksualnej w Europie. Podstawowe zalecenia dla decydentéw oraz specjalistéw zajmujacych sie edukacja
i zdrowiem.
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przeciwstawiania si¢ presji grupy, krytyczne nastawienie wobec przekazéw me-
dialnych w zakresie lansowanych wzorcéw urody, komunikowanie si¢ ze swoim
partnerem/rka na zasadach réwnosci, rozwijanie komunikacji intymnej, omawianie

trudnych zagadnien z poszanowaniem opinii innych, wykorzystywanie umiejetnosci
negocjacyjnych, podejmowanie §$wiadomych decyzji na podstawie wiedzy w odnie-
sieniu do antykoncepcji i (nie)planowanych) ciaz, dyskutowanie na temat réznych

zwigzkow i przyczyn podejmowania (badz nie) wspolzycia, w przypadku czesci

0s6b dokonanie coming outu (czyli ujawniania wobec innych uczu¢ homoseksual-
nych lub biseksualnych), umiejetno$¢ radzenia sobie z trudnosciami w kontaktach,
umiejetno$¢ radzenia sobie ze sprzecznymi pragnieniami, szacunek wobec wtasnych

iinnych zyczen i granic, rozpoznawanie oznak przemocy (Biuro Regionalne WHO

dla Europy i BZgA). Sa to zatem takie umiejetnosci i kompetencje, ktore z jedne;j

strony lacza sie bezposrednio z funkcjonowaniem psychoseksualnym, a z drugiej

stanowig zasoby w radzeniu sobie z wyzwaniami zycia spolecznego. Ich opanowanie

sprzyja budowaniu otwarto$ci, empatii, zrozumienia siebie i innych.

W obszarze tych kwestii mozemy uznad, iz ,,pewne elementy edukacji seksualne;j
majg antydyskryminacyjny efekt, gdyz przyczyniaja si¢ do zmniejszenia stereotypow
i uprzedzen oraz dyskryminacji niektérych grup spotecznych” (Swierszcz, 2015,
s. 22). Jak pisze Jan Swierszcz (2015), edukacja seksualna zgodna z wytycznymi
WHO, upodmiotawia mlodziez, umozliwiajac im w sposob §wiadomy ksztaltowac
swoja seksualno$¢, a nie opiera¢ si¢ na lansowanych w mediach wzorcach czy ist-
niejacych spolecznie stereotypach. Tym samym mozna zatozy¢, iz przyczynia sie
do przeciwdziatania przemocy (réwniez seksualnej), w tym chociazby przemocy ze
wzgledu na ple¢ czy wobec mniejszosci seksualnych. Oba te zjawiska sg zrédlem za-
grozen dla bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy (Wycisk, 2018). Przykltadem programu
profilaktycznego, ktory stuzy przeciwdziataniu przemocy w zwigzkach intymnych
nastolatkow (wlaczajac przemoc na randkach), jest chociazby miedzynarodowy
projekt Lights, Camera and Action Against Dating Violence, ktéry realizowany byt
przez WSE UAM w poznanskich liceach®. Na stronie projektu’® znajduja sie scena-
riusze i materialy* do prowadzenia spotkan z mlodziezg, m.in. w jezyku polskim. Sg
one bardzo przydatne w projektowaniu tematyki zaje¢ z obszaru edukacji seksualnej
zgodnie z zasadami i warto$ciami edukacji antydyskryminacyjnej. Jak czytamy na
stronie, ,,projekt ten koncentruje si¢ na promowaniu zdolnosci nastolatkéw do po-
prawy ich intymnych relacji z réwiesnikami poprzez dzialania, ktore maja na celu:

% O zalozeniach, etapach, wdrozeniu i rekomendacjach mozna przeczytaé na stronie https://journals.
viamedica.pl/sexual_and_mental_health/article/view/70726.

* https://www.lights4violence.eu/manuals 99https://www.lights4violence.eu/sites/default/files/gui-
des_docs/podrecznik_swiczenia_z_komiksami_end_0.pdf.

* Peter Glick oraz Susan T. Fiske (1996), autorzy teorii ambiwalentnego seksizmu. Glick, P, Fiske,
S.T. (1996. The Ambivalent Sexism Inventory: Differentiating Hostile and Benevolent Sexism. Journal of
Personality and Social Psychology, 70, 3, 491-512.
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- umozliwienie mlodziezy rozpoznania czynnikéw chroniacych zwigzanych
z IPV (przemoc ze strony partnera seksualnego/ intimate partner violence), ktére
wystepuja w nich samych, rodzinach, szkole i innych §rodowiskach, oraz nauczenie
sie, jak wlasciwie z nich korzystac,

— wzrost wiedzy i §wiadomosci na temat znaczenia pozytywnych relacji miedzy-
ludzkich opartych na poczuciu wlasnej wartosci i zaufaniu,

- wspieranie mlodziezy w rozpoznawaniu i reagowaniu na seksistowskie po-
stawy (ambiwalentny seksizm, wrogi i dobrotliwy seksizm, / benenevolent sexism,
hostile sexism!%),

- nabywanie umiejetnos$ci zarzadzania problemami i konfliktami poprzez ko-
munikacje interpersonalng, mediacj¢ i negocjacje,

- wzmocnienie mlodych ludzi, aby domagali si¢ swoich praw, szacunku, a takze
chronili si¢ przed zwigzkami stwarzajacymi ryzyko lub opartymi na przemocy’
(https://www.lights4violence.eu/about-us).

Wazne zatem, jak wida¢, by pomoce naukowe, podreczniki, ksigzki, publikacje,
z ktérych korzystaja rodzice, nauczyciele, opiekunowie, a takze mtodziez, byly wol-
ne od stereotypow i oparte na zasadach polityki réownosciowej. Pomoca przy ich
tworzeniu mogg by¢ na przyklad rekomendacje zawarte m.in. w projekcie ,,Gender
w Podrecznikach” (chromeextension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://
feminoteka.pl/wp-content/uploads/2024/04/gwp_skrot_raportu.pdf), w ktérych
autorki i autorzy wskazujg m.in. na:

- uwzglednianie perspektywy réwnosciowej,

- promowanie tekstow ukazujacych réznorodnos¢ doswiadczen dotyczacych
dziewczat i chtopcow, kobiet i mezczyzn (,,kobiety/dziewczynki powinny by¢ czesciej
ukazywane jako aktywne i tworcze, za$§ mezczyzni/chlopcy jako bardziej troskliwi
i opiekunczy” (tamze, s. 34); kobiety i mezczyzni powinni by¢ przedstawiani w roz-
nych rolach spotecznych),

- przedstawianie r6znych modeli rodzinnych,

- unikanie androcentrycznej wizji $wiata (stosowanie jezyka inkluzywnego),

— przedstawianie oséb z intelektualnymi i fizycznymi niepelnosprawnos$ciami
jako uczestnikow Zycia spotecznego w kontekscie aspektéw zwigzanych z plcio-
woscia, seksualnoscig.

Oczywiscie, przedstawione powyzej zalecenia nie wyczerpuja calosci wytycznych
odnoszacych si¢ do realizacji edukacji seksualnej; zgodnej z zalozeniami edukacji
antydyskryminacyjnej. Stanowig niejako punkt wyjscia do zarysowania obszardow,
w ktdrych prawa cztowieka, réownos¢ i réznorodno$¢ sg realizowane w atmosferze
szacunku opartego na wspolczesnej wiedzy z dziedziny seksuologii.

Podsumowujac, celami i rezultatami dobrze prowadzonej edukacji seksualnej
powinny by¢ zatem:

Stworzenie spoltecznego klimatu tolerancji, otwartosci i szacunku w odniesieniu
do seksualnosci, réznych stylow zycia, postaw i warto$ci.

]
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Respektowanie réznorodnosci seksualnych, réznorodnosci zwigzanych z plcig
i swiadomosci dotyczacej tozsamosci seksualnej i rol przypisywanych ptciom.

Umacnianie ludzi w dokonywaniu §wiadomych wyboréw opartych na zrozu-
mieniu i odpowiedzialnych zachowaniach zaréwno w odniesieniu do siebie, jak
i partnera, swiadomosci i wiedzy dotyczacej ludzkiego ciala, jego rozwoju i funk-
cjonowania, zwlaszcza w odniesieniu do seksualnosci.

Zapewnienie zdolnos$ci do rozwoju jako jednostki psychoseksualnej, nauczenie
sie wyrazania uczu¢ i potrzeb, doswiadczania w przyjemny sposéb seksualnosci
i rozwinigcia rol ptciowych i tozsamosci seksualne;.

Umozliwienie zdobycia odpowiednich informacji o fizycznych, kognitywnych,
spotecznych, emocjonalnych i kulturowych aspektach seksualnosci, antykoncepcji,
zapobieganiu chorobom przenoszonym droga piciowa i HIV, a takze wymuszeniach
seksualnych.

Zapewnienie koniecznych umiejetnosdci zyciowych umozliwiajacych radzenie
sobie z seksualnoscig i zwigzkami.

Zapewnienie dostepu do informacji i poradnictwa oraz ustug medycznych,
zwlaszcza w przypadku probleméw i pytan dotyczacych seksualnosci.

Prowadzenie rozwazan na temat seksualnosci i réznych norm i wartosci w od-
niesieniu do praw czlowieka majacego na celu rozwdj wlasnego krytycznego po-
dejscia.

Umozliwienie budowania zwigzkéw, w ktorych istnieje obopdlne zrozumienie,
zwigzkow opartych na réwnosci oraz szacunku dla potrzeb innych oséb i wyznaczo-
nych przez nie granic. To z kolei przyczynia si¢ do zapobiegania wykorzystywaniu
seksualnemu i przemocy.

Rozwoj zdolnosci komunikowania si¢ na temat seksualnosci, emocji i zwigzkow,
jak réwniez znajomos¢ wlasciwego jezyka umozliwiajacego komunikacje w tym
zakresie (Standardy edukacji seksualnej w Europie, s. 27).

Warto pamietac, iz tak jak wspomniano, ,dobrze przeprowadzona edukacja
seksualna (zgodnie z postulatami WHO) powinna mie¢ charakter antydyskrymi-
nacyjny” (Swierszcz, 2015, s. 23). Tylko w takim przypadku mozliwe bedzie dbanie
o zdrowie, rozumiane jako poczucie dobrostanu psychofizycznego, a takze prawa
wszystkich ludzi. Wiedza i dostep do informacji (dostosowanej do wieku i jedno-
cze$nie wolnej od stereotypdw i uprzedzen), promocja zdrowia seksualnego, a takze
budowanie kompetencji psychospotecznych utatwiajacych nawigzywanie i pod-
trzymywanie konstruktywnych relacji sa niezbednymi narzedziami w tym zakresie.
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Wolontariat mlodziezy:
edukacja obywatelska w dzialaniu

1. Wprowadzenie

Bardzo czgsto w publicznych i prywatnych dyskusjach styszymy, ze mlodziez staje si¢
coraz bardziej egocentryczna oraz niezainteresowana zyciem spolecznym i obywa-
telskim — i cho¢ stwierdzenia te s3 czgsto na wyrost, to niemniej waznym pytaniem
staje sig: w jaki sposdb aktywizowac spolecznie mlodziez? W jaki sposdb realizowac
edukacje obywatelska, aby nie wpas¢ w putapke topornych i wymuszonych dziatan?
Co zrobi¢, by dzialanie na rzecz spotecznosci, innych oséb na stale wpisato sie
w naturalny odruch (a przynajmniej mialo ku temu szanse)? Jednym ze sposobow
jest aktywizowanie poprzez wolontariat, ktéry odpowiednio wykorzystany moze
sta¢ sie prawdziwg edukacjg obywatelska w dzialaniu. W przypadku mlodziezy
odgrywa szczegdlnie wazng role jako element budowania tozsamosci i swiadomosci
obywatelskiej. Jest takze okazja do tego, by odczu¢, ze mozemy mie¢ realny wplyw na
nasze otoczenie czy poprawe zycia innych oséb. W niniejszym rozdziale zarysowana
bedzie idea wolontariatu mlodziezy oraz jego specyfika, a takze poruszone beda
zagadnienia praktyczne (w tym potencjalne zagrozenia) zwigzane z wdrazaniem
i realizowaniem wolontariatu mlodych oséb.

2. Czym jest wolontariat?
Cho¢ w kontekscie poczatkéw wspoltczesnie rozumianego wolontariatu czesto po-

jawia si¢ postac szwajcarskiego pacyfisty Pierre’a Cérésole i jego inicjatywy odbu-
dowy powojennych zniszczen (zob. m.in. Anielska, 2014), to tak naprawde trudno
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jest postawic¢ jakakolwiek konkretng cezure poczatku. Zachowania zblizone do
wolontariatu (cho¢ moze nie zawsze spelniajgce wszystkie jego wspolczesne kryte-
ria definicyjne) byly obecne od wiekéw, a by¢ od zawsze (Braun, 2012a, s. 13-36;
Radziewicz-Winnicki, 2008, s. 48-49).

Wiszystkie definicje wolontariatu tacza w sobie trzy gléwne komponenty: §wiado-
mos¢, dobrowolnosé i bezplatnosé (Braun, 2012a, s. 15). Czesto uscisla si¢ rowniez,
ze dzialania, aby mogly by¢ uznawane za wolontariat, musza by¢ skierowane wobec
0s6b spoza kregu bliskich - rodziny, przyjaciét (Braun, 2012a, s. 16). Tym samym
wolontariat rozumiany jest jako dobrowolne i nienastawione na zysk materialny
dzialanie prospoleczne' ukierunkowane na pomoc drugiemu cztowiekowi, z kto-
rym nie facza nas relacje rodzinne czy kolezenskie (Gorecki, 2013, s. 159). Nie jest
jednak po prostu ,darmowg pracg” - jak czesto potocznie jest okreslany — ale czyms
zdecydowanie wigcej zaréwno w perspektywie indywidualnej, jak i spolecznej: waz-
nym fundamentem spoteczenstwa obywatelskiego oraz plaszczyzna wielostronnego
rozwoju indywidualnego.

3. Wolontariat mlodziezy - specyfika i korzysci

Wolontariat mlodziezy, pomimo wspolnego podstawowego trzonu, rézni si¢ od
wolontariatu realizowanego przez dorostych - zaréwno ze wzgledu na kwestie
organizacyjne, jak i na etap rozwojowy wolontariuszy oraz ich motywacje’. Dzia-
tania wolontaryjne podejmowane przez mlodziez moga opiera¢ si¢ na motywacji
wewnetrznej (wlasna che¢ pomocy innym, przekonania itp.) i/lub zewnetrznej
(w ktorej czesto istotnym czynnikiem jest m.in. system punktowy z zachowania
premiujacy przejawy wolontariatu).

Warto pamietad, ze — jak zwraca uwage Katarzyna Braun: ,W mlodziezowym
wolontariacie mamy do czynienia z ludzmi, ktérych osobowos¢ dopiero si¢ ksztal-
tuje”, w czym wolontariat moze odegra¢ pozytywna role (Braun, 2012b, s. 229, 2012a,
s. 68-97). Jest to takze szansa zdobycia réznorodnych doswiadczen, umiejetnosci
i wiedzy — w naturalnych warunkach. Bardzo dobrze oddaja to stowa Alicji Pacewicz,
ktéra w podrozdziale zatytulowanym ,,Czego wolontariat moze nauczy¢ mtodziez
(i szkoly)?” w wydanej przez Centrum Edukacji Obywatelskiej publikacji ,,Kto na
ochotnika? Szkolne programy wolontariatu” pod red. Sylwii Zmijewskiej-Kwireg,
pisze: ,mlodzi ludzie, ktérzy robig co$ na rzecz innych, ucza si¢: skutecznej komu-

! Piszac o zachowaniach prospolecznych, mam na mysli wytacznie pozytywne, akceptowane moralnie
i warto$ciowe zachowania na rzecz spolecznosci. Analize pojecia zachowan prospotecznych i wolontariatu
oraz roznic i podobienstw pomiedzy nimi przedstawia Marcin Goérecki: Gorecki, 2013, s. 160-161

* Motywacja rozumiana za Januszem Reykowskim jako proces ,,psychicznej regulacji, od ktdrej zalezy
kierunek ludzkich czynnosci oraz ilo$¢ energii, jakg na realizacje danego cztowiek gotéw jest poswieci¢”
(Reykowski, 1982, s. 18).


http://m.in

Wolontariat mlodziezy: edukacja obywatelska w dzialaniu 217

nikacji ze swoimi rowiesnikami i dorostymi, z ktérymi muszg si¢ na co§ umowic;

wspolpracy, planowania i dotrzymywania termindw; zarzadzania czasem i innymi

zasobami; rozliczania siebie i innych z zadan, ktérych si¢ podjeli, a czasem takze —
z pieniedzy lub sprzetu. Wolontariat to takze szkola odpowiedzialnoéci za dru-
giego czlowieka, szkota inicjatywy i przedsigbiorczosci, a wreszcie empatii, ktorej

niedostatki we wspolczesnym $wiecie, w tym w $wiecie mtodych coraz wyrazniej

wszystkim doskwierajg” (Pacewicz, 2017, s. 7-8).

Dodatkowo wolontariat uwrazliwia na potrzeby innych oséb (w tym oséb od-
miennych od nas, o ré6znym stopniu sprawnosci, w réznej sytuacji zyciowej). Po-
maga tez przelamywac bariery - mentalne, komunikacyjne, staje si¢ ptaszczyzna do
spotkan z osobami, z ktéorymi w innych warunkach nie mamy do czynienia wcale
lub tylko powierzchownie (Webber, 2011; Pacewicz, 2017). Poza tym - jak wskazuje
Andrzej Sowinski — miodzi ludzie sg na etapie krystalizowania si¢ wewnetrznego
systemu wartosci, wobec czego poszukuja wzoréw, ideatéw - rowniez w srodowisku
pracy wolontaryjnej (Sowinski, 2005, s. 94).

Dzialania wolontaryjne moga tym samym pomoc w realizacji zadan rozwo-
jowych zwigzanych z dorastaniem, a odpowiednio inspirowane i wykorzystane
stanowig wazne i skuteczne narzedzie wychowania. Jednoczes$nie poprzez swoj
praktyczny wymiar — uczenie przez dziatanie (Gdrecki, 2013, s. 225-226) — pozwa-
lajg efektywnie rozwija¢ postawe obywatelska i prospoteczng. Otwierajac na inne
osoby - ich poglady i potrzeby, wolontariat uczy tolerancji i solidarnosci, rozwijajac
przy tym poczucie przynalezno$ci do wspdlnoty i odpowiedzialnosci za nig (Bejma,
2012, s. 36-37). Ponadto - jak wskazuje Bozena Chrostowska — sprzyja poznawa-
niu réznych probleméw spotecznych i uczy ,,poruszac si¢” w obszarze podmiotow
iinstytucji spolecznych, stajac si¢ tym samym elementem edukacji do uczestnictwa
w zyciu spotecznym i demokracji (Chrostowska, 2010, s. 30).

Wolontariat, ksztaltujac postawy prospoteczne, stanowi zatem lekcje odpowie-
dzialno$ci za zycie spoteczne, spolecznej solidarnosci i szacunku wobec innych
(Braun, 2012a, 5. 9). Uczy by¢ z ludzmi i dla ludzi - a taki jest przeciez jeden z celow
edukacji obywatelskiej.

4. Wolontariat mlodziezy w praktyce — wybdr obszaru
dzialania

Popularng forma aktywizacji dzieci i mlodziezy sg funkcjonujace w szkotach kétka/
kluby wolontariatu (Braun, 2012a, s. 9-10; Gérecki, 2013, s. 165-166). Dziatania
wolontaryjne mogg odbywac si¢ zardwno wewnatrz szkoly (korepetycje rowiesnicze,
akcje pomocy dla czlonka spolecznosci szkolnej, tworzenie gazetek itd.), jak i poza
nig, co czesto dzieje si¢ w ramach wspdtpracy w srodowisku lokalnym, wplywajac
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na pozytywny wizerunek szkoty u lokalnej spolecznosci (Kowal, 2014, s. 149; Go-
recki, 2013, s. 165).

Warto pamigta, ze wolontariat moze mie¢ roézne formy i zakres, a elastyczne
i przemyslane korzystanie z tego faktu, pozwala na zaangazowanie dzieci i mtodziezy
w roznym wieku, o réznych predyspozycjach osobowosciowych czy mozliwosciach
czasowych. Jak stwierdza Piotr Krakowiak: ,Wolontariat jest wyrazem realnej goto-
wosci pomocy innym, a kazda osoba moze realizowa¢ wlasny potencjal w obszarze
dla siebie adekwatnym, uwzgledniajacym wiek, wyuczony lub wykonywany zawod,
doswiadczenie zyciowe” (Krakowiak, 2012b, s. 85). To szansa na to, by ,,by¢ dla
innych’, jednoczesnie zyskujac pozamaterialnie bardzo wiele.

Poszczegdlne zadania mogg by¢ réznorodne i dobrze odpowiada¢ na potrzeby
i mozliwosci wolontariuszy. Grzegorz Kata — w przykladzie zwigzanym z wolonta-
riatem na rzecz podopiecznych domu dziecka — wyszczegoélnia m.in.: ,,przygotowy-
wanie propozycji gier i zabaw dla dzieci; pozyskiwanie i gospodarowanie niezbed-
nymi materiatami; prowadzenie zabaw na terenie domu dziecka, (...) prowadzenie
grafiku wyjs¢ do domu dziecka, (...) prowadzenie strony internetowej lub forum dla
wolontariuszy” itd. (Kata, 2017, s. 18). Podobnie w przypadku opisywanego przez
Piotra Krakowiaka i Kamila Kabasinskiego wolontariatu hospicyjnego wachlarz
wspolpracy jest bardzo szeroki - i zawiera w sobie nie tylko bezposrednig pomoc
pacjentom, ale réwniez szereg innych - potencjalnie mniej obciazajacych - dziatan,
takich jak np. tworzenie kartek czy drobnych prezentéw dla oséb chorych, realizacja
przedstawienia, pomoc w akcjach promocyjnych czy prowadzenie zbidrek daréow
(Krakowiak i Kabasinski, 2009, s. 27).

Poza tym wolontariat moze dotyczy¢ wielu obszaréw, niekoniecznie odnoszac sie
$cisle do bezposredniej pomocy ludziom. Wiele mlodych oséb doskonale odnajduje
sie jako wolontariusze w schroniskach dla zwierzat, coraz popularniejszy staje si¢ tez
proekologiczny wolontariat na rzecz srodowiska (wigcej o tym McDougleiin., 2011).

Zaangazowanie w wolontariat warto zatem zacza¢ od zastanowienia sie, jaki typ
wolontariatu najbardziej odpowiada nam i naszym uczniom. Kolejnym krokiem
moze by¢ zaplanowanie wlasnych akgji lub znalezienie instytucji zwigzanej z tym
obszarem i nawigzanie kontaktu (Braun, 2012a, s. 210-211; Gus, 2017b, 2017a).
Standardem staje si¢ prowadzenie przez rézne organizacje i instytucje mediéw spo-
teczno$ciowych (profilu na Facebooku, Instagramie itp.), ktére sg dobrym zrédltem
wiedzy na temat podejmowanych dziatan i organizowanych wydarzen - co réwniez
moze nam ulatwi¢ wybdr. Dobrym poczatkiem wspdlpracy jest (dostosowana swoja
forma do kategorii wiekowej odbiorcéw) prelekcja na terenie szkoty, podczas ktorej
przedstawiciele organizacji przedstawia swoja dzialalnos¢ i omoéwia mozliwosci
wspolpracy, a takze rozwieja potencjalne watpliwosci i podejma proby przelamania
barier (Krakowiak i Kabasinski, 2009, s. 27-29).

W przypadku checi nawigzania wspotpracy nalezy wzia¢ pod uwage nie tyl-
ko zainteresowania naszych uczniéw oraz ich mozliwosci (zwlaszcza te zwigzane
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z wiekiem i etapem rozwojowym), ale réwniez uwzgledni¢ lokalne zapotrzebowanie
na pomoc (Kata, 2017). Poza tym istotne sg tez warunki logistyczne, szczegdlnie
odleglos¢ do miejsca, w ktérym realizowany bedzie wolontariat, i czas, w ktérym
mozemy realizowa¢ nasze dzialania. Nie zawsze godziny, w ktérych mozemy za-
oferowa¢ pomoc, beda tymi, w ktérych ta pomoc jest realnie potrzebna. Dobrym
rozwigzaniem z pewnoscig bedzie wczesniejsza wizyta w miejscu, w ktérym pla-
nujemy realizowa¢ wolontariat i nawigzanie najpierw mniej zobowigzujacej formy
wspolpracy (np. zrealizowanie przedstawienia w Domu Pomocy Spolecznej, two-
rzenie upominkow itp.). Pozwoli to oswoi¢ sie wolontariuszom ze specyfika miejsca,
a takze ulatwi nawigzanie kontaktu i poznanie wzajemnych potrzeb i mozliwosci.
Ponadto warto pamieta¢, ze planujgc dzialania prospoteczne, mozna wykorzy-
sta¢ wolontariat epizodyczny - zwigzany z konkretnym wydarzeniem (np. organi-
zacjg wydarzen kulturalnych czy sportowych), ktdry jest bardziej elastyczny, a ze
wzgledu na ograniczenie czasowe réwniez bardziej dostepny dla tych potencjalnych
wolontariuszy, ktérzy nie moga zaangazowac sie¢ w wolontariat dlugoterminowy.

5. Opiekun_ka wolontariatu

Kluczowsa role w zakresie wolontariatu mlodziezy odgrywa opiekun/koordynator
wolontariatu, ktéry jak wskazuje Mirostaw Gérecki - z jednej strony jest inspiratorem
i animatorem zaangazowania prospotecznego, z drugiej — organizatorem odpowie-
dzialnym za monitorowanie i nadzoér (Gérecki, 2013, s. 165). Pelni zatem zaréwno
funkcje mentora i koordynatora, jak i tacznika pomiedzy wolontariuszami a innymi
osobami w szkole (m.in. z dyrekcja) i podmiotami zewnetrznymi (Kata, 2017).
Mtodziez pytana przez Katarzyng Braun o to, co wolontariusze najbardziej cenia
w swoich opiekunach, wskazywata na: ,wiare w to co robia, oddanie, zyczliwo$¢
oraz to, ze za ich stowami idg czyny, zZe potrafia swoim zaangazowaniem dawac
wzor” (Braun, 2012a, s. 225). Komfortowa jest sytuacja, gdy opieka nad wolonta-
riatem zostaje powierzona komus, kogo mtodziez dobrze zna, lubi i ceni, ponie-
waz wolontariusze muszg czué wsparcie w opiekunie i mie¢ swobode poproszenia
o pomoc i konsultacje. Taki opiekun (jako potencjalny autorytet) moze przyciagnac
swoja osoba wigkszg liczbe uczniéw (by¢ moze poczatkowo niezdecydowanych, dla
ktérych wolontariat moze ostatecznie okaza¢ si¢ pigkng i rozwijajaca przygoda).
Z uwagi na etap rozwojowy mlodziezy przydatna bedzie réwniez wiedza z zakresu
pedagogiki, psychologii rozwoju i psychologii motywacji, ktéra pomoze lepiej zro-
zumiec i wspiera¢ wolontariuszy. Co wazne — osoby zarzadzajace i wspolpracujace
w ramach wolontariatu musza pamietac, ze (w wiekszosci przypadkow) opiekun(ka)
wolontariatu dziala w ramach swojego czasu wolnego i bez dodatkowego wyna-
grodzenia, co warte jest dostrzezenia i docenienia, ale nie moze by¢ nadmiernie
wykorzystywane, bo moze prowadzi¢ do wypalenia i przecigzenia.
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6. Angazowanie mlodziezy w wolontariat - wskazowki
praktyczne

Joanna Gus pisze o waznej kwestii zwigzanej z rekrutacja wolontariuszy - fatwo
zauwazy¢, ze najczesciej angazuja si¢ osoby juz wczesniej aktywne, warto zatem
zwrdci¢ wigksza uwage na te osoby, ktére do tej pory nie angazowaly si¢ i z wy-
czuciem (z uwazno$cia na ich potrzeby i zainteresowania) o$miela¢ je do dziatania
(Gus, 2017a). Bardzo przydatna jest przy tym wiedza o zainteresowaniach uczniow/
wychowankoéw, dzieki ktérej mozemy lepiej dopasowac propozycje wolontariatu. Im
lepiej znamy swoich uczniéw i funkcjonujace w naszym $rodowisku organizacje,
tym lepiej (i fatwiej) mozemy ich polaczy¢. Jezeli ktos ma wedlug nas predyspozycje
do planowanych dzialan, a wolontariat moze by¢ dla tej osoby rozwijajacy, warto
zacheci¢ ja personalnie. Niemniej trzeba pamietac, by nie byto to w formie jakiego-
kolwiek nacisku, a jedynie zyczliwej inspiracji i ewentualnej pomocy w uwierzeniu
we wlasne mozliwosci. Tym bardziej ze badania zagraniczne sugeruja, iz obowiaz-
kowy ,wolontariat” (np. wymagany przez szkole czy uczelnie) nie ma wpltywu na
zwiekszenie altruizmu i kontynuacje dzialan wolontaryjnych po tym jak element
przymusu minat (Yang, 2017; Warburton i Smith, 2003).

Poza tym - tak jak wspomniano wczesniej — duza role odgrywaja rodzice, ktérzy
moga nie tylko wspierac i zachecac dzieci do aktywnosci prospolecznej, ale tez t¢ aktyw-
no$¢ hamowac (Al-Bakar i Al-Nabulsi, 2023; Mainar i in., 2015; zob. tez: Radziewicz-

-Winnicki, 2008, s. 509-511)°. Moze to wynika¢ zaréwno ze wzgledu na ich ogélne
negatywne nastawienie do wolontariatu (jako ,,pracy” bezplatnej), jak i z obaw, ze moze
on negatywnie wptyna¢ na edukacje, zabierajac czas na nauke (Al-Bakar i Al-Nabulsi,
2023). Dobrze byloby zatem zadbac o to, by takze rodzicom przekaza¢ ide¢ naszych
dziafan i korzysci zwiazane z zaangazowaniem dzieci w wolontariat (np. podczas zebran
czy poprzez kanaly internetowe: strone szkoly czy jej profil na Facebooku).

Ponadto w promowaniu wolontariatu i przy rekrutacji nowych wolontariuszy
warto wykorzystywac nowe, bliskie mlodziezy, kanaty i formy przekazu, takie jak
portale spofecznosciowe, memy, filmiki, plakaty, ktére efektywniej trafiaja do mto-
dych odbiorcow (Gus, 2017a). W rozpowszechnianiu i ugruntowaniu wiedzy na
temat wolontariatu pomagajg réwniez cyklicznie realizowane przez wolontariuszy
wydarzenia (Gus, 2017a) - zwlaszcza gdy jestesmy widoczni w przestrzeni inter-
netowej czy medialnej (chocby lokalnie).

Gdy juz znajdziemy grupe chetnych, nalezy pamigta, Ze waznym - a czgsto pomi-
janym - etapem jest przygotowanie wolontariuszy do pracy, omdwienie celu, ogolnego
zamystu i poszczegélnych dziatan. Grzegorz Kata wskazuje, ze wazne jest, aby na

* Nalezy pamieta¢, ze w przypadku osob niepelnoletnich potrzebna jest zgoda opiekuna prawnego,
adzieci i mlodziez ponizej 13 roku zycia powinny dodatkowo podejmowac dzialania tylko w obecnosci osoby
dorostej (np. opiekuna klubu wolontariatu). Przy czym — w przypadku standardowych dziatan wolontaryj-
nych wystarczy zgoda jednego z rodzicéw, o ile obydwoje majg pelnie praw rodzicielskich. - (Komosa, 2022).
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etapie przygotowywania programu wolontariatu szkolnego uwzgledni¢ liste zasad
regulujacych prace wolontariusza (Kata, 2017). W przypadku niektérych obszaréow
wolontariatu (zwlaszcza dlugoterminowego) niezbedne moga okazac si¢ szkolenia.

Dobrym pomystem bedzie réwniez uporzadkowanie zadan i wspdlne wybranie
0s6b odpowiedzialnych za ich koordynacje¢. Dokladne rozpisanie zadan utatwia
znalezienie dla kazdej chetnej osoby obszaru dzialan, ktore beda wpisywaly sie
w jej predyspozycje, zdolnosci i zainteresowania — a tym samym dadza mozliwo$¢
rozwoju i rado$¢ z ich realizacji. Trzeba jednak pamieta¢, Ze nawet jesli uda nam
sie dobrze rozdzieli¢ zadania, to wigkszos¢ osdb nadal bedzie wymagata monito-
rowania i nauki odpowiedzialnosci, dlatego trzeba wypracowa¢ nieopresyjny, ale
jednoczesnie skuteczny sposob egzekwowania powierzonych zadan.

Co istotne - jak zauwaza Mateusz Wojcieszak — warto angazowa¢ mlodych
wolontariuszy na wszystkich etapach pracy, nie tylko akcyjnie i fragmentarycz-
nie - w finalnych dziataniach, np. w samym koncercie charytatywnym (Wojcieszak,
2017). Dzieki temu mamy szerszy wachlarz zadan, ktére mozemy dopasowac do
predyspozycji naszych wolontariuszy, a jednoczesnie majg oni szanse zdoby¢ szer-
sze i petniejsze doswiadczenie, lepiej widza réwniez, jak wiele czynnikéw musi by¢
spelnionych i jak wiele (wydawaloby si¢ trywialnych, a jednak istotnych) zadan
musi zosta¢ wykonanych, aby osiggna¢ upragniony efekt. Poza tym jest to dobra
lekcja planowania i wspotdziatania.

Duzg role odgrywajg rdwniez systematyczne spotkania, ktére pomagaja scali¢
grupe i nawigzac jej cztonkom lepsze relacje; jednoczesnie dajac przestrzen do omo-
wienia ewentualnych watpliwosci oraz wzajemnego wsparcia i rozwoju. Spotkania
mogg mie¢ réznorodny charakter i przybiera¢ rézne formy, takie jak: spotkania
integracyjne, spotkania robocze (np. z wykorzystaniem ,,burzy moézgéw” odnos-
nie pomyslow na dzialania), dyskusje czy wspdlne warsztaty (np. z radzenia sobie
z emocjami). Warto spotykac si¢ réwniez po realizacji danego przedsigwziecia — aby
dac wolontariuszom przestrzen do wymiany spostrzezen, uzewnetrznienia emocji
i omowienia tego, co udato si¢ nam zrobi¢, a nad czym musimy popracowac. Przy
czym wazne jest, aby uwzglednia¢ dyspozycyjnos¢ i potrzeby wszystkich wolonta-
riuszy i w miare mozliwosci na nie odpowiada¢. Warto wzig¢ pod uwage m.in. te
mniej oczywiste, a jednak istotne kwestie logistyczne - takie jak godziny odjazdow
autobusow w przypadku dzieci dojezdzajacych do szkoty ze wsi (co moze rzutowac
na ich mozliwo$ci uczestnictwa).

7. Potencjalne zagrozenia
Przy szeregu korzysci zwigzanych z aktywizowaniem i wychowywaniem poprzez

wolontariat, nalezy pamigtac tez o potencjalnych trudnosciach, ktére moga do-
tkna¢ wolontariuszy — na ktére powinni$my ich przygotowac i w walce z ktérymi
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powinni$my by¢ wsparciem. Trzeba by¢ réwniez uwaznym na ewentualne patologie

zwigzane z pseudowolontariatem, do ktorych nalezy m.in. wymuszanie wolontariatu

w zamian za gratyfikacje, np. punkty z zachowania (Kowal, 2014, s. 155). O ile warto

nagradza¢ postawy prospoleczne, to zmuszanie do nich i swoiste ,,przekupstwo”
uderza w podstawowe zasady wolontariatu. Jednoczesnie warto zwraca¢ uwage na

ryzyko wykorzystywania pracy wolontariuszy tam, gdzie wykonana praca powinna

by¢ i moze by¢ wykonana przez optaconych pracownikéw. Do potencjalnych zagro-
zen zwigzanych z wolontariatem mozna zaliczy¢ rowniez m.in.: roszczeniowos¢ czy
agresje 0sob wspomaganych, a takze poczucie niemocy i brak wiary wolontariusza

we wlasne sity (Wasilewska-Ostrowska, 2012, s. 49).

Warto zauwazy¢, ze cze$¢ z potencjalnych zagrozen ma podloze organizacyjne.
Czesto niepewno$¢ podbudowana jest przez poczucie deficytu wiedzy. W przypadku
mlodych 0sdb - zwlaszcza po raz pierwszy angazujacych si¢ w wolontariat — trzeba
zwrdci¢ duza uwage na jednoznaczne i zrozumiale formulowanie zadan (i polecen
do nich) oraz ukazywanie ich szerszego sensu, a takze umozliwienie konsultacji
w przypadku pojawienia si¢ niejasnosci (Kulik, 2007). Niemniej nie znaczy to
oczywiscie, ze mlodzi wolontariusze powinni zosta¢ pozbawieni decyzyjnosci i moz-
liwosci rozwijania samodzielno$ci. Wspoélne definiowanie celéw i ich omawianie
nie tylko zwieksza poczucie kontroli, ale rowniez pozwala lepiej zrozumiec sens
naszych dzialan, co wplywa na poziom motywacji.

Dobrym pomyslem jest tez stopniowe wprowadzanie w wolontariat, zaczynajac
od mniej wymagajacych zadan - dostosowanych zaréwno do wieku wolontariusza,
jakijego predyspozycji i wezesniejszych doswiadczen. Zwykle sprawdza sie¢ tez mo-
del, w ktéorym nowy wolontariusz wdraza si¢, obserwujac bardziej doswiadczonego
(z ktérym moze jednoczesnie na biezaco omawiac konkretne sytuacje).

Piotr Krakowiak (nawiazujac do stéw Lecha Witkowskiego) zwraca uwage
na niezwykle wazng zasade — w zachecaniu do wolontariatu i przygotowywaniu
do niego, nie mozna przemilcze¢ potencjalnych trudnosci i wyzwan (Krakowiak,
2012a, 5. 192-193). Jest to szczegdlnie wazne w obszarach wolontariatu zwigzanych
z obcigzajacymi emocjonalnie zadaniami, a wolontariusze musza by¢ przygotowani
réwniez na niepozadane reakcje osob, ktérym pomagaja (niewdziecznos¢, agresje
itd.) - m.in. po to, by wiedzie¢ jak na nie zareagowac, a jednocze$nie by potrafi¢ je
zrozumie¢ i przepracowa¢, aby nie wplywaly negatywnie na nich i nie prowadzity
do rozczarowan i wypalenia (Krakowiak, 2012a, s. 193, 200).

Przy wyborze obszaru pomagania nalezy bezwzglednie pamigta¢ o konieczno-
$ci wywazenia ,porywow serca” z obiektywnym bilansem swoich sit i mozliwosci.
Bardzo czgsto najwigksze emocje wzbudza wolontariat na rzecz oséb w bardzo
trudnych sytuacjach zyciowych (np. dzieci chorujacych onkologicznie) — im wigksze
wspolczucie wzbudza osoba wspierana, tym wigksza jest che¢ pomocy. Tymczasem
wolontariat podjety wylacznie z tego typu pobudek i pod wptywem impulsu, zwykle
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przeradza si¢ w problem, ktéry rzutuje zardwno na wolontariuszy, jak i na osoby
wspierane. Nieprzygotowani na tak duze wyzwanie psychiczne (a czasem i fizyczne)
wolontariusze, gdy emocje opadna, zwykle szybko porzucaja prace wolontaryjna.
W przypadku potencjalnie trudnych i obciazajacych dzialan wolontaryjnych nie-
zbedne jest odpowiednie przygotowanie i dtugofalowe wsparcie, a tego — niestety —
w szkotach czesto nie ma (Kowal, 2014, s. 155).

Istotnym potencjalnym problemem jest wypalenie emocjonalne wolontariuszy,
dlatego niezbedna jest jego prewencja i stworzenie mechanizmoéw profilaktyki
oraz radzenia sobie w sytuacji jego wystapienia, np. w ramach grup wsparcia
wolontariuszy i superwizji (Kulik, 2007). Jest to szczegélnie istotne, gdy wo-
lontariusze oczekuja szybkich i spektakularnych efektow swoich dzialan - co
relatywnie rzadko sie dzieje (zwlaszcza w przypadku wolontariatu na rzecz os6b
z grup marginalizowanych), a to z kolei moze prowadzi¢ do zniechecenia (Braun,
2012a, s. 204-205). Zwlaszcza, ze o ile najwieksza satysfakcje daje wolontariuszom
usmiech i poprawa sytuacji osoby wspomaganej, to najwigksza trudnos¢ stanowi
wlasnie bezradnos¢ i brak widocznych efektéw wykonywanej pracy (Braun, 2012a,
s. 182-185).

Waznym elementem profilaktyki sg po prostu rozmowy i zwrocenie uwagi na
to, ze warto dostrzega¢ nawet drobne efekty naszych dziatan, bo cos, co pozornie
ma niewielki wptyw, moze mie¢ duza wartos¢ dla kogos, kto t¢ pomoc otrzymuje,
nawet jesli nie zmienia diametralnie jego/jej sytuacji. Poza tym warto zwrocic
uwage na perspektywe poprzez obrazowe przyklady — np. nie nakarmimy wszyst-
kich bezdomnych pséw, wigc teoretycznie nakarmienie jednego zwierzecia nie
rozwigze ogélnego problemu sytuacji bezpanskich zwierzat, ale dla tego jednego
psa, ktorego nakarmimy zmieni bardzo duzo. A jak pisal Michal Heller: ,,(...) te
wieksze zwycigstwa zwykle skladajg sie z szeregu mniejszych zwyciestw” (Heller,
2022, s. 47).

Z drugiej strony, warto tez wspomnie¢, ze wolontariusz moze wpas¢ w putapke
poczucia bycia kim§ lepszym od innych (zwlaszcza w fazie euforii) - co jest szczegol-
nie trudne do przepracowania, bo czesto pokore paradoksalnie nabywamy z czasem.
Dodatkowo czg$¢ wolontariuszy podejmuje dziatania z egoistycznych pobudek (che¢
podziwu, uzyskania korzysci w postaci punktéw z zachowania) - a to moze wplywac
na ich zaangazowanie i wspolprace z innymi osobami. Fundamentem zapobiegania
temu s3 rozmowy, zwlaszcza takie, podczas ktérych bardziej zaawansowani i $wia-
domi (bedacy autorytetem) wolontariusze opowiedzg o swoich doswiadczeniach
i emocjach, méwiac wprost réwniez o pokusie pychy, ktdra zazwyczaj wczesniej
czy pdzniej obraca si¢ przeciwko danej osobie. Budowanie zdrowego poczucia
wlasnej wartosci (nie kosztem innych) poprzez docenianie oraz rozwijanie postawy
nieoceniajacej otwartosci na innych ludzi zawsze procentuje - nie tylko w obszarze
wolontariatu.
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8. Przydatne publikacje

Dla wielu oséb angazujacych si¢ w roli opiekuna w wolontariat mlodziezowy jest

to nowy obszar dzialania, co moze wigzac si¢ z niepewnoscig i brakiem wiedzy -

zwlaszcza w zakresie kwestii formalnych czy praktycznych. Duzg pomoca w tym
zakresie mogg by¢ ponizsze publikacje:

« Komosa, P. (2022). Wolontariat w szkole zgodnie z prawem. Vademecum dla kadr
oswiatowych, opiekunow szkolnych kot wolontariatu, koordynatorow wolontaria-
tu, wolontariuszy oraz ich rodzicow. Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego.

« W opracowaniu w przystepny sposob zostaly omdéwione kwestie formalno-

-prawne, a takze zamieszczono wzory dokumentdéw, co jest duzym ulatwieniem

dla oséb organizujacych wolontariat szkolny.

« Klosinska, K. (2016). Wolontariat szkolny krok po kroku. Ochotnicy warszawscy.
Miasto Stoteczne Warszawa.

» Publikacja moze stanowi¢ inspiracje do tego, jak dobrze inicjowac i koordy-
nowa¢ wolontariat. Omoéwiono w niej zwiezle, a jednoczesnie kompleksowo
i zgodnie z tytulem ,,krok po kroku”, najistotniejsze kwestie zwiazane z wolon-
tariatem szkolnym.

« Baranowska-Pytko, E., Lissowska-Lewkowicz, A., Osior-Szot, K., Walas, A.
(2021). Dobry wolontariat krok po kroku. Podrecznik dla organizatoréw i koor-
dynatoréw wolontariatu. Stowarzyszenie Centrum Wolontariatu.

W poradniku tym znajdziemy nie tylko wskazéwki dotyczace organizacji wo-
lontariatu, wspolpracy i wspierania wolontariuszy (od etapu pomystu do realizacji),
ale takze informacje dotyczace finansowania i budzetu czy przykiady narzedzi do
sprawdzania efektow.

« Zmijewska-Kwireg, S. (red.). (2017). Kto na ochotnika? Szkolne programy wo-
lontariatu. Centrum Edukacji Obywatelskiej.

Jest to swoista ,,skarbnica” praktycznej wiedzy, narzedzi, wzoréw dokumentdw,
a takze scenariuszy zaje¢ i warsztatow.

Na rynku wydawniczym i w przestrzeni internetowej dostepnych jest wiele in-
nych publikacji na ten temat. Warto korzysta¢ réwniez z pojawiajacych sie szkolen
i webinaréw dotyczacych angazowania miodziez w wolontariat i dzialania spoleczne,
ktore realizuje m.in. wspomniane juz Centrum Edukacji Obywatelskiej.

9. Podsumowanie
Niestety, jak stwierdzal Henryk Wujec , jednym z najwiekszych grzechow wspotczes-

nej Polski i niespetniong powinnoscig polskiej szkoly jest brak praktycznej edukacji
spolecznej rozbudzajacej w mlodych ludziach naturalng gotowo$¢ pomocy potrzebu-
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jacym (Wujec, 2021). Jednym z elementdw tej praktycznej edukacji spotecznej moze
by¢ wolontariat, ktory jest prawdziwg szkolg zycia wsrod innych ludzi oraz lekcja
odpowiedzialnosci — nie tylko za siebie, ale i (a moze przede wszystkim) za innych.

Dzigki wolontariatowi mtodzi ludzie uczg sie, Ze nie muszg by¢ tylko biernymi
obserwatorami rzeczywisto$ci, ale mogg te rzeczywisto$¢ zmieniac¢ (nawet, jesli
zmiany te majg charakter lokalny). Najlepszym tego podsumowaniem sg stowa
wspomnianego juz Henryka Wujca: ,Nigdy nie jest tak, ze nie mamy zadnego
wplywu. Nawet jak czuje sie bezradny czy bezsilny, to nigdy nie usprawiedliwia to
tego, Zebym nic nie robil! Nigdy nie wiesz, czy twoje dzialanie czego$ nie zmieni!
Nie wiesz, czy ten twdj czyn, chociaz maty, nie spowoduje jakich§ zmian. (...). Ja
bym powiedzial, ze dobro sie¢ sklada. Tu ktos zrobi kawalek dobra, tam ktos co$ zrobi
iz tego buduje si¢ co$ wiekszego” (Dabrowska, 2020). Jesli pozwolimy mlodziezy to
zrozumie¢, stwarzajac mozliwosci, by poprzez realne dziatania do$wiadczyli tego,
co jest istota miedzyludzkiej solidarnosci, to bedzie to najpigkniejsza (i zapewne
najbardziej skuteczna) lekcja edukacji obywatelskiej. Lekcja, ktéra ma realne szanse
co$ zmienic.
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Aktywnos¢ obywatelska i spoteczna
on- i offline dzieci i mlodziezy

1. Wprowadzenie

Dzieci i mlodziez moga by¢ (a czesto juz sa!) aktywnymi uczestnikami zycia spo-
tecznego zaréwno off-, jak i online. Zazwyczaj dotyczy ono ich funkcjonowania
w rodzinie czy wérod rowiesnikow, ale tez dziatan prospolecznych, czyli takich, ktore
sa dobrowolne, a ich celem jest przyniesienie korzysci innym (Eisenberg, Mussen,
1989; Morris, Eisenberg, Houltberg, 2011; Steinbeis, 2018) czy tez zaangazowania
obywatelskiego, czyli wktadu, ktory moga wnies$¢ do spoteczenstwa. Taki wkiad
moze mie¢ forme konkretnych dziatan (np. partycypacja obywatelska), moze tez
ograniczac si¢ do posiadanych kompetencji (np. wiedza obywatelska, umiejetnosci
obywatelskie) albo wigzac si¢ z funkcjonowaniem spoteczno-emocjonalnym (np. po-
czucie obywatelskiego obowigzku lub odpowiedzialnosci) (Boyd, Dobrow, 2011).
Doskonale zdajemy sobie sprawe z tego, ze mtodzi ludzie wiele swych aktywnosci
prowadza obecnie jednoczesnie offline, jak i online. To samo dotyczy aktywnosci
spolecznej. Dlatego tez w rozdziale szczegdlnie przyjrzymy sie temu, jak przejawia
sie cyfrowe zaangazowanie w kwestiach obywatelskich czy wolontarystycznych
dzieci i mtodziezy.

Podczas opracowywania tego rozdzialu zastanawiali$émy sie: czy zaangazowanie
obywatelskie i prospoteczne zaréwno online, jak i oftfline ma znaczenie dla wspét-
czesnych nastolatkow? Coraz wigcej badan wskazuje na pogarszajaca si¢ kondycje
psychiczng mlodych ludzi, ktérzy musza stawi¢ czota wielu kryzysom: od pande-
mii COVID-19, przez rosngce nierdwnosci, az po zmiany klimatyczne. W 2019 r.
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oszacowano, ze co siddmy nastolatek zmaga sie z zaburzeniami psychicznymi,
przy czym zaburzenia lekowe i depresyjne stanowia okoto 40% tych przypadkow.
W Polsce, wedlug UNICEE, 10,8% dzieci w wieku 10-19 lat doswiadcza zaburzen
psychicznych (UNICEE 2020).

Dlaczego uwazamy, ze jest to wazne? Relacje spoteczne w okresie dojrzewania
s3 kluczowym elementem odpornosci psychicznej, tzw. rezyliencji. Na przykiad
w czasie pandemii COVID-19 silne relacje spoteczne pomagaly zmniejszy¢ stres
i zmeczenie. Angazowanie si¢ w prospoleczne akty zyczliwosci wzmacnia wiezi
miedzyludzkie (Crone, Achterberg, 2021) i jest zwigzane z lepszym samopoczuciem
psychicznym u nastolatkéw (Hui, Ng, Berzaghi i in., 2020). Dokonywanie aktéw
zyczliwosci przez mlodych ludzi nie tylko poprawia ich nastroj, ale réwniez zwiek-
sza akceptacje wsrod rowiesnikow, co odrdznia je od innych przyjemnych dziatan,
takich jak wycieczki. Akceptacja réwiesnicza ma pozytywny wpltyw na wyniki
szkolne i spofeczne, w tym zmniejsza ryzyko bycia zastraszanym (Layous, Nelson,
Oberle i in., 2012). Jest to swoisty bufor bezpieczenstwa w trudnych sytuacjach,
ktéry pomaga dzieciom i mtodziezy lepiej sobie z nimi radzi¢.

Badania Padilla-Walker i in. (2015) nad zachowaniami prospotecznymi i proble-
mowymi u 500 nastolatkow (Srednia wieku: 13 lat) w USA pokazaly, ze wczesniejsze
prospoleczne dzialania wobec rodziny i nieznajomych byly zwigzane z mniejsza
liczbg problematycznych zachowan dwa lata pdzniej (Padilla-Walker, Carlo, Nielson,
2015). Prospoleczne zachowania rozwijajg si¢ i zmieniajg w okresie dojrzewania
pod wplywem dos$wiadczen spotecznych (Blakemore, Mills, 2014).

2. Zaangazowanie w organizacje obywatelskie i ruchy
spoleczne off- i online oraz zainteresowanie polityka

Zaangazowanie obywatelskie mlodziezy, definiowane przez UNICEF jako ,,in-
dywidualne lub zbiorowe dzialania w celu poprawy dobrostanu spolecznosci lub
spoteczenstwa” (UNICEEF, 2020), przybiera rézne formy. Tradycyjnie obejmowa-
to ono glosowanie, uczestnictwo w spotkaniach spotecznosci, kontaktowanie si¢
z urzednikami, udzial w protestach, podpisywanie petycji czy pisanie artykutow.

Jednak, jak zauwazajg Barrett i Pachi (2019), zaangazowanie obywatelskie mlo-
dych ludzi w tradycyjnych formach, takich jak udzial w wyborach czy wiecach
politycznych, zmniejsza si¢. Wzrasta natomiast ich aktywno$¢ w internetowych
akcjach poparcia, na przyklad organizowanych przez Amnesty International. Ba-
dania Ballarda i wspdtpracownikéw na grupie ponad 13 tys. nastolatkow wykazaty,
ze 45,21% uczestniczylo w wyborach, 30,03% angazowalo si¢ w wolontariat, a 3,62%
brato udzial w wiecach lub marszach (Ballard, Hoyt, Pachucki, 2019). Wedtug CBOS
(2022), 42% uczniéw i studentéw w Polsce deklaruje zaangazowanie w dzialalnos¢
spolteczng w organizacjach obywatelskich. Wzrost zainteresowania dzialalno$cia
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w organizacjach mlodziezowych, takich jak harcerstwo czy kluby mlodziezowe,

réwniez jest widoczny - od 2,7% w 2012 r. do 5% w 2022 r.

Mtodzi ludzie preferujg elastyczne formy uczestnictwa spolecznego, takie jak
projekty organizacji pozarzadowych (NGO), inicjatywy spoleczne i ruchy spoleczne.
Raport Europejskiej Komisji ds. Edukacji i Kultury (European Commission, 2018)
pokazuje, ze mlodziez woli angazowac si¢ w organizacjach zajmujacych si¢ kwestia-
mi lokalnymi niz w partiach politycznych. Srednio dwa razy wiecej respondentéw
uczestniczylo w dzialaniach na rzecz swojej spolecznosci niz w partii polityczne;.

Internet oferuje mlodziezy szerokie mozliwosci komunikacji politycznej. Portale
spolecznosciowe, fora, czaty, media spolecznosciowe i blogi pelnia role miejsc do
zbiorowej interakeji, stanowigc zrédlo zaangazowania politycznego i spolecznego.
W 2017 r. $rednio 16% mlodych Europejczykéw publikowalo swoje poglady na
temat polityki online (European Commission, 2018). Media cyfrowe umozliwiaja
mlodziezy wyrazanie opinii i angazowanie si¢ w szersze ruchy spoteczne, omijajac
tradycyjne instytucje.

Z badan ,Nastolatki 3.0” (NASK, 2021) wynika, ze mlodziez czgsto korzysta
z internetu jako Zrédla informacji na temat kwestii obywatelskich i spotecznych.
9,5% badanych polega na informacjach z internetu w sprawach spolecznych i po-
litycznych, a 78% mlodych Polakéw regularnie korzysta z Facebooka jako zrodta
informacji (Instytut Spraw Publicznych/NDI, 2020). Internet jest rowniez miej-
scem aktywnosci obywatelskiej. Badania EU Kids (Tomczyk, 2019) pokazaly, ze
aktywnos¢ obywatelska online nie cieszyta si¢ duzym zainteresowaniem (tylko
4,7% mlodych ludzi wiaczato si¢ w kampanie lub podpisywalo petycje online). Za-
uwazono jednak, ze znaczaco wzrosta ona podczas pandemii. W 2021 r., w ramach
projektu ySKILLS odnotowano, ze 28% mlodziezy dodawato lub obserwowato
grupy polityczne na mediach spoteczno$ciowych, 25% uczestniczylo w protestach
online, a 42% bralo udzial w dyskusjach spotecznych i politycznych w internecie
(Pyzalski i in., 2022).

Jednak internet nie tylko umozliwia, ale takze moze zniecheca¢ do aktywnosci
obywatelskiej. Wedtug raportu ,,Nastolatki 3.0” (NASK, 2021), 13,2% mlodych ludzi
bytoby gotowych zrezygnowac z aktywnosci spotecznych lub charytatywnych, aby
moc diuzej korzystac z internetu. Podsumowujac, technologie informacyjno-komu-
nikacyjne odgrywaja istotna role w zaangazowaniu obywatelskim miodziezy, oferujac
nowe mozliwosci, ale takze stawiajac wyzwania w postaci konkurencyjnosci wobec
tradycyjnych form aktywnosci spotecznej. Generalnie z badan wynika, ze mlodziez
angazuje si¢ obywatelsko online w pieciu gléwnych formach (Kamri i in., 2019):

» Udostepnianie informacji: Mlodziez dzieli si¢ wiadomosciami, muzyka, filmami
i innymi tre$ciami zwigzanymi z problemami spotecznymi i politycznymi na
swoich profilach w mediach spotecznosciowych. Udostepnianie tych informacji
pomaga w zwiekszaniu §wiadomosci spotecznej i mobilizowaniu innych do
dzialania.
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+  Sieciowanie online: Mlodziez dotacza do grup na platformach spotecznosciowych,
takich jak Facebook, ktore sg poswigcone konkretnym problemom spofecznym lub
politycznym. Sieciowanie umozliwia mfodym ludziom wymiane pogladéw, orga-
nizowanie akeji i kampanii oraz budowanie spolecznosci wokoét wspdlnych celow.

« Tworzenie tresci obywatelskich: Mtodziludzie sami tworzg tresci o charakterze
spolecznym lub politycznym, takie jak blogi, vlogi, posty na mediach spotecz-
nosciowych, ktdére wyrazaja ich poglady i opinie. Takie dzialania moga prowadzi¢
do zwigkszenia zaangazowania i poczucia odpowiedzialnosci obywatelskiej.

« Aktywne uczestnictwo: Mlodziez bierze udzial w dyskusjach online, kampaniach
protestacyjnych, bojkotach i innych formach aktywizmu cyfrowego.

» Prospoteczne wykorzystanie mediow cyfrowych: Mtodziez korzysta z réznych
technologii cyfrowych, takich jak fora internetowe, platformy do udostepniania
wideo, aplikacje mobilne, aby angazowac si¢ obywatelsko lub spolecznie.

3. Wolontariat i e-wolontariat

Innym istotnym czynnikiem rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego jest wolontariat.
Wolontariat zaréwno tradycyjny, jak i online odgrywa kluczowa role w rozwoju
spoleczenstwa obywatelskiego. Mlodzi ludzie, angazujac si¢ w réznorodne projekty
wolontariackie, nie tylko inicjuja reformy i rozwigzujg biezace problemy spotecz-
ne, ale takze rozwijaja poczucie przynaleznosci do swojej spolecznosci. Udziat
w wolontariacie znaczaco przyczynia si¢ do rozwoju kapitatu osobistego mlodych
ludzi, umozliwiajac im zdobycie dos§wiadczenia i edukacji pozaformalnej. Badania
pokazujg, Ze wolontariat moze przeciwdziata¢ przedwczesnemu konczeniu nauki,
zwigkszaé pewnos¢ siebie, poczucie odpowiedzialnosci spolecznej oraz poprawiaé
dobrostan psychiczny mlodziezy.

Z raportu Komisji Europejskiej (European Commission, 2018) wynika, ze od
2011 r. nastapit znaczny wzrost uczestnictwa mltodziezy w wieku od 15 do 29 lat
w wolontariacie. Jak zauwazaja badacze Wyrzykowska i Zapolski-Downar (2021),
wzrastajace zaangazowanie mlodych os6b w wolontariat i budowanie spoleczen-
stwa obywatelskiego wynika z wigkszej liczby inicjatyw zachecajacych do aktyw-
nosci spolecznej. Przykladem takiej inicjatywy jest olimpiada organizowana przez
Fundacj¢ Zwolnieni z Teorii, ktéra motywuje uczniéw i studentéw do realizacji
projektow spolecznych odpowiadajacych na potrzeby réznych grup spotecznych.

Wolontariat przybiera réwniez forme online, nazywang e-wolontariatem. Ak-
tywno$¢ e-wolontariuszy opiera si¢ na wykorzystaniu internetu, obejmujac wszystkie
etapy wolontariatu: rekrutacje, wdrozenie, wykonywanie zadan, motywowanie,
utrzymywanie relacji oraz ewaluacje i pozegnanie. Fundacja Dobra Sie¢ (2021)
zwraca uwage na istnienie form hybrydowych, gdzie cz¢s¢ dziatan jest realizowana
zdalnie, ale e-wolontariusze maja takze bezposredni kontakt z organizacja.
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E-wolontariusze angazuja si¢ w roznorodne dzialania, takie jak tworzenie stron
internetowych, gier, aplikacji, redakcje newsletteréw, tworzenie grafik, udzielanie
porad przez internet, thtumaczenie tekstow, redakeje i korekte dokumentéw, dzia-
talno$¢ promocyjna oraz pomoc w organizowaniu wydarzen online. Z badan plat-
formy e-wolontariackiej TuDu.pl (Fundacja Dobra Sie¢, 2021) wynika, ze w 2020 r.
e-wolontariat najbardziej angazowal osoby w wieku 28-39 lat (43,8%), a druga co
do wielkosci grupa byly osoby w wieku 18-24 lata (27,1%).

Wolontariat i e-wolontariat stanowig wazny element rozwoju spoteczenstwa
obywatelskiego, oferujac mlodym ludziom mozliwo$¢ aktywnego uczestnictwa
w zyciu spotecznym i zdobywania cennych doswiadczen.

4. Relacje z otoczeniem spolecznym i strukturalna sie¢
wsparcia spolecznego

Wsparcie spoleczne jest niezwykle istotne w radzeniu sobie z trudno$ciami zycio-
wymi. Emile Durkheim, francuski socjolog, juz w 1897 r. zauwazyl, ze wiezi spo-
teczne majg kluczowe znaczenie dla zdrowia psychicznego i fizycznego jednostki.
Wspolczesne badania potwierdzajg te teze, pokazujac zwigzek migdzy wsparciem
spolecznym a zdrowotnymi skutkami stresu zyciowego. Na przykiad Cobb (1976)
podkreslal, ze wsparcie spoleczne moze chroni¢ ludzi w réznych sytuacjach kry-
zysowych, zapobiegajac szeregowi probleméw zdrowotnych, od niskiej wagi uro-
dzeniowej po depresje i alkoholizm. Nawet w dobie rosnacej cyfryzacji, wiekszo$¢
uczniéw wciaz preferuje spotkania oftline z przyjaciétmi nad tymi online.

Rodzina: Na ile zgadzasz sie z twierdzeniami dotyczacymi Twojej rodziny?
50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

% jl
0%

Czuje sie bezpiecznie w domu  Moja rodzina naprawde  Kiedy mowie, ktos stucha tego,

stara sie¢ mi pomoc co mam do powiedzenia

mnieprawda mtroche prawda rmprawda mzdecydowanie prawda

Wykres 1. Relacje w rodzinie

Zrédto: badania ySkills
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Komunikacja online z rodzicami,a'opiekunami oraz rowiesnikami/przyjaciolmi

w ciggu miesigca poprzedzajacego badanie
35%
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25%
20%
15%
10%
5%

0%

Rodzice/opiekunowie Moge liczy¢ na moich przyjaciol

kiedy dzieje si¢ cos zlego
= nigdy ® czasami
¥ co najmniej raz w tygl)dn i codziennie lub prawie codziennie

m kilkanascie razy dziennie  m niemal caly czas

Wykres 2. Komunikacja w rodzinie

Zrédlo: badania ySkills

Badania ySKILLS (Pyzalski i in., 2022) pokazaly, ze zaréwno dla dzieci, jak
i mlodziezy, rodzina odgrywa kluczowa role w postrzeganym wsparciu spolecznym.
Warto jednak zwrdci¢ uwage na to, ze dzieci i mlodziez miewaja poczucie braku
bycia wystuchanym - zaréwno w rodzinach, jak i w grupach réwiesniczych.

Pomimo ze wigzi offline z rodzing s3 wazne, to komunikacja online cz¢sciej
odbywa si¢ z rowiesnikami, co pokazuje, ze aktywnosci online i offline wspolistnieja
i wzajemnie si¢ uzupelniaja.

Z badan wynika, ze dzieci i mlodziez sa niemal caly czas w kontakcie ze swoimi
réwiesnikami.

Zestawienie to pokazuje wyraznie, jak funkcjonujg wspdtczesni nastolatkowie:
ich aktywnosci online i offline silnie si¢ przenikaja, a na wielu polach - uzupelniaja.

5. Jak zachecac dzieci i mlodziez do zaangazowania
obywatelskiego off- i online?

Zachecanie dzieci i mlodziezy do zaangazowania obywatelskiego online wymaga
zrozumienia ich sposobu korzystania z mediéw cyfrowych oraz dostosowania
strategii do ich potrzeb i zainteresowan. Oto kilka podpowiedzi, jak skutecznie
angazowac¢ mlodych ludzi w aktywnos¢ obywatelska w internecie.
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Inspiracje dla wspolnej pracy
1.

Edukacja:

Zorganizuj warsztaty i prezentacje dotyczace roli mediéw cyfrowych w za-
angazowaniu obywatelskim.

Omoéw korzysci i wyzwania zwigzane z aktywnoscia online, zwracajac uwage
na kwestie bezpieczenstwa danych i rzetelnosci informacji.

Wykorzystaj przyklady udanych inicjatyw obywatelskich prowadzonych
przez mlodych ludzi w internecie, aby zainspirowa¢ uczestnikow.

Warto tu siggna¢ na przykiad po ,,Scenariusze zajg¢ o cyfrowym obywatel-
stwie i bezpieczenstwie dla szkoly podstawowej”, opracowane przez Fun-
dacje Szkola z Klasa (https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/podrecz-
nik-asow-internetu-dla-klas-4-8-w-jezyku-polskim/), Digital Citizenship,
czyli cyfrowe obywatelstwo (https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/
digital-citizenship-czyli-cyfrowe-obywatelstwo/) albo materiaty udostepnio-
ne przez NASK i Ministerstwo Cyfryzacji w ramach projektu Cyberlekcje
3.0 (https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/materialy-do-cyberlekcji-30).
Kreowanie przestrzeni partycypacyjnej:

Stworz platforme online, np. grupe na mediach spotecznosciowych lub
forum internetowe, gdzie mlodziez moze dzieli¢ si¢ swoimi pomystami,
inicjatywami i opiniami na temat probleméw spolecznych.

Zachecaj do aktywnego udzialu poprzez regularne dyskusje, ankiety i wy-
zwania zwigzane z obywatelstwem.

Tu pomocne mogg si¢ okazac¢ grupy na Facebooku (nauczyciele moga stwo-
rzy¢ prywatne grupy, gdzie mlodziez bedzie bezpiecznie dzieli¢ si¢ swoimi
pomystami i opiniami) lub fora internetowe: mozna skorzystac z platform ta-
kich jak Discord lub Slack do stworzenia dedykowanego forum dla uczniow.
Inspirowanie do tworzenia tresci:

W zasadzie wszystkie badania pokazuja, Ze mtodziez w niklym stopniu
tworzy tresci cyfrowe. Znacznie czgsciej mlodzi ludzie sa biernymi obser-
watorami mediéw niz aktywnymi twoércami. Jest to ogromne wyzwanie, na
ktore trzeba zwrocic szczegdlng uwage. A zatem:

Organizuj warsztaty z zakresu tworzenia tresci online, takie jak blogowanie,
vlogowanie czy tworzenie grafik, zachecajac mlodziez do wyrazania swoich
pogladow i opinii na temat spraw spotecznych.

Promuj udostepnianie tresci obywatelskich poprzez konkursy lub kampanie
spoleczne, nagradzajac kreatywnos¢ i zaangazowanie.

Przydatne mogg by¢ tutaj chociazby takie rozwiazania, jak Canva, czyli
intuicyjne narzedzie do tworzenia grafik, ktére moze by¢ wykorzystane
do tworzenia tresci online oraz WordPress lub Blogger, ktére moga by¢
wykorzystane do tworzenia blogéw i vlogow.
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Wsparcie techniczne:

Udostepnij narzedzia i zasoby, ktdre ulatwig mtodym ludziom angazowanie
sie obywatelsko online, np. aplikacje mobilne do tworzenia petycji, organi-
zowania wydarzen czy kampanii spotecznych.

Zapewnij wsparcie techniczne i mentoring dla tych, ktorzy chcg rozpoczaé
wlasne projekty obywatelskie w internecie.

Petycjeonline.com to strona, na ktorej mtodziez moze tworzy¢ petycje online.
W organizacji i promocji kampanii spotecznych moga pomdc wskazéwki
ze strony: https://michal.wiercimok.pl/jak-tworzyc-skuteczne-kampanie-
-spoleczne-przyklady-i-wskazowki/.

Kultywowanie wartosci obywatelskich:

Tak, jak wielokrotnie podkreslalismy, aktywnosci oftline przektadajg sie
na aktywnosci online miodych ludzi. Mozna zatem sigga¢ po tradycyjne
sposoby rozbudzania zainteresowania dyskusjami i debatami (np. poprzez
udzial w debatach oksfordzkich: https://debataoksfordzka.dkonto.pl/index.
php/3-materialy-edukacyjne/). Warto tez uwrazliwia¢ mlodziez na prob-
lemy spoleczne, rozbudza¢ ich empati¢ kognitywna i angazowaé w pomoc
dla innych.

Organizuj debaty i panelowe dyskusje na temat wartoéci obywatelskich,
demokracji i zaangazowania spolecznego, aby promowa¢ swiadome i od-
powiedzialne obywatelstwo online.

Podkreslaj znaczenie empatii, tolerancji i szacunku w dyskusjach online,
aby stworzy¢ atmosfere wspotpracy i dialogu.

Badania pokazuja, ze dobrze dobrane filmy moga rozbudza¢ empati¢ wsrod
dzieci i mlodziezy. Do filméw wartych polecenia nalezg na przyklad: W glo-
wie sig nie miesci (2015, USA, rez. Pete Docter), W glowie sie nie miesci 2
(2024, USA, rez. Kelsey Mann), Za duzy na bajki 1 i 2 (2022, 2024, Polska,
rez. Kristoffer Rus), Cudowny chtopak (2017, USA, Hongkong, rez. Stephen
Chbosky).

Promowanie e-wolontariatu:

Zachecaj mlodziez do udzialu w projektach e-wolontariackich, oferujac
im mozliwos¢ wykorzystania swoich umiejetnosci cyfrowych do pomocy
innym i wptywania na zmiany spoteczne.

Wspieraj rozwoj e-wolontariatu poprzez organizowanie szkolen i mentor-
stwo dla chetnych do zaangazowania si¢ w dziatalnos¢ spoteczng online.
E-wolontariat.pl to strona, ktéra oferuje rozne projekty e-wolontariackie
dla mlodziezy. Nauczyciele moga skorzysta¢ z dostepnych tam zasobow,
aby zorganizowa¢ szkolenia i mentorstwo dla uczniéw chetnych do za-
angazowania si¢ w dziatalnos$¢ spoteczng online (https://e-wolontariat.pl/
dla-szkol/). Z projektem e-wolontariat zwigzany jest portal TuDu, poprzez
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ktory organizacje i wolontariusze moga wspotpracowac zdalnie. ,,Odbywa sig
tu caly proces wykonywania zadan: NGO publikuje zadanie, wolontariusze
je wykonujg, po czym zamieszczajg rozwigzanie. NGO je pobiera i wystawia
ocen¢” (https://tudu.org.pl/).

6. Podsumowanie

Zaangazowanie obywatelskie mlodziezy w internecie jest kluczowe dla rozwoju
spoleczenstwa obywatelskiego w erze cyfrowej. Przy wykorzystaniu odpowiednich
strategii edukacyjnych, partycypacyjnych i inspirujacych, mozemy mobilizowa¢d
miodych ludzi do aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym online, budujac tym
samym $wiadome i zaangazowane spoleczenstwo. Stawanie si¢ $wiadoma czescia
spolecznosci, nawet jesli ma ona charakter czgsciowo online, samo w sobie powin-
ny by¢ jednym z celéw edukacji i wychowania, tym bardziej, ze stanowi on jeden
z czynnikow rezyliencji i moze zapobiega¢ zachowaniom ryzykownym.
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Jak nie zgubi¢ sie w gaszczu informacji?:

fake newsy a krytyczne myslenie

1. Wprowadzenie

Gléwnym celem rozdzialu jest przekazanie wskazéwek oraz narzedzi, ktore beda
pomocne w odrdéznianiu informacji prawdziwych od fatszywych. To bardzo wazna
umiejetno$¢, poniewaz docierajacych do nas komunikatow, jest coraz wiecej. Tworza
one czesto swoisty gaszcz danych, w ktérym trudno si¢ odnalez¢é. W przypadku
zgubienia wlasciwej $ciezki, mozesz blednie zrozumiec¢ informacje, a w konsekwen-
cji — stac si¢ ofiarg cyberprzemocy. Brak refleksji moze doprowadzi¢ do powstania
blednych spostrzezen, bezmyslnie przekazywanych dalej. Dlatego w $wiecie zanu-
rzonym w mediach tak wazne jest krytyczne myslenie. Rozwijajac je, masz szanse
efektywniej i bezpieczniej porusza¢ sie w gaszczu informacji.

Z tego rozdzialu dowiesz sie:

1) jak duzo informacji, co minute, trafia do Internetu,

2) czym sa fake newsy oraz po co sie je tworzy,

3) w jaki sposdb mozesz weryfikowa¢ informacje,

4) czym jest krytyczne myslenie i jak je rozwijac.

2. Ile tresci Internet miesci?
Wedlug raportu Digital 2023, w styczniu 2023 r. na $wiecie mieliémy 5,44 mld

uzytkownikéw telefonéow komdrkowych (co stanowi 68% Swiatowej populacji).
Z Internetu korzystalo 5,16 mld (64,4% populacji), natomiast 4,76 mld oséb byto
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aktywnych w mediach spolecznosciowych (59,4% populacji) (Raport Digital 2023:
https://datarepor- tal.com/reports/digital-2023-global-overview-report, [dostep:
22 lutego 2024]). Ten sam raport, pokazuje, ze w Polsce, na poczatku 2023 r. 36,68
mln Polakéw byto uzytkownikami sieci Internet. Stanowilo to 88,4% calej polskiej
populacji (Raport Digital 2023: Poland, pobrano z: https://datareportal.com/reports/
digital-2023-poland [dostep: 22 lutego 2024]). Wszystkie te osoby, korzystajac
z Internetu, postugiwaly si¢ réznorodnymi danymi: tekstami, zdjeciami, filmami,
nagraniami audio, (info)grafikami, animacjami, ktérych w sieci jest mnéstwo. Czy
mozna jednak powiedzie¢, ile konkretnie danych znajduje si¢ w Internecie? Probe
odpowiedzi na to pytanie, rokrocznie od 2013 r., przedstawia infografika Data Ne-
ver Sleeps (Dane nigdy nie Spig), powstajaca na bazie danych przekazanych przez:
Earthweb, Dustin Stout, Demandsage, Hootsuite, Businessofapps, Doordash, So-
cialPilot, X, Gintux.com, Invgate, Thinkimpact, Sifma.org, Statista, PR Newswire,
Netscout i zostala opublikowana na stronie internetowej domo.com. Znajdziemy
tam informacje mowigce o tym, ile danych w ciggu kazdej minuty, na calym $wiecie,
pojawia sie w Internecie. Czy potrafisz sobie wyobrazi¢, ze w ciagu zaledwie jednej
minuty uzytkownicy Instagrama przesylaja sobie w wiadomosciach prywatnych 694
tys. rolek!, uzytkownicy WhatsAppa 41,6 mln wiadomosci, uzytkownicy Facebooka
lajkuja 4 mIn postow, a w wyszukiwarce Google wyszukiwanych jest 6,3 mln hasel?
To tylko niektdre z zebranych statystyk. Wiecej mozesz znalez¢ w sieci, wyszukujac
infografik z serii Data Never Sleeps. Aktualne dane przedstawione sg w wersji 11
i opisuja dane z 2023 r. Jak podaja autorzy infografiki, zebrane tresci to ,,nie tylko
liczby, to serce $wiata, w ktorym krélujg dane” (org. ,,These are not just numbers,
they are the heartbeat of a world where data reigns supreme. — thumaczenie autorki)
(Data Never Sleeps 11, pobrano z: https://web-assets.domo.com/blog/wp-content/
uploads/2023/12/23-dns11-FINAL-1.png [dostep: 22 lutego 2024].

3. Czym sa i po co tworzy si¢ fake newsy?

Pojecie fake news wywodzi si¢ z jezyka angielskiego i oznacza falszywa informacje
lub taka, ktdrej czes¢ jest nieprawdziwa. Zamkniecie tego pojecia w konkretne,
definicyjne ramy, moze jednak sprawia¢ pewne trudnosci. Po raz pierwszy poja-
wilo si¢ ono w 1894 r. na grafice Frederick Burr Oppera zatytulowanej ,,The fin de
siécle newspaper proprietor?, przedstawiajacej prawdopodobnie Josepha Pulitzera
(wlasciciela gazety), ktory siedzial na krzesle przy otwartym sejfie, a obok niego
znajdowali si¢ biegnacy z réznymi hastami dziennikarze. Te hasta mogly by¢ pro-

! Rolka czyli krétki, tworzony, edytowany i udostepniany w mediach spotecznosciowych film - przypis
autorki.

? Grafika dostepna jest tutaj: https://www.loc.gov/resource/ppmsca.29087/#viewer-image-wrapper
[dostep: 25 lutego 2024].
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ponowanymi nagltéwkami, wsrdd ktérych dostrzec mozna bylo hasto fake news
(Bagkowicz, 2019, s. 63).

Stownik Jezyka Polskiego PWN pojecie fake newsa definiuje jako ,,nieprawdziwe,
falszywe wiadomosci, najczeéciej rozpowszechniane przez tabloidy w celu wywota-
nia sensacji, badz zniestawienia kogo$ (najczesciej polityka)” (Stownik jezyka pol-
skiego PWN, https://sjp.pwn.pl/mlodziezowe-slowo-roku/haslo/fake-news;6368870.
html, [dostep: 24 lutego 2024]). W literaturze przedmiotu definiowane jest ono
jako ,wiadomo$¢ medialna, ktéra jednoczesnie nie jest ani prawda, ani ktamstwem,
opiera si¢ na dezinformacji, czgsto zawierajac fragmenty prawdziwe” (Bakowicz,
2019a, s. 281).

Celem fake newsa jest wprowadzenie odbiorcy w btad, a co za tym idzie uzyska-
nie innych korzysci (np. finansowych, politycznych czy wizerunkowych). Bardzo
czesto fake newsy maja chwytliwe lub szokujace tytutu, zachecajace do tego, by sie
z nimi zapoznad, by byly lepiej zapamietane, a przede wszystkim, przekazane dalej.

Fake newsy moga pojawia¢ si¢ w konkretnych komunikatach (np. wpisach,
postach, artykutach), jak rdowniez mogg tworzy¢ cate kanaly informacyjne. Moga
ukrywac¢ si¢ m.in. pod plaszczykiem parodii, tresci wprowadzajacych w blad, cal-
kowicie wymyslonych danych czy tresci zmanipulowanych. W literaturze angloje-
zycznej podawane s3 ponadto 3 typy dezinformacji, ktére docieraja do nas w formie
fake newsow. Sa to: dis-information, mis-information oraz mal-information.
Pierwszy typ opisuje falszywa informacje, ktdra zostata stworzona w celu wyrzg-
dzenia krzywdy osobie, grupie spolecznej, organizacji czy nawet jakiemus krajowi.
Drugi - informacje¢ falszywa, ale niemajaca na celu krzywdzenia kogokolwiek.
Celem trzeciego typu, podobnie jak w przypadku pierwszego, jest wyrzadzenie
komus szkody, ale tu informacja oparta jest na rzeczywisto$ci (Wardle, Derakhs-
han, 2017, s. 18-21).

Prawdziwg plage fake newséw moglismy obserwowa¢ w czasie pandemii CO-
VID-19. Zjawisko to nazwano - infodemig. Termin ten taczy pojecia ,,informacja”
oraz ,epidemia” Uzywany jest w kontekscie niebezpieczenstwa rozpowszechniania
falszywych informacji przy uzyciu nowoczesnych technologii, co moze prowadzi¢
do poczucia strachu, leku, a nawet moze wptywac na bezpieczenstwo, gospodarke
i polityke krajowa oraz migdzynarodowa (Materska, 2021, s. 585).

W celu zarzadzania i przeciwdziatania infodemii, WHO (World Health Organi-
zation — Swiatowa Organizacja Zdrowia) zainicjowata dziatanie nazwane WHO Ne-
twork for Information in Epidemics (EPI-WIN). Namawiato ono panstwa zrzeszone
w WHO do tego, by opracowaty i wdrozyly one plany dzialania, ktére pozwola na
zarzadzanie infodemig i promowanie prawdziwych informacji (WHO, 2020).

Szczegdlng forma fake newsow jest deep fake (z jezyka angielskiego gteboki
falsz), cyfrowa technika edycji obrazu (jak réwniez dzwieku), ktéra przy uzyciu
réznorodnych programoéw, narzedzi, sztucznej inteligencji pozwala tworzy¢ nie-
prawdziwe obrazy oraz filmy.
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Deep fake zaktada przetwarzanie zgromadzonych w duzej ilosci danych cyfro-
wych - plikéw zdjeciowych, filmowych oraz audialnych, z udzialem oséb, ktére
maja by¢ podrobione lub przerobione. Algorytmy, na podstawie zebranych danych,
generuja wzory umozliwiajace tworzenie falszywych wypowiedzi, czy zachowan.
W ten sposob mozemy na przyklad ogladac¢ osobe X, wypowiadajaca stowa, ktorych
nigdy by nie wypowiedziala lub prezentujaca zachowania, do ktérych prawdopo-
dobnie nigdy by nie doszlo. Sztuczna inteligencja i jej algorytmy dzialajg coraz
dokfadniej, co zwigksza precyzyjno$¢ mimiki twarzy oraz ruchy warg. Sprawia to,
ze odrdznienie prawdy od falszu jest czasem niezwykle trudne.

W przypadku produkgji filméw, dzialania polegajace na tworzeniu nieprawdzi-
wych tresci cyfrowych beda akceptowalne, poniewaz niektdérych scen (np. w filmach
z gatunku science fiction) nie mozna stworzy¢ w inny sposéb niz komputerowo.
Jesli jednak deep fake jest wykorzystywany do wywotania dezinformacji, zniszcze-
nia czyjej$ wiarygodnosci, szantazowania kogos, proby oszustwa czy przestepstwa
finansowego, jest to praktyka niemoralna i nielegalna. W takim przypadku, poszko-
dowany moze dochodzi¢ swoich praw na drodze sagdowej, domagac sie przeprosin
od tworcy obrazliwych materiatéw, a takze wystapi¢ o zados¢uczynienie pienigzne.

4. Dlaczego wierzymy w fake newsy?

Odpowiedz na powyzsze pytanie przynosi psychologia osobowosci oraz psychologia
spoleczna. W przypadku pierwszej z nich mozemy zauwazy¢, ze istniejg osoby, ktore
cechuja sie checig szybkiego wyjasnienia pojawiajacych sie probleméw. W literatu-
rze specjalistycznej nazywa si¢ to potrzeba domkniecia poznawczego. Potrzeba ta
definiowana jest jako ,,pragnienie, aby jak najszybciej mie¢ za sobg przetwarzanie
informacji i doj$¢ do nawet pochopnych wnioskéw, ktérych czltowiek gotow jest
potem kurczowo si¢ trzymac” (Wojciszke, 2011). Osoby cechujace si¢ silng potrzeba
domkniecia poznawczego, beda mialy trudnosci w odrdznianiu informacji praw-
dziwych od falszywych, szczegdlnie tych podanych w wiarygodny sposéb, poniewaz
nie beda doszukiwa¢ si¢ wyjasnien, nie beda pogtebia¢ swojej analizy, bo wielo-
znacznos$¢, ktéra moze ich spotkac bedzie dla nich zrédtem stresu czy dyskomfortu.
Mozna powiedzie¢, ze osoby te beda zamkniete poznawczo (z jezyka angielskiego
closed-minded), nie beda otwarte na alternatywne punkty widzenia, sztywnie beda
sie trzymac wlasnych przekonan.

Koncepcja pomocng w wyjasnianiu, dlaczego wierzymy w fake newsy, jest
propozycja Roberta Cialdiniego, wloskiego psychologa spolecznego, autora ksigzki
Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria i praktyka. Cialdini (2016) sformulowal 6 re-
gul wywierania wplywu spolecznego. Zaliczamy do nich regule: 1) wzajemnosci,
2) zaangazowania i konsekwencji, 3) spolecznego dowodu slusznosci, 4) lubienia
i sympatii, 5) autorytetu oraz 6) niedostepnosci. Czes¢ z nich $wietnie wyjasnia
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mechanizmy zwigzane z fake newsami. Regula spolecznego dowodu stusznosci
mowi o tym, ze jesli wiekszo$¢ postepuje w okreslony sposdb, lub uznaje, ze co$ jest
dobre, to rzeczywiscie musi to by¢ dobre i prawdziwe. Regula lubienia i sympatii,
a takze autorytetu zwigzana jest natomiast tym, ze jesli kto§ kogo lubimy, podzi-
wiamy, przedstawia nam jakas$ informacje, to fatwiej takiej osobie uwierzymy, bo
przeciez sukces, ktory te osoby osiagnely, oznacza, ze wiedza co$ wiecej, potrafia
wykonac cos lepiej.

W tym kontekscie mozemy zauwazy¢ kolejne ciekawe zjawisko, jakim jest ce-
lebrytyzacja nauki. Samo pojecie celebrytyzacji zostalo utworzone od pojecia

»celebryty”, jako okresla si¢ osobe znang z tego, ze jest stawna. W mediach coraz

cze$ciej obserwujemy znane osobistosci, aktoréw, piosenkarki, influenceréw wypo-
wiadajacych si¢ na réznorodne, czasem bardzo odlegle dla nich, tematy. Dlaczego
tak chetnie im wierzymy, gdy wyjasniaja nam, czy i jak dzialaja szczepionki, jak
uchronic si¢ przed wirusami, czy co najlepiej oczysci nasze cialo.

Warto réwniez dodac, ze badania prowadzone pod kierunkiem V. Balakrishnana
(2022), pozwolity okresli¢ profil osdb, ktére najczesciej rozpowszechniajg niepraw-
dziwe informacje. Sg to osoby: 1) mlodsze (czesciej mezczyzni), 2) nisko wyksztal-
cone, 3) spedzajace duzo czasu w Internecie, 4) o niskich dochodach. Zasadnym
bytoby réwniez sprawdzenie, czy i starsi — seniorzy, nie sg grupg, ktéra powszechnie
nie tylko przekazuje nieprawdziwe informacje, ale i po prostu tfatwo w nie wierzy.
W mediach bardzo czesto styszymy przeciez o probach oszustw starszych ludzi przy
wykorzystaniu nowych technologii oraz fatszywych informacji.

5. Czym jest krytyczne myslenie?

Najpro$ciej méwiac, myslenie krytyczne jest mysleniem o samym mysleniu. To, jak
podaje prof. Edward Necka: ,,rodzaj myslenia realistycznego, ukierunkowanego na
specyficzny cel, jakim jest ewaluacja. Zawiera w sobie elementy my$lenia reproduk-
tywnego i produktywnego. Celem myslenia krytycznego jest rzetelna i realistyczna
ocena istotnych aspektow aktywnosci intelektualnej cztowieka” (Necka, Orzechow-
ski, Szymura, Wichary, 2020, s. 405).

Krytyczne myslenie wymaga wysitku. Nie pozwala na zwykle, bezrefleksyjne
przyjecie informacji w takiej wersji, jakg ja otrzymali$my. By mysle¢ krytycznie
powinnismy m.in.: 1) nieco wstrzymac si¢ z przyjeciem wiadomosci, 2) przeanali-
zowac ja pod réznym katem, 3) zbadac jej poszczegdlne elementy i okresli¢, w jaki
sposob sa one ze soba powiazane, 4) zweryfikowac ich dokladnos¢, 5) sprawdzic,
czy wynika ona logicznie z informacji przekazanych wczesniej, 6) poszukac bledow,
ktére mogly pojawi¢ si¢ w rozumowaniu lub sposobie wyciggania wnioskéw, 7) po-
réwnac to zagadnienie z punktu widzenia innych autoréw, 8) dostrzec i zrozumie¢,
dlaczego r6zniludzie moga réznie podchodzi¢ do tego problemu, 9) uargumentowac
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to, dlaczego jedne opinie/wyniki/wnioski sg lepsze od innych (Cottrell, 2013). Istote
analitycznego oraz kreatywnego myslenia podkresla m.in. raport przygotowany
w ramach World Economic Forum (2023, s. 38), ktory jasno podaje, ze wskazane
wyzej umiejetnosci, s3 jednymi z bazowych umiejetnosci, ktére powinien posiadac
pracownik w 2023 r.

6. Jak rozwija¢ krytyczne myslenie, czyli jak weryfikowa¢
informacje?

Myslenie krytyczne mozna rozwija¢ na wiele sposobéw. Wiedzy na ten temat war-
to poszuka¢ w publikacjach autorstwa Stelli Cottrell. Autorka, w prosty, bardzo
praktyczny sposéb, przekazuje konkretne wskazowki, ktére pozwola podnosi¢
kompetencje w zakresie my$lenia krytycznego w czasie czytania (réwniez miedzy
wierszami), a takze pisania. Rady te mogg istotnie pomdc w rozréznianiu informacji
prawdziwych od falszywych.

Pierwsza wskazowka, ktora ulatwi ocene docierajacych do nas informacji (jak
réwniez tych, ktére samodzielnie znalezlismy) jest sprawdzanie zrodel. Moze-
my to zrobi¢ poprzez weryfikacje nadawcy informacji, na przykltad sprawdzajac
ewentualne literowki w adresie strony internetowej, czy wyszukujac szczegétowych
informacji na temat autora lub jego afiliacji.

Jesli juz mowa o wyszukiwaniu - drugg wskazowka jest wyszukiwanie infor-
macji dodatkowych. W celu okreslenia, czy dany komunikat jest prawdziwy czy
falszywy, mozemy poszuka¢ innych wzmianek na jego temat. Szczegélnie przy-
datne beda tutaj dodatkowe opcje - filtry oraz narzedzia, dostgpne w popularnych
wyszukiwarkach. Do opcji, ktore udostepnia wyszukiwarka Google w zakresie
narzedzi nalezg jezyk komunikatu oraz data publikacji. Dlaczego te dwie kwestie sg
bardzo wazne? Jedli informacja, ktérg otrzymalismy lub samodzielnie znalezlismy,
pierwotnie byta w innym jezyku, istnieje prawdopodobienstwo, ze mogla zosta¢
zle zrozumiana i nie do konca prawidlowo przettumaczona, co moze oczywiscie
wprowadza¢ odbiorce komunikatu w btad. Co do daty publikacji nalezy pamietac,
ze wiedza, ktora mamy, caly czas si¢ rozwija, jest aktualizowana. Jesli wigc dotrze
do nas komunikat nieaktualny, to réwniez zostaniemy wprowadzeni w blad i praw-
dopodobnie bedziemy przekazywac dalej nie do konca prawdziwa juz informacje.
Warto dodag, ze jesli chcemy oceni¢ autentyczno$¢ zdjecia lub grafiki, mozemy
skorzystac z opcji wyszukiwania obrazem, dzigki czemu sprawdzimy, gdzie i w jakich
okoliczno$ciach material zostal wczesniej wykorzystany. Wyszukiwanie informacji
dodatkowych pomoze nam przy sprawdzaniu wielu hipotez, ktére postawimy przed
soba w ramach rozwigzywania danego problemu.

Wszystkie te dzialania pomoga nam przy trzeciej wskazowce, ktdora jest wyszu-
kiwanie oryginalnych Zrdodel, materialow, na bazie ktérych powstaty informacje,
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ktdre otrzymalismy. Oryginalne zZrédlo informaciji to takie, ktdre nie jest znane
z publikowania falszywych, dezinformujacych tresci i ma rzetelnych, sprawdzonych
autoréw. Daje to szanse na to, ze komunikat, ktéry do nas trafil, zawiera informa-
cje prawdziwe. Warto by¢ rowniez wyczulonym na wszelkie informacje, ktore sa
zbyt pickne, wspaniale lub przeciwnie, calkowicie szokujace i nierealne, zeby by¢
prawdziwymi. Przykladami mogg by¢ tu artykuty oraz reklamy, ktére pojawiaja si¢
w sieci i oferujag nam szybki i duzy zarobek, btyskawiczne zrzucenie kilogramow
czy oczyszczenie organizmu z pasozytéw oraz toksyn.

Kolejna, czwarta wskazowka jest podchodzenie z dystansem do statystyk oraz
wszelkich danych liczbowych. Czasem w mediach spotykamy sie z komunikatami,
w ktorych styszymy, ze ,wigkszo$¢ Polakéw lubi pomidorowa z ryzem”. Czy jednak
zastanawiamy sie na przykiad nad tym: ile oséb liczyta grupa badana, kim byly osoby
badane, czy badanie bylo reprezentatywne, kto je przeprowadzil? Bezrefleksyjne
przyjmowanie statystyk, rowniez moze wprowadza¢ w biad i zaburza¢ prawidtowe
tory naszego myslenia.

Pigta wskazéwka zwigzana jest z odroznianiem faktéw od opinii. Odrdzniajac
czyja$ oceng, 2) oparta jest na przekonaniach, stereotypach, 3) jest trudna (wrecz
niemozliwa) do zweryfikowania, 4) moze by¢ rézna dla réznych oséb. Warto zapa-
mietac, ze fakty, to takie dane, ktére: 1) moga by¢ weryfikowalne, sprawdzalne, 2)
opieraja si¢ na badaniach lub obserwacji - sg uniwersalne, 3) opisane $cistym jezy-
kiem, niezawierajagcym uprzedzen, 4) bezsporne. W tym momencie warto réwniez
wspomnie¢ o bledzie potwierdzenia. Latwiej bowiem uwierzy¢ nam w informacje,
ktore potwierdzaja nasze przekonania. Pamietajmy jednak, Ze przekonania, to nie
takty, wiec podchodzmy do nich z dystansem.

Ostatnia, szosta wskazowka bazuje na pomocy specjalistow, organizacji
zajmujacymi si¢ weryfikowaniem faktow. Kontakt z ekspertami czy weryfikacja
informacji poprzez strony internetowe, ktére prowadzone s3 z mysla o przeciwdzia-
taniu dezinformacji, to m.in. https://demagog.org.pl/ oraz https://fakenews.pl/. Na
pierwszej ze wskazanych stron istnieje mozliwos¢ nie tylko wersyfikacji konkretnych
informacji, ktore zostaly przekazane w mediach, ale mozna réwniez sprawdzi¢ tam
wiarygodnos¢ politykow, dzialajacych na skale lokalng, ogélnokrajows, jak i mie-
dzynarodowa. Na obu wymienionych stronach internetowych mozna zglasza¢ do
weryfikacji tresci, informacje, ktore pojawia si¢ w mediach.

Skuteczne, sSwiadome podejscie do informacji, ktére do nas docierajg zwigcksza
nasze szanse w nieréwnej walce z wyzwaniami, ktére przynosi rozwdj techno-
logii. Dzigki umiejetnosci krytycznego myslenia i prawidlowego weryfikowania
informacji, mozemy ustrzec si¢ przed wprowadzeniem w blad, rozpowszech-
nianiem nieprawdziwych danych, takze (a moze przede wszystkim) stania sie¢
ofiarg wyludzania danych, kradziezy tozsamosci, a co za tym idzie, takze srodkow
finansowych.
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1. Jak weryfikowac informacje? (grafika przygotowana w Canvie)

Znajdz
informacje
dodatkowe

Sprawdzaj
adres strony
internetowej

Znajd#
pierwotne
Zrodio

Jak weryfikowaé
informacje?

Zastanow sie,
czy informacja

jest opinia czy
faktem

Przeanalizuj
statystyki

Sprawdz
informacje u
specjalistow

2. Ocen, ktéra twarz jest prawdziwa*:
Przyktad nr 1

/4] A A
Ryc. 1. Zrzut ekranu ze strony internetowej https://www.whichfaceisreal.com/index.php,
[dostep: 25 lutego 2024]
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1.

Przyktad nr 2:

Ryc. 2. Zrzut ekranu ze strony internetowej https://www.whichfaceisreal.com/index.php,
[dostep: 25 lutego 2024]

*Odpowiedzi: przyklad 1 - dziewczynka, przyktad 2 - kobieta

Dla prowadzacego/prowadzacej:

Pytania kontrolne dla uczniow:

Wyijasnij pojecia: fake news, deep fake, infodemia.

Wymien i opisz min. 3 sposoby, dzigki ktérym zweryfikujesz informacje,

ktére podawane s3 w mediach. Czy i w jaki sposdb podjety przez Ciebie

sposob sprawdzenia informacji bedzie réznit si¢ w przypadku informacji
podanej w radiu, telewizji, prasie oraz Internecie?

Opisz kroétko, co znajdziesz w raportach Digital oraz Data Never Sleeps.

Wyjasnij, czym roézni si¢ fakt od opinii.

Sprawdz, czy potrafisz:

— odrdznia¢ informacje prawdziwe od informagji falszywych gra onli-
ne ,Fajnie, zZe wiesz!” https://fajniezewiesz.pl/ [dostep: 22 lutego 2024]
przygotowana przez stowarzyszenie Demagog.

— odrdznia¢ twarze prawdziwe od twarzy wygenerowanych przez sztuczna
inteligencje https://www.whichfaceisreal.com/ [dostep: 22 lutego 2024].

Propozycje zadan projektowych dla uczniéw:

Przygotuj kampanie spoteczna z mysla o Twoich dziadkach, babciach oraz

innych seniorach. Tematyka kampanii powinna by¢ zwigzana z rozwijaniem

bezpiecznego, krytycznego korzystania z mediéw. Ponizej przedstawiamy
kilka propozycji.

Przyktadowe tematy kampanii spotecznej:

— Nie wszystko zloto, co si¢ $wieci — na co zwraca¢ uwage robiac zakupy
online?
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— Niebezpieczne smsy - jak nie da¢ si¢ oszukac?

— Halo? Kto méwi? - proby wyludzenia tzw. metodg na wnuczka.
Mozesz wybra¢ jedng z nich lub zaproponowa¢ wlasng. W ramach kampanii,
indywidualnie lub w grupie, wykonaj: 1) telewizyjny spot reklamowy, 2) wpis
lub rolke do mediéw spotecznosciowych, 3) plakat, ktéry mozna powiesic
na ulicy lub w komunikacji miejskiej.

2. Przygotuj, indywidualnie lub w grupie, spotkanie z lokalng spotecznos$cia
seniorow, w czasie ktorego przedstawisz uczestnikom wydarzenia tema-
tyke krytycznego korzystania z mediéw i plynace z niego zalety. Sprobuj
opracowac plan takiego spotkania, wskaz tematy, ktore zostang poruszone.
Przygotuj zadania, ktére beda zrealizowane w czasie warsztatu. Wypisz
materiaty niezbedne do jego przeprowadzenia.
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Czy w komunikacji stowo pisane jest skuteczniejsze niz obraz? Z pewnoscia,
odkad zostaly one wynalezione do przekazywania ztozonych mysli, toczyty ze
sobg zaciekla walke. Jednak w tym konflikcie stowa byly zdecydowanym domi-
natorem. Wraz z upowszechnieniem si¢ druku Gutenberga, staly sie wazniejsze
niz grafiki w przekazywaniu zlozonych mysli. Grafiki zostalty zdegradowane do
sporadycznych diagraméw medycznych, rysunkéw roélin w zielnikach czy map
dalekich krain.

Z czasem czytanie i pisanie okreslono jako pozadang kompetencja kazdego
szanujgcego sie obywatela. Jednak znajomos¢ jezyka wizualnego nie byta uwazana
za niezbedny element dobrego wyksztalcenia (Leszkowicz, 2022). Zmienilo si¢ to
pod wplywem wynalezienia sieci internetowej i mediéw spolecznosciowych oraz
upowszechnienie si¢ publikacji sieciowych. Nowa wiedza na temat dziatania mézgu
oraz gadzetow technologicznych, wymaga od nas lepszej znajomosci jezyka wizual-
nego. Dlatego ten rozdzial podsunie Tobie odpowiedzi na kilka zasadniczych pytan:

1. Co wiesz o technologii, w ktdrej prezentowane sg informacje?

2. Jakie sg Twoje osobiste reakcje na konkretng grafike informacyjna?

3. Czy zdajesz sobie sprawe z etycznej odpowiedzialnosci projektantéw grafik
informacyjnych?

Pierwszym krokiem do zrozumienia grafik informacyjnych jest poznanie spo-
sobow wytwarzania i konsumowania informacji graficznej w mediach. W tym roz-
dziale grafiki informacyjne sg analizowane w perspektywach: osobistej, historycznej,
technicznej, etycznej, kulturowej i krytycznej perspektywy.
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Rozdzial ten jest rowniez nastepstwem wybuchu nowej ery w komunika-
cyjnej, zapoczatkowanej przez technologie informacyjne (TIK), ktére utatwiajg
wytwarzanie, prezentacj¢ i ogladanie komunikatéw wizualnych, ktérych liczba
jest niespotykana w historii komunikacji masowej. Sieci neuronowe pozwalajg
profesjonalistom i amatorom z fatwos$cig tworzy¢ perswazyjne grafiki informacyjne.
Jednak, co ciekawe, rozliczne ministerstwa edukacji nigdy nie oprcowaly grama-
tyki wizualnej dla grafik informacyjnych, w taki sam sposdb, w jaki opracowano
gramatyke stowa pisanego. Ludzi uczy si¢ czyta¢ slow, ale nigdy nie uczy si¢ ich
czyta¢ obrazdw (sic!).

Warto pomysle¢ tutaj o wszystkich mediach do przekazu komunikatow wi-
zualnych - smartfonach, wydawnictwach drukowanych, a nawet opakowaniach
produktow, drzwiach lodéwek czy smartwatchach itp.

Zauwazmy, ze jestesmy bombardowani nieustajagcym strumieniem wizualnych/
graficznych bodzcéw. Widzimy zatomizowane teksty, przybrane w bogata szate
graficzng i (niestety), obcujemy z nimi czesciej niz czytamy stowo pisane — szcze-
golnie w postaci literatury piekna. Niektdrzy eksperci ostrzegaja, ze jesli ten trend
sie utrzyma, cywilizacja cofnie si¢ do analfabetyzmu (Kress, 2006). Bardziej opty-
mistyczni badacze przewidujg, ze postep technologiczny polaczy stowa i obrazy
(grafiki) w nowe media, tworzac innowacyjne mozliwosci edukacyjne.

W tej nowej erze technologicznej cztowiek nie moze pozwoli¢ sobie na to, by
umie¢ tylko pisa¢. Dzisiaj osoba zainteresowana projektowaniem interfejséw, pro-
jektowaniem dydaktycznym, dziennikarstwem, usability, big data, public relations,
lub generalnie Internetem, musi umie¢ korzysta¢ z tych wszystkich mozliwosci.
Sztuczne mury miedzy réznymi mediami, narzucone przez tradycje i technologie,
zaczynajg sie kruszy¢. Ten rozdzial pomoze Ci przetamac te bariery i wejs¢ do
nowego, wspanialego (graficznego) swiata.

Rozpoczniemy go opisem waznej grafiki informacyjnej odnoszacej si¢ do wy-
darzen z przed prawie ¢wier¢ wieku. 11 wrzesnia 2001, w trakcie ataku na World
Trade Center w Nowym Yorku, zdjecia i nagrania wideo, ktére mozna bylo zobaczy¢
w prasie, telewizji i serwisach WWW, zdumiaty odbiorcéw. Ale kiedy drapacze
chmur runety w gruzach betonu, stali i pytu, przekaz wizualny byt zbyt abstrakcyjny,
aby zrozumie¢ co sig¢ stalo. Co prawda komentarze reporteréw probowaty wyjasnic
te obrazy, ale jedne i drugie nie byly w stanie opowiedzie¢ calej prawdy. Przy tak
niecodziennym wydarzeniu niezbednym okazalo si¢ trzecie medium, a mianowicie
grafiki informacyjne (ryc. 1).

Grafika informacyjna (nazywana réwniez infografika) to przekaz wizualny,
ktéry moze przybiera¢ dowolng forme - od zabawnego ulozenia faktéw i liczb
w tabeli po zlozony interaktywny diagram z towarzyszacym tekstem, pomagajacy
wyjasnia¢ zlozone historie, ktérych same stowa, tradycyjne obrazy i wideo nie s3
w stanie w pelni wyjasnic.
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Ryc. 1. Infografika prezentujaca rézne aspekty ataku z 11 wrzeénia 2001

Zrédto: https://www.infogrades.com/history-events-infographics/anniversary-of-9-11-attacks/

Statystyk i emerytowany profesor Uniwersytetu Yale Edward Tufte szacuje, ze
co roku na calym swiecie publikowanych jest do 900 mld grafik informacyjnych
(Tufte, 2006). Meteorolodzy telewizyjni stoja przed kolorowymi animowanymi
mapami pogody. Kandydaci na prezydenta korzystaja z wielobarwnych wykresow
podczas tworzenia reklam i kampanii. Korporacje regularnie korzystaja z infografik
generowanych komputerowo w prezentacjach biznesowych. Prawie kazda strona
czasopism, gazet, rocznych raportéw korporacyjnych i podrecznikow wydaje sie za-
wierac jaki$ rodzaj grafiki statystycznej. Grafika informacyjna pomaga opowiedzie¢
historig, ktdra jest zbyt nudna, by mozna jg byto opisa¢ stowami, ale zbyt ztozona,
aby mozna byto ja wyjasni¢ za pomocg zdjec.
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1. Perspektywa osobista

Oprocz tworzenia zapisu najwazniejszych wydarzen w spoleczenstwie, media za-
pewniaja takze gospodarce miejsce do reklamowania swoich towaréw i ustug. Ale
nie tylko. Jedng z misji mediow jest edukacja. Wydawcy, autorzy, dziennikarze, re-
daktorzy prébuja konstruowac przekazy odpowiadajace na co najmniej sze$¢ pytan:
kto, co, kiedy, gdzie, dlaczego i jak. Pierwsze cztery pytania spelniajg podstawowe
wymagania informacyjne, ale pytania , dlaczego” majg silny tadunek edukacyjno-dy-
daktyczny i wymagaja po$wiecenia tu dluzszej uwagi. Badania wskazuja, ze odbiorca
uczy sie i zapamigtuje lepiej, jesli na postawione pytania odpowiada kombinacja
stow, obrazow i wlasnie infografik. W tej coraz bardziej wizualnej epoce nadawcy
odkrywaja, Ze obrazy i grafika czgsto pomagaja wyjasnic relacje oparte na faktach,
ktére w przesztosci byly domeng samych opiséw stownych. Kiedy potrzebujemy
informacji, méwimy: ,pokaz, nie mow!”.

Infografiki Iacza w sobie estetyke z ilosciowa precyzja danych liczbowych, w for-
macie zaréwno komunikatywnym, jak i dramatycznym. Rozwoj i upadek firmy na
przestrzeni kilku lat mozna w prosty sposéb przedstawic za pomocg wykresu linio-
wego, ktory zastepuje kilka tysiecy stow. Fotograf moze nie by¢ w stanie uchwycié¢
miejsca, w ktéorym pojawiaja sie najnowsze wiadomosci w jakiejs odleglej czesci
$wiata, ale mapa lokalizacyjna umozliwi czytelnikowi zrozumie¢ sie, gdzie mialo
to miejsce. Infografiki facza intelektualne wyrafinowanie stéw z emocjonalng sila
przekazéw wizualnych.

2. Perspektywa historyczna

Niektorzy antropolodzy zauwazyli, ze na malowidlach jaskiniowych w okolicy gtow
zwierzat sprzed 30 tys. lat znajduja si¢ odtamki kamienia, ktére wygladajg identycz-
nie jak te stosowane przy budowie wi6czni (Coates, Ellison, 2014). Takie obserwacje
uwiarygodniaja hipotezg, Ze by¢ moze malowidta te byly wczesnymi diagramami
pomagajacymi mieszkancom jaskini w praktycznym celu. Jednak pierwsze jed-
noznaczne uzycie grafiki informacyjnej przez zaawansowang cywilizacje przyjeto
forme map. Wyrzezbione w sumeryjskiej glinie okoto 3800 r. p.n.e., surowe mapy
przedstawialy rozlegte posiadlosci rolnicze w Mezopotamii. Dwa tysigce lat pdzniej
Egipcjanie uzywali prostych map do wyznaczania granic pomiedzy posiadto$ciami.
Kiedy okoto VI w. p.n.e. Grecy wymyslili pojecie szerokosci i dtugosci geograficznej
do podziatu $wiata na wspdlrzedne, ich mapy staly sie znacznie dokladniejsze. Ta
innowacja zapewne umozliwila marynarzom eksploracje odlegtych regionow swiata
i nadzieje, ze znajda droge powrotng do domu.
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3. Perspektywa techniczna

Istniejg dwa gléwne typy grafik informacyjnych: statystyczne i niestatystyczne.
Infografiki statystyczne to wizualne przedstawienia, obrazujace dane ilosciowe.
Moga si¢ one kojarzy¢ z matematycznymi obliczeniami i raportami oraz wynikami
rozlicznych badan. Niestatystyczne infografiki to wizualne prezentacje, ktére opie-
rajg si¢ na przyjemnym dla oka wygladzie wizualnych informacji jakosciowych (na
przyktad ilustracjach czy schematach).

4. Elementy infografik statystycznych

Dwa gléwne z elementéw infografik statystycznych to wykresy i mapy danych.
Wykresy moga mie¢ postaé: liniows, relacyjng, kotowa lub piktogramowa. Mapy
danych tacza dane liczbowe z prostymi mapami lokalizacji.

5. Wykresy

Wykresy projektujemy po to, aby pokaza¢ historie ukryte w danych. Historie te
moga by¢ proste (np. ,,w roku 2025 popelniono wiecej przestepstw niz w roku 2023”)
lub ztozone (,,liczba urodzonych dzieci jest zwigzana ze strukturg demograficzna,
a jeden z czynnikéw to boom demograficzny w okresie reprodukcyjnym wyzu
demograficznego, do tego dochodzi jeszcze ujemne saldo migracyjne”). Jedno jest
pewne, ze im bardziej ztozona historia, tym wiecej wysitku trzeba wlozy¢, by ja
poprawnie i czytelnie przedstawi¢ (Biecek, 2016).

Wiekszos¢ historii sklada sie z informacji liczbowych, np. budzet panstwa, war-
tos$¢ zlotowki na tle wartosci walut innych krajow, wzrost lub spadek dzialalnosci
przestepczej czy wyniki wyboréw. Czytanie opisu, ktory w formie zdan wszystkie te
liczby wymienia bytoby zwyczajnie nudne. Wykresy zostaly wymyslone, aby w spo-
sob zwiezly i zrozumiaty przedstawia¢ informacje liczbowe oraz pokazywac sens
danych, ktére odbiorca mogltby przeoczy¢. Za prog takich ztozonych historii bierze
sie 20 liczb. Jezeli liczb jest wiecej, lepiej jest je przedstawi¢ za pomoca wykresu, jesli
mniej niz 20, warto uzy¢ tabeli. Bedzie jeszcze o tym mowa w dalszej czesci tekstu.

Wykres czyta sie zupelnie inaczej niz opis stowny. Tekst, czy to pisany czy mo-
wiony, jest liniowy, jednowymiarowy. Wykres jest dwuwymiarowy i jako calo$§¢
jest postrzegany jednocze$nie. Oznacza to, ze nie ma poczatku i konca. Dlatego
komunikatu jezykowego nie sposdb przettumaczy¢ na wykres, a wykresu i sposob
jednoznacznie wyrazi¢ stowami.

Oto kilka przykladéw wykresow. Najprostszy z nich — wykres liniowy zawiera re-
gule, ktora faczy punkty naniesione na siatke, ktore odpowiadaja wartosciom wzdtuz
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osi poziomej (x) i osi pionowej (y). Tworcy czesto uzywaja wykresow liniowych, aby
pokaza¢ zmiany ilosci w pewnym okresie czasu. Wizualizacja ta jest najskuteczniejsza,
gdy prezentowane ilo$ci zmieniajg si¢ dramatycznie w czasie. Na przykiad znaczny
wzrost lub spadek sprzedazy mozna tatwo pokaza¢ na wykresie liniowym.

1 : [
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Ryc. 2. Przyklad minimalistycznego wykresu liniowego. Edward Tufte znany ze swoich minimali-
stycznych grafik statystycznych, uwaza, ze idealna prezentacja danych powinna mie¢ maksymalny
wspolczynnik data-ink-ratio, czyli mozliwie malo zuzytego tuszu na jednostke informacji. Jezeli zakres
danych/informacji, ktéry chcemy pokaza¢, jest ustalony, maksymalizacje tego wspofczynnika mozna
uzyska¢ poprzez minimalizacje liczby elementéw graficznych uzytych do prezentowania danych. mniej
znaczy wigcej! Zobacz wigcej na edwardtufte.com

Czasami projektanci kolorujg obszar ponizej linii wykresu, aby uzyska¢ bardziej
dramatyczny efekt. Wykres staje si¢ wowczas wykresem warstwowym.

W przeciwienstwie do wykreséw liniowych, ktére najlepiej pokazuja ogdlne
trendy w czasie, wykresy relacyjne ukazuja znaczgce zmiany w dwdch lub wigkszej
liczbie okreslonych elementéw w okreslonym przedziale czasu. Na przyktad ceny
zfota i srebra w danym roku najlepiej przedstawig dwa stupki o réznej wysokosci,
jesli zostang ustawione na osi X.

Ryc. 3. Wykres stupkowy poréwnujacy kilka serii danych. Dla lepszej czytelnoéci danych zastosowano
tutaj kodowanie kolorystyczne oraz piktogramy ilustrujace tresci, jakich dotyczg poszczegdlne grupy danych
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Wykresy kolowe nazwano tak, poniewaz okrag reprezentuje 100 % danego
zjawiska, a poszczegolne elementy tworzgce te sume sa oznaczone wycinkami kofa,
ktore sa proporcjonalne do ich udzialu w calosci.

Wykres kolowy poréwnuje zestaw danych w odniesieniu do calosci. Jednym
sposobem wykorzystania wykreséw kotowych do pokazania zlozonych trendow
jest pokazanie obok siebie kilku wykreséw kotowych, co jest jednak malo skutecz-
ne. Osoby opracowujace statystyki unikajg wykreséw kotowych, poniewaz czgsto
prezentuja zbyt duzo informacji, a takie wykresy wprowadzalyby odbiorce w bad.
Dlatego wykres kotowy nie powinien skladac si¢ z wigcej niz siedmiu wycinkéw
(najlepiej pieciu lub mniej), a zaden wycinek nie powinien by¢ mniejszy niz jeden
procent calosci; wykres kolowy zawierajacy zbyt wiele lub zbyt male wycinki jest
trudny do odczytania. Barwy poszczegélnych wycinkéw powinny kontrastowac,
a kazda cze$¢ powinna mie¢ etykiete. Na koniec wszystkie wycinki nalezy naryso-
wa¢ doktadnie tak, aby odpowiadaly procentom, ktdre reprezentujg. Korzystanie
z oprogramowania graficznego zapewnia tu spora doktadnos¢. Chociaz wykresy
kolowe sg fadne i od razu przyciggaja uwage swoim okragtym ksztaltem, to jednak
jak zauwaza Edward Tufte: ,,(...) prawie zawsze nalezy uzywac tabeli zamiast starego,
«idiotycznego» wykresu kolowego” (Tufte, 2006).

Inspiracje dla wspolnej pracy

Korzystajac z danych z wykresu zamieszczonego w gazecie, czasopismie lub
witrynie internetowej, uzyj programu do obstugi arkuszy kalkulacyjnych, ta-
kiego jak Excel, i utwdérz dwa wykresy, jeden liczony od zera, a drugi nie. Zwrd¢
uwage na roznice w wizualnym postrzeganiu informacji pomiedzy dwoma wy-
kresami. Stworz infografike, ktéra wyjasni komus réznice pomiedzy milionem
a miliardem i bilion.

Piktogramy wykorzystuja odpowiednie symbole, ktére objasniaja dane
prezentowane na wykresie. Na przyklad zamiast pokazywac malejace koszty
sprzetu komputerowego na wykresie liniowym lub relacyjnym, mozna pokazaé
coraz mniejsze monitory komputerowe.

Piktogramy sg najbardziej krytykowane ze wszystkich form graficznych,
poniewaz czesto wykorzystuja zabawne, czasem pozbawione tresci ilustracje
do przedstawienia informacji liczbowych i to wytacznie w celu przyciagniecia
uwagi czytelnika. Te wizualne reprezentacje czesto wprowadzaja w bfad. Cho¢
piktogramy sg krytykowane za ,,obrazanie inteligencji” odbiorcy sa nagminnie
stosowane. Ryc. 4 przedstawia klasyczny przyklad wizualizacji statystycznych
zaprojektowanych w systemie ISOTYPE.




258 MATEUSZ LESZKOWICZ

Home and Factory Weaving in England
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Ryc. 4. Infografika zaprojektowana przez zespot ISOTYPE w Wiedniu na poczatku XX w. Jej tytut
to tkactwo domowe i przemystowe w Anglii w latach 1820-1880. Wizualizacja ukazuje spadek za-
trudnienia przy domowej produkcji materialéw (czarne ikony cztowieka). Niebieskie ikony symbo-
lizujg drastyczny wzrost uzyskanego surowca w produkcji maszynowej (czerwone ikony). Otto
Neurath zastosowal system piktograméw do zilustrowania nudnych i matowymownych statystyk
liczbowych.

Zrédto: Neurath O., Modern Man in the Making, Lars Muller Publishers

6. Mapy danych

Mapy laczace informacje geograficzne z danymi liczbowymi moga by¢ najbardziej
wymownym rodzajem infografik. Mapy danych moga przedstawiac setki liczb
w formacie wizualnym, ktéry niewprawny czytelnik moze natychmiast zinter-
pretowac.

Mapa opracowana Charlesa Minarda jest klasycznym przykladem wykorzysta-
nia liczb i prostych map geograficznych (por. ryc. 5). Reporterzy $ledczy odkryli
sile wizualnego laczenia danych liczbowych i map geograficznych w opowiadaniu
swoich historii. Na przyklad statystyki dotyczace zgondéw z powodu raka lub prze-
stepczosci w formie kolumn i przypisane do konkretnych lokalizacji geograficznych
umozliwiaja czytelnikom dostrzezenie wzorcéow, ktérych same stowa nie mogtyby
réwniez ukazac.
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Ryc. 5. Mapa ilustrujaca marsz wojsk napoleonskich na Moskwe z lat 1812-1813 to historia §mierci
prawie 500 tys. zolnierzy. Mapa ta jest okreslana jako jeden z najdoskonalszych w historii przyktadéw
infografiki statystycznych. Przedstawia zmiany liczebnosci wojsk w zaleznosci od temperatury, loka-
lizacji w terenie, stoczonych bitew oraz czasu trwania odwrotu. Szczegélnie dramatyczne dane ilu-
struje czarna wstega. To odwrdt wojsk, ktorym nie udalo si¢ uciec przed zimg. Naniesiona na osi
czasu temperatura wskazuje do -30 stopni celsjusza. Przyklad ten jest ilustracja analitycznego pota-
czenia wielu rodzajéw informacji i stworzenia infografiki.

Zrédlo: Charles Joseph Minard, Tableux Graphiques et cartesfiguratives de M. Minard, 1869.

7. Niestatystyczne elementy infografiki

Chociaz niestatystyczne elementy s3 mniej wyrafinowane wizualnie niz wykresy,
to sg istotng czescig opowiadania historii w epoce wizualnej. Obejmuja one takie
zabiegi wizualne jak: ramki faktow, tabele, mapy geograficzne czy schematy.

Ramki z faktami

Ramki z faktami zawierajg podsumowanie kluczowych punktéw prezentowanej
historii, czym przyciagaja uwage czytelnika w atrakcyjny sposob. Tworzg liste klu-
czowych punktow, ktore szczegdlowo wyjasniaja prezentowany material. Pelnig te
samg funkcje co nagtéwek lub zdjecie, niejako zapraszajac uzytkownika do czyta-
nia. Jesli ramka ma kolorowe tto, nazywamy je apla. Zabieg ten ma zdecydowanie
przyciaga¢ wzrok i podnies¢ czytelnos¢ (por. ryc. 6).

Factboxy rzadko wystepujg samodzielnie i zazwyczaj stanowig tylko cze$¢ calej
historii. Jednakze ramki graficzne produktéw czesto wykorzystuja pewng odmiane
ramki z faktami, czyli nagtéwkow tematycznych. W mediach drukowanych czgsto
uzywa sie ramek informacyjnych ze zdjeciami, ikonami i innymi infografikami.
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Ryc. 6. Zastosowanie ramek informacyjnych w opisie produktu. Tutaj w formie graficznego wyréz-
nienia zaprezentowano wymiary i wage wiez Atomium w Brukseli. Informacje maja by¢ rozpozna-
walne i zauwazane na pierwszy rzut oka.

Zrédto: Druk promocyjny Atomium Bruksela, Wyd. 2024
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Ryc. 7. Zastosowanie ikon informacyjnych oraz zdje¢ w opisie produktu

Zrédo: material promocyjny firmy SharkNinja LLC, 2022
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Tabele

Dobrze zaprojektowane tabele prezentuja liczby i stowa w czytelnym formacie
wierszy i kolumn, z wystarczajacg ilo$cig wolnego miejsca dla fatwiejszego prze-
szukiwania informacji.

31t HEadings in sections

g purchazing requirements.

Ryc. 8. Przyktad tabeli z zastosowaniem warstw kodowania kolorystycznego. Barwa zostala zastoso-
wana dla zaznaczenia wierszy. Nalezy zauwazy¢, ze wigkszo$¢ kolumn nie ma rozdzielajacych piono-
wych linii. Zastepuja je rzedy liczb. Zabieg ten wplywa na podniesienie czytelnosci rozkladu jazdy.

Zrédlo: Wildbur P, Burke M., Information Graphics, Thames and Hudson, London, 1998
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programm septemberi7 33

19302 Magical History Tour  *The Scarlet Empress  Josef von Sternberg

_ USA1936  Mit Marlene Dietrich 35 mm | OF | 190 min | 5. 23
zum 1 Harun Farocki; Nebeneinander  FarockifWeiss

Zur Ansicht: Peter Weiss  BRD 1079 Digital file | OmE | 44 min

Gepsdch zwischen Carles Guerra und Harun Farocki - 2011 Videa | ca, 20 min

B fu Gast: Carles Guerra .17

19.38-2 Magical History Tour  *Reprise  Wiederaufnahme
18M-- Hervé LeRoux  Frankreich 1906 35 man | Omil | 104 min | 5. 24

zn 0o Ts ai Ming-liang  Ching shaoniennacha Rebels of the Neon God
Taiwan 1992 Mit Lee Kang-Sheng DCP | OmE | 106 min | 5.5

19,307 Naglral History Towr ~ Kdrhozat  Verdammnis
19 o B«c aTarr  Ungarm 1987 a5 mm | Oml | 121 min | 5. 22

m 001 Harun Farocki: Nebeneinander  Uberwachen und Beraten

Horst Grothes — Unternehmensberater  Horspeel des WOR - BRD 1975 29 min
*Einneues Produkt 12012 DCP | OmE | 37 m n
0 v Gast: Nina Montmann, Sabeth Buchmann s
19.00+1 Harun Farocki: Nebeneinander  Baldesschatz 1
20m CATbeterverlassen dieFabrk 01995 0GP | OmE | 36 min
*Der Ausdruck der Hinde  [11997 OCF | OmE | 38 man
IO Tu Gast: Michael Baute, Jorg Becker 5.7
20007 Tsai Ming-liang  Aiging wansui  Vive lamour
Taiwan 1994  Mit Lee Kang-Sheng DCP | OmE | 118 min | 5. 5
21.00 %1 Harun Farocki: Nebeneinander  Bilderschatz 7
Gefingnishilder [ 2000 Digital file | DmE | 60 min
D 7u Gast: Benedikt Reichenbach, Volker Pantenburg i
19.30 =1 Harug Farocki: Nacheinander
215 Der Arger mit den Bildern. Eine Telekritik vom Harun Farocki
BRD 1573 Digital file | OmE | 48 man
Moderatorenim Fernsehen  BRD 1074 Digital file | 22 min | 5. 14

20,0052 Magical History Towr  *La passion de Jeanne d'Are  Carl Theodor Dreyer  F 1928
Mit Maria Falconetti, Eugene Silvain, Antonin Artaud, Michel Simon
0 Am Klavier: Eunice Marting 35 mm | Oml | 100 min | . 26.9.1 524

21,001 Ts3i Ming-liang  Ni nei pien chi tien  What Time bs 1t There?  Taiwan/Frankeeich 2000
Mit Lee Kang-Sheng, Chen Shiang-chyi, Jean-Pierre Léaud 35 mm | Oml | 196 min | 5.7

<, Wiederholung | O Veranstaltung mit Gasten | 8 Mur fir Mitglieder. Mitgliedschaft kann an der Kasse erworben
wenden | Die Langenangaben im Programm besiehen sich auf die reing Filmiange | * Kopie des Arsenal - institut far
Filmund Videokunst | * Kopie der Deatschen Kinemathek — Museum fur Film und Fernsehen

Ryc. 9. Program kinowy z precyzyjnie zaprojektowang tabela. Zastosowano tu warstwy kodowania
kolorystycznego oraz hierarchi¢ wizualng. Wiersze z informacjami tworzg naprzemienne pasy bieli
i szaroéci. Dla wydzielenia dodatkowej kolumny z datami oraz godzinami zastosowano czerwone
linie. Daty poszczegdlnych filméw sg oznaczone duzym liternictwem.

Zrodlo: Zdjecie ze zbioréw wiasnych M. Leszkowicz

Najbardziej znanymi typami tabel s wyniki meczéw i notowania gieldowe. Cho-
ciaz tabele s3 najmniej atrakcyjne wizualnie ze wszystkich grafik informacyjnych, to
sa przydatne do prezentacji bardzo duzej ilosci informacji w uporzadkowany sposéb.
Ich naglowki biegng w poziomie i identyfikujg kategorie informacji umieszczone
pod nimi w pionowych kolumnach.

Odwiecznym problemem o0s6b tworzacych publikacje jest to, kiedy stosowaé
tabele, a kiedy wykresy. Jesli prezentowane s3 trzy liczby lub inne dane najlepszym
wyborem jest tradycyjny tekst liniowy. Wykres powinien by¢ stosowany dla wigcej
niz trzech, ale nie wigcej niz dwudziestu dowolnych danych. Dlatego tabela jest
najlepszym wyborem dla ponad dwudziestu elementéw. Sprobuj wyobrazi¢ sobie
pelna liste wynikow gieldowych w formacie tekstowym lub jako wykres! Oczywiscie
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najlepszym wyborem w przypadku tak duzej ilosci danych jest tabela ze starannie
ulozonymi wierszami i kolumnami, ktére porzadkuja informacje. W tabelach na
0go6t stosuje sie linie do rozdzielania kolumn i wierszy. Linie zewnetrzne (te, ktore
wyznaczaja krawedzie tabeli), powinny by¢ grubsze od linii wewnetrznych. Najlepiej
jest stosowac jak najmniej linii, by uklad tabeli byl przejrzysty. Pionowe linie nalezy
stosowac¢ tylko w bardzo skomplikowanych tabelach.

Mapy geograficzne

Jednym z powoddw, dla ktorych wiele map publikuje sie w mediach w czasie trwania
konfliktéw zbrojnych, jest potrzeba wyjasnienia opinii publicznej lokalizacji trwa-
jacych walk. Mozna powiedzie¢, iz map uzywa si¢ wowczas, kiedy opisy tekstowe
sg zbyt nudne, a zdjecia z miejsca zdarzenia jeszcze nie powstaly. Wazne jest, aby
mapy umozliwialy zrozumienie zjawiska juz na pierwszy rzut oka.

Istnieja dwa typy map geograficznych: lokalizacji i objasniajace. Mapy lokaliza-
cyjne wskazuja lokalizacje w uproszczony sposob, dzigki czemu czytelnik wie, gdzie
zaistnialo dane zdarzenie.

Otwarty 1czerwea 20161 tunel kolejowy
TU N E L w Alpach Szwajcarskich jest najdhuzszym ]

i najgtgbszym tunelem zbudowanyrm do e
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Ryc. 10. Przyktad mapy lokalizacji Tunelu GotTharda. Mapa lokalizacyjna jest zazwyczaj polaczona
z innymi rodzajami diagramoéw lub wykreséw.

Zrédlo: Onet, Alptransit.ch, Gotthardo20116.ch


http://Alptransit.ch
http://Gotthardo20116.ch
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Aplikacje internetowe generuja raporty na temat ruchu drogowego, informujac,
ktdre autostrady sg najbardziej zakorkowane, a kazde utrudnienie oznaczajg odpo-
wiednimi symbolami. Jesli gdziekolwiek na $wiecie wydarzy sie co§ waznego, mapa
lokalizacyjna moze by¢ jedyna dostepna informacja wizualng do czasu wykonania
zdjec¢ na miejscu zdarzenia. Mapy objasniajgce nie tylko pokazuja, gdzie wydarzyta
sie dana rzecz, ale takze informuja, o serii wydarzen towarzyszacych. Zwykle zda-
rzenia oznaczone kolejnymi numerami ukazujg etapy prowadzgce do na przyklad
aresztowania seryjnego mordercy. Tym samym, czytelnik nie tylko dowiaduja sie,
nastapily kluczowe momenty, ale takze odkrywa tlo i ramy czasowe zdarzen, ktore
do tego doprowadzily. Dzigki technologiom informacyjno-komunikacyjnym two-
rzenie map stalo si¢ znacznie prostsze. Wiele godzin potrzebnych na narysowanie
mapy dzieje si¢ w ciggu kilku minut. Aplikacje utatwiajg projektantowi dodawanie
kolordéw, etykiet i efektow specjalnych, takich jak nachylenie czy perspektywa
tréjwymiarowa.

Inspiracje dla wspolnej pracy

NARZEDZIE DO OKRESLENIA POTENCJALU GRAFICZNEGO POSTU/
ARTYKULU/WPISU

Skorzystaj z tego narzedzia, aby okresli¢ potencjal graficzny postu, artykutu
lub wpisu. Odpowiedz na ponizsze pytania, aby znalez¢ pomysty na Twoja
wizualizacj¢ do tematu.

NAZWA HISTORII/TEMATU:
GRAFICZNY POTENCJAL

Jakie sq trzy najwazniejsze punkty tej historii? Dlaczego odbiorcg powinna
ona zainteresowac?

a.

b.

C.

Jakie sqg moZzliwe naglowki tej historii?
a.

b.

C.

Czy historia odnosi sig do jakis liczb, zestawieti danych, poréwna, przedzia-
tow czasowych lub innych koncepcji, ktore mozna zilustrowac? Jezeli tak to,
wypisz najwazniejsze punkty tych odniesien.
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a0 o

STRATEGIA GRAFICZNA

Dobierz rodzaje grafik, ktére pasuja do Twojej historii i podaj krétki, jed-
nozdaniowy opis.

Wykres kotowy:

Wykres stupkowy:

Wykres liniowy:

Tabela:

Of$ czasu:

Diagram:

Mapa:

Ilustracja naukowa:

Diagramy

Niektore z infografik wymagaja uzycia diagraméw. Diagramy moga ujawnic szcze-
g6ty dzialania proceséw i zjawisk za pomocg rysunkoéw linii i kolorow. Zazwyczaj

diagramy sg bardzo zlozonymi grafikami i ich opracowanie wymaga sporo czasu.
Diagramy staly si¢ codziennosciag w opowiadaniu waznych historii publikowanych

w magazynach i serwisach WWW.

8. Inne srodki wizualne

Schematy blokowe

W zaleznosci od rodzaju prezentowanej historii, jej tworca zajmujacy sie infografi-
ka moze zosta¢ poproszony o stworzenie schematu blokowego przedstawiajacego
strukture organizacyjna, seri¢ proceséw mechanicznych lub chemicznych albo etapy
procesu decyzyjnego. Wigkszo$¢ diagramdéw przeplywu wykorzystuje specjalny
system symboli, ktory nalezy wyjasni¢ odbiorcy.
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Ryc. 11. Schemat krokéw poprawnego wykonywania zadania w trakcie wizyty na lotnisku.

Zrédlo: Zdjecie ze zbioréw wiasnych M. Leszkowicz

Linie czasu

Historie, ktdre szczegélowo wyjasniaja wydarzenia w dlugim okresie, lepiej przed-
stawi¢ w sposéb graficzny niz chronologicznie zestawienie faktow. Linie czasowe
przedstawiaja istotne wydarzenia na osi poziomej, gdzie oznaczone s dni, miesigce
lub lata. Najbardziej efektywne wykorzystanie osi czasu polega na potaczeniu dwédch
lub wigcej takich linii, dzieki czemu zaleznosci migedzy nimi ujawniajg nowa jakos¢.

Ryc. 12. Przyktad linii czasowej na ekspozycji w muzeum wzornictwa w Pradze. W jej uklad wkom-
ponowane s artefakty historyczne oraz fotografie. Cato$¢ zaprojektowano w minimalistycznej dwu-
barwnej tonacji.

Zrédlo: zdjecie wlasne M. Leszkowicz
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Ilustracje dydaktyczne

Dobre ilustracje btyskawicznie przyciagaja uwage odbiorcy i sprawiaja, ze chce on
poznac prezentowang mu historie.

The pitch shot is hit as if you were lobbing the ball S
the 5o whers: you want the bal i 1and before you seiis

Ryc. 13. Tlustracje sa zazwyczaj tworzone w tradycyjnych technikach artystycznych.
Zrédlo: The sports Ilustarted, 4 maja 1964

Ilustracje sg zazwyczaj tworzone w tradycyjnych technikach artystycznych.
Dlatego ilustratorzy uzywaja pidra, tuszu, pedzla i farb, jedynie koncowej fazie
pracy aplikacji komputerowych. Dlatego najlepsze prace charakteryzujg si¢ niepo-
wtarzalnym stylem i sg blyskawicznie rozpoznawane.

Podsumowujac, infografiki ewoluowaty od prostych map i wykresow liniowych
do zozonych kombinacji elementéw wizualnych i tekstowych. Wiele serwiséw www,
medidw spotecznosciowych rzadko uzywa tylko jednego typu infografik, aby juz
zilustrowa¢ przekaz. W przypadku ztozonej historii diagramy i ikony czesto tacza
z ramkami tekstowymi, wykresami liniowymi i kotowymi oraz tabelami.
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9. Perspektywa etyczna

Przez brak dbatosci, niewiedze lub zia wole, infografiki moga wprowadzi¢ w blad
niczego niepodejrzewajacych odbiorcéw. Istnieja dwa gléwne powody tego zja-
wiska:

1. Branza medialna zwigzana z wizualizacja ma mate do§wiadczenie w opraco-
wywaniu danych statystycznych oraz wizualizacji zjawisk i faktow.

2. Wielu tworcow infografik uwaza, ze jedli jedynym celem infografik jest przy-
ciggniecie uwagi odbiorcy, to mozna dopusci¢ si¢ drobnych bledéw w prezentacji
na korzys¢ efektownych ozdobnikéw.

To raczej rzadki przypadek, kiedy pracownik wydawnictwa, gazety, czasopisma
lub stacji telewizyjnej, doksztalca si¢ ze statystyki. Co wigcej, tworzenie infografik
zwykle nie jest oferowane jako odrebny kurs szkolny czy uniwersytecki. W rezultacie
niewiele os6b ma wystarczajacg wiedze na temat taczenia stéw i obrazow w grafiki
informacyjne.

Warty wspomnienia jest Edward Tufte opowiadajacy si¢ za lepszymi ksztalce-
niem tworcow infografik. Jego wydane samodzielnie ksiazki The Visual Display of
Quantitative Information i Envisioning Information staly sie natychmiast klasykami
ze wzgledu na polaczenie przydatnych informacji i przyjemnej prezentacji graficznej.
W wielu zakatkach $wiata Tufte prowadzit wyktady i warsztaty na temat projektowa-
nia informacji statystycznych stwierdzajac, ze wysokiej jakosci infografiki powinny
spelniac nastepujace funkcje:

1. Mie¢ jaka$ kluczowg wiadomos¢ do przekazania.

2. Komunikowa¢ informacje w sposdb jasny i precyzyjny.

3. Nie obraza¢ inteligencji czytelnikéw, tj. unika¢ infantylizmu i banatu.

4. Zawsze mowi¢ prawde.

Autor ten opowiada sie za podej$ciem, w ktorym forma nigdy nie jest wazniejsza
od samego przekazu. Znany jest tez z popularyzacji terminu chart junk (wykres $mie-
ciowy), opisujacego wykresy bardziej rozpraszajace uwage niz rzetelnie informuja-
cych publike. W tg kategorie mozna zamkna¢ caly zestaw grafik, ktére efekciarsko
wygladaja i nic ponad to. Podkre§la, ze takie $rodki graficzne stuzg jedynie zabawie
i rozrywce. Niestety przyczynily sie w tym aplikacje komputerowe i sztuczna inteli-
gencja, ktore namnazajg infografiki jednym kliknieciem klawisza. Tréjwymiarowe
efekty, cienie, kolorowe tla, ikony i inne ilustracje przyciagaja wzrok czytelnika, ale
nie angazowac jego procesow poznawczych. Trend ten widoczny jest prezentacjach
sieciowych, wydawnictwach internetowych, mediach spotecznosciowych w ktérym
dane liczbowe gubia si¢ w animowanych efektach. Dlatego projektanci infografik
powinni unika¢ pokusy opierania projektéw wylacznie na kryteriach estetycznych
lub rozrywkowych. Tracg szanse na edukacj¢ czytelnika lub widza, gdy polegaja na
taniej rozrywce. W najlepszym wypadku takie zabiegi odwracaja uwage od prze-
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kazu, a w najgorszym dostarczajg blednych informacji. Odbiorcy grafiki s czgsto
bardziej $wiadomi dostepnych informacji niz ci, ktérzy tworza ,,dekoracje danych’
Bez wzgledu na wszystko, etyczna przestanka projektowania informacji powinno
by¢ to, ze odbiorcy nie s3 az tak naiwni...

10. Perspektywa kulturowa

Kluczem do zrozumienia infografik z perspektywy kulturowej jest poznanie kon-
tekstu spotecznego uzycia i interpretacji znakow. Austriacki statystyk Otto Neurath
stworzyt wraz z zespotem zbior znakéw piktograficznych, nazwany ISOTYPE (Mig-
dzynarodowy System Edukacji Obrazowo-Tekstowej), ktory, jak mial nadzieje, stanie
sie uniwersalnym jezykiem wizualnym. Z jego wynalazku skorzystali w pdzniejszych
latach m.in. projektanci znakéw drogowych i oznaczen na dworcach kolejowych
oraz lotniskach. Ludzie r6znych kultur mogli zjednoczy¢ si¢ we wspolnym rozumie-
niu informacji przekazywanych przez obrazy zawarte w grafikach informacyjnych,
w miare jak stajg si¢ one bardziej wizualne.

11. Spojrzenie krytyczne

Technologie informacyjno-komunikacyjne sprawity, ze uzywanie stéw i symboli
jest tatwiejsze niz kiedykolwiek wcze$niej. Sprzet i oprogramowanie mogg zrekom-
pensowac brak talentu i pomystu projektowego. Niestety, duza czgs¢ mocy oblicze-
niowej — paradoksalnie - przekazywana jest komputerowi! Zabawne, dekoracyjne
ilustracje na rozmaite tematy majg niewielkie znaczenie komunikacyjne. Jednak
najlepsi infograficy potrafig wciagna¢ odbiorce w cudowny $wiat danych!

Nasuwa si¢ taka uwaga, ze zbiezno$¢ rozumowania werbalnego i wizualnego
powinna by¢ gtéwnym przedmiotem troski nauczycieli, wydawcow, tworcéw me-
diéw ale i konsumentow tresci internetowych. Wigkszos¢ ludzi postrzega infografiki
jako $rodek analizy, a nie komunikacji, co oznacza, ze prosta mapa lokalizacyjna,
moze by¢ réwnoznaczna z powiescig trzeciej kategorii. A sama forma grafika jest
chwalona, jakby byla czyms$ cudownym, po prostu dlatego, ze mozna jg szybko
wytworzy¢. Jesli stowa i obrazy nie sg potaczone w formie i funkcji, typowa mapa
nagle staje si¢ $miesznie prymitywna. Mapy lokalizacyjne, ktére pokazuja powia-
zania fizyczne, ujawniaja sekwencje zdarzen i wyjasniaja skomplikowane wzorce
w okreslonym obszarze, sg intrygujace. Niestety infografiki moga sta¢ si¢ srodkiem
rozrywki, jesli z komputeréw korzystaja wylacznie dyletanci.
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12. Kierunki rozwoju grafik informacyjnych

Cho¢ w przyszlosci wszystkie formy wizualnego przekazu, jakie oferujg infografi-
ki, beda mialy jeszcze wigksze znaczenie w tworzeniu tresci medialnych, to same
obrazy nie dostarczg wystarczajacej ilosci informacji, aby byty w pelni zrozumiale.
Stowa zawsze beda istotng czescig komunikacji. Kiedy sieci spoteczno$ciowe, prasa,
ksigzki, filmy, telewizja i komputery zostang pofaczone w jedng sie¢ WWW, spo-
teczenstwo bedzie moglo dowiedzie¢ sie o nich tyle, ile jest to mozliwe z kazdego
elementu infografiki.
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Obywatelskie dzialania na rzecz zwierzat
jako narzedzie rozwijania empatii

1. Wprowadzenie

Spoleczenstwa ponowoczesne zdominowane przez bardzo wyrazny trend akcelera-
cji zycia i przesuniecia jego czesci do sfery wirtualnej, ktora taczy sie bezposrednio

z realnym funkcjonowaniem ludzi, ze wzgledu na gwaltowne i skokowe zmiany

w rozwoju technologicznym, doswiadczajg licznych wyzwan psychologicznych.
Z powodu przebodzcowania, ale takze innych megatrendéw dziatajacych nie-
korzystnie na zdrowie ludzi, coraz wigcej uwagi poswigca sie w badaniach na-
ukowych i dzialaniach zagadnieniu jakosci zycia. Dlatego tez poszerza si¢ obszar
badan naukowych poswieconych dobrostanowi i poczuciu szczgscia. W réznych

koncepcjach pojecia te sg traktowane jako rozdzielne lub jako synonimy, jednak
badania na temat tego, jakie czynniki wplywaja na uogdlnione poczucie szczgscia

wskazuja, ze jednym z istotnych elementéw jest udziat w relacjach spotecznych

i zaangazowanie w spotecznosci, szczegdlnie lokalne (Seligman 2011a, 2011b).
Juz w klasycznej dzi$ pracy zatytulowanej Zaufanie. Kapitat spoteczny a droga do

dobrobytu Francis Fukuyama (1997) pisal o wadze inwestowania zasobdw indywi-
dualnych 0s6b w rozwéj spotecznosci lokalnych, zaangazowanie w te spotecznosci

i osadzanie swojej indywidualnej tozsamosci na zrebach tozsamosci grupowe;.
Postulowane przez Fukuyame podejscie ,,glokalizacyjne” przektadajace globalne

trendy na lokalne dziatania mialo sta¢ si¢ antidotum na wszechogarniajaca uni-
fikacje.

Tak samo jak istotne s3 dzialania na poziomie mikrospotecznym, tak tez wazne

sg dzialania na poziomach mezoi makrospofecznych. Waga tego rodzaju aktywno-
$ci wynika bezposrednio z zaspokajania potrzeb psychologicznych zaréwno osoby
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dzialajacej (sprawstwo, poczucie sensu zycia, wymierne efekty z dzialania), jak
i calej spotecznosci (korzysci dla beneficjentéw wsparcia, budowanie relacji spolecz-
nych, tworzenie tozsamosci grupowe;j itd.). Bezsprzecznie podejmowanie dziatan
wolontariackich moze by¢ traktowane jako forma zaangazowania w spotecznosci
lokalne i narzedzie podnoszenia dobrostanu dzialajacych oséb dzieki tworzeniu
satysfakcjonujacych emocjonalnie relacji z innymi ludzmi. W kontekscie tytutu
niniejszego artykulu zmierzam do podkreslenia pozytywnych efektéw dla ksztat-
towania empatii obywateli i jej rozwijania poprzez zaangazowanie w organizacje
dzialajace na rzecz zwierzat.

2. Czesc¢ teoretyczna:
empatia jako podstawa wiezi spolecznych

Czym jest empatia?

Na gruncie psychologii podejmowane sg liczne proby definiowania pojecia empatii,
stad pojawia sie wiele definicji tego pojecia. Termin ,,empatia” taczy zakresy seman-
tyczne okreslen ,wspdétodczuwanie”, ,,stawianie si¢ na cudzym miejscu” czy wrecz
»wczucie si¢” w cudze potrzeby i jako takie spelnia swoje zadanie komunikacyjne
(Woroniecka 2018). Etymologicznie wywodzacy si¢ z greki termin pochodzi od stowa
em-pathes i oznacza wczuwanie sie, wzruszanie lub doznawanie (podobnie jak inni).
Jeden z najwazniejszych psychologéw humanistycznych zajmujacy sie takze
praktyka terapeutyczng, Carl Rogers, pisal: ,empatyczny sposob bycia z druga oso-
ba ma kilka aspektéw. Obejmuje wejscie w osobisty $wiat jej percepcji i catkowite
zadomowienie si¢ w nim. Wrazliwo$¢ na zmieniajace si¢ odczuwane znaczenia,
ktore przeplywaja przez drugg osobe na lek, wscieklos¢, czutosé lub zagubienie czy
cokolwiek innego, czego ona doswiadcza. Empatia obejmuje réwniez komunikowa-
nie twoich uczu¢ na temat $wiata tej osoby. Ty patrzysz bowiem bez leku, $wiezym
spojrzeniem na to, czego ona sie boi” (Rogers, 2002, s. 155). Ten cytat komentuje
Piotr Francus rekapitulujgc: ,,empatyzowanie z drugg osobg, oznacza wigc przede
wszystkim spogladanie na §wiat przez pryzmat jej doswiadczenie Zyciowego” (2012,
5.99). Ale takze w takim rozumieniu ewidentnie empatyzowanie jest podbudowane
checig dzialania na rzecz drugiej osoby.
Z perspektywy psychologicznej méwi si¢ o empatii emocjonalnej i poznawcze;.
Ta pierwsza jest trudniejsza do zmiany i mniejsze sa mozliwosci jej ksztaltowania,
polega ona na wspotodczuwaniu tego, co czujg inni ludzie. Empatia poznawcza zas
obejmuje rozumienie odczu¢ innych, zdolnos¢ do przyjecia ich perspektywy i spoj-
rzenia na okolicznosci ich oczami. Ten zakres empatii jest fatwiejszy do modyfikaciji.
Liczne jednak badania oparte na realizacji szkolen i warsztatéw udowadniaja, ze
podnoszenie empatii poprzez ksztalcenie jest mozliwe.
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Empatia wobec ludzi a empatia wobec zwierzat

Zdolnos¢ wspotodczuwania z innymi ludzmi opiera sie w duzej mierze o rozumienie
swoich wlasnych emocji, umiejetnos¢ ich identyfikowania i wigzania ich z okreslo-
nymi stanami poznawczo-behawioralnymi. Innymi stowy polega na przenoszeniu
wlasnych odczu¢ lub wyobrazen wlasnych odczu¢ na innych ludzi. Nie zawsze
empatyczne odczuwanie musi stanowi¢ idealne odwzorowanie tego, co czujg inni
ludzie, jednak ze wzgledu na bliskos¢ gatunkowg ludziom jest tatwiej wspotod-
czuwac z innymi ludzmi niz ze innymi gatunkami (Taylor, Signal, 2005). Badania
wskazuja jednak, ze generalnie rzecz biorac, osoby aktywnie dzialajace na rzecz
ochrony zwierzat uzyskaly wyzsze wyniki w poziomie empatii zaréwno w zakresie
postawy wobec zwierzat, jak i empatii skierowanej do czlowieka (Signal, Taylor
2007). Zrozumienie emocji i empatyczne wspotodczuwanie jest tym latwiejsze,
im bardziej podobny do nas interlokutor interakcji. Odczuwanie empatii utatwia
wigc podobienstwo: na przyktad przynaleznosc¢ do tej samej kultury, podobienstwo
w zakresie przyjetego systemu wartosci.

W tym kontekscie w specyficzny sposob nalezy patrze¢ na empatie wobec zwierzat,
bowiem wspélodczuwanie z innymi gatunkami jest znaczaco trudniejsze. Po pierw-
sze ludzie bardzo czesto dokonuja antropomorfizacji, przypisujac przedstawicielom
innych gatunkéw potrzeby jakich one nie majg i przektadajac swoje interpretacje
zwierzgcych potrzeb i zachowan na to jak odczuwaja i wyrazaja emocje zwierzeta.
Prowadzi to do licznych i powaznych nieporozumien. Bardzo dobrym przyktadem
tego rodzaju przeklaman s pogryzienia dzieci przez psy. Amerykanska fundacja

»Stop 77%” wskazuje, ze wlasnie 77%' pogryzien dzieci to pogryzienia przez psy
wlasne i znajome, a wypadki te s3 spowodowane niezrozumieniem tego, co potrzebuja
i co komunikuja psy. Opaczne odczytywanie psich przekazow przez dzieci, prowadzi
do przekraczania granic i wykazywania zachowan, ktére w odczuciu dzieci s pozy-
tywne, ale w odczuciu pséw sg opresyjne. Ten bardzo wyrazny przykiad wskazuje, ze
empatia wobec zwierzat wymaga wiedzy o zwierzecych potrzebach. Tylko bowiem
taka podstawa pozwala wspdétodczuwac¢ emocje, jakie odczuwaja zwierzeta. Jest to
tym trudniejsze, ze czasami potrzeby zwierzat sg calkowicie odmienne niz potrzeby
ludzi (np. noszenie butéw dla ludzi jest podstawg komfortu, dla pséw jest bardzo
duza opresja poza sytuacjami takimi jak na przyklad praca na pogorzeliskach).

Dlaczego empatia jest wazna?

Zdolnos¢ odczuwania empatii jest istotnym walorem w relacjach spofecznych. Szcze-
golnie na gruncie socjologii czesto empatia, zdolno$¢ wspotodczuwania i umiejet-
no$¢ przyjecia perspektywy spotecznego interlokutora traktowane sg jako niezby-

! https://www.youtube.com/watch?v=P5jyMu-ivi4
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walna podstawa skutecznej komunikacji a co za tym idzie mozliwos$ci tworzenia
wiezi spolecznych, spotecznosci i dobrego funkcjonowania w grupie. Przegladu
socjologicznych podej$¢ do rozumienia pojecia empatii, ale tez do konsekwencji
wynikajacych z wykorzystywania kompetencji empatii w zyciu spolecznym doko-
nala m.in. G. Woroniecka (2018), wskazujac na role tego pojecia w szczegdlnosci
u symbolicznych interakcjonistow, ale i w socjologii fenomenologiczne;j.

Nieliczne badania spofeczne dotyczace poziomu empatii Polakéw wskazuja na
niski poziom tej kompetencji. Na przyktad w badaniu przeprowadzonym przez ze-
spot w skladzie William J. Chopik, Ed O’Brien i Sara H. Konrath (2017), w ktérym
wzieli udziat obywatele 63 krajow uzyskano wyniki wskazujace, ze Polska zajeta
dopiero 60. miejsce w rankingu okreslajgcym poziom empatii obywateli panstw
$wiata. Nie byly to badania na prébie reprezentatywnej dla calej Polski, naukowcy
z Michigan otrzymali zaledwie 159 odpowiedzi z Polski. A §redni wiek ankietowa-
nych Polakéw to 28 lat. Calg proba badana obejmowata 104 365 dorostych 0séb z 63
krajow. Do wypelnienia kwestionariusza potrzebna byla znajomos$¢ angielskiego,
mozna wiec przypuszczaé, ze w badaniu wzieli udzial przede wszystkim wyksztalceni
Polacy - proba nie byta wiec reprezentatywna nie tylko ze wzgledu na jej liczebnos¢,
ale takze strukture spoleczno-demograficzng. Przywolywane badania pokazaty
jednak, ze w krajach o wyzszej empatii obywatele maja takze wyzszy poziom ko-
lektywizmu, ugodowosci, sumiennosci, poczucia wlasnej wartosci, emocjonalnosci,
subiektywne poczucie dobrostanu i zachowania prospoteczne. Empatie nalezy
wiec sytuowac w szerszej sieci innych cech psychologicznych, takich jak zdolnosci
ekspresji emocjonalnej czy szeroko rozumiane zachowania prospoteczne. Wyniki
wskazuja, ze niezaleznie od kraju pochodzenia kobiety charakteryzuja si¢ wyzszym
poziomem empatii emocjonalnej i poznawczej od mezczyzn. Wyzszy poziom em-
patii wykazuja tez osoby starsze.

Empatia i aktywizm dla zwierzat

Juz przywotane wyniki badan w zakresie réznic plciowych w demonstrowaniu za-
chowan empatycznych wyraznie koresponduja z badaniami z zakresu aktywizmu
na rzecz zwierzat, wskazujacymi, Ze kobiety czesciej sg aktywistkami prozwierze-
cymi, za$ ,statystycznym sprawca przestepstw przeciwko zwierzetom w latach
2012-2014 byt mezczyzna w wieku od 50 do 59 lat, zamieszkujacy raczej na wsi,
ktory za popelniony czyn zostal skazany przez sad na kare podstawowa pozbawienia
wolnosci z warunkowym zawieszeniem jej wykonania na okres proby. Statystycz-
na sprawczyni przestepstwa przeciwko zwierzetom w latach 2012-2014 to takze
kobieta w wieku od 50 do 59 lat zamieszkujgca na wsi” (Raport Fundacji Czarna
Owca Pana Kota i Ekostraz 2016, s. 75). Bardzo ciekawe materialy na temat ak-
tywizmu prozwierzgcego i réznych kategorii zwierzat ,jakich on moze dotyczy¢,
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zawiera zbiorowe opracowanie Aktywizm prozwierzecy. Instrukcja obstugi (2014).
Ten zbior tekstow podzielonych na dwie czesci - teoretyczng i praktyczng - oferuje
czytelnikom rozwazania na temat idei aktywizmu prozwierzecego, jego wartosci
i znaczenia, ale jednocze$nie opowiada o formach praktycznych zaangazowania
obywatelskiego w dzialania na rzecz zwierzat. R6znorodno$¢ omawianych form
aktywizmu moze by¢ inspirujaca forma zachecania oséb do wigkszego zaangazowa-
nia w dzialania prozwierzece. Dla przykladu omawiane sg takie formy aktywizmu
jak prowadzenie doméw tymczasowych dla zwierzat bedacych w potrzebie. Jest to
ogromnie potrzebna forma pomocy zwierzetom, dajaca im nieocenione korzysci
socjalizacyjne. Z kolei raport z badan z 2024 dotyczacy aktywizmu mlodziezy,
opracowany pod egida fundacji Wazne Sprawy przy wsparciu merytorycznym prof.
Barbary Fatygi?, badajacy aktywizm mlodych ludzi w Polsce, dowodzi, ze sposrod
badanych aktywistek i aktywistow kobiety stanowily 64% badanych respondentow,
za$ mezczyzni 34% (2% osob wskazalo ple¢ inng). Az 71% osob badanych byto
w wieku 18-26 lat. Z wynikow tych niezaleznych badan mozna wywies¢ teze (wy-
magajaca dalszego sprawdzenia), ze kobiety sa i bardziej empatyczne, i bardziej
udzielajg si¢ aktywistycznie. Z kolei z nieco starszego raportu z badan z 2012 r.
Przeprowadzonego przez Fundacj¢ Czarna Owca Pana Kota i Stowarzyszenie
Ochrony Zwierzat Ekostraz, a poswigconemu wizerunkowi polskich aktywistow
prozwierzecych, wynika, ze ,,ankiete wypelnily w wiekszosci kobiety (86%). Jezeli
chodzi o wiek, to najliczniejsza grupe stanowili reprezentanci i reprezentantki
najmlodszych grup wiekowych: 26% ankietowanych miato 25-29 lat, 29% — 18-24,
razem 55%” (Empatyczne mizantropki? — wizerunek oséb dzialajacych w orga-
nizacjach pozarzadowych na rzecz zwierzat. Raport z badan 2012, s. 7). Nie da
sie natomiast niestety ustali¢ tego, czy empatia sktania do podejmowania dziatan
aktywistycznych, czy tez jest odwrotnie i tendencja do angazowania si¢ w sprawy
innych skutkuje rozwojem empatii.

Poniewaz jednak bezsprzecznie aktywizm jest powigzany z empatig, a szczegol-
nie widoczne jest to w przypadku aktywizmu prozwierzecego, warto wykorzystac
te watki w dziataniu praktycznym na rzecz kreowania zaangazowanych spolecznie
postaw obywatelskich. Wydaje sie tez, ze bardzo dobrym podtozem do budowania
empatii i jej podnoszenia jest szeroko opisywana szczegdlnie w psychologiczne;j
literaturze biofilia.

Koncepcja biofilii wprowadzona do humanistyki przez Ericha Fromma, a potem
spopularyzowana przez Edwarda O. Wilsona (1984, 1995) zaklada, ze do prawid-
fowego rozwoju psychosomatycznego jest cztowiekowi potrzebny kontakt z przy-
roda. Biofilia ma oznacza¢ usitowanie zycia (w sensie umitowania ,,zywych istot”)
i potrzebie kontaktu z przyroda oraz z naturalnym dazeniem do ochrony zycia
iistot zywych. Czgsto w tym kontekscie przywoluje si¢ jako przyklad opisy odczu¢

2 https://waznesprawy.org/wp-content/uploads/2024/02/ Aktywizm-mlodych.pdf
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0s0b obserwujacych rézne zwierzeta polujace na siebie nawzajem. Obserwowanie
takich zachowan najczesciej powoduje, ze ludzie utozsamiajg si¢ z ofiarg, dazac do
tego, by ocali¢ jej zycie, pomimo faktu, ze nieskuteczne polowanie bedzie prowa-
dzilo do gtodowania drapieznika i by¢ moze jego $mierci z powodu niedozywienia.
Tendencja do ochrony zycia i kontaktu z przyroda jest w czlowieku bardzo silna,
poniewaz sam jest czgscig ekosystemu. Oderwanie od kontaktu z rzeczywisto$cia
przyrodniczg i brak mozliwosci do§wiadczania przyrody generuja deficyty, ktore
opisuje si¢ dzisiaj mianem ,,zespotu deficytu natury” (Louv, 2020). Louv wskazuje
na konieczno$¢ zapewnienia rozwijajacym sie dzieciom mozliwosci eksplorowania
$wiata naturalnego jako narzedzia tonizowania emocji, budowania motywacji po-
znawczych i zrédla pozytywnych przezy¢. Ma to podkresla¢ istotnie kojacy na stan
psychiczny ludzi wptyw kontaktu z przyroda. Jego wrecz terapeutyczne walory s
eksploatowane w ramach japonskich ,,shinrin yoku” (kapieli lesnych) polegajacych
na ,zanurzaniu si¢” w przyrodzie, a odrywaniu si¢ od cyfrowego uwigzania do tech-
nologicznych urzadzen. Tak rozumiane kapiele lesne polegaja na kontemplowaniu
przyrody i budowaniu $wiadomosci samego siebie, poprzez skupienie na tu i teraz
(Simonienko, 2021, 2024). W Japonii kapiele lesne maja status narzedzia terapeu-
tycznego majacego pomagac przepracowanym obywatelom bliskim popelnieni
»karoshi” (samobdjstwo ,,z przepracowania”). Kapiele i lesne staly si¢ popularnym
sposobem odreagowania napie¢ generowanych przez cywilizacje miejska, tech-
nologie i konieczno$¢ funkcjonowania w wirtualnym $wiecie (Simonienko, 2021;
Simonienko, Murawiec, Tryjanowski, 2024). W tym kontekscie warto wykorzystac
naturalng sklonno$¢ do biofilii, w szczeg6lnosci u dzieci i mlodziezy, do rozwijania
i wzmacniania empatii, poprzez zaangazowanie miodych 0séb w dzialania o cha-
rakterze wolontariackim, a jednocze$nie aktywistycznym. Tego rodzaju aktywnos¢
jest o tyle istotna, ze daje poczucie sprawstwa, pozwala na uczestnictwo w relacjach
spolecznych, a jednocze$nie generuje przekonanie o dzialaniu dla spraw waznych
i podejmowaniu aktywnosci majacych znaczenie i sens istotne dla ludzi i ich oto-
czenia przyrodniczego.

3. Narzedzia

Jesli mysleliby$my o traktowaniu aktywizmu prozwierzecego jako narzedzia podno-
szenia poziomu empatii, nalezaloby doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej mlode osoby
mialyby mozliwos¢ spotkania, a najlepiej wspélpracowania we wspdlnych projek-
tach dostosowanych do potrzeb i mozliwosci rozwojowych danej grupy wiekowej,
dzialajagcymi na rzecz podniesienia jakosci Zycia zwierzat czy promujacymi dobre
praktyki w zakresie dobrostanu zwierzat oraz uswiadamiajacymi wage pozytywnych
relacji pomiedzy ludZzmi i innymi gatunkami. W tym kontekscie wazne sg dzialania,
ktore mozna podejmowac na kilku poziomach:
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Po pierwsze szczegolnie istotne wydaje si¢ uswiadomienie sobie oddzialywania
na podopiecznych tak zwanego ,,ukrytego programu edukacyjnego™ osoby uczacej,
ktory to program stanowi nie§wiadoma forme przekazywania wartoéci opiekuna
w codziennym funkcjonowaniu z podopiecznymi (Wesolowska, 2005). Nie jest to
program dydaktyczny, ktéry jest realizowany w uswiadomiony sposéb, a raczej
rodzaj przekazu wynikajacego z kontaktu pomigdzy opiekunem a podopieczny-
mi. Ukryty program odzwierciedla przekonania opiekuna, jego wartosci i wybory
moralno-etyczne oraz stawia go w roli modela do nasladownictwa. W tym sensie
opiekun czy opiekunka zajmujacy si¢ mlodymi osobami stanowiag pewnego rodzaju
wzorzec idealny, ktéry moze stac si¢ inspiracja do podejmowania wlasnych, ale
zbieznych wyboréw i dziatan, rozwijania swoich wlasnych tendencji i zachowan.
W tym sensie szczegolnie istotne jest to, jakie przekazy, nawet z poziomu nie$wia-
domego, opiekun/ka kieruje do swoich podopiecznych. Uswiadomienie sobie swo-
ich wlasnych wartosci i ich nazwanie jest pierwszym krokiem tworzenia dalszego
przekazu dla podopiecznych.

Druga forma oddzialywania przyjmuje posta¢ intencjonalnych dziatan edu-
kacyjnych realizowanych w ramach programéw i obowigzujacych wytycznych
formalnych zwigzanych z konieczno$cig przekazania podopiecznym okreslonego
wolumenu tre$ci merytorycznych. Wazna jest tutaj kreatywna postawa opieku-
néw/ek, nauczycieli/ek, ktorzy poprzez tworcze podejscie do zadan realizowanych
przez wychowankéw wprowadzajg watki istotne dla pogltebiania empatii w ramach
poszerzania zakresu wiedzy (w interesujacym nas tutaj zakresie z obszaru relacji
miedzygatunkowych).

Trzeci wymiar dziatan to podnoszenie poziomu $wiadomosci podopiecznych
opartego na realnej wiedzy. Edukacja w tym wymiarze przyjmuje posta¢ dostar-
czania informacji teoretycznych oraz dzialan praktyczno-empirycznych, w ramach
ktorych podopieczni majg mozliwos¢ konfrontowania sie z rzeczywistoscig i do-
$wiadczania jej. Generowane w tym zakresie przezycia oraz $wiadome nad nimi
reflektowanie podnoszg poziom autowiedzy. Szczegélnie dzialania praktyczne o cha-
rakterze konfrontowania ugruntowanych juz systemdéw/schematéw poznawczych
z praktyka spotecznego funkcjonowania w relacjach miedzygatunkowych wydaje
sie bardzo wazne. Konfrontowanie dotychczas posiadanej wiedzy daje mozliwo$¢
jej zweryfikowania, uzupetnienia badz skorygowania.

Po czwarte szczegdlnie istotng forma trudng do zrealizowania ze wzgledu na
obszernos¢ obowigzkowych programéw edukacyjnych w polskich szkotach pod-
stawowych i ponadpodstawowych, jest aktywne wspdtuczestnictwo opiekunow
i podopiecznych w dzialaniach o charakterze aktywistycznym, generujacych dobre
emocje. Tego rodzaju doswiadczenia stanowig swego rodzaju energetyczne paliwo
dostarczajace poczucia kontroli nad rzeczywistoscig, mozliwo$ci zmieniania $wiata

* https://gazeta.us.edu.pl/node/208611 [dostep: 27 lutego 2025]
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i poczucia, ze ma si¢ na niego wptyw. Sg to niestychanie istotne wartosci, ktorych
budowanie pozwala na takie ksztaltowanie mtodych obywateli, ktére daje im przeko-
nanie o tym, ze ich glosiich dziatania s3 wazne i Ze sg sprawcze. Tylko tacy obywatele
ostatecznie s3 w stanie w $wiadomy sposob zmienia¢ realia §wiata, w ktérym zyja.

Po piate wazng i wartosciowa forma edukowania w zakresie aktywizmu prozwie-
rzecego, generowania biofilii i wspomagania rozwoju empatii, sg spotkania z osoba-
mi, ktére same dzialajg jako obywatele aktywni na rzecz przyrody. Taki kontakt daje
wglad w emocje innych os6b, angazuje w dzialania i pozwala aktywnie zapoznaé
podopiecznych z obszarem dzialania. Pozwala to tez na testowanie i sprawdzanie,
na ile zaangazowanie jest emocjonalnie satysfakcjonujace. Dzieje si¢ to najczesciej
na poziomie niewiadomym, poniewaz mtode osoby cze¢sto nie sg jeszcze w stanie
zwerbalizowad, zinterpretowac i opisa¢ swoich odczuc.

Po szdste istotng forma edukacyjng jest umozliwianie mtodziezy uczestniczenia
w réznego rodzaju warsztatach, ktérych watkiem przewodnim jest ten istotny dla
nauczyciela z punktu widzenia generowanie postaw empatycznych (w omawianym
przypadku praktycznych warsztatach dotyczacych dobrostanu i uswiadamiania
potrzeb zwierzat. Takimi warsztatami moga by¢ zajecia polegajace na budowaniu
budek dla ptakéw, ,,hoteli dla owadéw” czy tworzenia tematycznych ozddb. Nawet
jesli czgs¢ z tych projektéw pozostaje w sferze konceptualnej i nigdy nie zostanie
zrealizowana, to jednak w zaangazowanie w myslenie i tworzenie dzialan dla innych
gatunkow staje sie przyczynkiem do pdzniejszych prob zrozumienia ich potrzeb.

Inspiracje dla wspolnej pracy

Przykladowy projekt generowania zaangazowania obywatelskiego podopiecz-

nych moze obejmowac:

1. Ustalenie z podopiecznymi kategorii zwierzat, jaka sg zainteresowani/ jaka
jest im malo znana/ jaka ich intryguje/ niepokoi. Moze to by¢ kategoria,
jaka sie pojawia wlasnie czesto w mediach lub w przekazach dla konkretnej
grupy wiekowej. Mozna zakres tematyczny zawezi¢ poprzez przygotowanie
kilku opcji do wyboru.

2. Ustalenie poziomu wiedzy na temat danej kategorii zwierzat/ zjawiska ich
dotyczacego np. w formie przygotowanego quizu.

3. Przeprowadzenie spotkania edukacyjnego z przedstawicielka/przedsta-
wicielem organizacji dzialajacej na rzecz danego typu zwierzat w formie
dostosowanej do mozliwo$ci poznawczych odbiorcow.

4. Ustalenie z podopiecznymi formy wsparcia dla tej organizacji.

5. Przygotowanie i zaprezentowanie raportu z dzialania: np. w postaci filmiku,
zdje¢, rysunkow i zaprezentowanie odbiorcom, innym osobom ,,na zywo”
lub w mediach spoteczno$ciowych z mozliwoscig komentowania i udostep-
niania innym osobom.
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W przygotowaniu projektu szczegélnie istotne jest zaangazowanie podopiecz-
nych na kazdym etapie tworzenia projektu, a szczegolng role pelni etap ostatni
upowszechniania efektow dzialania.
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Przedsiebiorczos¢ spoleczna: przez
inkubacje pomystéw do ksztaltowania
postaw obywatelskich i sprawczosci
mlodych

1. Wprowadzenie

W obliczu dynamicznych przemian spoteczno-gospodarczych, kryzyséw klima-
tycznych, migracyjnych oraz szybko zmieniajacego si¢ rynku pracy, mtodzi ludzie
wchodza w dorostos¢ w warunkach glebokiej niepewnosci. W tym kontekscie coraz
wigkszego znaczenia nabierajg kompetencje migkkie, zdolno$¢ adaptacji, kreatywnosc,
ale takze poczucie sprawczosci i gotowos¢ do dzialania na rzecz wspdlnoty. Przed-
siebiorczo$¢ — rozumiana nie tylko jako zdolnos¢ do tworzenia biznesu, lecz jako
postawa proaktywna, innowacyjna i odpowiedzialna - staje si¢ jednym z kluczowych
elementéw przygotowania mlodziezy do aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecz-
nym, ekonomicznym i obywatelskim (European Commission, 2016; OECD, 2023).

Szczegdlne miejsce w tym procesie zajmuje przedsigbiorczos¢ spoteczna (social
entrepreneurship), ktora taczy myslenie projektowe i innowacyjne z misja spoleczna.
To podejscie nie tylko odpowiada na wspdlczesne wyzwania spoleczne, ale row-
niez stwarza przestrzen do uczenia si¢ poprzez dzialanie (experimential learning),
ksztaltowania odpowiedzialno$ci, wspolpracy, empatii i krytycznego myslenia.
Jak wskazujg Bornstein i Davis (2010), przedsi¢biorcy spoteczni to agenci zmiany -
osoby, ktore potrafig przeksztalca¢ problemy spoteczne w mozliwosci tworzenia
dobra wspoélnego.
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W tym kontekscie szkola - zwlaszcza na poziomie ponadpodstawowym — moze
petni¢ role inkubatora obywatelskiego zaangazowania, oferujac mlodziezy narze-
dzia i przestrzen do testowania wlasnych pomystéw i wdrazania inicjatyw na rzecz
innych. Przedsigbiorczo$¢ spoleczna staje sie wiec nie tylko trescig ksztalcenia, lecz
przede wszystkim metodyka pracy edukacyjnej, rozwijajaca zaréwno kompetencje
kluczowe, jak i postawy obywatelskie (Cytlak, Jarmuzek, 2021; Cedefop, 2020).

Celem niniejszego rozdzialu jest ukazanie przedsiebiorczosci spolecznej jako
efektywnej strategii edukacyjnej w procesie ksztaltowania postaw obywatelskich
mliodych. W artykule przeanalizowane zostana:

— definicje i rozumienie przedsiebiorczosci w kontekscie edukacji mtodych;

- rola kompetencji przedsigbiorczych jako elementu kompetencji obywatelskich;

- sposoby wspierania i budowania postaw przedsiebiorczych u mlodziezy w szko-
le $redniej;

— dobre praktyki edukacyjne oraz rekomendacje ptynace z raportéw krajowych
i miedzynarodowych.

Zasadniczg tezg tekstu jest przekonanie, ze przedsigbiorczos¢ spoleczna moze
by¢ skutecznym narzedziem wzmacniania sprawczosci mlodych ludzi oraz ich
aktywnego uczestnictwa w budowie demokratycznego, zréwnowazonego spote-
czenstwa obywatelskiego.

2. Przedsiebiorczos¢ i mlodzi: definicje i znaczenia

Przedsiebiorczo$¢, jako koncepcja ekonomiczna, spoteczna i edukacyjna, ulega
nieustannemu poszerzaniu i redefinicji. Wspodlczesne podejscia odchodzg od wa-
sko rozumianego dzialania na rynku w kierunku szerszego ujecia: jako postawy
i zespolu kompetencji umozliwiajacych jednostkom kreowanie warto$ci w réznych
obszarach Zycia - ekonomicznym, spolecznym, srodowiskowym i kulturowym
(European Commission, 2016). Szczegolng uwage warto poswieci¢ roli przedsigbior-
czo$ci w zyciu mlodych ludzi - w okresie formowania tozsamosci, podejmowania
pierwszych rol spotecznych i poszukiwania wlasnego miejsca w swiecie. Zgodnie
z rama kompetencji przedsigbiorczych EntreComp (European Commission, 2016),
przedsigbiorczos¢ to zdolnos$¢ tworzenia pomystow i przeksztalcania ich w dzia-
tania przynoszace warto$¢. Definicja ta obejmuje nie tylko dzialalnos¢ gospodar-
czg, lecz réwniez inicjatywy spoleczne, edukacyjne i obywatelskie. W tym ujeciu
przedsigbiorczo$¢ wigze si¢ z trzema gléwnymi obszarami: pomysly i mozliwosci
(dostrzeganie potrzeb i szans), zasoby (zarzadzanie czasem, ludzmi, finansami),
dzialanie (wdrazanie, uczenie si¢ na bledach, refleksja).

To podejscie wpisuje sie w szersza koncepcje kompetencji kluczowych dla
uczenia si¢ przez cale zycie (European Commission, 2018), ktére obejmuja nie
tylko wiedze, ale takze umiejetnosci i postawy niezbedne do aktywnego zycia za-
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wodowego i spotecznego. Wéréd nich kompetencje przedsigbiorcze wyrézniaja
sie szczegolng dynamika — facza myslenie krytyczne, kreatywnos¢, wspolprace
i poczucie sprawczosci.

3. Kompetencje kluczowe i miejsce przedsigbiorczosci
w edukacji

Wspdlczesna edukacja staje przed wyzwaniem przygotowania uczniéw do Zycia
w dynamicznie zmieniajacym si¢ $wiecie — pelnym niepewnosci, ztozonych wyzwan
spotecznych, technologicznych i ekologicznych. W odpowiedzi na te wyzwania,
instytucje miedzynarodowe — w tym Komisja Europejska i OECD - formutuja
katalog kompetencji kluczowych, ktére powinny by¢ rozwijane w calym cyklu
edukacyjnym, poczawszy od edukacji wczesnoszkolnej az po ksztalcenie dorostych
(European Commission, 2018; OECD, 2023).

Wirod tych kompetencji coraz wyrazniej wyodrebnia sie kompetencje przed-
siebiorcze, ktorych znaczenie wykracza poza przygotowanie do prowadzenia
dziatalno$ci gospodarczej. Przedsigbiorczo$¢ w ujeciu edukacyjnym to nie tylko
wiedza ekonomiczna, ale przede wszystkim postawa proaktywna, innowacyjna,
odpowiedzialna spolecznie i zorientowana na tworzenie warto$ci (European
Commission, 2016).

Kompetencje przedsiebiorcze zostaly usystematyzowane w dokumencie Entre-
Comp - The Entrepreneurship Competence Framework (European Commission,
2016), ktory stanowi rozszerzenie ogolnych Europejskich Ram Kompetencji Kluczo-
wych (2018). EntreComp definiuje przedsiebiorczos¢ jako ,,zdolnos¢ do dzialania
na rzecz tworzenia wartosci dla innych” - w wymiarze spotecznym, kulturowym
i gospodarczym.

Rama EntreComp dzieli kompetencje przedsiebiorcze na trzy gléwne obszary:

1. pomysty i mozliwosci - zdolno$¢ dostrzegania okazji, tworzenia wizji, my-
$lenia kreatywnego i etycznego podejscia do dziatania.

2. zasoby - umiejetnos¢ mobilizowania ludzi, czasu, informacji i srodkéw ma-
terialnych oraz rozumienie siebie jako zasobu.

3. dzialanie - planowanie, podejmowanie inicjatywy, wytrwalos¢, adaptacja do
zmian oraz uczenie sie¢ z doswiadczen.

Do kluczowych elementéw kompetencji przedsiebiorczych naleza m .in.: zdol-
no$¢ do inicjowania dzialan, kreatywnos¢ i innowacyjnos¢, wspotpraca i skuteczna
komunikacja, zarzagdzanie zasobami i projektami, etyczne podejmowanie decyzji,
$wiadomos¢ wptywu spotecznego wlasnych dziatan (European Commission, 2016;
Cedefop, 2020).

Zaréwno OECD (2023), jak i Europejskie Centrum Rozwoju Ksztalcenia Zawo-
dowego (Cedefop, 2020) podkreslaja, ze rozwijanie kompetencji przedsiebiorczych
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powinno odbywac si¢ juz na etapie edukacji sredniej, a nawet wczesniej, i by¢ scisle
powigzane z kontekstem lokalnym - realnymi problemami spotecznymi, Srodowi-
skowymi i gospodarczymi.

Wiaczenie kompetencji przedsiebiorczych do podstawy programowej nie po-
winno ograniczac si¢ do samego przedmiotu ,,przedsiebiorczos¢” czy lekcji eko-
nomii. Konieczne jest tu interdyscyplinarne podejscie oraz zastosowanie metod
aktywizujacych, takich jak:

— praca projektowa (np. projekty spoteczne, start-upy uczniowskie),

- uczenie si¢ przez dzialanie (learning by doing),

- symulacje decyzyjne i gry edukacyjne,

- wspolpraca z otoczeniem szkoly (NGO, biznes, administracja lokalna).

Badania pokazuja, ze uczniowie rozwijajacy kompetencje przedsigbiorcze wy-
kazuja wyzsze poczucie sprawczosci, wigksza motywacje do dzialania oraz lepsze
przygotowanie do podejmowania inicjatyw spotecznych i zawodowych (Fundacja
THINKYI, 2022; Hoskins i in., 2023).

4. Przedsiebiorczo$¢ jako kompetencja obywatelska

Warto zauwazy¢, ze kompetencje przedsiebiorcze silnie koreluja z kompetencjami
obywatelskimi - w obu przypadkach kluczowe znaczenie maja dzialanie na rzecz
dobra wspdlnego, odpowiedzialno$¢, wspolpraca i umiejetnosé¢ diagnozowania
probleméw w otoczeniu. Przedsigbiorczo$¢ spoteczna, jako forma zastosowania
przedsigbiorczosci w praktyce obywatelskiej, stanowi model integrujacy te dwa
wymiary edukacji (Cytlak, Jarmuzek, 2021).

Ksztaltowanie kompetencji przedsiebiorczych nie jest zatem wylacznie przygoto-
waniem do rynku pracy, ale takze inwestycja w jako$¢ Zycia spotecznego i demokra-
cje. Mlodziez wyposazona w te kompetencje jest bardziej sklonna do podejmowania
dziatan na rzecz innych, tworzenia innowacyjnych rozwigzan probleméw lokalnych,
a takze uczestnictwa w procesach obywatelskich.

Kompetencje przedsigbiorcze powinny by¢ integralnym elementem edukacji
ogolnej i zawodowej. Wymaga to jednak zmiany podejscia: odstgpienia od edukacji
transmisyjnej na rzecz edukacji opartej na dzialaniu, refleksji i wspotpracy.

5. Edukacja przedsiebiorcza w dzialaniu

W dobie nieustannie zmieniajacego si¢ rynku pracy, automatyzacji zawodoéw i glo-
balnych wyzwan spolecznych, edukacja przedsiebiorcza staje sie kluczowym ele-
mentem przygotowania mlodziezy do dorostosci. Jej celem nie jest juz wyltacznie
przekazywanie wiedzy o prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej, lecz ksztaltowanie
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postaw, umiejetnosci i wartosci, ktdre wspieraja sprawczos¢, innowacyjno$¢ oraz
odpowiedzialnos¢ spoteczng mlodych ludzi (European Commission, 2016; OECD,
2023).

Tymczasem, jak wynika z raportu Przedsigbiorczos¢ Mtodych (Fundacja THINK!,
2022), edukacja przedsiebiorcza w Polsce nadal zbyt czesto sprowadza si¢ do teorii
lub formalistycznego opisu procedur zaktadania firmy. Mlodziez wyraznie sygna-
lizuje potrzebe.

W odpowiedzi na potrzeby nowego pokolenia, ktore oczekuje edukacji bardziej
angazujacej i praktycznej, do gtosu dochodza nowoczesne podejscia dydaktyczne.
Wspdlnym mianownikiem tych strategii jest aktywne uczenie si¢ poprzez dziatanie,
ktore przeksztalca uczniéw z biernych odbiorcow tresci w twdrczych uczestnikow
procesu edukacyjnego (Kolb, 1984; European Commission, 2018).

Design thinking to podejécie do rozwigzywania probleméw, ktére koncentru-
je sie na uzytkowniku i empatii. Uczniowie uczg si¢ najpierw rozumie¢ potrzeby
innych, a nastepnie generowa¢ pomysty, tworzy¢ prototypy i testowac rozwigzania.
Proces ten rozwija umiejetnosci kluczowe w edukacji przedsigbiorczej: kreatywnos¢,
elastycznos¢, prace zespolowa i wytrwatos¢ (Razzouk i Shute, 2012). Design thin-
king wspiera rowniez rozwoj kompetencji emocjonalnych, co czyni je szczegdlnie
przydatnym w dzialaniach o charakterze spolecznym i obywatelskim.

Service learning to metoda uczenia si¢ poprzez dziatanie na rzecz spolecznosci
lokalnej. Uczniowie identyfikujg problem spoteczny, planuja projekt, realizuja go we
wspOlpracy z partnerami spolecznymi i dokonuja refleksji nad wtasnym dziataniem.
Metoda ta pozwala na integracje wiedzy teoretycznej z praktyka, a jednoczesnie
buduje poczucie odpowiedzialnosci, sprawczosci i etycznego zaangazowania (Eyler
i Giles, 1999; European Commission, 2022). Projekty typu service learning sg coraz
cze$ciej stosowane w edukacji obywatelskiej i przedsigbiorczosci spoteczne;.

Hackathony, przeniesione ze $wiata nowych technologii do edukacji, to in-
tensywne sesje zespolowego rozwigzywania probleméw w ograniczonym czasie.
Zespoly uczniowskie konfrontowane s3 z konkretnym wyzwaniem - spofecznym,
ekologicznym lub ekonomicznym - i majg za zadanie zaproponowac innowacyjne
rozwigzanie. Tego rodzaju dzialania rozwijaja wspotprace, zdolnos$¢ pracy pod presja,
komunikacje i myslenie systemowe (Johnson i in., 2021). Hackathony sa skuteczna
metoda stymulujaca przedsigbiorcze myslenie i kreatywno$¢.

Symulacje ekonomiczne i gry decyzyjne pozwalajg uczniom wciela¢ si¢ w role
przedsiebiorcéw, menedzerdw czy liderow zespoléw. Dzieki temu ucza si¢ podej-
mowania decyzji w warunkach niepewnosci, zarzadzania zasobami, rozwiagzywania
konfliktéw i analizowania skutkéw dzialan. Zastosowanie symulacji edukacyjnych
w nauczaniu przedsiebiorczosci pozwala uczniom doswiadczy¢ konsekwencji swoich
wyboréw, co zwigksza motywacje i glebokos¢ uczenia si¢ (Wurdinger i Carlson, 2010).

Wiszystkie opisane metody majg jeden punkt wspdlny: przenoszg ciezar edukacji
z nauczania na uczenie si¢, z transmisji wiedzy na jej wspdttworzenie. Edukacja
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przedsiebiorcza, realizowana w ten sposdb, staje si¢ procesem rozwoju kompetencji
praktycznych, spotecznych i emocjonalnych. Uczniowie uczg sie poprzez dzialanie,
prace zespolows, analize i refleksje — a wiec w sposob najbardziej zblizony do rze-
czywistych wyzwan zycia zawodowego i obywatelskiego (European Commission,
2018; Kolb, 1984).

Ramy polityki edukacyjnej rowniez odzwierciedlaja przesunigcie akcentow
w edukacji przedsiebiorczej. Komisja Europejska w dokumencie EntreComp (2016)
oraz Key Competences for Lifelong Learning (2018) jednoznacznie wskazuje na
konieczno$¢ rozwoju kompetencji przedsiebiorczych poprzez dzialanie, wspdtprace
i interdyscyplinarno$¢. Raport OECD Learning Compass 2030 podkresla z kolei
znaczenie tzw. ,transformacyjnych kompetencji’, w tym kreatywnosci, odpowie-
dzialno$ci i wspotdziatania - ktore wprost rozwijane sg dzieki nowoczesnym me-
todom edukacji przedsiebiorczej (OECD, 2023).

Nowe podejscia w edukacji przedsiebiorczej — takie jak design thinking, ser-
vice learning, hackathony i symulacje - odpowiadaja na potrzeby wspodlczesnej
mlodziezy, ktéra oczekuje edukacji praktycznej, angazujacej i osadzonej w realiach
spolecznych. Przesuwajac punkt ciezkosci z teorii na praktyke, z nauczyciela na ucz-
nia, edukacja ta staje si¢ procesem rozwoju kompetencji kluczowych, niezbednych
do zycia i pracy w XXI w. Wlaczenie tych metod do codziennej praktyki szkolnej
wymaga jednak odwagi, otwartosci i gotowosci do wspolpracy — zaréwno ze strony
nauczycieli, jak i instytucji edukacyjnych.

6. Mlodzi wobec przedsiebiorczosci: miedzy potencjalem
a niepewnoscia

Mtlodzi coraz czesciej deklarujg zainteresowanie dziatalnos$cig przedsiebiorcza,
szczeg6lnie w wymiarze spolecznym i srodowiskowym (Youth Business Inter-
national, 2023). Przedsiebiorczos¢ jest dla nich nie tylko mozliwoscig uzyskania
niezaleznosci ekonomicznej, lecz takze sposobem realizacji wartosci, ktore sg
dla nich istotne: zréwnowazonego rozwoju, sprawiedliwosci spotecznej czy in-
nowacyjnosci.

Jednoczesnie badania wskazujg na wyrazne bariery w rozwoju przedsiebior-
czych postaw mlodziezy. Wérdd najczesciej wskazywanych ograniczen pojawiaja
si¢: brak doswiadczenia, niedostateczne wsparcie instytucjonalne, niska wiara
we wlasne mozliwosci i niepewnos$¢ dotyczaca przysztosci zawodowej (Fundacja
THINK!, 2022). Cytlak (2021) zwraca uwage, ze mlodzi ludzie posiadaja potencjat
innowacyjny, ale czgsto brakuje im przestrzeni do dzialania i realnego wptywu na
otoczenie.

W tym konteks$cie edukacja przedsigbiorcza powinna pelni¢ funkcje nie tylko
informacyjna, lecz przede wszystkim wzmacniajaca. Jej zadaniem jest budowanie
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u mlodziezy przekonania o wlasnej sprawczosci, rozwijanie kompetencji dziatania
w zespole, zarzadzania projektami i rozwigzywania problemoéw. Szczegélnie istot-
ne sg tu strategie uczenia si¢ przez doswiadczenie, takie jak: edukacja projektowa,
przedsiebiorczos¢ spoteczna, symulacje rynkowe, czy zaangazowanie w inicjatywy
lokalne.

Dla mlodych ludzi przedsiebiorczos¢ moze sta¢ sie droga do budowania toz-
samosci indywidualnej oraz uczestnictwa spolecznego. Aktywne podejmowanie
dziatan w $rodowisku lokalnym, inicjowanie projektéw, testowanie wlasnych po-
mystéw i mierzenie si¢ z konsekwencjami podejmowanych decyzji, to nie tylko
proces uczenia si¢ — to rowniez doswiadczenie bycia podmiotem. Jak podkresla
Hoskins iin. (2023), rozwoj kompetencji przedsigbiorczych sprzyja rozwojowi oby-
watelskiemu, zwlaszcza jesli mtodziez opiera dzialania na wartosciach, wspolpracy
i trosce o dobro wspdlne.

W tym znaczeniu przedsiebiorczos¢ staje si¢ nie tylko przygotowaniem do
rynku pracy, ale réwniez sposobem angazowania miodych w sprawy spoteczne
i obywatelskie — a wiec integralnym elementem edukacji dla demokracji.

Przedsiebiorczos¢ w kontekscie mlodziezy nalezy rozumie¢ szeroko - jako ze-
spol kompetencji, postaw i dziatan umozliwiajacych mlodym ludziom budowanie
wlasnej $ciezki zyciowej oraz aktywne uczestnictwo w zyciu spolecznym. Edukacja
przedsiebiorcza, jesli ma by¢ skuteczna, musi uwzglednia¢ potencjal mtodych lu-
dzi, ale takze bariery, z jakimi si¢ mierza. Potrzebna jest zatem edukacja oparta na
dzialaniu, wspélpracy i wsparciu, ktéra pozwala mlodziezy rozwijac si¢ jako tworcy,
innowatorzy i obywatele.

7. Przedsi¢gbiorczos¢ spoleczna: miedzy innowacja
a odpowiedzialnoscia

W ostatnich dwoch dekadach przedsiebiorczos¢ spoteczna (social entrepreneurship)
ugruntowata swoja pozycje jako alternatywny model dziatalnosci gospodarczej i spo-
tecznej, ktory taczy logike efektywnosci ekonomicznej z misja spoteczng. W kon-
tekscie globalnych wyzwan, takich jak nieréwnosci spoteczne, wykluczenie, zmiany
klimatyczne i kryzys zaufania do instytucji publicznych, model ten stanowi prébe
odpowiedzi na potrzebe budowania bardziej zréwnowazonych i sprawiedliwych
form wspotzycia spolecznego (Bornstein i Davis, 2010; Defourny i Nyssens, 2017).

Przedsigbiorczos¢ spoteczna nie ogranicza si¢ do sektora pozarzadowego czy
dzialalnosci charytatywnej. Przeciwnie — opiera si¢ na innowacyjnym podejsciu do
rozwigzywania problemoéw spotecznych poprzez tworzenie trwatych i skalowalnych
modeli dzialania, ktore generuja warto$¢ spoteczng, jednoczesnie zapewniajac fi-
nansowg samowystarczalno$¢ (Dees, 2001). Przedsigbiorcy spoleczni identyfikuja
niezaspokojone potrzeby, mobilizujg zasoby (ludzkie, materialne, instytucjonalne)
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i przeksztalcajg je w konkretne dzialania, ktére przynosza korzysci nie jednostce,
lecz wspdlnocie.

Zgodnie z ujgciem Bornsteina i Davisa (2010), przedsigbiorca spofeczny to agent
zmiany, ktory podejmuje dzialania nie w celu maksymalizacji zysku, lecz z mysla
o poprawie warunkéw zycia innych. To dzialanie nacechowane jest zaréwno inno-
wacyjnoscig, jak i odpowiedzialnoscig — etyczng, spoteczng i ekologiczna.

Model przedsigbiorczosci spotecznej znajduje coraz szersze zastosowanie w edu-
kacji, szczegolnie w pracy z mtodziezg. Inicjatywy takie jak mikroprzedsiebiorstwa
uczniowskie, projekty spofeczne, kampanie edukacyjne czy dzialania ekologiczne
stajg si¢ forma uczenia si¢ przez dzialtanie (learning by doing) - strategii edukacyjnej,
ktora zaklada zdobywanie wiedzy i kompetencji w kontekscie realnych problemow
i potrzeb (Kolb, 1984; Seelos i Mair, 2005). W kontekscie edukacyjnym przedsie-
biorczo$¢ spoteczna:

- rozwija kompetencje kluczowe, takie jak inicjatywnos¢, kreatywnos¢, plano-
wanie, wspolpraca czy rozwigzywanie probleméw (European Commission, 2018);

- ksztaltuje postawy obywatelskie, uczac odpowiedzialnosci za wspoélnote i go-
towosci do podejmowania dziatan na rzecz innych (Hoskins i in., 2023);

- wzmacnia poczucie sprawczosci, ktore — jak pokazuja badania - jest kluczowe
dla miodziezy w okresie dojrzewania i poszukiwania tozsamosci (Cytlak, Jarmuzek,
2021; Fundacja THINK!, 2022).

8. Mlodzi jako twdrcy zmiany spolecznej

Przedsiebiorczos¢ spoleczna daje mtodym ludziom narzedzia do realnego wplywa-
nia na rzeczywistos¢. Projekty uczniowskie oparte na diagnozie lokalnych proble-
moéw - jak samotno$¢ senioréw, marnowanie zywnosci, brak dostepu do edukacji
czy potrzeba ekologicznych zmian - sg okazjg do przetestowania umiej¢tnosci, ale
takze do doswiadczenia wspotodpowiedzialnosci za dobro wspdlne.

W Polsce przyklady takie jak olimpiada Zwolnieni z Teorii, Mlodziezowe Inku-
batory Przedsigbiorczosci, Junior Achievement czy programy oparte na metodzie
service learning pokazuja, Ze mlodziez jest zdolna do tworzenia innowacyjnych,
odpowiedzialnych i trwatych rozwiazan spotecznych - jesli otrzyma odpowiednie
wsparcie edukacyjne i instytucjonalne (Fundacja THINK!, 2022).

Cho¢ przedsigbiorczo$¢ spoleczna ma ogromny potencjat edukacyjny, jej wdra-
zanie w szkofach wymaga pewnego zaangazowania i podjecia niestandardowych
dzialan. Naleza do nich: odpowiednie przeszkolenie i przygotowanie kadry, syste-
mowe wsparcie dla edukacji projektowej czy wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym
(Cedefop, 2020).

Kluczowe kierunki rozwoju to:

- integracja edukacji przedsigbiorczej i obywatelskiej,
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- tworzenie partnerskich modeli wspdtpracy miedzy szkolg a otoczeniem spo-
tecznym,

- uwzglednianie lokalnych kontekstéw i realnych potrzeb spotecznosci,

- ksztalcenie nauczycieli w zakresie metod projektowych i partycypacyjnych.
Przedsigbiorczos$¢ spoleczna stanowi przestrzen faczacg innowacje i odpowiedzial-
nosc¢.

W edukacji mlodych pelni role transformacyjna — pozwala nie tylko na rozwdj
kompetencji przedsigbiorczych, ale takze na budowanie postaw obywatelskich
i etycznych. W $wiecie pelnym ztozonych wyzwan spolecznych i ekologicznych,
wspieranie mlodziezy w rozwijaniu przedsiebiorczych, ale i odpowiedzialnych dzia-
tan jest nie tylko potrzebg edukacyjna, ale takze warunkiem rozwoju demokratycz-
nego spoleczenstwa opartego na solidarnosci i wspotpracy.

9. Dobre praktyki edukacyjne w rozwijaniu
przedsiebiorczosci spolecznej mlodych

Wobec rosnagcych wyzwan spolecznych, ekologicznych i gospodarczych edukacja
przedsiebiorcza przeksztalca si¢ w kierunku dzialan praktycznych i zaangazowanych
spolecznie. Coraz wyrazniej dostrzega si¢ potrzebe rozwijania u mlodziezy nie tylko
wiedzy ekonomicznej, ale takze kompetencji migkkich, etycznych i obywatelskich
(European Commission, 2016; OECD, 2023). W Polsce rozwijajg si¢ inicjatywy
edukacyjne, ktére odpowiadaja na te wyzwania, integrujac przedsigbiorczos¢ z od-
powiedzialnoscig spoleczng, innowacyjnoscia i wspdtpraca. Ponizej przedstawione
zostaly trzy modele dobrych praktyk, ktére z powodzeniem wdrazaja nowoczesna
edukacje przedsigbiorczosci w szkotach srednich.

1. ,Mlodzi w dzialaniu” - projekty w ramach programu Zwolnieni z Teorii
Jedng z najciekawszych i najdynamiczniejszych platform edukacyjnych rozwijaja-
cych przedsiebiorczos¢ spoteczng wsréd mlodziezy jest ogélnopolska olimpiada
projektow spolecznych Zwolnieni z Teorii. Uczniowie i uczennice podejmujg dzia-
tania na rzecz lokalnych spotecznosci, diagnozujac potrzeby, planujac dziatania
i wdrazajac je we wspolpracy z partnerami zewnetrznymi. Uczestnicy zarzadzaja
budzetami, negocjuja, promuja swoje projekty i ucza si¢ pracy zespolowe;.

Jak pokazuja dane z raportu Fundacji Zwolnieni z Teorii (2023), udziat w pro-
gramie rozwija u mlodziezy m.in. umiejetnosci organizacyjne, kompetencje liderskie
i zdolno$¢ zarzadzania projektami. Co wiecej, 89% uczestnikow deklaruje, ze dzigki
projektowi nauczylo si¢ skutecznie wspdtpracowaé, a 73% - ze rozwingto wiare we
wlasne mozliwosci. Takie doswiadczenie ,uczenia si¢ przez dzialanie” (learning by
doing) przeklada si¢ na wyzsza motywacje oraz $wiadomos¢ wlasnej sprawczosci
(Kolb, 1984).
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2. Uczniowskie inkubatory przedsiebiorczosci spolecznej

W wielu szkotach $rednich w Polsce powstaja inkubatory przedsiebiorczosci spo-
Yecznej, ktorych celem jest stworzenie przestrzeni dla mtodziezy do projektowania
i testowania wlasnych rozwiazan probleméw lokalnych. Inicjatywy te czesto realizo-
wane s3 w partnerstwie z organizacjami pozarzagdowymi, uczelniami lub samorza-
dami lokalnymi. Uczniowie tworzg prototypy ustug i produktéw odpowiadajacych
na konkretne potrzeby spoleczne - od przeciwdziatania samotnosci senioréw, przez
ograniczanie marnowania Zywnosci, po dzialania ekologiczne w duchu gospodarki
obiegu zamknietego.

Wedlug Cytlak (2021), tego typu dzialania majg znaczacy wpltyw na rozwoj
myslenia systemowego, empatii, refleksyjnosci oraz zdolnosci do dzialania w zlo-
zonych strukturach spotecznych. Uczniowie uczg si¢ tez identyfikowania zasobow
i barier w §rodowisku lokalnym, co sprzyja integracji wiedzy szkolnej z realnym
kontekstem spofecznym (Cedefop, 2020).

3. Szkolne kooperatywy uczniowskie

Kolejnym ciekawym przyktadem sa szkolne kooperatywy uczniowskie — wspdlne
przedsiewzigcia gospodarcze realizowane przez ucznidéw. Przyktady obejmuja bu-
tety, sklepiki szkolne, kawiarenki czy miniprzedsigbiorstwa. Zyski z dziatalnosci
przeznaczane sg na cele spoleczne: wsparcie uczniéow w trudnej sytuacji materialnej,
pomoc lokalnym instytucjom czy dzialania proekologiczne.

Kooperatywy uczniowskie rozwijaja nie tylko wiedze¢ ekonomiczng, ale réwniez
etyczne podejmowanie decyzji, umiejetnos¢ wspoldzialania i zarzadzania konflik-
tem. To realne pole doswiadczania pracy zespotowej i wspolnego podejmowania
odpowiedzialnosci za procesy gospodarcze i spoteczne. Jak podkresla OECD (2023),
takie inicjatywy sprzyjaja ksztalttowaniu kompetencji transformacyjnych - kluczo-
wych dla funkcjonowania we wspdlczesnym $wiecie.

Prezentowane dobre praktyki dowodza, ze edukacja przedsigbiorcza moze by¢
praktyczna, angazujaca i spotecznie odpowiedzialna. Mtodziez - przy odpowiednim
wsparciu nauczycieli, szkoly i otoczenia — potrafi tworzy¢ innowacyjne rozwigzania
odpowiadajace na realne wyzwania spofeczne. Wspolne cechy skutecznych modeli
edukacyjnych to:

- uczenie si¢ poprzez dzialanie,

— wspolpraca z partnerami zewnetrznymi,

- rozwdj kompetencji migkkich i obywatelskich,

- osadzenie projektow w lokalnym kontekscie.

Rekomenduje si¢ wspieranie takich inicjatyw systemowo — poprzez zmiany
w programach nauczania, wsparcie kadry nauczycielskiej oraz rozwdj sieci wspol-
pracy miedzy szkotami, organizacjami spofecznymi i samorzadami.



Przedsiebiorczo$¢ spoleczna: przez inkubacje pomystéw do ksztattowania postaw obywatelskich 291

10.Rola szkoly i nauczyciela we wzmacnianiu dzialan
przedsiebiorczych i poczucia sprawstwa u mlodych oséb

Wspolczesna edukacja przedsigbiorcza coraz czesciej wykracza poza przekazywanie
wiedzy o gospodarce i zaktadaniu firm. W centrum uwagi znajduje si¢ rozwoj kom-
petencji przedsiebiorczych, ktore obejmujg inicjatywnos¢, kreatywno$¢, zdolnosé do
rozwigzywania problemoéw, wspolpracy i odpowiedzialnosci spotecznej (European
Commission, 2016; OECD, 2023). Kluczowg role w rozwijaniu tych kompeten-
cji pelnig nauczyciele oraz szkota jako srodowisko edukacyjne. Od skutecznosci
ich dzialania zalezy nie tylko poziom zaangazowania miodych ludzi w dziatania
przedsiebiorcze, ale réwniez ich poczucie sprawczosci, tak istotne dla rozwoju
tozsamosci i uczestnictwa spotecznego (Hoskins i in., 2023). W krajach nordy-
ckich - zwlaszcza w Finlandii, Danii i Szwecji — promuje si¢ model szkoly opartej
na uczniocentrycznosci, zaufaniu i wspdélnym tworzeniu wiedzy, ktéry okazuje sie
szczegdlnie skuteczny w rozwijaniu kompetencji przedsigbiorczych i obywatelskich
(Hamaldinen i in., 2018; Sahlberg, 2021).

11. Zmiana roli nauczyciela - od wykladowcy do facylitatora

Tradycyjny model nauczania - oparty na transmisji wiedzy — nie odpowiada juz
na potrzeby wspolczesnych uczniéw. Rozwijanie kompetencji przedsiebiorczych
wymaga przejécia od nauczania do wspierania uczenia sie. Nauczyciel staje sie fa-
cylitatorem - osobg, ktdra towarzyszy uczniom w procesie odkrywania, wspiera ich
refleksje, zacheca do eksperymentowania i wzmacnia w momentach niepowodzen
(OECD, 2023; Lonka, 2018).

Dobrym przykladem sg szkoty finskie, gdzie jak pokazuje badanie Hakkara-
inena i Hdmaildinena (2012), nauczyciel pelni role przewodnika w srodowisku,
ktore pozwala uczniom samodzielnie formutowa¢ pytania, projektowac¢ dziatania
i rozwigzywac realne problemy spoteczne. Uczen nie jest obiektem edukaciji, ale jej
aktywnym podmiotem. Taki model pracy wzmacnia motywacje wewnetrzng, krea-
tywnos¢ i gotowo$¢ do podejmowania inicjatyw — kluczowe elementy kompetencji
przedsiebiorczych.

12. Szkota jako przestrzen doswiadczania
i eksperymentowania

Oprocz zmiany podejscia nauczyciela, niezbedna jest zmiana kultury szkoly. Tra-
dycyjna edukacja oparta na testowaniu i ocenianiu nie sprzyja rozwojowi przed-
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siebiorczych postaw. Szkola powinna sta¢ si¢ miejscem, w ktérym uczniowie moga
eksperymentowa¢, ponosi¢ porazki i wyciagac z nich wnioski - tak jak w rzeczy-
wisto$ci pozaszkolnej.

W krajach skandynawskich promuje si¢ model szkoty zorientowanej na kompe-
tencje i dzialanie, w ktdrej nie ocena, lecz rozwdj i uczenie si¢ sg kluczowym celem
edukacyjnym (Sahlberg, 2021; Juutilainen, 2016). W finskim podejsciu edukacyjnym
uczniowie realizujg zintegrowane modutly projektowe (np. TAT Entrepreneurship
Education), w ktérych uczg sie¢ wspdlpracy, zarzadzania zasobami i krytycznego
myslenia w kontekscie spotecznym i ekonomicznym (TAT, 2022).

Wspolpraca szkoly z otoczeniem lokalnym

Waznym aspektem skutecznej edukacji przedsigbiorczej jest otwartos¢ szkoty na
wspolprace z partnerami zewnetrznymi - przedsiebiorcami, organizacjami pozarzg-
dowymi, uczelniami, instytucjami samorzadowymi. Takie partnerstwa umozliwiaja
uczniom kontakt z rzeczywistymi wyzwaniami spolecznymi i gospodarczymi, roz-
wijaja sieci spoleczne oraz daja dostep do wiedzy i doswiadczenia spoza srodowiska
szkolnego (Cedefop, 2020; Nordic Council of Ministers, 2022).

W praktyce nordyckiej szkoly czesto wspdtpracuja z lokalnym biznesem i spo-
teczno$ciami w ramach projektow entrepreneurial learning — niekoniecznie zwig-
zanych z biznesem, ale z inicjatywami na rzecz dobra wspdlnego. Taki model, jak
wskazuja Rasmussen i Nybye (2013), prowadzi do rozwoju transformacyjnych
kompetencji, ktére wzmacniajg poczucie wplywu mlodziezy na $wiat i ksztaltujg
ich zaangazowanie spofeczne.

13. Doswiadczenie jako warunek uczenia si¢ obywatelskosci

Edukacja obywatelska czesto ogranicza sie¢ do nauczania wiedzy o instytucjach
panstwowych i podstawowych prawach obywatelskich. Tymczasem - jak wskazuje
zaréwno praktyka edukacyjna, jak i badania (Hoskins i in., 2023) - uczestnictwo
i doswiadczenie dziatania maja znacznie wigksze znaczenie w ksztatltowaniu postaw
obywatelskich niz sama wiedza teoretyczna.

Uczenie si¢ przez dzialanie (experiential learning) - zwlaszcza w ramach pro-
jektow przedsiebiorczosci spotecznej — umozliwia mtodym ludziom:

- identyfikowanie problemoéw lokalnych jako wtasnych,

- do$wiadczanie sprawczosci i wplywu,

- nawigzywanie relacji z r6znymi grupami spolecznymi,

- budowanie zaufania spolecznego i kapitalu spolecznego.

Jak podkreslaja niemieccy i skandynawscy badacze (Rasmussen i Nybye,
2013; Hamaéldinen i in., 2018), tylko poprzez aktywne uczestnictwo mlodziez
moze nauczy¢ si¢ bycia obywatelami - nie deklaratywnie, ale praktycznie i od-
powiedzialnie.
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Na podstawie powyzszego mozemy sformulowa¢ nastepujace rekomendacje:

Przedsi¢biorczos¢ spoleczna powinna by¢ integralnym elementem edukacji
obywatelskiej — nie jako dodatek, ale jako metoda ksztalcenia sprawczosci, empatii
i innowacyjnosci. Podejscie projektowe, ukierunkowane na realne dzialania spo-
teczne, moze by¢ skuteczniejsze niz tradycyjne formy nauczania o obywatelstwie.

Szkoly $rednie potrzebuja wsparcia instytucjonalnego i ,,narzedziowego”,
aby wdraza¢ przedsiebiorczos¢ spoteczng — np. w formie inkubatoréw uczniowskich,
programoéw mentoringowych czy partnerstw z organizacjami spotecznymi.

Kompetencje przedsiebiorcze powinny by¢ rozwijane w powigzaniu z lo-
kalnym otoczeniem - uczniowie powinni mie¢ kontakt z realnymi potrzebami
spolecznosci, samorzadami, przedsiebiorstwami spotecznymi i NGO.

Dzialania uczniéw nalezy traktowac jako realny wklad w zycie spoleczne,
a nie tylko jako edukacyjne ¢wiczenie. Tylko wéwczas poczucie sprawczosci, odpo-
wiedzialno$ci i wpltywu zostanie utrwalone jako element tozsamosci obywatelskiej.

14. Zamiast zakonczenia: przedsiebiorczo$¢ mlodych
jako dzialanie obywatelskie

W kontekscie wspolczesnych przemian coraz wyrazniej dostrzega sie potrzebe
wzmacniania spoleczenstwa obywatelskiego — rozumianego jako aktywna, zaan-
gazowana i odpowiedzialna wspdlnota obywateli. Jednym z narzedzi, ktére moze
odegra¢ w tym procesie kluczows role, jest przedsigbiorczo$¢ spoteczna, szcze-
gblnie w wymiarze edukacyjnym.

Rozwijanie przedsiebiorczych kompetencji mlodziezy — zorientowanych nie
tylko na zysk, ale na tworzenie wartosci spolecznej — okazuje sie skutecznym spo-
sobem budowania postaw obywatelskich. Jak podkresla Cytlak (2021), mlodziez
potrzebuje nie tylko wiedzy o demokracji, ale przestrzeni do jej praktykowania:
przez dziatanie, wspdtodpowiedzialno$¢ i podejmowanie realnych inicjatyw. Edu-
kacja przedsiebiorcza, realizowana w duchu przedsigbiorczosci spotecznej, moze
by¢ wilasnie takim laboratorium demokracji.

Tradycyjnie przedsigbiorczo$¢ kojarzona byta gtéwnie z dziatalnoscia gospo-
darcza i sferg rynkowa. Jednak wspodlczesne ujecia — m.in. zawarte w ramie Entre-
Comp (European Commission, 2016) — ukazuja ja jako kompetencje przekrojowa,
obejmujaca zdolnos¢ do rozpoznawania probleméw, tworzenia innowacyjnych
rozwigzan oraz odpowiedzialnego dzialania na rzecz wspdlnoty. Oznacza to, ze
przedsiebiorczos¢ moze by¢ rozumiana nie tylko jako kompetencja ekonomiczna,
ale réwniez jako kompetencja obywatelska (OECD, 2023).

W tym sensie przedsiebiorczos¢ spoleczna staje si¢ mostem faczacym dziatanie
indywidualne z odpowiedzialno$cig zbiorowa. Uczy empatii, rozpoznawania potrzeb
innych, pracy zespotowej i odpowiedzialnosci za wspélne dobro (Bornstein i Davis,
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2010). Mlodziez angazujaca sie w projekty spoleczne, uczniowskie firmy spoteczne,
kampanie obywatelskie czy dzialania solidarnosciowe rozwija kompetencje nie-
zbedne do bycia aktywnym i odpowiedzialnym obywatelem.

Inspiracje dla wspolnej pracy

»Zrobmy roznice! Hackathon z przedsiebiorczosci spolecznej”

Cel ogoélny:
Rozwijanie przedsiebiorczych i obywatelskich kompetencji miodziezy poprzez pra-
ce zespolowa nad innowacyjnym rozwiazaniem realnego problemu spotecznego.

Opis zadania:

Uczniowie w zespolach 4-6-osobowych biora udzial w szkolnym hackatho-
nie, ktérego celem jest zaprojektowanie prototypu innowacyjnego rozwiazania
problemu spolfecznego, obecnego w ich lokalnej spolecznosci lub szerszym
kontekscie spotecznym.

Czas trwania:
Minimum 1 dzien (np. 6-8 godzin), optymalnie 2 dni (wraz z prezentacjg pro-
jektow).

Etapy hackathonu:
1. Wybér wyzwania spotecznego (1 godz.)
Kazdy zespét wybiera w dyskusji jedno wyzwanie z listy przygotowanej
przez nauczyciela / nauczycielke, np.:
— Samotnos¢ i wykluczenie seniordéw,
— Marnowanie zywnosci,
— Utrudniony dostep do ochrony zdrowia psychicznego,
— Brak aktywnosci obywatelskiej mlodziezy,
— Zanieczyszczenie lokalnego srodowiska,
— Nieréwnosci edukacyjne.
Zespol moze tez zglosi¢ wlasny temat.
2. Empatia i diagnoza problemu (1-2 godz.)
Zespoty analizujg potrzeby uzytkownikéw (np. senioréw, mlodszych ucz-
niéw, osdb wykluczonych) - korzystajac z metod design thinking:
— tworzg mape empatii,
— analizuja dostepne dane (np. lokalne statystyki),
— przeprowadzajg miniwywiady lub ankiety (jesli mozliwe).
3. Generowanie pomystéw (1 godz.)
Zespol generuje wiele mozliwych rozwigzan (burza moézgéw), nastepnie
wybiera jedno lub kilka - do dalszego rozwinigcia.
4. Prototypowanie rozwigzania (2-3 godz.)
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Zespol przygotowuje prototyp — np.:
— usluge spoteczng (program dzialan),
— aplikacje lub narzedzie cyfrowe (np. szkic aplikacji),
— kampanie spoleczng (np. plan komunikacji),
— produkt (model, plakat, makieta, filmik).

5. Przygotowanie pitcha (1-2 godz.)
Zespol przygotowuje prezentacje 5-minutowy:
— jaki problem rozwigzuja,
— dla kogo,
— jakie jest ich rozwigzanie,
— jakie beda efekty spoteczne,
— jak chcg wdrozy¢ pomyst
— czego/kogo potrzebuja, by wdrozy¢ projekt.

6. Finat i prezentacje (1-2 godz.)
Zespoly prezentuja swoje rozwigzania przed jury (np. nauczyciele, lokalni
przedsiebiorcy, NGO), ktdre ocenia:
— innowacyjno$¢,
— wrazliwo$¢ spoleczna,
— realnos$¢ wdrozenia,
— jakos¢ prezentacji.
Mozliwe przyznanie nagréd lub zaproszenie zwyciezcow do wdroZenia pomy-
stu przy wsparciu szkoly i partnerow.

Rozwijane kompetencje:
— inicjatywnos¢ i przedsigbiorczos,
— empatia i wspotpraca,
— kreatywno$¢ i rozwigzywanie probleméw,
— komunikacja i prezentacja,
— planowanie i zarzadzanie projektem.

Wskazowki dla nauczyciela_ki:

— zapewnij moderacje procesu — mozesz wykorzystac karte pracy lub szablon
design thinking,

— wspolpracuj z lokalng organizacja spoleczng lub samorzadem,

— mozesz zaprosi¢ mentora z NGO, start-upu lub uczelni,

— zadbaj o przestrzen do pracy zespolowej i materiaty kreatywne (flipcharty,
markery, komputery, dostep do internetu),

Materialy pomocnicze:

— szablony: mapa empatii, Business Model Canvas, karta oceny projektu

— inspiracje: przyktady projektow ze Zwolnionych z Teorii, Junior Achieve-
ment, YouthBank.
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Praca jako wartosc.
O projektowaniu kariery
w czasach niepewnosci

1. Wprowadzenie

Warto$¢ pracy we wspolczesnym $wiecie nabiera nowych znaczen i kontekstow. Pra-
ca nie jest juz wylacznie zrédtem dochodu ani wyznacznikiem statusu spoteczne-
go — coraz czesciej postrzegana jest takze jako przestrzen realizacji wartosci i celow
osobistych. Jednoczesnie rosnace tempo zmian gospodarczych i technologicznych
sprawia, ze jednostki musza mierzy¢ si¢ z wieloma wyzwaniami zwigzanymi nie
tylko z planowaniem $ciezki zawodowej, ale takze z jej skutecznym zarzadzaniem.

Indywidualne $ciezki karierowe realizowane s3 w warunkach niepewnosci,
fragmentarycznosci i zmiennego zapotrzebowania na kompetencje, kwalifikacje lub
konkretne zawody. Samo wyksztalcenie formalne nie wystarcza juz do zapewnienia
trwalego miejsca na rynku pracy. Kluczowego znaczenia nabieraja kompetencje
planowania i zarzgdzania karierg, takie jak samo$wiadomos¢, umiejetnosé podej-
mowania decyzji, zdolno$¢ do refleksji oraz gotowos$¢ do uczenia si¢ przez cale zycie.
Ich rozwdj umozliwia nie tylko skuteczne poruszanie si¢ po dynamicznym rynku
pracy, ale rowniez budowanie spdjnego i odpowiedzialnego zycia zawodowego
w zgodzie z waznymi dla osoby wartosciami.

Celem tego rozdzialu jest ukazanie, jak w realiach wspotczesnych wyzwan
spoteczno-zawodowych mozna wspierac jednostki w rozwoju kompetencji niezbed-
nych do $wiadomego i etycznego projektowania kariery. Tekst taczy perspektywy
indywidualne, edukacyjne i spoteczne, wskazujac na znaczenie pracy nie tylko jako
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aktywnosci ekonomicznej, ale takze jako przestrzeni formowania odpowiedzialnych
obywateli. Aby zrealizowa¢ ten cele, zarysowane zostang watki dotyczace wybranych
plaszczyzn analizowania wartosci pracy oraz sposoby myslenia o mozliwosciach
budowania stabilnych karier w niestabilnych czasach.

2. Warto$¢ pracy w czasach niepewnosci

W czasach narastajacej niepewnosci pytanie o wartos¢ pracy nabiera nowego
znaczenia. Praca, ktéra przez dekady stanowila fundament stabilnosci i tozsa-
mosci jednostki, coraz czeéciej podlega redefinicji. Utrata poczucia bezpieczen-
stwa, rozwoj pracy zdalnej, automatyzacja oraz wzrost prekaryzacji sprawiaja,
ze tradycyjne sposoby oceniania pracy — zaréwno ekonomiczne, jak i spotecz-
ne - okazujg sie niewystarczajace. Analizujac wartos$¢ pracy warto uwzglednia¢
rézne perspektywy: ekonomiczng, spoleczng, etyczna, psychologiczng, polityczng
i kulturows. Dzieki temu mozliwe jest gltebsze zrozumienie, jak zmienia si¢ rola
pracy w zyciu jednostek i spoleczenstw oraz jakie wyzwania i szanse niesie ze
sobg ta transformacja.

Perspektywa ekonomiczna

W warunkach globalnej niepewnosci tradycyjne modele wyceny pracy, oparte
na zasadach podazy i popytu, staja sie coraz mniej adekwatne wobec zmiennych
realiéw rynkowych. Elastyczno$¢ zatrudnienia, zdalna praca i gig economy tworza
nowe mechanizmy wynagradzania, ktére nie zawsze odzwierciedlajg rzeczywisty
wklad pracownika (zob. Trendy, wyzwania i rekomendacje dla rynku pracy, 2023).

Ekonomia klasyczna uznaje wartos$¢ pracy za funkcje produktywnosci i ryn-
kowego zapotrzebowania. Jednakze w czasach, gdy rynki sa niestabilne, a decyzje
inwestycyjne obcigzone wysokim ryzykiem, mechanizmy te ulegaja zachwianiu.
Ekonomia nie zawsze nadaza za spoleczng warto$cig wykonywanych zadan. Co wie-
cej, automatyzacja pracy i rozwoj sztucznej inteligencji prowadza do dewaluacji
wielu tradycyjnych zawodow, co zmusza pracownikéw do szybkiego przekwalifi-
kowywania sie. Warto$¢ ekonomiczna pracy coraz czesciej zalezy nie od wysitku
fizycznego, lecz od umiejetnosci adaptacyjnych, kreatywnosci i zdolnosci do roz-
wigzywania problemoéw. Te czynniki sg jednak trudne do jednoznacznej wyceny.
Warto takze odnotowac wzrost znaczenia tzw. ,,pracy niematerialnej” — produkcji
wiedzy, emocji czy ustug opartych na relacjach interpersonalnych. Praca ta czesto
umyka klasycznym kategoriom ekonomicznym, mimo ze stanowi coraz wieksza
cze$¢ wspolczesnych gospodarek (zob. Jagoda, Klimczak, 2011).
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Perspektywa spoleczna

Spoleczna wartos¢ pracy jest pojeciem wielowymiarowym, silnie osadzonym w kon-
tekscie kulturowym, historycznym i instytucjonalnym. W przeciwienstwie do ujeé
ekonomicznych, ktére koncentruja sie na produktywnosci i rynkowej opfacalnosci,
perspektywa spoleczna ujmuje prace jako zjawisko o gltebokim znaczeniu symbo-
licznym, tozsamosciowym i relacyjnym. Praca nie tylko umozIliwia utrzymanie
sie, lecz takze odgrywa fundamentalng role w ksztaltowaniu struktury spotecznej,
tozsamosci jednostki i relacji migdzyludzkich. Jest narzedziem wlaczania spotecz-
nego, mechanizmem budowania prestizu i zrédtem uznania. Jej spoteczna warto$¢
ujawnia si¢ szczegdlnie wyraznie w momentach kryzysowych, kiedy to zawody nisko
oplacane i niedoceniane - takie jak opieka zdrowotna, edukacja, transport czy ustugi
komunalne - okazuja si¢ kluczowe dla podtrzymania ciagtosci zycia zbiorowego.

Dla wielu ludzi zawdd staje si¢ nie tylko zrédlem dochodu, ale réwniez spo-
sobem wyrazenia siebie, realizacji aspiracji i odnalezienia sensu. To wlasnie praca
nadaje strukture codziennosci, wpisuje jednostke w sieci spoleczne i oferuje moz-
liwos¢ samookreslenia. Utrata zatrudnienia lub brak perspektyw zawodowych
niejednokrotnie prowadzi do erozji tozsamosci, poczucia alienacji i marginalizacji.
W obliczu rosnacej niestabilnosci rynku pracy, te zjawiska staja si¢ coraz powszech-
niejsze i wymagaja nowego spojrzenia na spoteczng funkcje pracy.

Spoleczna warto$¢ pracy pozostaje rowniez nierozerwalnie zwigzana z proble-
matyka nieréwnosci. Wspdlczesne rynki pracy reprodukujg historyczne uprzedzenia
i hierarchie, ktore sprawiaja, ze zawody wykonywane przez kobiety, migrantéw czy
osoby o nizszym statusie spotecznym sg systematycznie deprecjonowane (zob. Kubi-
czek, 2006). Prace opiekuncze, edukacyjne czy sprzatajace — mimo ich nieodzowno-
$ci — czgsto pozostajg poza gtéwnym nurtem debaty o wartosci zawodowej, zaréwno
pod wzgledem wynagrodzenia, jak i prestizu. Ta systemowa niewidzialno$¢ ma
realne konsekwencje dla pozycji spotecznej catych grup zawodowych i klasowych.
W tym kontekscie szczeg6lnego znaczenia nabiera praca opiekuncza zaréwno wy-
konywana w ramach zatrudnienia, jak i nieodplatna, realizowana najczgsciej przez
kobiety w sferze prywatnej. Mimo ze prace te stanowig fundament funkcjonowania
spoleczenstw - zapewniajgc reprodukcje spoteczng, wychowanie kolejnych pokolen
i wsparcie dla oséb zaleznych - ich warto$¢ pozostaje w duzej mierze nieuznana.

Perspektywa etyczna
Refleksja nad warto$cig pracy z perspektywy etycznej stanowi istotne dopelnienie

analiz ekonomicznych, socjologicznych i politycznych. W przeciwienstwie do ujec
skoncentrowanych na produktywnosci, wydajnosci czy efektywnosci rynkowej,
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etyczna perspektywa koncentruje si¢ na normatywnych wymiarach pracy: sprawied-
liwosci, odpowiedzialnosci, godnosci osoby ludzkiej i stuzbie dobru wspdélnemu.

Podstawowym pojeciem w tym kontekscie jest etyka pracy — zbiér norm, war-
tosci i przekonan regulujacych stosunek cztowieka do wykonywanej pracy. Etyka
ta moze mie¢ zaréwno charakter jednostkowy (osobiste przekonania moralne do-
tyczace pracy), jak i kulturowo-instytucjonalny, stanowigc czes¢ szerszego systemu
wartosci obecnego w danej organizacji lub w danym spoteczenstwie (Grabowski,
2015, s. 8). Drugi waznym pojeciem jest etos pracy, ktory odnosi si¢ do ugruntowa-
nego kulturowo wzorca postaw i zachowan zwigzanych z praca, ktory wyraza ideat
»dobrej pracy” oraz cech pozadanych u pracownika, takich jak sumienno$¢, rzetel-
nos$¢, pracowito$¢ czy samodyscyplina. Klasyczne ujecie etosu pracy wywodzi sie
z protestanckiej etyki pracy opisanej przez Maxa Webera, w ktorej praca traktowana
jest jako powolanie i wyraz moralnej powinnos$ci. Wspdlczesnie etos ten podlega
przemianom - obok tradycyjnych wartosci pojawiaja si¢ nowe akcenty: work-life
balance, autonomia, kreatywnos¢, a takze troska o sens i spoleczny wymiar pracy
(zob. Swadzba, 2015).

W tym kontekscie istotnym zagadnieniem jest rowniez etyka biznesu, rozu-
miana jako dziedzina etyki stosowanej, analizujaca moralne aspekty dziatalno-
$ci gospodarczej, w tym relacje pracodawca-pracownik, warunki zatrudnienia,
sposob organizacji pracy oraz odpowiedzialno$¢ przedsiebiorstw za dobrostan
zatrudnionych. Etyka biznesu wskazuje na obowigzki instytucji wzgledem pra-
cownikéw, ktére wykraczajg poza wymogi prawne i ekonomiczne - obejmujac
m.in. sprawiedliwa place, transparentnos¢ procedur awansowych, przeciwdzia-
tanie dyskryminacji, zapewnienie godnych warunkéw pracy czy wspieranie roz-
woju zawodowego. W tym ujeciu warto$¢ pracy nie moze by¢ redukowana do
wskaznikow rynkowych, lecz powinna by¢ analizowana w kategoriach moralnej
odpowiedzialnosci za ludzkie zycie, relacje spoleczne i integralno$¢ srodowiska
naturalnego (zob. Sojka, 2024).

Etyczna analiza wartosci pracy obejmuje takze pytanie o celowo$¢ dziatan za-
wodowych - nie tylko z punktu widzenia jednostki, ale takze calego spoteczenstwa.
Praca moralnie wartosciowa to taka, ktdra przyczynia si¢ do dobra wspdlnego,
zaspokaja realne potrzeby, nie krzywdzi innych ludzi ani srodowiska oraz wspiera
rozwdj wspolnoty. W tym sensie nie kazda praca, cho¢ formalnie legalna i opta-
calna, posiada warto$¢ etyczng. Dzialania, ktére prowadza do szkdd spolecznych,
degradacji ekologicznej, wzmocnienia nieréwnosci czy instrumentalizacji czlowieka,
moga by¢ przedmiotem krytyki etycznej, niezaleznie od ich efektywnosci gospo-
darczej. W dobie transformacji technologicznej, cyfryzacji i atomizacji srodowisk
pracy, roénie znaczenie zagadnien takich jak sprawiedliwos$¢ organizacyjna, par-
tycypacja pracownicza, godne warunki pracy zdalnej, przeciwdzialanie wypaleniu
zawodowemu oraz odpowiedzialno$¢ moralna lideréw i menedzeréw. Instytucje —
zaréwno publiczne, jak i prywatne - stajg si¢ wspétodpowiedzialne za ksztaltowanie
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warunkow, w ktérych praca moze realizowaé swoj potencjat etyczny. Nie chodzi
zatem tylko o spelnianie formalnych standardéw, ale o ksztaltowanie kultury or-
ganizacyjnej opartej na szacunku, zaufaniu i trosce o osoby.

Perspektywa psychologiczna

Psychologiczna analiza pracy wychodzi poza jej wymiar instrumentalny i ekono-
miczny, ukazujac j jako istotny komponent dobrostanu jednostki, zrédto tozsamosci
oraz przestrzen samorealizacji i integracji spotecznej. Wspdlczesne koncepcje psy-
chologii pracy i organizacji podkreslajg, ze praca odgrywa kluczowg role w ksztat-
towaniu poczucia sensu zycia, sprawczosci i przynalezno$ci.

Praca nie tylko organizuje codziennos¢ jednostki, ale réwniez umozliwia budo-
wanie spojnej narracji o sobie. W kulturach zachodnich czesto utozsamia si¢ ,,bycie
kims$” z wykonywanym zawodem, co czyni prace kluczowym komponentem tozsa-
mosci. Zaburzenia tego komponentu - spowodowane bezrobociem, koniecznos$cia
przekwalifikowania si¢, marginalizacja zawodowa — moga prowadzi¢ do kryzysu
tozsamosci, poczucia dezintegracji i obnizenia samooceny. Szczegdlnie narazone sa
osoby funkcjonujace w zawodach niestabilnych, nisko oplacanych lub pozbawionych
spolecznego uznania. W tym kontekscie znaczenia nabiera réwniez pojecie sensu
pracy. Wspolczesne badania potwierdzajg, Ze osoby postrzegajace swoja prace jako
sensowng — niezaleznie od jej prestizu czy wynagrodzenia — wykazujg wyzszy po-
ziom zaangazowania, odpornosci psychicznej i satysfakcji zyciowej (zob. Spik, 2021).

Jednocze$nie nalezy uwzgledni¢ psychologiczne koszty pracy, ktore — jesli nie
s3 adekwatnie rozpoznane i zarzadzane — prowadza do powaznych konsekwencji
zdrowotnych. Wypalenie zawodowe, zdefiniowane przez Maslach i Jackson jako
syndrom emocjonalnego wyczerpania, depersonalizacji i obnizonego poczucia
dokonan, stalo si¢ jednym z kluczowych probleméw wspoétczesnych organizacji.
Do jego gléwnych przyczyn nalezg chroniczne przecigzenie, brak kontroli nad wa-
runkami pracy, niski poziom uznania oraz konflikt wartosci (zob. Jakimiuk, 2016).

Z psychologicznego punktu widzenia warto$¢ pracy nie jest zatem wartoscia
obiektywna ani stalg — zalezy od subiektywnego doswiadczenia jednostki, jakosci
$rodowiska pracy oraz zdolnosci do nadawania sensu i integrowania pracy z innymi
wymiarami zycia.

Perspektywa polityczna
W ramach tej perspektywy praca postrzegana jest nie tylko jako rezultat indywidu-

alnych dziatan i decyzji rynkowych, ale jako produkt i przedmiot regulacji, polityki
publicznej oraz decyzji podejmowanych w ramach struktur wladzy. Ksztaltowanie
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warto$ci pracy odbywa si¢ poprzez ramy prawne, system podatkowy, polityke
rynku pracy, system edukacji i zabezpieczen spotecznych, a takze dominujace
ideologie polityczne i ekonomiczne. W tym sensie polityczna perspektywa ujawnia,
ze to, ile dana praca znaczy i jak jest wyceniana, nie jest wylacznie sprawg relacji
podazy i popytu, lecz takze decyzji politycznych i instytucjonalnych (zob. Jezior,
2021).

Wspolczesne panstwa odgrywaja kluczowa role w ustalaniu warunkéw, w jakich
praca zyskuje swojg warto$¢ lub zostaje jej pozbawiona. Poprzez regulacje prawa
pracy - dotyczace minimalnego wynagrodzenia, warunkéw zatrudnienia, ochrony
przed zwolnieniem, uprawnien pracowniczych czy czasu pracy - panstwo wptly-
wa na sposob, w jaki praca jest organizowana i oceniana. Interwencja publiczna
w momentach kryzysu (np. w postaci tarcz antykryzysowych, programéw wsparcia
bezrobotnych czy subsydiowania zatrudnienia) ujawnia, Ze warto$¢ pracy nie moze
by¢ pozostawiona wylacznie mechanizmom rynkowym, ktére w warunkach nie-
pewnosci i niestabilnosci czesto prowadza do marginalizacji istotnych spotecznie
zawodow.

Polityczne ideologie réwniez majg istotny wplyw na rozumienie wartosci pracy.
W ramach liberalizmu akcent ktadziony jest na wolno$¢ jednostki, wlasna odpowie-
dzialno$¢ co sprzyja deregulacji i prywatyzacji ryzyka zatrudnieniowego. W ujeciu
socjaldemokratycznym wieksza wage przykiada si¢ do redystrybucji, réwnosci szans
i ochrony spotecznej, co przeklada sie na silniejszg role panstwa w regulowaniu
stosunkow pracy i wspieraniu zawoddw o wysokiej wartosci spotecznej, ale niskiej
rynkowej wycenie (np. edukacja, opieka zdrowotna). Z kolei populistyczne narracje
nierzadko odwoluja sie do idei pracy jako narodowego obowiazku i wykorzystuja
niepewnos¢ zatrudnienia do mobilizacji politycznej wokot haset protekcjonizmu,
antyelitaryzmu i obrony ,,zwyklych ludzi” (zob. Jezior, 2021).

W warunkach globalizacji i przenoszenia produkeji do krajéw o nizszych kosz-
tach pracy, decyzje polityczne podejmowane na poziomie narodowym i miedzyna-
rodowym maja ogromny wplyw na to, ktére formy pracy sa chronione i wspierane,
a ktére poddawane erozji. Wyzwania te poteguje automatyzacja i rozwdj platform
cyfrowych, ktéore umozliwiajag obchodzenie tradycyjnych regulacji prawa pracy
(np. w przypadku gig economy), co prowadzi do powstania nowych form prekary-
zacji. Pracownicy platformowi, freelancerzy czy osoby zatrudnione na kontraktach
cywilnoprawnych czesto wykonuja prace o wysokim znaczeniu dla funkcjonowania
gospodarki (np. dostawy, transport, ustugi cyfrowe), ale s3 pozbawieni podstawo-
wych praw pracowniczych i stabilnosci socjalnej. Odpowiedzig na te zjawiska sa
inicjatywy polityczne zmierzajace do uznania ich statusu prawnego i zapewnienia
im minimalnych gwarancji, co $wiadczy o tym, Ze wartos¢ pracy jest przedmiotem
walki politycznej i redefinicji.

Istotnym aspektem politycznej perspektywy jest rowniez koncepcja spolecznego
kontraktu pracy, czyli nieformalnej umowy miedzy pracodawcami, pracownikami
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a panstwem, okreslajacej zasady dystrybucji ryzyka, odpowiedzialnosci i korzysci
plynacych z pracy. W modelu fordistowskim dominujagcym w XX w. kontrakt ten
zakladal stabilne zatrudnienie, rosngce wynagrodzenia i silng ochrone socjalng w za-
mian za lojalno$¢ pracownikoéw i ich udzial w wydajnosci. Wspotczesnie kontrakt
ten ulega erozji — ro$nie liczba os6b zatrudnionych w niestandardowych formach,
wzrasta indywidualizacja ryzyka zawodowego, a jednocze$nie zmniejsza sie wplyw
pracownikow na decyzje dotyczace organizacji pracy. Odpowiedzig na te sytuacje
sa postulaty rewizji spotecznego kontraktu, m.in. poprzez wprowadzenie dochodu
podstawowego, wzmocnienie reprezentacji pracowniczej czy rozwdj ekonomii
spolecznej i solidarnej (zob. Giermanowska, 2013).

Wreszcie, polityczna perspektywa warto$ci pracy dotyczy takze kwestii re-
prezentacji i sprawczos$ci pracownikow. Demokratyzacja pracy, rozumiana jako
poszerzanie udzialu pracownikéw w zarzadzaniu, negocjacjach zbiorowych czy
tworzeniu polityk publicznych, stanowi jedno z kluczowych wyzwan wspdlczes-
nych demokragcji. Praca - jako przestrzen codziennego doswiadczenia wiekszosci
obywateli — nie moze by¢ wylaczona z debaty o sprawiedliwosci spolecznej, row-
nosci i solidarnosci. Szczegélnie w warunkach kryzysu spotecznego i ekologicz-
nego, redefinicja wartosci pracy z perspektywy politycznej staje si¢ warunkiem
koniecznym budowania bardziej sprawiedliwego, inkluzywnego i zréwnowazonego
spoleczenstwa.

Perspektywa kulturowa

Wreszcie warto$¢ pracy jest gteboko osadzona w kontekscie kulturowym. Kulturowa
perspektywa analizowania wartosci pracy zakltada, ze rozumienie pracy, jej sensu
i spolecznej roli nie jest uniwersalne, lecz zakorzenione w okreslonych wzorcach
kulturowych, tradycjach, narracjach historycznych i systemach symbolicznych.
Praca nie istnieje w prézni — jest interpretowana, oceniana i przezywana w okreslo-
nym kontekscie kulturowym, ktéry wptywa na to, jakie formy pracy sa uznawane
za wartosciowe, jakie postawy wobec pracy sa promowane, a takze jak jednostki
ksztaltuja swoje zawodowe tozsamosci.

W klasycznej socjologii znaczacy wklad w analize kulturowego znaczenia pracy
wniost Max Weber, wskazujac na zwigzek miedzy protestancka etyka pracy a roz-
wojem kapitalizmu. Wedtug Webera, protestancki etos — promujacy pracowitos¢,
ascetyzm, racjonalnos¢ i postrzeganie pracy jako powolania - sprzyjat internalizacji
przekonania, ze warto$¢ jednostki mierzona jest przez jej zaangazowanie zawodowe
i sukces ekonomiczny. Ten model silnie wplynal na wspoélczesne spoteczenstwa
zachodnie, gdzie praca bywa postrzegana jako podstawowy obowigzek moralny,
a zarazem gléwny wskaznik produktywnosci i tozsamosci jednostki (zob. Weber,
2011).


http://m.in

306 MALGORZATA ROSALSKA

Nie wszystkie kultury jednak przyjmuja taki model. W wielu spoteczenstwach
globalnego Poludnia, jak réwniez w tradycyjnych wspolnotach azjatyckich, afry-
kanskich czy latynoamerykanskich, praca czgsto nie jest traktowana jako cel sam
w sobie, lecz jako element szerszego porzadku spotecznego, w ktérym wigksza role
odgrywaja relacje migdzyludzkie, duchowos¢ i wspdlnotowos¢.

Globalizacja i migracje prowadza do coraz czgstszych konfrontacji odmien-
nych wzorcédw etyki pracy. Imigranci w spoteczenstwach przyjmujacych czesto
przynosza ze sobg alternatywne rozumienia pracy, ktére moga kolidowa¢ z domi-
nujacym etosem indywidualizmu, rywalizacji i efektywnosci. Jednocze$nie sg oni
czesto wlaczani w segmenty rynku pracy charakteryzujace si¢ niskim prestizem
i niepewnym zatrudnieniem, co prowadzi do napig¢¢ kulturowych i marginalizacji.
W takich kontekstach warto$¢ pracy staje si¢ nie tylko kwestig ekonomiczng, ale
réwniez symboliczng — wyznacza granice przynaleznosci, uznania i spotecznej
legitymizacji.

Kultura organizacyjna, czyli zbiér norm, wartosci i symboli funkcjonujacych
w danym srodowisku pracy, stanowi kolejne istotne pole analizy kulturowej war-
tosci pracy. To, jak o pracy sie moéwi, jak sie ja strukturyzuje i nagradza, wptywa na
sposob, w jaki pracownicy postrzegaja swoja role i motywacje. Praca w kulturach
kolektywistycznych opiera si¢ na innych warto$ciach niz w srodowiskach zdomi-
nowanych przez indywidualizm. W pierwszym przypadku akcent kladziony jest
na wspolprace, lojalno$¢ i harmonie spoleczng; w drugim - na osigganie celow,
autonomig i samorealizacj¢. Te réznice maja realne konsekwencje dla sposobow
zarzadzania, stylow przywodztwa i form uznania zawodowego (zob. Hofstede,
Hofstede, Minkov, 2011).

Waznym aspektem wspolczesnej kulturowej refleksji nad pracg jest takze prze-
miana etosu pracy w spoleczenstwach postindustrialnych. Wspoétczesne pokole-
nia, zwlaszcza mlodsze (tzw. millenialsi i pokolenie Z), coraz czesciej kwestionuja
tradycyjne wzorce pracy oparte na dlugoterminowym zatrudnieniu, poswieceniu
i hierarchii. W ich miejsce pojawiaja si¢ nowe oczekiwania: elastyczno$¢, rownowaga
miedzy zyciem zawodowym a prywatnym, poszukiwanie sensu i wartosci w pracy,
a takze potrzeba autentycznosci i samorealizacji. Dla wielu miodych ludzi praca
przestaje by¢ centralnym elementem zycia, a staje si¢ jednym z jego wymiaréw - co
oznacza zmiane aksjologii pracy w kierunku bardziej zréznicowanego, indywidu-
alistycznego i zréwnowazonego podejscia (zob. Pokolenia na rynku pracy, 2022).

Réwniez jezyk, ktorym mowi sie o pracy w danej kulturze, ksztaltuje spoteczne
wyobrazenia na temat jej wartosci. Pojecia takie jak ,,kariery”, ,,sukcesu”, ,powotania”
czy ,zawodu” maja swoje kulturowe znaczenia i niosg rézne konotacje. Praca moze
by¢ przedstawiana jako ,,koniecznos¢”, ,,przywilej’, ,,ciezar” lub ,,forma wyrazu” -
akazda z tych narracji uruchamia odmienny zestaw oczekiwan i ocen. Analiza tych
narracji odstania mechanizmy symbolicznego wykluczenia lub uprzywilejowania
okreslonych grup zawodowych i klas spotecznych.
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3. Czasy niepewnosci w kontekscie pracy: VUCA, BANI
i zanikanie zawodow

Wspolczesny swiat pracy rozwija sie w warunkach poglebiajacej si¢ niepewnosci,
ztozonosci i niestabilno$ci. Coraz czg$ciej opisuje si¢ te realia za pomocg akroniméw
VUCA i BANI, ktdre systemowo wyrazaja zmiany wplywajace na charakter pracy,
strukture zatrudnienia oraz funkcjonowanie instytucji rynku pracy.

Akronim VUCA - pochodzacy z jezyka strategii wojskowej i zaadaptowany
przez srodowiska biznesowe — obejmuje cztery kluczowe cechy wspoélczesnego
$wiata: Volatility (zmienno$¢), Uncertainty (niepewnos¢), Complexity (zlozonos¢)
i Ambiguity (niejednoznaczno$¢) — (zob. Buklaha, Cabala, 2022).

Rozwinieciem VUCA jest koncepcja BANI, zaproponowana przez amerykan-
skiego futurologa Jamais Cascio (2020), ktoéra lepiej oddaje dynamike $wiata po
pandemii COVID-19 i w erze kryzyséw klimatycznych, politycznych i spotecznych.
Akronim ten obejmuje: Brittle (kruchos$¢), Anxious (lekowos$¢), Nonlinear (nieli-
niowo$¢), Incomprehensible (niezrozumiatos¢).

W praktyce BANI wskazuje, ze dotychczasowe systemy pracy moga wydawac
sie trwale, lecz s3 podatne na zalamania, a reakcje ludzi i instytucji s3 coraz czesciej
warunkowane nie racjonalnoscia, lecz emocjami, lekiem i niezdolnoscia do zrozu-
mienia tempa zmian (Cascio, 2020). Pracownicy odczuwajg psychologiczne napigcia
zwigzane z ciagla zmiang i dezorientacja w zakresie oczekiwanych kompetencji.

Zmiany te prowadza do zjawiska zanikania zawodoéw, ktére mozna rozpatrywac
zaréwno ilosciowo, jak i jakosciowo. Raporty opracowywane przez rézne instytucje
wskazuja, ze nawet 40% obecnych miejsc pracy moze ulec automatyzacji w ciagu
najblizszych dwoch dekad. W Polsce, wedlug analiz Polskiego Instytutu Ekono-
micznego, szczegolnie narazone sg zawody w logistyce, administracji i produkcji.
Zanikanie zawoddw nie dotyczy jedynie zawodéw niskokwalifikowanych - sztuczna
inteligencja zaczyna zastepowa¢ takze prawnikéw, dziennikarzy, a nawet lekarzy
radiologow (Korgul, Witczak, Swiqcicki 2024).

Zjawisko to nie oznacza jednak catkowitego zaniku pracy jako takiej, lecz jej
przeksztalcenie — czgsto w formy niestabilne, nieuregulowane i trudne do klasy-
fikacji. Praca przestaje by¢ utozsamiana z etatem, a coraz czesciej przybiera postac
projektow, zlecen lub dziatan hybrydowych, rozproszonych w czasie i przestrzeni
(Golinowska, 2020). Zmienia si¢ rowniez relacja miedzy pracownikiem a organi-
zacja — pojawia si¢ model tzw. gig economy, w ktérym pracownik nie jest zwigzany
z jednym miejscem pracy, lecz realizuje zlecenia dla réznych podmiotéw, czesto
w $srodowisku cyfrowym (Jamka, 2022).

W odpowiedzi na te zmiany pojawia si¢ nowa kategoria kompetencji: kompeten-
cje adaptacyjne - obejmujace umiejetno$¢ uczenia sie przez cale zycie, elastycznos¢,
odporno$¢ psychiczng oraz zdolno$¢ do wspolpracy w zréznicowanych i wirtual-
nych zespolach). Coraz wazniejsze staje sie nie to, jaki zawdd wykonuje jednostka,
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lecz czy potrafi szybko si¢ przekwalifikowac¢ i skutecznie odnalez¢ w zmieniajagcym
si¢ krajobrazie zawodowym.

W kontekscie VUCA i BANI praca przestaje by¢ trwalg strukturg spoleczna,
a staje sie¢ zmiennym zasobem, ktéry jednostki muszg nieustannie negocjowac i za-
bezpiecza¢. Oznacza to konieczno$¢ rewizji dotychczasowych systeméw edukacji,
ubezpieczen spolecznych oraz prawa pracy, ktdre nie nadazaja za tempem przemian.
Jak zauwaza Hausner (2021), polityka publiczna nie moze juz jedynie chronic¢ ist-
niejacych miejsc pracy — musi wspiera¢ transformacje zawodowsa i tworzy¢ warunki
do inkluzyjnej zmiany spoleczne;j.

4. Wspolczesne postrzeganie kariery zawodowej: metafory
drogi, kalejdoskopu i projektu

W obliczu globalnych przemian spoleczno-ekonomicznych, dynamicznego rozwoju
technologii i rosngcej niepewnosci na rynku pracy, podejscie do kariery zawodowe;j
ulega istotnej redefinicji. Klasyczne ujecia kariery jako przewidywalnej, hierar-
chicznej i linearnej drogi sg coraz czesciej zastepowane przez bardziej zlozone
i wielowymiarowe metafory. Wspolczesne podejscia wskazuja, ze kariera nie jest juz
jedynie ciggiem awanséw zawodowych, lecz procesem uczenia si¢, dostosowywa-
nia i samookreslania si¢ w zmieniajacych si¢ warunkach zyciowych i zawodowych
(Solarczyk-Ambrozik, 2015).

Do refleksji nad cechami wspotczesnych karier zawodowych warto wykorzysta¢
metafory, ktdre oddajg zlozono$¢ wspoélczesnych trajektorii $ciezek karierowych
(Rosalska, 2024, s. 43).

Kariera jako droga

Metafora drogi - jedna z najstarszych i najbardziej zakorzenionych w mysleniu o ka-
rierze - zaklada, ze $ciezka zawodowa jest pewnym uporzadkowanym ciagiem zdarzen
prowadzacych od punktu wyjscia (edukacja) do celu (osiagnigcie zawodowego statusu,
emerytura). W tym ujeciu kariera przypomina wedréwke po wyznaczonej trasie,
gdzie kolejne etapy odpowiadaja awansom, zdobywaniu do§wiadczenia i budowaniu
pozycji spoleczno-zawodowej. Jednak we wspolczesnym swiecie, w ktérym zmiana
pracy co kilka lat stala si¢ normg, a $ciezki zawodowe sa czesto przerywane, skracane

lub zmieniane pod wptywem okoliczno$ci zewnetrznych (np. kryzyséw, pandemii,
migracji), droga ta coraz czgéciej prowadzi przez nieoznaczone terytoria. Jak zauwaza
Bauman (2006), ,wedréwka zawodowa” przeksztalca si¢ w proces improwizacjii przy-
stosowywania si¢, a nie realizacji odgornie wytyczonego planu. Praca staje si¢ nie tyle

linig prosta, co raczej labiryntem, pelnym zakretow, skrotow i rozstajow, objazdow.
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Kariera jako kalejdoskop

Z kolei metafora kalejdoskopu odzwierciedla wielowymiarowos¢ wspolczesnych
doswiadczen zawodowych, ktdre przestaja by¢ jedynie sekwencja rdl i stanowisk,
a stajg si¢ dynamicznym ukladem wartosci, potrzeb i tozsamos$ci. W tej metaforze
kariera nie ma jednego, stalego wzoru, lecz sklada si¢ z ciagle zmieniajacych si¢
konfiguracji zyciowych, ktdre jednostka dostosowuje do aktualnych priorytetdw,
wyzwan zawodowych i réwnowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym. Ka-
lejdoskopowa kariera lepiej odpowiada rzeczywistosci BANI i VUCA, w ktorej
linearnos¢ i przewidywalno$¢ tracg znaczenie, a kluczowe staja si¢ adaptacja i ela-
stycznosc.

Kariera jako projekt

Trzecig istotng metaforg jest kariera jako projekt — rozumiana jako proces zarza-
dzania sobg, planowania dzialan i Swiadomego budowania $ciezki zawodowej przy
wykorzystaniu dostepnych zasobow. W tym ujeciu kariera przestaje by¢ zewnetrznie

narzucong strukturg, a staje si¢ subiektywnym, czesto przedsiebiorczym przed-
siewzigciem, w ktérym jednostka odgrywa role ,,projektanta” wlasnej drogi. Po-
dejscie to zaklada aktywnos¢, samoswiadomos¢ i strategiczne myslenie. Jest ono

szczegblnie widoczne wsrdd przedstawicieli mlodszych pokolen, ktorzy bardziej

niz bezpieczenstwa zatrudnienia poszukujg elastycznosci, autonomii i mozliwosci

realizacji pasji zawodowych. Projektowa kariera zaklada ciagte uczenie si¢, zmiane

specjalizacji oraz gotowos$¢ do redefinicji celow i wartosci zawodowych w zaleznosci

od zmiennego kontekstu.

5. Profilaktyka niepowodzen na rynku pracy:
nowe wyzwania i wielowymiarowe ryzyka

Tradycyjnie niepowodzenie na rynku pracy utozsamiane bylo gléwnie z bezrobo-
ciem - brakiem zatrudnienia mimo zdolnosci i gotowosci do pracy. Jednak we wspot-
czesnych uwarunkowaniach spoteczno-ekonomicznych, szczegélnie w kontekscie
niestabilnosci rynku pracy, globalizacji i cyfryzacji, coraz wyrazniej ujawniaja sie
inne formy marginalizacji zawodowej, ktore nie ograniczaja sie do prostego braku
pracy, lecz obejmuja réwniez niskg jakos$¢ zatrudnienia, niedopasowanie kompe-
tencji, chroniczne przecigzenie czy trwalg nieaktywnos¢ zawodows. Skuteczna
profilaktyka niepowodzen na rynku pracy wymaga wiec szerszego spojrzenia na
ryzyko zawodowej marginalizacji oraz interwencji, ktore wykraczaja poza klasyczne
formy przeciwdzialania bezrobociu.
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Jednym z najwazniejszych zjawisk wspdtczesnego rynku pracy jest prekariat —
kategoria os6b zatrudnionych, lecz pozbawionych stabilnosci, ochrony socjalnej
i przewidywalnosci zatrudnienia. Osoby te czesto pracujg na podstawie umow
cywilnoprawnych, kontraktéw krétkoterminowych lub w modelu gig economy.
Cho¢ formalnie nie sg bezrobotne, ich sytuacja zawodowa cechuje si¢ wysokim
poziomem niepewnosci, niskim poziomem kontroli i brakiem perspektyw rozwoju.
Prekariat sprzyja nie tylko niestabilno$ci finansowej, lecz takze pogorszeniu zdrowia
psychicznego oraz obnizeniu zaangazowania zawodowego (zob. Standing, 2014).

Drugim istotnym problemem jest overeducation, czyli nadwyzka kwalifikacji
w stosunku do wymagan stanowiska. Zjawisko to coraz czesciej dotyka absolwentow
szkdt wyzszych, ktorzy pracujg w zawodach niewymagajacych wyksztalcenia, jakie
posiadaja. Cho¢ formalnie sg zatrudnieni, ich potencjat pozostaje niewykorzystany,
co prowadzi do frustracji, spadku motywacji i utraty zaufania do systemu edukacji
(zob. Broniatowska, 2021).

Szczegolng grupa ryzyka stanowia tzw. NEETs — mliodzi ludzie (w wieku 15-
29 lat), ktorzy nie pracuja, nie uczg si¢ ani nie uczestnicza w procesie szkoleniowym.
Brak aktywnosci zawodowej i edukacyjnej w kluczowym okresie rozwoju moze
prowadzi¢ dodlugotrwatej marginalizacji spolecznej, wyuczonej bezradnosci i ob-
nizonej zatrudnialnosci (zob. Tomczyk i in., 2018).

Nie mozna takze poming¢ wypalenia zawodowego, ktdre dotyka nie tylko pracow-
nikéw wysokiego szczebla, ale réwniez 0séb zatrudnionych w zawodach pomocowych,
edukacyjnych i ustugowych. Wypalenie objawia si¢ emocjonalnym wyczerpaniem,
depersonalizacja oraz obnizonym poczuciem skutecznosci, co skutkuje absencja,
rotacja i spadkiem produktywnosci. Cho¢ osoby wypalone nadal formalnie pracuja,
ich efektywnos¢ i dobrostan ulegaja powaznemu pogorszeniu (zob. Siworek, 2018).

Ostatnim, ale nie mniej istotnym zjawiskiem jest niedopasowanie kompeten-
cyjne (skills mismatch), ktére moze przyjmowac forme zaréwno niedostosowania
poziomu kwalifikacji, jak i ich charakteru — np. braku umiejetnosci cyfrowych,
interpersonalnych czy analitycznych. Niedopasowanie to skutkuje trudno$ciami
w znalezieniu zatrudnienia, niska efektywnoscia pracy oraz zwiekszonym ryzykiem
utraty zatrudnienia w sytuacji transformacji technologicznej (Brunello, Wruuck,
2021). Problemem moze by¢ takze luka kompetencyjna, czyli o réznica miedzy
umiejetnosciami, wiedza i kompetencjami, ktére dana osoba aktualnie posiada,
a tymi, ktore s3 wymagane do skutecznego wykonywania zadan na okreslonym
stanowisku lub w ramach okreslonego celu zawodowego (Wawrzonek, 2024).

6. W co warto inwestowac?

Majac na uwadze, ze wspdlczesny rynek pracy cechuje sie rosnaca zlozonoscia,
zmiennoscig i nieprzewidywalnoscia, warto zastanowic si¢, w co mozna inwestowac,
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aby w tej niestabilnej sytuacji sensownie (za)planowa¢ wlasng $ciezke karierows.
Kluczowego znaczenia nabierajg inwestycje w rozwoj zasobow osobistych, ktore
umozliwiaja nie tylko podjecie zatrudnienia, ale takze jego utrzymanie, mody-
fikowanie $ciezek zawodowych oraz budowanie podmiotowosci w srodowisku
pracy. Na koniec tego rozdzialu chce zaproponowac 3 obszary, ktére stanowia
wspolczesnie podstawe skutecznego funkcjonowania zawodowego: inwestycje
w kompetencje, wzmacnianie wlasnej zatrudnialno$ci oraz rozwijanie kompetencji
zarzadzania karierg. Kazdy z tych elementéw wskazuje na potrzebe odejscia od
jednorazowego przygotowania do zawodu na rzecz koncepcji rozwoju ciagtego,
refleksyjnego i zintegrowanego z osobistymi wartosciami i zmieniajacym si¢ kon-
tekstem pracy.

Kompetencje (a nie tylko w kwalifikacje)

Wspolczesna koncepcja edukacji zawodowej opiera si¢ na zalozeniu, ze kompe-
tencje maja strukture hierarchiczng i dynamiczng. Model ,,piramidy kompetencji”
porzadkuje umiejetnosci niezbedne do funkcjonowania zawodowego wedlug ich
zlozonosci i zaleznosci rozwojowych. Podstawe tej struktury stanowia kompetencje
bazowe, takie jak czytanie, pisanie, liczenie, logiczne rozumowanie oraz podstawo-
wa obsluga technologii informacyjno-komunikacyjnych. Ich deficyt stanowi jedna
z gléwnych barier w dostepie do edukacji i rynku pracy.

Na drugim poziomie znajdujg si¢ kompetencje spoleczne — umiejetnosci ko-
munikacyjne, praca zespotowa i rozwigzywanie konfliktow. Ich rola ro$nie w zlo-
zonych srodowiskach pracy, opartych na wspoldziataniu i sieciach spolecznych.
Trzeci poziom to kompetencje zawodowe (twarde), czyli specjalistyczna wiedza
i praktyczne umiejetnosci charakterystyczne dla danej branzy. Na szczycie pira-
midy znajduje si¢ kompetencja wyroézniajaca — unikalna cecha lub zdolnos¢, ktéra
odréznia jednostke od innych profesjonalistow i stanowi przewage na rynku pracy.
Efektywny rozwoj kompetencyjny wymaga zintegrowanego podejscia do wszystkich
poziomow piramidy.

Zatrudnialnos¢

Nowoczesne rozumienie zatrudnialnosci (employability) wykracza poza zdolnos¢
zdobycia pracy. Obejmuje ono szeroki wachlarz umiejetnosci, cech i zasobow, ktére
umozliwiajg jednostce nie tylko podjecie, ale i utrzymanie oraz rozwoj zatrudnienia
w zmiennych warunkach. W centrum tego podejscia znajduje sie idea zdolnosci do
uczenia si¢ przez cale zycie, adaptacji do zmian oraz umiejetnego zarzadzania sobg
i swoim rozwojem (zob. Wojdylto-Preisner, 2012).
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Kompetencje skladajace si¢ na zatrudnialno$¢ mozna podzieli¢ na trzy grupy.
Pierwsza — poznawcza — obejmuje myslenie analityczne, kreatywnos¢, rozwigzywa-
nie problemdw, uczenie si¢ i znajomos¢ jezykow obcych. Druga — metodyczna - to
umiejetnos¢ zarzadzania czasem, podejmowania decyzji, orientacji na wyniki oraz
bieglo$¢ cyfrowa. Trzecia — spoleczna — wiaze si¢ z komunikacjg interpersonalna,
odpornoscig emocjonalng, radzeniem sobie ze zmiang oraz otwarto$cig kulturows.
To wlasnie te kompetencje umozliwiajg skuteczne funkcjonowanie w dynamicznych
i nieprzewidywalnych srodowiskach zawodowych (Rosalska, 2024, s. 45).

Kompetencje zarzadzania kariera

Kompetencje zarzadzania karierg sa obecnie uznawane za jedne z kluczowych
w edukacji zawodowej i aktywizacji spolecznej. Strukturalizuje je model LE.A.DE.R,
ktéry wyrdznia piec¢ obszarow: osobistg efektywno$¢, zarzadzanie relacjami, dostep
do edukagcji i rynku pracy, zarzadzanie zyciem i karierg oraz rozumienie $wiata.
Kazdy z tych komponentéw odpowiada za inny aspekt rozwoju - od wewnetrznej
motywacji i samodyscypliny, przez kompetencje spoteczne i sieciowe, po orientacje
na zmiany spoleczno-gospodarcze (Improving career management skills. Models,
practices and guidance resources. Handbook for practitioners. LE.A.DE.R. [on-
-line:] https://www.leaderproject.eu/wp-content/uploads/2024/08/Handbook_LE-
ADER_EN2017.pdf, s. 22.).

Zarzadzanie karierg wymaga nie tylko planowania i podejmowania decyzji, ale
réwniez autorefleksji, elastycznosci i krytycznego myslenia. Kompetencje te nie sg
raz na zawsze nabyte - wymagaja ciaglego rozwijania. Maja one fundamentalne
znaczenie dla zdolno$ci do adaptacji, a takze dla utrzymania dobrostanu psychicz-
nego i spojnosci tozsamosci zawodowej w niestabilnych realiach.

Inspiracje dla wspolnej pracy

1. Aby dobrze rozpozna¢ cechy wspoéltczesnego rynku pracy, warto znac jezyk,
w jakim opisywane sg procesy i zjawiska na nim wystepujace. Upewnij sie, ze
dobrze rozumiesz takie pojecia, jak: gig economy, silver economy, ghosting,
work-life balance, elastyczne formy zatrudnienia, prekaryzacja pracy, quiet
quitting, skill mismatch, skill gap.

2. Znajdz raporty dotyczace kompetencji przysztosci. Przeanalizuj je. Doko-
naj wlasnych zasobow w obszarze tych kompetencji. Pomysl, jak mozesz
je rozwijac.

3. Znajdz raporty dotyczace zawodow zagrozonych wyginieciem i margina-
lizacjg. Zastanow si¢ jak Twoje wybory karierowe maja sie do tych prze-
widywan.
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4. Stworz liste 10 zawodoéw najbardziej zagrozonych przez automatyzacje
i AL Przeanalizuj, jakie kompetencje powinni rozwija¢ ich przedstawiciele,
aby zachowac zatrudnialnos¢.

5. Przygotuj koncepcje kampanii promujacej spoteczng wartos¢ zawodow ni-
sko wynagradzanych, a kluczowych dla zycia zbiorowego (np. opiekunowie,
nauczyciele, pracownicy uslug komunalnych). Zdefiniuj hasto, przekaz,
grupe docelowy i $rodki przekazu.
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1. Wprowadzenie

Majac na uwadze role edukacji w krzewieniu idei demokracji, warto odnies¢ po-
dejmowane w szkole dzialania, po pierwsze, do metod pracy i narzedzi kreowa-
nia postaw obywatelskich wsréd uczniéw i miodziezy, po drugie do ksztalcenia
$wiadomego i odpowiedzialnego obywatela jako gwaranta demokratyzacji Zycia.
To m.in. szkola odgrywa ogromna role w ksztaltowaniu postaw obywatelskich.
Fundamentem za$ ich kreowania staje si¢ bogaty kapitat spoteczny.

W niniejszym artykule zostang zatem wskazane praktyczne rozwigzania, ktore
umozliwiaja pomnazanie kapitatu spolecznego jako podstawowego zasobu spote-
czenstwa obywatelskiego, czyli budowania wéréd uczniéw zaufania, zaangazowania,
aktywnosci oraz norm wzajemnosci.

Duza wage do tych przymiotéw przywiazuje Robert Putnam. Uwaza, Ze miesz-
kancy wspolnoty bogatej w wymienione atrybuty, czyli kapitat spoteczny, s czyms
wigcej niz tylko nastawionymi prospolecznie ludzmi. ,,Cnotliwi obywatele” sa chetni
do pomocy, ufni i pelni szacunku wobec siebie nawet wtedy, gdy rdznig sie w spra-
wach zasadniczych'.

Dlatego tak istotng role w pomnazaniu kapitatu spolecznego, fundamentu po-
staw obywatelskich moze odegra¢ szkota.

! R.D. Putnam, (2008). Samotna gra w kregle, s. 135.
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2. Egzemplifikacja pojec

Funkcjonujace w ww. przestrzeni pojecia sa wieloznaczne i czgsto réznie definio-
wane. Na potrzeby niniejszego artykulu zostaly przyjete uniwersalne definicje.

Model obywatelstwa

Moze by¢ rozumiany w perspektywie dwdch bogatych tradycji - liberalnej i repub-
likanskiej, a po II wojnie $wiatowej réwniez i komunitarianskiej.

Perspektywa republikanizmu kladzie nacisk niemal wylacznie na partycypacje
(we wspolnocie politycznej). Obywatel powinien by¢ oddany wartosciom takim, jak

»podporzadkowanie indywidualnego interesu temu, co stanowi dobro publiczne™.

Tradycja liberalna natomiast koncentruje si¢ na prawnym modelu obywatelstwa,
zZwracajac uwage na prawa jednostki i gwarantujac je w prawodawstwie’.

Kiedy tradycyjna perspektywa liberalna sugeruje indywidualizacje obywatelstwa
(poprzez cywilne gwarancje prawne), a perspektywa republikanizmu kfadzie nacisk
niemal wylgcznie na partycypacje (we wspolnocie politycznej), perspektywa komu-
nitarianska probuje, na pierwszy rzut oka, pogodzic¢ te dwa spojrzenia, podkreslajac
znaczenie zaréwno praw, jak i obowiazkow.

Komunitarianskie definicje obywatelstwa podkreslaja wage ,,wspolnoty” (spo-
tecznosci lokalnej) w osigganiu wspomnianej réwnowagi miedzy prawami a obo-
wigzkami. W centrum dziatan stawia spoleczenstwo obywatelskie®.

Kapital spoleczny - jak jest rozumiany

Pojecie kapitalu spolecznego zostalo wprowadzone w sposéb systematyczny do
literatury socjologicznej w latach siedemdziesiagtych XX w. przez Pierra Bourdieu
nastgpnie rozpowszechniony przez Jamesa Colemana. Do spopularyzowania idei
przyczynit sie przede wszystkim R.D. Putnam oraz E Fukuyama. Nazwiska te zwia-
zane s3 jednocze$nie z dwiema odmiennymi szkotami rozumienia i definiowania
tego pojecia. Na potrzeby niniejszego artykulu bedzie stosowana definicja przyjeta
przez R. Putnama. R. Putnam, kapitat spoleczny odnosi do takich cech organizacji
spoteczenstwa, jak ,,zaufanie, normy i powigzania, ktdre moga zwigkszy¢ sprawnos¢
spoleczenstwa, ulatwiajac skoordynowane dzialania.

> M. Luczak, (2001). Marzenie o wspélnocie: retrospektywna fikcja czy wizja przysztosci? Komunitariariska
koncepcja wspélnoty, Krakow.

3 Tamze, s. 31.

* Tamze, s. 31-33.
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Zaufanie, to wedlug Putnama, gléwny element kapitalu spotecznego, umoz-
liwia kooperacje, poniewaz redukuje koszty transakcyjne. Zaufanie spoleczne ma
dwa zrédla: normy wzajemnosci i sieci zaangazowania obywatelskiego. Normy
przekazywane sg w postaci socjalizacji oraz nasladownictwa. Mozna méwic o nor-
mach uogdlnionej wzajemnosci i specyficznych. Zwlaszcza normy uogdlnionej
wzajemnosci s3 wydajnym elementem kapitatu spotecznego. Czlonkowie kazdej
spolecznosci porozumiewajg si¢ w sposob formalny lub nieformalny, przez pionowe
lub poziome sieci (wiezi) zaleznosci. Zwlaszcza sieci wigzi poziomych stanowig
podstawowa forme kapitalu spolecznego. W praktyce to stowarzyszenia, organiza-
cje, towarzystwa, kluby sportowe, rady rodzicéw, oparte s3 na silnych poziomych
wigziach zaleznosci®. Sieci spotecznego zaangazowania, jak pisze Putnam, sprzyjaja
silnym normom wzajemnosci, utatwiaja komunikacje i przeptyw informacji. Bu-
duja zaufanie spoteczne, gléwny element kapitatu spotecznego®. Putnam wyrdznia
dwie formy kapitatu spolecznego: faczacy i spajajacy. ,,Spajajacy kapitat spoleczny
dobrze sie sprawdza w podtrzymywaniu okreslonych form wzajemnosci i mobili-
zowaniu solidarnosci” [...]. Charakteryzuje mate, spdjne grupy spoteczne: rodzine,
sasiedztwo, organizacje homogeniczne. Spajajacy jest lepszy do wykorzystania
zewnetrznych ,,aktywow i rozprzestrzeniania informacji” ,,Stabe wiezi z odlegtymi
znajomymi poruszajacymi sie w innych kregach”. [...]. Spajajacy kapitat spoteczny
tworzy pewnego rodzaju socjologiczny superklej, natomiast faczacy zapewnia
socjologiczne smarowidlo™.

Wedlug Putnama oba typy kapitatu s3 wazne i mogg dziala¢ na rzecz wspdlnego
dobra, taczac zaréwno osoby z réznych srodowisk, jak i zbiorowosci.

W praktyce zatem myslac o spoleczenstwie obywatelskim, mamy na mysli oby-
wateli ufajacych sobie, aktywnych, zaangazowanych w sprawy spolecznosci lokalnej,
zasobnych w kapital moralny.

Kapital spoleczny a postawy obywatelskie uczniow

Wedtug Marii Dudzikowej we wspélczesnym spoteczenstwie polskim wystepuje
»patologiczny rozpad tkanki spolecznego zaufania” Stanowi to najwazniejsza bariere
kulturowa na drodze ,,pelnego upodmiotowienia spoteczenstwa™.

® M. Radota, (2018). Spofeczne, ekonomiczne i kulturowe uwarunkowania zréznicowania wynikow
egzaminéw gimnazjalnych w Gminie Krzywit, Poznan, s. 53-54.

¢ A. Rymsza, (2007). Kapitat spoleczny, ekonomia spoteczna, Warszawa, s. 31-33.

7 R.D. Putnam, (2008). Samotna gra w kregle, s. 40-41.

8 M. Dudzikowa, (2001). Mit o szkole [...], Krakow, s. 94-95.
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Zaufanie jest bowiem niezbednym ,kulturowym fundamentem aktywnego
spoteczenstwa demokratycznego’, bez ktorego demokracja nie moze wlasciwie
funkcjonowac’.

Podobnie Piotr Sztompka sadzi, ze tylko wtedy, gdy dzialamy w spoteczenstwie
obywatelskim, spojonym wiezami, czyli spoleczenstwie bogatym w kapital spotecz-
ny, stajemy si¢ nie tylko obywatelami, mieszkancami regionu czy kraju, jestesmy
aktywnymi obywatelami. Wedtug P. Sztompki, w zyciu taki kapital przejawia sie
w tym, jak odnosimy si¢ do innych (z zZyczliwoscia, usmiechem), pomagamy obcym,
nie boimy si¢ nowych kontaktéw, otwieramy sie na tolerancje, jesteSmy aktywni
i zaangazowani w dzialanie na rzecz najblizszego srodowiska'’.

Jerzy Nikitorowicz stwierdza, ze kreowanie obywatelskosci, winno opierac si¢
»ha zalozeniu, ze ludzie, kierujac si¢ wartosciami, s w stanie wybrac to, co dla nich
najlepsze, zrozumie¢ i przewidzie¢ konsekwencje swoich wyboréw”!!. Dlatego tak
istotne s dzialania edukacyjne, w ktérych ,,ustawicznie winnismy podejmowac
odpowiedz na pytanie: czy ludzi mozna wychowac¢ tak, aby byli kompetentni, od-
powiedzialni, przewidujacy i jednoczesnie realizujacy wlasne potrzeby, niezalezni
i wolni™*?

Roéwniez J. Coleman i R, Putnam podkreslajg istotna role edukacji w pomnaza-
niu kapitatu spotecznego. Obywatelsko$¢ réwna sie kapitat spoleczny.

W jaki sposdb zatem mozemy w szkole pomnaza¢ kapital spoleczny uczniow,
czyli zaufanie, aktywno$¢, zaangazowanie, normy wzajemnosci, wzmacniajac w ten
sposob obywatelskos¢ uczniéw? Ponizej podano przyklady dziatan, inicjatyw i pro-
jektow realizowanych w szkole, ktdre moga wzbogaci¢ kapital spoleczny uczniow,
tym samym $wiadomie ksztaltowac ich postawy obywatelskie.

Wszystkie wskazane dzialania, inicjatywy, projekty, innowacje (przejawy po-
szczegblnych elementéw kapitalu spotecznego) pozwalajg na pomnazanie tegoz za-
sobu, tym samym przyczyniaja si¢ do konstruowania postaw obywatelskich uczniow.
P. Sztompka uwaza, ze od 1989 r. zbudowali$my solidny dom, ale wspo6lnotowosc,
spoleczenstwo obywatelskie, przestrzenn moralna ciagle ,,szwankujg”". Jestesmy,
niestety, ubodzy w kapital spoleczny, tym samym ubodzy obywatelsko. Dlatego tak
istotng role odgrywa $wiadoma edukacja obywatelska, edukacja, ktéra w centrum
dziatan stawia budowanie zaufania, zaangazowania, aktywnosci spolecznej oraz
norm wzajemnosci, czyli bogatych zasobow kapitatu spolecznego.

® Tamze, s. 94-95.

10 P. Sztompka, (2016). Kapitat spoteczny, Krakéw, s. 12-13.

! J. Nikitorowicz, (2009). Tozsamos¢ i obywatelstwo. Ku edukacji w dialogu migdzykulturowym w nowej
Europie, Krakow, s. 26.

12 Tamze, s. 26.

13 P. Sztompka, (2016). Kapitat spoteczny, Krakow 2016, s. 13-14.
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3. Przyklady dzialan pomnazajacych kapital spoleczny
przyczyniajace sie¢ do konstruowania postaw
obywatelskich

Zaufanie (przyklady)
.D 'zu.llama, Osoby Metody, .
inicjatywy, . . Wyjasnienie
. zaangazowane | narzedzia pracy
projekty
Udziat uczniowie, dyskusja,
przedstawicieli nauczyciele, prezentacja
samorzadu dyrektor postulatow,
uczniowskiego zglaszanie
w wybranych wnioskow
spotkaniach rady
pedagogicznej
Udzial uczniéw uczniowie, dyskusja, Szkofa jest ,,dla uczniéw”. W takim ra-
w spotkaniach rodzice prezentacja zie mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢ na
rady rodzicow postulatow, temat organizacji jej funkcjonowania
zglaszanie jest wazng kwestig brania wspotodpo-
wnioskow wiedzialnosci za to co dzieje si¢ w niej.
To budowanie partnerstwa edukacyj-
nego.
Organizacja uczniowie, akademie, Uczniowie stajg si¢ osobami wspot-
uroczystosci nauczyciele, spotkania odpowiedzialnymi za organizacj¢
i wydarzen rodzic, autorskie, sesje wydarzen, nie tylko ich uczestnikami.
szkolnych pracownicy naukowe, festyny, | Wspolpracujac ze sobg poznaja siebie
szkoty zawody, teatr, i w wiekszym stopniu sg w stanie so-
koncerty itp. bie ufad.
Debaty uczniowie, debata oksfordzka,| Udzial w takich debatach pozwala
nauczyciele debata publiczna | prezentowal rézne stanowiska, uczy
itp. tolerancji, akceptacji réznych stano-

wisk, wyrozumiatoéci, pozwala ufa¢
szerszemu gremium.

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Zaangazowanie i aktywnos¢ (przyklady):

Dzialania, Metod}.',
. Osoby narzedzia e .
inicjatywy, . , Wyjasnienie
projekty zaangaZowane pracy, s.posgb
organizacji
Przynaleznos¢ uczniowie udzial Uczniowie rozwijajac swoje pasje
do organizacji w dziatalnosci angazujg sie w dziatalnos¢ kot. Maja
dzialajacych na kot takich mozliwo$¢ brania udzialu w zawo-
terenie szkoly jak: teatralne, dach sportowych, konkursach, spot-
muzyczne, kaniach, prelekcjach oraz wystegpach.
sportowe itp. To wszystko pozwala na zwigkszanie
zaangazowania i aktywnos$ci wlasnej
jaki zespotu.
Przynaleznos¢ uczniowie ZHP, kluby Tego rodzaju zajecia s3 sposobem na
do organizacji sportowe, spedzenie wolnego czasu, przynoszac
i stowarzyszen stowarzyszenia jednocze$nie wypoczynek i rozrywke.
pozaszkolnych historyczne, Daja tez okazje do spotecznej aktywno-
spoteczne, $ci. Réwnocze$nie ucza samodzielnego
mlodziezowe rady | gospodarowania czasem pozostajacym
miasta, gminy, po wypelnieniu innych obowigzkow,
inne. w tym w szczego6lnosci zwigzanych ze
szkola.
Udziat uczniowie, udziat Uczniowie staja si¢ osobami wspol-
w uroczysto$ciach | nauczyciele, w akademiach odpowiedzialnymi za organizacje
i imprezach rodzice, szkolnych, wydarzen, nie tylko ich uczestnikami.
kulturalnych pracownicy uroczysto$ciach, | Wspolpracujac ze soba poznajg siebie
szkoty festynach, i w wiekszym stopniu sa w stanie sobie
przedstawieniach | ufa¢, a to przeklada sie na ich zaanga-
teatralnych, inne |zZowanie.
Praca na rzecz uczniowie Zaangazowanie w pracach samorzadu
samorzadu to przede wszystkie praca na rzecz
szkolnego uczniéw i szkotly. Mozliwo$¢ podej-

mowania dzialan usprawniajacych
funkcjonowanie wlasnego szkolnego
$rodowiska. To ogrom satysfakeji z do-
brze realizowanych zadan.

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Zasady i normy wzajemnosci (przyklady)

'D.zrtllama, Osoby Metody, narzedzia L.
inicjatywy, . Wyjasnienie
. zaangazowane pracy
projekty

Udziat uczniowie projekty spoleczne Uczniowie ksztaltujg takie cechy cha-

w wolontariacie takie jak: wsparcie rakteru jak: empatia, wsparcie, buduja
0s6b samotnych, wzajemne zaufanie, ucza sie bezinte-
bezdomnych, resowno$ci, nawigzuja nowe relacje,
organizacja dozywiania,| odczuwajg satysfakcje z pomagania
zbidrki rzeczy, akcje innym.
charytatywne itp.

Podejmowanie | uczniowie, udzial Uczniowie oprécz pomnazania ak-

dziatan na rzecz | nauczyciele, | w uroczystosciach tywnosci wlasnej, wspdtpracuja i po-

$rodowiska rodzice szkolnych, organizacja |znajg inne osoby, ksztaltujg zaufanie,
zycia szkoly, spotkania | w wigkszym stopniu staja si¢ bezinte-
z ciekawymi resowni, uczg sie tolerancji oraz funk-
osobami, prace na cjonowania w okreslonej przestrzeni
rzecz szkoly, udziat etyczno-moralne;j.
w uroczysto$ciach
$rodowiskowych, prace
na rzecz $rodowiska

Pomoc uczniowie Pomoc w $wietlicy Uczniowie ksztaltujg takie cechy cha-

kolezenska szkolnej, kota wsparcia, | rakteru jak: odpowiedzialnosé¢, obo-
pomoc indywidualna | wigzkowo$¢, kolezenstwo, buduja

wzajemne zaufanie, ucza si¢ bezinte-
resownosci.

Zrédlo: opracowanie wlasne

4. Podsumowanie

Kazimierz Przyszczypkowski uwaza, ze edukacja, ma uksztattowac czlowieka jako
jednostke aktywng, majaca intencjonalno$¢. Ma ona swoje dwa wymiary. Jednym
z nich jest ksztaltowanie poczucia wspoélnotowosci zgodnej z interesami rozwojo-
wymi spolecznosci. Drugi wymiar obejmuje ksztalcenie liderow tejze spolecznosci
kreujacych nowe jej oblicze oraz okreslajacych kierunek i dynamike zmian. Celem
dalekosi¢znym dziatan edukacyjnych na rzecz srodowiska lokalnego jest poprawa
jakosci zycia mieszkancow oraz takie uksztalttowanie obywatela, aby odgrywat on
wazna role w wyborach dotyczacych jego Srodowiska'.

By taka sytuacja miala miejsce, musimy by¢ $wiadomi wyzwan, przed jakimi
stoimy.

14 K. Przyszczypkowski, Polityka O$wiatowa Samorzaddéw, [w:] Studia BAS Nr 2(22) 2010, red. M. Ko-
ralewska, J. Osiecka-Chojnacka, Warszawa 2010, s. 58-59.
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R. Dahrendorf w teorii ,.trzech zegarow” stwierdzil, ze to zegar spoteczenstwa
obywatelskiego i regulacji aksjonormatywnych biegnie najwolniej. Przestawienie
mentalnosci i kultury ze zniewolonego homo sovieticus na tory demokracji i wolno-
$ci wymaga pokolen”. Bez odbudowania zasobow kapitatu spotecznego bedzie to
bardzo trudne. Dlatego tak szczegélna role przypisuje si¢ edukacji w pomnazaniu
zasobow ww. kapitatu.

Inspiracje dla wspolnej pracy
1. Pytania kontrolne dla uczniow:
Wyjasdnij pojecia:
— spoleczenstwo obywatelskie,
— kapital spoleczny.
Wymien i opisz min. 3 dzialania, dzieki ktérym pomnozysz swoj kapitat
spoleczny.
2. Sprawdz, czy potrafisz:
— wymieni¢ swoje dzialania, ktére budujg zaufanie kolegéw, nauczycieli,
rodzicéw, znajomych,
—  wymieni¢ przyklady inicjatyw, ktére pozwalaja by¢ aktywnym i zaan-
gazowanym w spray rodziny, klasy, szkoty, sSrodowiska lokalnego,
— podac¢ przyklady dzialan bezinteresownych wobec bliskich, kolegow,
nauczycieli, znajomych, itp.
3. Dzialania (metoda projektow, debata, akademia, festyn, akcje spoteczne,
wolontariat, itp.)
o Zorganizuj zbidrke rzeczy dla 0séb potrzebujacych, samotnych w Twojej
okolicy (samodzielnie lub w grupie).
o Wez udzial w dowolnej akeji charytatywnej organizowanej w Twojej
szkole, gminie lub powiecie (indywidulanie lub z grupa).
» Zorganizuj wsparcie kolezenskie dla uczniéw potrzebujacych pomocy
w nauce (indywidulanie lub z grupa).
o Zorganizuj debate (dowolny temat z obszaru bycia aktywnym obywa-
telem swojej klasy/ szkoty).
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Nauczyciel i uczen w rzeczywistosci
szkolnej wybrane zagadnienia prawne
iich pedagogiczne implikacje

1. Wprowadzenie

Szkota jest miejscem waznym w ksztaltowaniu czltowieka jako jednostki spoteczne;.
Stanowi ramy warunkéw, w jakich przebiega proces socjalizacji, bedac obszarem
powolanym przez spoteczenstwo dla realizacji zadan w sferze ogélnospotecznej oraz
indywidualnej (Lalak, Pilch, 1999, s. 106). Wedtug S. Kowalskiego, szkofa powstata
jako wynik ,,(...) dwdch wspoélzaleznych procesow: przeobrazania si¢ indywidualnej
pracy pedagogicznej w zespolowa oraz przechodzenia od elitarnego (uprzywile-
jowanego) do masowego (powszechnego) systemu ksztalcenia” (Kowalski, 1974,
s. 61 i nast.). Szkola jest systemem spolecznym, ktéry dziala zgodnie z normami
spolecznymi, w tym prawnymi, w ramach ktérego wystepuja relacje i wzajemne
oddzialywania pomiedzy poszczegdlnymi podmiotami system (nauczyciele, ucznio-
wie, dyrekcja szkoly, rodzice ucznidéw oraz inni niz dydaktyczni pracownicy szkoty).

W systemie spolecznym, jakim jest szkota funkcjonuje uktad réznych rél spo-
tecznych, ktore bedac powigzanymi ze soba (w relacji wspoétzaleznosci, podpo-
rzadkowania) komponuja si¢ w okreslong calos¢ (Gotaszewski, 1977; Perkowska-
-Klejman, Goérka-Strzatkowska, 2016, s. 4).

W rzeczywistosci szkolnej, codziennych interakcjach, pojawia si¢ kwestia praw
i obowiagzkéw poszczegolnych podmiotéw funkcjonujacych w srodowisku szkolnym,
ich wykonywania i respektowania przez innych uczestnikéw ,,zycia szkolnego”

Zawod nauczyciela istnieje od najdawniejszych czasow, kiedy to ludzie uswia-
domili sobie wage wiedzy i jej znaczenie w zyciu wlasnym oraz swoich dzieci. Efekt
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oddzialywan nauczyciela w procesie ksztaltowania dziecka, przekazywaniu mu
wiedzy, zalezy z jednej od posiadanych przez niego kompetencji merytorycznych,
warsztatu metodycznego, umiejetnosci nawigzania relacji z uczniem i motywowania
go do pokonywani trudnosci, ale nie bez znaczenia pozostaje takze wola nauki, za-
angazowanie oraz kompetencje intelektualne ucznia oraz jego stosunek do instytucji
szkoly. Pamigta¢ nalezy takze o innym istotnym czynniku wptywajacym na proces
uczenia sie dziecka, ktdry stanowig oddzialywania rodzicéw i opiekunéw prawnych
w zakresie opieki nad dzieckiem, wsparcia w realizacji obowiazkéw szkolnych,
motywowania dziecka do pracy.

Szkofa i nauczyciele s3 istotnym czynnikiem w procesie wychowania dziecka,
stanowigc drugie co do znaczenia po rodzinie srodowisko socjalizacyjne. Proces
socjalizacji polega na zmianach zachodzacych w jednostce pod wplywem oddzia-
tywan spolecznych, dajacych mozliwos¢ stopniowego stawania si¢ pelnowartos-
ciowym czlonkiem spoleczenstwa (Okon, 2001, s. 359). Poprzez uczenie si¢ regut
iidei zawartych w kulturze, cztowiek ,(...) wdraza sie do sposobu zycia swojej grupy
i szerszego spoteczenstwa” (Sztompka, 2003, s. 286-287) i nabywa cechy osoby spo-
tecznej. Socjalizacja stanowi wiec zmiang o charakterze psychicznym, dzieki ktdrej
jednostka zmienia i dostosowuje swoje zachowanie do panujacych w cywilizowanym
$wiecie zasad i norm (Szczepanski, 1970, s. 94). Poddane temu procesowi dziecko
staje si¢ stopniowo zorientowang w $wiecie, swiadoma jednostka, ktéra posiada
umiejetno$¢ poruszania si¢ w ramach kultury wtasciwej dla miejsca jego urodze-
nia (Giddens, 2004, s. 50). Socjalizacja pozwala na ksztaltowanie podmiotowych
kompetencji umozliwiajacych funkcjonowanie i zakorzenienie w strukturze danego
ukladu spofecznego oraz wspiera identyfikacje jednostki z tym ukladem, pozwalajac
jej na oczekiwane i akceptowane uczestnictwo spoteczne (Modrzewski, 2012, s. 24).
Umozliwia tez ksztaltuje osobowos¢ czlowieka. Proces socjalizacji ma charakter
wielostronny i jest zlozonym procesem uczenia si¢, w ktorego wyniku cztowiek
staje si¢ istotg spoleczng, cztonkiem okreslonej spolecznosci (spoleczenstwa). So-
cjalizacja pozwala na przyswajanie umiejetnosci, ktore lezg u podstawy interakeji
spotecznych. Daje mozliwos$¢ nabycia wzoréw zachowan i reakcji, poznania norm
oraz wartosci przyjetych za wlasciwe w danej spolecznosci (Szacka, 2003, s. 138).

Waga oddzialywan ksztaltujacych jednostke, prowadzonych przez szkole, bedzie
tym wigksza, im szerszy okaze si¢ zakres deficytéow wychowawczych srodowiska
rodzinnego odpowiedzialnego za przebieg procesu socjalizacji. Diagnozowana
coraz cze$ciej niewydolnos¢ wychowawcza rodzicow, wynikajaca z zaburzen psy-
chicznych i choréb fizycznych, braku kompetencji wychowawczych, zaniedbania
dzieci (zaréwno emocjonalne, jak i opiekuncze oraz ekonomiczne), koniecznos¢
ingerencji w wykonywanie wladzy rodzicielskiej i kontaktu z dzieckiem (z uwagi
na jej naduzycie skutkujace pozbawieniem rodzicow wtadzy rodzicielskiej), po-
woduje konieczno$¢ kompensowania niedomogéw wykonywania funkgcji przez
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rodzine poprzez oddzialywania innych podmiotéw, w tym nauczycieli i pedagogow
pracujagcych w szkole.

Z uwagi na poziom skomplikowania i wieloaspektowos¢ probleméw dzieci,
dzialania szkoly musza by¢ prowadzone wedlug najwyzszych standardéw etycznych,
moralnych oraz norm prawnych. Prawo stanowi swego rodzaju ramy formalne,
w ktore wpisuje sie dzialania pedagogiczne i wychowawcze. Nauczyciel pracuje
bowiem z osobami nieposiadajacymi, co do zasady, petnej zdolnosci do czynnosci
prawnych (poza osobami ostatnich klas szkoty ponadpodstawowej, ktore ukonczyty
18 rok zycia), reprezentowanymi przez przedstawicieli ustawowych (rodzicéw lub
opiekunéw prawnych), zobligowanych do ochrony ich praw, ale i wskazywania
cigzacych na nich obowigzkow.

Prawo, dajgc nauczycielowi kompetencje pozwalajace na realizowanie swojej
funkcji, naktada na niego szereg obowiazkéw dotyczacych zadan merytorycznych,
opiekunczych i wychowawczych. Normy prawne, dajace formalne ramy dzialania,
maja na celu zabezpieczenie praw i intereséw podmiotéw dzialajacych w przestrzeni
szkoly — uczniow, nauczycieli, dyrekcji, pedagogow i psychologéw szkolnych.

Niniejszy rozdzial poswieconych jest wybranym zagadnieniom z zakresu prawa
o$wiatowego, ze szczeg6lnym uwzglednianiem praw i obowigzkéw nauczyciela
oraz ucznia.

2. Podstawy prawne systemu oswiaty w Polsce

Naczelnym aktem prawnym okreslajacym zasady funkcjonowania panstwa jest
Konstytucja RP z 1997 r., nazywana ustawg zasadnicza. Art. 83 Konstytucji okresla
zrédla stanowienia prawa, reguty krajowego porzadku prawnego oraz podstawowe
prawa i obowiazki obywateli. Na uwage zasluguje art. 82 Konstytucji skierowany
wobec wszystkich obywateli i naktadajacy na nich obowiazek przestrzegania prawa
Rzeczpospolitej Polskiej.

Do przepiséw Konstytucji RP nawigzuje preambula podstawowego dla funkcjo-
nowania o$wiaty w Polsce aktu prawnego, regulujacego funkcjonowanie podmiotow
wchodzacych w sklad systemu oswiaty czyli Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
oswiatowe (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 737 ze zm.). Zgodnie z jej trescig o$wiata kieruje
sie zasadami zawartymi w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, a takze wskaza-
niami zawartymi w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, Miedzynarodowym
Pakcie Praw Obywatelskich i Politycznych oraz Konwencji o Prawach Dziecka.
Ksztalcenie oraz wychowywanie stuzy¢ ma wyksztalceniu odpowiedzialnosci, po-
szanowania dla kultury polskiej oraz otwarciu na wartosci kultury Europy i §wiata.

Zadaniem szkoly jest natomiast zapewnienie uczniom warunkéw niezbednych
dla rozwoju i przygotowania ich do wypelniania o obowigzkéw rodzinnych i oby-
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watelskich, opierajac si¢ na zasadach solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawied-
liwosci i wolno$ci.

Istotnym aktem prawnym regulujacym zatrudnianie nauczycieli, w tym przy-
stugujace im prawa i natozone na nich obowiazki Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r.
Karta Nauczyciela (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 986 ze zm.). Akt ten, wielokrotnie
w ciagu kilkudziesieciu lat obowigzywania nowelizowany, okresla takze wymagania
kwalifikacyjne, jakie musi spelnia¢ osoba wykonujgca zawdd nauczyciela oraz zasady
nawigzania, zmiany i rozwigzania z nim stosunku pracy. Ustawa reguluje kwestie
awansu zawodowego nauczyciela i awansu zawodowego nauczyciela za granicg oraz
warunki pracy (w tym liczby godzin dydaktycznych) i wynagradzania nauczycieli,
problematyke nagradzana nauczycieli, finansowania doksztalcania i doskonalenia
zawodowego oraz ich odpowiedzialno$ci dyscyplinarnej. W ustawie znalazly sie
réwniez przepisy dotyczace uprawnien emerytalnych nauczycieli.

3. Podmioty systemu o$wiaty

W mysl ustawy Prawo oswiatowe, polski system oswiaty obejmuje szereg podmiotéw
bioracych udzial w ksztalceniu i wychowaniu dzieci i mlodziez oraz wspierajacych
edukacje ustawiczna, a takze przygotowujacych, doskonalacych i wspierajacych
prace dydaktyczng i wychowawcza nauczycieli. W jego ramach zgodnie z art. 2
ustawy Prawo o$wiatowe dzialajg: przedszkola, (a wérdd nich specjalne, integracyj-
ne, z oddzialami specjalnymi lub integracyjnymi, a takze inne formy wychowania
przedszkolnego), szkoly podstawowe (w tym: specjalne, integracyjne, z oddziatami
przedszkolnymi, integracyjnymi, specjalnymi, przysposabiajacymi do pracy, dwuje-
zycznymi, sportowymi i mistrzostwa sportowego), szkoly ponadpodstawowe (w tym:
specjalne, integracyjne, dwujezyczne, z oddziatami integracyjnymi, specjalnymi,
dwujezycznymi, przygotowania wojskowego, sportowymi i mistrzostwa sporto-
wego, szkoly sportowe, mistrzostwa sportowego, rolnicze, lesne, morskie, zeglugi
srédladowej oraz rybotéwstwa), szkoly artystyczne oraz placowki artystyczne, tzw.
ogniska muzyczne.

Do systemu o$wiaty zalicza sie takze placowki ksztalcenia ustawicznego, centra
ksztalcenia zawodowego pozwalajace na edukacje i ksztalcenie zawodowe osob
dorostych.

Istotny element omawianego systemu zapewniajacy wsparcie uczniom z prob-
lemami funkcjonowania psychofizycznego i behawioralnego, ich rodzicom oraz
uczacym ich nauczycielom stanowig poradnie psychologiczno-pedagogiczne za-
pewniajace opieke, diagnoze i oferujace postepowanie pomocowe i terapeutyczne.

Dla dzieci i mlodziezy z problemem niedostosowania spotecznego wymagaja-
cych szczegdlnej pomocy i nakierowanego dziatania o charakterze resocjalizacyjnym
przeznaczone s3 mlodziezowe osrodki wychowawczy, mlodziezowe o$rodki socjo-
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terapii, specjalne o$rodki szkolno-wychowawcze, specjalne osrodki wychowawcze,
a takze osrodki rewalidacyjno-wychowawcze.

System edukacji w Polsce budujg tez placowki, ktore zapewniaja opieke i wy-
chowanie uczniom w okresie pobierania nauki poza miejscem statego zamieszkania.

Wazng skltadowg systemu stanowia placéwki doskonalenia nauczycieli umoz-
liwiajace osobom wykonujacym zawdd nauczyciela podnoszenie kwalifikacji, uzy-
skiwanie nowych kompetencji pozwalajagcych na bardziej efektywne, nowoczesne
metodycznie podejscie do procesu uczenia oraz zapewnienie dobrostanu samego
nauczyciela poprzez wyposazenie go w umiejetnosci pozwalajace na redukowa-
nie stresu, odbudowe réwnowagi zaburzonej sytuacjami trudnymi, nadmiarem
obowigzkow zawodowych. Proponujg one nauczycielom poszerzanie kompetencji
iwiedzy z réznych dziedzin poprzez organizowanie szkolen, warsztatow, wykladow,
takze w formie online.

Ustawodawca w systemie o$§wiaty wyszczegdlnit jeszcze biblioteki pedagogicz-
ne dysponujace zbiorami literatury fachowej i dostarczajace mozliwos¢ korzysta-
nia z ich zasobow zainteresowanym oraz kolegia pracownikéw stuzb spotecznych
przygotowujace do pracy w systemie pomocy spolecznej przysztych pracownikow
socjalnych.

Jak wynika z powyzszego wyliczenia, liczba podmiotéw budujacych system
i zatrudniajacych w swoich szeregach nauczycieli jest istotna i wymaga §wiadomosci
ich praw oraz cigzacych na nich obowigzkéw. Nauczyciele bowiem, bedac zatrudnio-
nymi w poszczegdlnych szkotach i placéwkach, biorg czynny udziat w dziatalnosci
dydaktycznej wychowawczej i opiekuniczej wspierajac uczniow w rozwoju, dzialajac
na rzecz podnoszenia jakosci pracy szkoly i jej rozwoju. Uczniowie natomiast zob-
ligowani sg do realizacji obowigzku szkolnego i wynikajacych z niego obowiazkow
szczegdtowych oraz dysponuja szeregiem praw, ktore maja im zapewnic efektywne
nabywanie wiedzy merytorycznej, rozwdj kompetencji spotecznych.

4. Dzialania dydaktyczno-wychowawcze szkoly

Wspolczesny swiat wymaga wieloaspektowego i wieloptaszczyznowego ksztalcenia
i wychowania zréwnowazonego, pozwalajacego na funkcjonowanie w spoleczen-
stwie w roznych rolach spotecznych. Przygotowujacego do efektywnego zaistnie-
nia w profesjonalnym zyciu zawodowym, umiejetnego wspolistnienia z innymi
jednostkami tworzacymi spoleczenstwo i wspdtdziatania z nimi w rozwigzywaniu
sytuacji trudnych, uczestnictwa w tworzeniu kultury i budowaniu zreb6éw tozsamo-
$ci kulturowej, sSwiadomego korzystania z otaczajacego srodowiska przyrodniczego
opartego na poszanowaniu zasobow naturalnych planety. Prawo i tworzone na jego
podstawie programy nauczania majg prowadzi¢ do osiagnigcia efektu w postaci
zintegrowanego ksztalcenia dzieci.
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W procesie ksztalcenia zintegrowanego plaszczyzny integracji stanowi¢ moga
tre$ci nauczania, strategie nauczania-uczenia si¢, aktywno$¢ zewnetrzna i wewnetrz-
na uczniow oraz sfery jego osobowosci (poznawcza, emocjonalna i wykonawcza).
W ten sposéb (...) rozumiana integracja tworzy warunki sprzyjajace rozwojowi
i ksztaltowaniu si¢ spojnej osobowosci dziecka (Buk, Dubienko, Duranowska i in.,
2014,s.7.)

Do podstawowych form dzialalno$ci dydaktyczno-wychowawczej szkoty na-
lezg obowigzkowe zajecia edukacyjne, czyli zajecia z zakresu ksztalcenia ogdlnego
i z zakresu ksztalcenia w zawodzie w tym praktyczna nauka zawodu, a w przy-
padku szkdt artystycznych - zajecia edukacyjne artystyczne. Praca dydaktyczno-
-wychowawcza obejmuje zajecia organizowane przez nauczyciela w tym: edukacje
jezykowa, spoleczng, matematyczng, poznawanie §wiata przyrody, sztuki, ¢wiczenia
gimnastyczne. W ramach dziatan wychowawczych w pierwszym etapie edukacji
uczy sie dzieci samoobstugi (np. umiejetnos¢ ubrania, wigzania butéw, higieny),
kultury jedzenia, utrzymywania porzadku wokot siebie — w miejscu nauki i zabawy.
Dzieci biora udzial w pracach uzytecznych, ktére wnosza w zycie dziecka wartosci,
stymulujg ich rozwdj motoryczny i intelektualny.

Szkota prowadzi réwniez dodatkowe zajecia edukacyjne, do ktorych zalicza si¢
zajecia z jezyka obcego nowozytnego innego niz jezyk obcy nowozytny nauczany
w ramach obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych oraz zajecia, dla ktdrych nie zostata
ustalona podstawa programowa, lecz program nauczania tych zaje¢ zostal wlaczony
do szkolnego zestawu programéw nauczania.

Dydaktyczno-wychowawczy charakter maja takze wymienione przez ustawo-
dawce zajecia rewalidacyjne dla uczniéw z niepelnosprawnosciami, zajecia pro-
wadzone w ramach kwalifikacyjnych kurséw zawodowych oraz w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, zajecia rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia
ucznidw, w szczegolnosci w celu ksztattowania ich aktywnosci i kreatywno$ci oraz
zajecia z zakresu doradztwa zawodowego.

5. Prawa i obowiazki nauczycieli

Problem praw i obowiazkow nauczycieli regulujg jak juz wspomniano wyzej ustawy:
Prawo o$wiatowe oraz Karta Nauczyciela.

Obowiazki nalozone na nauczyciela majg charakter dydaktyczny zwigzany
z przekazywaniem merytorycznej wiedzy, wychowawczy polegajacy na dazeniu
do przekazania wartosci, zasad funkcjonowania dziecka jako osoby wchodzacej
w interakcje z innymi oraz doswiadczenia i wiedzy pozwalajacych na bezpieczne
samodzielne funkcjonowanie oraz opiekunczy -zmierzajacy do otoczenia opieka
0sob nieposiadajacych petnej zdolnosci do czynnosci prawnych.
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W mysl art. 5 ustawy Prawo o$wiatowe, obowigzkiem nauczyciela w podejmo-
wanych przez niego dziataniach dydaktycznych, wychowawczych oraz opiekun-
czych jest kierowanie si¢ dobrem uczniéw, troska o ich zdrowie, postawe moralng
i obywatelska, z poszanowaniem godnosci osobistej ucznia. Przepis ten ma duze
znaczenie dla podejmowanego procesu wychowawczego, bowiem nakladajac oblig,
daje jednoczesnie mozliwos¢ oddzialywania ksztaltujacego postawy spoteczne i mo-
ralne ucznia. Akcentuje réwnoczes$nie podmiotowo$¢ i godno$¢ jednostki, ktorej
dotyczy praca wychowawcza.

Aktem regulujacym prawa i obowiazki nauczycieli jest ustawa Karta Nauczyciela
stanowigca tzw. pragmatyk stuzbowy'. Art. 6 ustawy zobowiazuje nauczyciela do
rzetelnego realizowania zadan zwigzanych z powierzonym mu stanowiskiem oraz
podstawowymi funkcjami szkoty. Wéréd nich ustawa wymienia funkcje dydaktycz-
ng, wychowawcza i opiekunicza, w szczegdlnosci zadania zwigzane z zapewnieniem
bezpieczenstwa uczniom w czasie zajg¢ organizowanych przez szkote. Nauczyciel
sprawuje opieke faktyczng nad powierzonymi mu dzie¢mi podczas odbywania sie
zaje¢ szkolnych, odpowiadajac za ich szeroko pojete bezpieczenstwo.

Wedltug Sadu Najwyzszego obowigzek przestrzegania niezbednych wymagan
w dziedzinie bezpieczenstwa mlodziezy w szkole nie ogranicza si¢ do wydania
konkretnych nakazéw czy zakazéw wynikajacych wprost z przepiséw szczegoéto-
wych, lecz polega na stosowaniu wynikajacych z zasad ogdlnych wszelkiego rodzaju
srodkow ochrony przez nauczycieli wobec powierzonych ich pieczy uczniéw (wyrok
Sadu Najwyzszego z dnia 2 lutego 2011 r., IT CSK 392/10, OSNC-ZD 2011/4/87).
Zasady te powinny by¢ honorowane w stosunkach szkolnych zaréwno z uwagi na
bezpieczenstwo uczacych sie nieletnich, jak i dla celéw wychowawczych, polegaja-
cych na wytworzeniu nawyku poszanowania wlasnego i cudzego bezpieczenstwa.

Jednym z wazniejszych obowigzkéw nauczyciela jest wspieranie rozwoju kaz-
dego ucznia. Chodzi tu o rozwdj intelektualny, przekazywanie wiedzy w sposéb
pozwalajacy na jej jak najlepsze przyswojenie i pézniejsze wykorzystanie praktyczne.
Nauczyciel powinien wzbudza¢ w uczniu wole nabywania wiedzy i jej poszerzania
nawet poza formalnym procesem edukacyjnym oraz motywowac go do samodziel-
nego poszukiwania odpowiedzi na nurtujgce pytania. Powyzej wyartykulowany
obowigzek ma duze znaczenie dla rozwoju ucznia. Wymaga jednak od nauczyciela
duzego doswiadczenia dydaktycznego, wiedzy z zakresu psychologii wyrazajacej
sie Swiadomoscia czynnikéw wplywajacych na przebiegu proceséw wzbudzajacych
motywacje ucznia do podjecia wysitku edukacyjnego. Wymaga tez czasu na sku-
pienie si¢ na problemie jednostki, ktérego czesto w ilosci obowigzkéw natozonych
na nauczyciela braknie.

! Pragmatyki stuzbowe to akty prawne w randze ustawy regulujace kwestie zwigzane ze stosunkiem
pracy w sposob szczegolny i nie powszechny wobec okreslonych grup pracowniczych. Regulujg prawa
i obowigzki okreslonych grup pracowniczych.
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Przepisy zobowigzujg nauczycieli do dazenia do pelni wlasnego rozwoju oso-
bowego. Pozwala to na wzigcie aktywnego udzialu w procesie wychowawczym
isocjalizacyjnym ucznia i przekazywania mu wiedzy w spos6b dojrzaly i sklaniajacy
do jej poglebiania. Wynikajaca z pracy nad sobg, rozwoju §wiadomosci, analizy
wystepujacych w pracy z uczniem probleméw wiedza i doswiadczenie, pozwalajg na
efektywne i profesjonalne wypelniania przez nauczyciela natozonych nan ustawowo
zadan. Ustawa zobowiazuje tez nauczycieli do doskonalenia zawodowego zgodnie
z potrzebami szkoly. Jest to zwigzane z nauczaniem przedmiotow, ktorych tresci
programowe ulegaja zmianom, z uwagi na postep wiedzy w okreslonych dziedzi-
nach oraz nowe wyniki i interpretacje badan naukach. Wprowadzane s3 tez nowe
przedmioty wymagajace nabycia nowej czy systematyzacji i modyfikacji posiadanej
wiedzy. Nowoczesne technologie wykorzystywane w edukacji daja wieksze mozliwo-
$ci obrazowania i thumaczenia zagadnien, sg ciekawsze i bardziej satysfakcjonujace
dla uczniéw, ale wymagaja od nauczycieli doszkalania si¢ i uzyskiwania nowych
kompetencji w tym zakresie.

Ponadto ustawa akcentuje zobowigzanie uczacych do edukacji obywatelskiej,
patriotycznej ucznia poprzez wychowanie w mitosci i szacunku do ojczyzny oraz
aktow prawnych tworzacych jej system prawny — w tym przede wszystkim Kon-
stytucji RP. Dzialalno$¢ wychowawcza na tym polu wiedzie ku ksztalceniu spo-
teczenstwa obywatelskiego, czyli aktywnego, zdolnego do samoorganizacji oraz
okreslania i osiggania wyznaczonych celéw, co wazne bez impulsu ze strony wladzy
panstwowej Podstawowa spoleczenstwa obywatelskiego jest sSwiadomos¢ potrzeb
wspolnoty oraz dazenie do ich zaspokojenia oraz poczucie odpowiedzialnosci
za jego dobro. Spoleczenstwo to cechuje tez aktywnos¢ obywatelska czlowieka
w kontekscie bycia obywatelem panstwa demokratycznego, ktéra przejawia si¢
m.in. dbaniem o tad i porzadek (takze w relacjach miedzyludzkich), reagowa-
niem na tamanie powszechnie przyjetych zasad, regul w partycypacji spoteczne;j
(braniem udzial u dzialaniach organizacji pozarzadowych, spotecznych) oraz
w aktywnym udziale w wyborach, kontroli wladzy oraz jej sprawowaniu (Kla-
mut, 2013, s. 193). Spelnienie tego obowigzku wymaga swiadomych oddzialywan
ksztaltujacych, umieszczania w tre$ciach prowadzonych zajaé dydaktycznych
i wychowawczych probleméw odpowiedzialnosci za dobro wspoélne, wspoétdziata-
nia w budowie spoleczenstwa demokratycznego opartego na poszanowaniu praw
i godnosci jednostki .

Przekazujac wiedzg nauczyciel powinien dba¢ zachowanie wolnos$ci sumienia
oraz szacunku i uwaznosci na drugiego czlowieka oraz ktas¢ nacisk na ksztaltowanie
w podopiecznych postaw moralnych i obywatelskich zgodnie z ideg demokracji,
pokoju i przyjazni miedzy ludzmi roznych narodoéw, ras i swiatopogladow - czyli
wychowanie w tolerancji i szacunku do drugiego (art. 6 Karty Nauczyciela). Szacu-
nek do innych ludzi, pomimo ich odmiennosci, tolerancja dla wyznawanych war-
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tosci i zasad, przeciwdzialanie wykluczaniu, stanowig w obecnym swiecie podstawe
budowy relacji miedzyludzkich. Tolerancja wobec innosci, odmiennosci, réznicy
pogladow drugiego czlowieka, umiejetno$¢ wspdtpracy pomimo réznic wyrazajaca
sie rozmowg, dazeniem do konsensusu szanujacego prawa i interesy innych stanowi
jedng z wazniejszych umiejetnosci we wspoélczesnym swiecie. Narzedziem wspie-
rajagcym rozwdj tego zakresu kompetencji jest znana od dawna metoda e-postaci
mediacji, o ktérej mowa w jednym z rozdzialéw tego opracowania.

6. Warunki formalne wykonywania zawodu nauczyciela

Formalnie stanowisko nauczyciela moze zajmowac osoba, ktora posiada wyzsze
wyksztalcenie z odpowiednim przygotowaniem pedagogicznym lub ukonczyta
zaklad ksztalcenia nauczycieli i podejmuje prace na stanowisku, do ktérego sg to
wystarczajace kwalifikacje. Zgodnie z art. 9 ust. 1 omawianej ustawy, osoba to po-
winna przestrzega¢ podstawowych zasad moralnych i spetnia¢ okreslone warunki
zdrowotne niezbedne do wykonywania zawodu.

Nauczyciel nieposiadajacy stopnia awansu zawodowego rozpoczyna prace jako
nauczyciel poczatkujacy. Po spelnieniu prawem przewidzianych warunkéw uzyskuje
stopnie awansu zawodowego (najpierw stopien nauczyciela mianowanego, potem
nauczyciela dyplomowanego).

Nauczycielowi ktéry odbywa przygotowanie do zawodu nauczyciela dyrektor
szkoly przydziela sposréd nauczycieli mianowanych lub dyplomowanych tzw.
mentora. Zgodnie z trescig art. 9ca ust. 11 i 12 Karty Nauczyciela, jego zadaniem
jest biezgce wspieranie nauczyciela w procesie wdrazania do pracy w zawodzie
(zapoznanie go z dokumentacjg przebiegu nauczania, dziatalnosci wychowawczej
i opiekunczej oraz innymi dokumentami obowigzujacymi w szkole, udzielanie
mu pomocy w doborze wlasciwych form doskonalenia zawodowego, dzielenie si¢
z nauczycielem wiedzg i doswiadczeniem w zakresie niezbednym do efektywnej
realizacji obowigzkéw nauczyciela, umozliwienie nauczycielowi obserwowania
prowadzonych przez siebie zajg¢ oraz ich wspolne omawianie i obserwowanie
oraz omawianie zaje¢ prowadzonych przez nauczyciela i co wazne inspirowanie
i zachecanie mlodego nauczyciela do podejmowania wyzwan zawodowych (Osin-
ska, 2023).

Dyrektor szkoly nawigzuje z nauczycielem stosunek pracy, zawierajac z nim
umowe o prace lub poprzez mianowanie na stanowisko zgodnie z posiadanymi
przez nauczyciela kwalifikacjami oraz posiadanym stopniem awansu zawodowego
(art. 11 Karty Nauczyciela).

Wiréd wielu wyartykutowanych w ustawie praw, jakie przyznano nauczycielom,
znajduje si¢ takze prawo do swobody wyboru oraz stosowania metod nauczania
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oraz wychowania uczniow. Metody te jednak musza by¢ uznane przez wspolczesne
nauki pedagogiczne. Nauczyciel dokonuje takze wyboru podrecznikéw szkolnych
i pomocy naukowych sposrod tych, ktére zostaly zatwierdzone formalnie (art. 12
ust. 2 ustawy Karta Nauczyciela). Tak wigc swoboda wyboru metod i narzedzi
pracy jest ograniczona do okreslonego, odgdrnie ustalonego katalogu, zapewniajac
w ten sposdb realizacje okreslonych tresci programowych, a przez to prowadzac do
wzglednej jednolitosci tresci stanowigcych przedmiot edukacji.

Chcac nalezycie wykonywa¢ zadania zwigzane z edukacja dzieci i mlodziezy,
nauczyciel jest zobligowany do ciaglego poszerzania i uaktualniania posiadanej wie-
dzy zaréwno merytorycznej (profesjonalnej) z zakresu dziedziny, ktérg sie zajmuje,
jak i dotyczacej probleméw wychowawczych. Art. 12 ust 3 expressis verbis wyraza
obowiazek podnoszenia wiedzy ogélnej i zawodowej oraz prawo pierwszenstwa
do uczestnictwa we wszelkich formach doskonalenia zawodowego na najwyzszym
poziomie. Przepisy prawa przewiduja mozliwos¢ dofinansowania doskonalenia
zawodowego nauczycieli w postaci wspdtfinansowania udzialu w seminariach, kon-
ferencjach, szkoleniach czy studiach podyplomowych, koszty udzialu w formach
ksztalcenia nauczycieli prowadzonych przez uczelnie, placowki doskonalenia za-
wodowego oraz szkoleniach branzowych

Nauczyciele maja takze prawo oczekiwa¢, ze organ prowadzacy szkole zapew-
nia im podstawowe warunki do realizacji zadan: dydaktycznych, wychowawczych
i opiekunczych. Ich stanowisko pracy powinno by¢ wyposazone w sposob umozli-
wiajacy realizacje dydaktyczno-wychowawczego programu nauczania (art. 29 ust. 1
i 2 Karty Nauczyciela).

Praca nauczyciela podlega ocenie. Ocena ta moze by¢ dokonana w kazdym cza-
sie, jednakze nie powinno to nastapic¢ wczesniej niz po uplywie roku od dokonania
oceny poprzedniej. Postepowanie w sprawie oceny moze si¢ rozpocza¢ z inicjatywy
dyrektora lub na wniosek samego zainteresowanego nauczyciela, organu sprawu-
jacego nadzdr pedagogiczny, organu prowadzacego, rady szkoly lub rady rodzicow.

W zakresie wymogdéw formalnych nauczyciel musi posiada¢ petng zdolnos¢ do
czynnosci prawnych. Jej utrata zwigzana jest orzeczeniem o ubezwlasnowolnieniu
catkowitym lub czesciowym?. Brak pelnej zdolnosci do czynnosci prawnych, orze-
czenie $rodka karnego w postaci pozbawienia praw publicznych czy zakazu wyko-
nywania zawodu nauczyciela, prawomocne skazanie za umyslne przestepstwo lub
umyslne przestepstwo skarbowe, odbywanie przez nauczyciela kary pozbawienia
wolnosci powyzej trzech miesiecy, powoduje, ze stosunek pracy nauczyciela wygasa
Z MOCy prawa.

? Ubezwlasnowolnienie orzekane jest z powodu choroby psychicznej, niedorozwoju umystowego lub
innych zaburzen psychicznych, jesli skutkujg one brakiem mozliwosci kierowania swoim postepowaniem
lub potrzeba udzielenia pomocy w dzialaniu (art.13 i 16 Kodeksu cywilnego).
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7. Uczen - szkola - specyfika relacji w procesie
wychowawczym i formalne implikacje

Uczen stanowi podmiot odzialywan edukacyjnych i wychowawczych. Dzialania
podejmowane przez nauczycieli i pedagogéw nakierowane sg na wyposazenia dzieci
i mlodziezy w kompetencje konieczne do stawienia czola wyzwaniom kolejnych
etapow zycia. Nabyta wiedza teoretyczna i praktyczna, umiejetnos¢ jej wykorzysta-
nia przy rozwigzaniu pojawiajgcych sie w zyciu probleméw, zdobyte doswiadczenia
stanowi o poprawnym funkcjonowaniu jednostki w spoteczenstwie. Proces eduka-
cyjny i zwigzane z nim interakcje pomiedzy nauczajacymi i uczacymi sig¢ stanowity
podstawe stworzenia zasad umozliwiajacych wzajemne wspotistnienie, w ukladzie
skomplikowanym, o cechach pewnej nieréwnosci w zakresie decyzyjnosci wyni-
kajgcej z systemu oceniania oraz rodzacym istotne emocje o ré6znym zabarwieniu.
Skutkiem powyzszego musialo by¢ formalne okreslenie katalogu praw i obowiazkow
obu stron relacji.

Scharakteryzowano juz krétko w niniejszych rozwazaniach wybrane prawa
i obowigzki nauczycieli. Nalezy wiec poswigci¢ uwage takze sytuacji prawnej ucz-
niéw bedacych podmiotem dzialan wychowawczych, ich prawom i obowigzkom,
majac rownoczesnie swiadomos¢ specyfiki okresu ich rozwoju fizycznego i psy-
chicznego, jaki przypada na czas nauki szkolnej. Wedlug J. Piageta wiedza dziecka
powstaje w wyniku wzajemnych oddzialywan dziecka i srodowiska, nie jest wiec
zorganizowana w sposdb wrodzony, ani tez dostarczona wprost przez srodowisko,
w ktorym zyje. Wiedza ksztaltuje si¢ w wyniku aktywnego badania przez dziecko
najpierw przedmiotéw, a nastepnie poje¢. Rozwdj inteligencji stanowi natomiast
proces precyzyjnej i zlozonej adaptacji do srodowiska, asymilacji i akomodacji
(Schafter, 2009, s. 188 i nast.). Zgodnie z Piagetowska teorig rozwoju poznawczego
zakonczenie rozwoju umystowego nastepuje po osiggnieciu przez jednostke stadium
tzw. operacji formalnych®, w ktérym nastepuje integracja dotychczas uzyskanych
doswiadczen w swego rodzaju baze¢ stuzaca procesom umystowym wyzszego rzedu,
takim jak umiejetnosci myslenia indukcyjnego i dedukcyjnego, konstytuujacych
myslenie abstrakcyjne (Schaffer, 2009, s. 190). Mamy wigc do czynienia z pracg
edukacyjna z podmiotami rozwijajacymi si¢, nabywajacymi dopiero kompeten-
cji adaptacyjnych. Nauke stanowi rdwniez wymaganie dostosowania si¢ do regut
funkcjonowania w szkole wobec nauczycieli, uczniéw i innych pracownikéw szkoty,
przestrzegania ich jako zapewniajacych porzadek i bezpieczenstwo uczestnikom
interakcji w srodowisku szkolnym. Z uwagi na powyzsze nauczyciele majg prawo

? Piagetowskie stadia rozwoju poznawczego: stadium sensoryczno-motoryczne (od urodzenia do 2 lat),
stadium przedoperacyjne (od 2 do 7 lat), stadium operacji konkretnych (od 7 do 11 lat), stadium operacji
formalnych (od 11 lat).
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oczekiwa¢ wypelniania przez ucznia obowiazkéw okreslonych w aktach prawa
powszechnie obowigzujacego oraz statucie szkoly.

Ustawa Prawo o$wiatowe nie zawiera kompleksowego uregulowania problema-
tyki praw uczniowskich. Specjalisci postuluja, iz ustawa powinna zawiera¢ otwarty
katalog praw ucznia oparty na systemie norm semiimperatywnych (czyli norm
prawnych, ktérych obowigzywanie mozna wyltaczy¢ w stosunkach miedzy okreslo-
nymi podmiotami, zgodna wola tych podmiotéw pod warunkiem przyjecia w jej
miejsce regulacji bardziej korzystnej dla podmiotu, ktérego interesy sg nig chronione
(czyli podmiotu ,,stabszego”), lub regulacji w wigkszym stopniu realizujace;j jej cel
(Koszewski, 2019, s. 88)

Obecnie sg prawa te sg potraktowane w ustawie marginalnie i omawiane przy
okazji regulacji problematyki dziatania organu spolecznego szkoly, jakim jest sa-
morzad uczniowski. (Wolan, 2024). W mysl art. 98 ust 1 pkt 17 prawa i obowiazki
ucznia majg stanowic czgs¢ statutu szkolnego, bedacego aktem wewnatrzszkolnym.

Waznym uprawnieniem ucznidw sg ich dzialania w ramach samorzadu szkol-
nego. Samorzad ma prawo przedstawiacé dyrektorowi, radzie pedagogicznej i radzie
szkoty wnioski i opinie we wszystkich sprawach szkoty lub placéwki, w szczegolnosci
dotyczacych realizacji podstawowych praw uczniéw (art. 85 ust 5).

Natomiast wérdd przystugujacych uczniom praw wymienionych w powotanym
art. 85 ust. 5 ustawy znajduje sie prawo do zapoznawania sie z programem nauczania,
jego trescia, celem i stawianymi wymaganiami oraz prawo do jawnej i umotywowane;j
oceny postepow w nauce i zachowaniu. Pozwala to uczniom na zapoznanie si¢ z wa-
runkami zaliczenia przedmiotu, kryteriami oceny ich pracy i osiaggniec oraz na uzyska-
nie uzasadnienia otrzymanej oceny postepéw w nauce i zachowaniu. Ma to znacznie
dla rozwoju motywacji do dzialania, ale zarazem zapewnia poczucie bezpieczenstwa
dzieki przewidywalnosci i jasnym regutom funkcjonowania procesu edukacyjnego.

Dbajac o réwnowage rozwoju intelektualnego i spolecznego ucznia, nabywanie
informacji wynikajacej z programu nauczania, ale i mozliwosci poszerzania wiedzy
w interesujacych ich dziedzinach pozaszkolnych, ustawa przewiduje prawo uczniow
do takiej organizacji zycia szkolnego, ktéra zapewni im zachowanie ,,(...) wlasciwych
proporcji miedzy wysitkiem szkolnym a mozliwo$cig rozwijania i zaspokajania
wlasnych zainteresowan” (art. 85 ust 5 pkt 3 ustawy Prawo o$wiatowe).

Wyrazem wolnosci stowa, prawa do wyrazania pogladéw opinii, ale takze moz-
liwos$cia nabycia umiejetnosci przekazu informacji w sposéb pozwalajacy na ich
samodzielng interpretacje przez czytelnika stanowi prawo uczniéw do redagowania
i wydawania gazety szkolnej (art. 85 ust 5 pkt 4 Prawa oswiatowego). Gazety szkol-
ne maja znaczenie nie tylko informacyjne, ale takze aczace spoteczno$¢ szkolna
w zakresie realizacji szkolnych przedsiewzie¢ kulturalnych, sportowych, chary-
tatywnych. Pozwalaja na wspotprace dzieci czy mlodziezy z réznych klas, ludzi
z réznych $rodowisk, o roznych pogladach i wrazliwosci, co ma ogromny wymiar
edukacyjny i socjalizacyjny.
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Prawem uczniéw jest réwniez uprawnienie do organizowania dziatalnosci kul-
turalnej, oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami,
ale zarazem mozliwo$ciami organizacyjnymi. Dzialania te muszg by¢ dokonywane
w porozumieniu z dyrektorem szkoty sprawujacym funkcje zarzadcze oraz bedacym
przedstawicielem nadzoru pedagogicznego wewnetrznego na terenie szkoly.

Uczniowie dzialajacy w ramach samorzadu uczniowskiego maja prawo wyboru
nauczyciela, ktéry obejmie funkcje opiekuna ich dziatalnosci (tzw. opiekuna samo-
rzadu), osoby wspierajacej ich w dziataniach, stuzacej radg czy opinig, bedacej swego
rodzaju posrednikiem i oredownikiem wspdtpracy pomiedzy uczniami i gronem
pedagogicznym szkoty.

Jako pierwszy ustawodawca wymienia obowigzek wlasciwego zachowania pod-
czas zaje¢ edukacyjnych (art. 99 pkt 1 Prawa o$wiatowego). Szacunek do przeka-
zujacego wiedzg oraz kolegdw wyraza sie w nieprzeszkadzaniu sobie, wzajemnym
stuchaniu, stosowaniu si¢ do ustalonych zasad wypowiedzi, wspdtpracy. Przestrze-
ganie regul funkcjonowania w szkole, w relacjach miedzy uczniami oraz ucznia-
mi i nauczycielami, uczy wspdlistnienia w spoleczenstwie, szacunku do drugiego
ijego praw oraz pogladéw. Dyscyplinuje podmioty do przestrzegania okreslonych
granic chronigcych praw uczestnikéw proceséw edukacyjnych i wychowawczych
w szkole. Edukacja w zakresie szacunku w relacjach z drugim czlowiekiem, po-
szanowania jego pogladow, uczu¢, odmiennosci powinna odbywac si¢ w rodzinie,
w ktorej w procesie socjalizacji pierwotnej dziecku przekazywane sg przez wzorce
zachowania, reakcji na sytuacje spoleczne, w tym stosunek do innych jednostek
oraz ksztaltujacych relacje norm spofecznych, w tym prawnych. Rodziny nie za-
wsze przekazujg swoim dzieciom wlasciwy wzorce podejscia do sytuacji trudnych,
konfliktowych, nie uczg ich poszukiwania rozwigzan opartych na rozmowie i po-
szukiwaniu satysfakcjonujacych obie strony rozwian. Coraz wigcej méwi si¢ o ko-
munikacji bez przemocy, o polubownym rozwiazywaniu konfliktéw odbywajacym
sie w atmosferze poszanowania wzajemnej godnosci. Brak edukacji w tym zakresie
w $rodowisku rodzinnym budzi konieczno$¢ wprowadzenia tych zagadnien przez
szkote. Nauczyciele podczas zaje¢ wychowawczych, ale i przedmiotowych, w pracy
$wietlicowej i podczas realizowanych z uczniami wycieczek np. przedmiotowych,
maja mozliwos¢ oddziatywania wychowawczego i korygowania niepozadanych
zachowan wynikajacych z niewtasciwych, przekazanych w srodowisku rodzinnych
wzoréw ksztattowania relacji spotecznych.

Obowigzek wlasciwego zachowania podczas zaje¢ edukacyjnych przejawia si¢
tez w przestrzeganiu zasad funkcjonowania uczniéw podczas lekcji umozliwiaja-
cych uzyskanie wiedzy oraz wlasciwe skupienie si¢ pozwalajace na przyswojenie
i zrozumienie przekazywanych zagadnien. Zasady te dotycza sposobu wypowia-
dania si¢, zabierania glosu, nieprzerywania sobie wypowiedzi, nieprzeszkadzania
glos$nym zachowaniem, nieuzywania urzadzen mobilnych. Powinny one wynika¢
jednoznacznie z regul znajdujacych si¢ w statucie szkoly, regulaminie, czy ustalanych
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w klasach wspoélnie z wychowawcg zasadach wspolistnienia klasowego. Powyzsze
uwidacznia granice podejmowanych dziatan oraz konkretnie okreslong reakcje
szkoly na przekroczenia zasady.

Uczen, a w przypadku maloletniego, osoba petnoletnia, bedaca jego przedsta-
wicielem ustawowym (czyli rodzicem lub opiekunem prawnym), ma obowigzek
usprawiedliwiania, w okreslonym terminie i formie, nieobecnosci na zajeciach
edukacyjnych (art. 99 pkt 2). Obowigzek ten ma na celu zbudowanie w dziecku
poczucia terminowosci, odpowiedzialnosci za swoje dzialania, ale takze porzadkuje
formalnie funkcjonowanie ucznia w szkole. Przestrzeganie tej zasady ma prowadzi¢
do wyrobienie nawyku punktualnosci, stanowiacej takze wyraz szacunku do innych,
z ktorymi wspolistnieje w rdznych sytuacjach spolecznych.

Obowigzkiem, ktory wydaje sie by¢ obecnie w wielu szkotach ,,martwym’, nie-
obowigzujacym i nieprzestrzeganym jest obowigzek zachowania zasad tzw. dress
code, czyli zasad ubierania w sytuacji kontaktu z okreslong instytucja. Dotyczy to
takze ucznidéw zaréwno szkot podstawowych, jak i ponadpodstawowych. Niektore
szkoly wprowadzaja w statucie obowigzek noszenia na terenie szkoty ujednolicone-
go stroju (tzw. mundurkéw), co ma na celu niwelowanie réznic w zakresie statusu
spolecznego ucznidw, dostosowanie stroju, jego kroju i koloru do zadan instytucji,
jaka jest szkota. Dyrektor szkoty, w ktorej obowigzuje na podstawie art. 100 ust. 1
ustawy Prawo o$wiatowe noszenie przez uczniéw jednolitego stroju (mundurka),
moze po dokonaniu uzgodnien z rada rodzicéw i po zasiggnieciu opinii rady peda-
gogicznej wylaczy¢ ten obowigzek w okreslonych sytuacjach (art. 100 ust. 4 Prawa
o$wiatowego).

Przeciwnicy obowigzku jednolitego ubioru w szkole podnosza argumenty do-
tyczacy wolnosci i swobody wyrazania siebie, swej tozsamosci poprzez ubiér i ko-
niecznos¢ dania dzieciom i mlodziezy w tym zakresie wolnosci.

Obowigzkiem, w stosunku do wielu weze$niej sformutowanych nowym, a wyni-
kajacym z zachodzacych zmian technologicznych w komunikacji, jest przestrzeganie
warunkéw wnoszenia i korzystania z telefonéw komdrkowych i innych urzadzen
elektronicznych na terenie szkoly. Jest to problem wazny z powodu rosnacej liczby
uzaleznien behawioralnych wsréd dzieci, mlodziezy, ale i dorostych. Wirtualny
$wiat czesto zastepuje rzeczywiste zycie, relacje miedzyludzkie, blisko$¢ (Rajewska
de Mezer, 2023, 5. 209-234). Powoduje zludne wrazenie posiadania wielu przyjaciot
wirtualnych, akceptacji. Pozwala na przedstawienie siebie w sposob nierzeczywisty,
pozorny, co skutkuje problemami z kontaktem z innymi uczestnikami $wiata wirtu-
alnego w realu. Wirtualny $wiat jest takze niestety miejscem powstawania i eskalacji
konfliktéw réwiesniczych, przemocy miedzy rowiesnikami skutkujacej wyklu-
czeniem z grupy, stalkingiem, pojawieniem si¢ zaburzen psychicznych (depresji,
nerwic), a nawet aktow samobojczych. Majac swiadomos¢ znaczenia edukacyjnego
Internetu, szybkosci uzyskiwania informacji, ich analizy, jego wartosci w zakresie
komunikacji, nalezy mie¢ swiadomos$¢ zagrozen wyplywajacych z nieograniczonego
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dostepu do tresci szkodliwych, demoralizujacych. Dlatego edukacja uczniow w tej
materii bedzie miala istotne znaczenia profilaktyczne, chronigce przed oddziaty-
waniem tresci negatywnie wplywajacych na ksztaltowanie dziecka, jego systemu
wartosci i pogladow.

Zyjemy w spoleczenstwie, w relacjach z innymi ludzmi, dlatego wzajemny
szacunek, uwaznos$¢ na potrzeby innych stanowig istotng warto$¢. Pracownicy
szkoly uczestniczg w wychowaniu dzieci, ktore rodzice powierzaja szkole, przeka-
zujac im wiedze¢ o $wiecie, ludziach i kulturze. Ksztaltuja ich stosunek do $wiata
i innych ludzi. Nierzadko stanowig autorytet dla dziecka, gdy zabraknie go posréd
przedstawicieli srodowiska rodzinnego. Dlatego obowigzkiem ucznia jest wtasci-
we zachowanie i szacunek wobec nauczycieli i innych pracownikéw szkoly oraz
pozostatych ucznidw.

8. Podsumowanie

Prawo reguluje funkcjonowanie systemu oswiaty i wchodzacych w jego sktad pod-
miotéw. Nakresla prawa i obowigzki stron procesu edukacyjnego, stanowiac jego

formalne ramy. Szeroko ksztaltuje problematyke praw, ale i obowigzkéw nauczycieli

w ich pracy dydaktycznej i wychowawczej. Ustawowo unormowane zostaly kwe-
stie dotyczace ksztalcenia nauczycieli i przystugujacego im prawa do podnoszenia

kwalifikacji i uzyskiwania nowych, specjalistycznych kompetencji, pozwalajacych

im na zwiekszenie efektywnosci w procesie nauczania, ale i zadbanie o swdj rozwoj

osobisty i dobrostan.

Zaréwno akty prawa powszechnie obowigzujacego (tj. ustawy, rozporzadzenia),
jakiakty prawa wewnetrznego (statuty szkot) zawieraja regulacje odnoszace si¢ nie
tylko do praw, ale tez obowigzkow ciazacych na drugiej stronie relacji edukacyjnej,
jaka stanowia uczniowie. Dzigki ustaleniu zasad dzialania szkoty, zatrudnionych
w niej nauczycieli oraz okresleniu obowigzkéw i praw uczniow wynikajacych z usta-
wowego obligu ksztalcenia, podejmuje si¢ starania, by zapewni¢ najwigkszg efektyw-
nos¢ procesu ksztalcenia, polegajaca na zréwnowazonym rozwoju ucznia w réznych
sferach jego funkcjonowania, koniecznym dla sprostania wymogom wspoliczesnego,
ale rownoczesnie, by zagwarantowac bezpieczenstwo, z punktu widzenia legalnosci
podejmowanych przez szkole, rodzicéw i organy nadzoru dziatan.

Swiadomos¢ okreslonych jednoznacznie zasad dziatania pozwala na wypelnianie
ramy ustalonej prawem oddzialywaniami wychowawczymi, edukacyjnymi i opie-
kunczymi. Daje mozliwo$¢ udzialu w procesie socjalizacji dzieci i ksztaltowania ich
jako czlonkéw spoteczenstwa. Zmierza do celu nadrzednego, jakim jest budowa
aktywnego, kreatywnego i odpowiedzialnego za swoje dziatanie. Spoleczenstwa
$wiadomego, szanujacego prawa i godno$¢ jednostki i interes i dobro zbioru jed-
nostek stanowigcych spoleczenstwo.
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Inspiracje dla wspolnej pracy

1. Jakie akty prawne reguluja funkcjonowanie systemu o$wiaty w Polsce oraz
problematyke wykonywania zawodu nauczyciela?

2. Jakie obowigzki naklada na nauczyciela prawo i ktéry zastuguje na szcze-
golng uwage? Prosze uzasadni¢ odpowiedz.

3. Dlaczego wazne jest, aby nauczyciel realizowal ustawowy obowiazek posze-

rzania i aktualizowania wiedzy?

Jakie prawa posiadajg uczniowie i dlaczego ich realizacja jest istotna?

Jaki organ stoi na ich strazy praw ucznia i jakie sg zasady jego dziatania?

Jakie obowigzki naklada na ucznia ustawa Prawo o$wiatowe?

Czy obserwujac rzeczywisto$¢, zmiany jakie zachodza w spoleczenstwie

i $wiecie oraz zwigzang z nimi konieczno$¢ zmian w nauczeniu, mozna za-

proponowac inne niz wymienione w ustawie prawa i obowiazki nauczycieli

i uczniéw, ktoére powinny znalez¢ si¢ w przepisach?

N ok
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Szkola jako przestrzen ksztaltowania
postaw prospotecznych

1. Wstep

Obraz wspolczesnego $wiata kaze zastanowi¢ si¢ nad kondycja cztowieka i moty-
wacja podejmowanych przez niego dziatan. Czy w wyborach kierujemy sie raczej
korzyscig wlasna, czy na uwadze mamy dobro innych/wspdlne pozostaje kluczowym
pytaniem i wskaznikiem w ocenie prospolecznego charakteru jednostek i spole-
czenstw.

Zaréwno w tradycji filozoficznej, jak i wspotczesnej mysli etycznej, prospo-
tecznos¢ jawi sie jako wyzwanie pedagogiczne, stajac si¢ waznym elementem
ksztaltujacych relacji rodzinnych, ale takze szkolnej rzeczywistosci — nauki mo-
ralnej, pracy edukacyjnej i wychowawczej, na ktérej spoczywa odpowiedzialnos¢
nie tylko za indywidualne biografie, ale przyszlo$¢ i obraz calego spoteczenstwa
(Szafran, 2023).

Zasadniczo prospoleczno$¢ utozsami¢ mozna z takim postepowaniem, ktore
wykracza poza partykularny interes i egoistyczne cele (Wojciszke, 2017; Kicinski,
Kurczewski, 1977). To zesp6l przekonan, motywacji i zachowan, ktdre sg ukierun-
kowane na dobro innych ludzi, grup spolecznych, czy szerzej - na dobro wspoélne,
i w istocie swej zwigzane sg z checig niesienia pomocy, empatia, wspolpraca oraz
dazeniem do sprawiedliwosci spotecznej. Prospotecznos¢ moze by¢ podstawy efek-
tywnego funkcjonowania spotecznosci, gdzie solidarnos¢, zaufanie i wzajemne
wsparcie stanowia fundamenty Zycia spolecznego i wspétodpowiedzialnosci oby-
wateli (por. Putnam, 2008; Bartoszek, 2003).


mailto:joanna.szafran@amu.edu.pl

346 JOANNA SZAFRAN

Mimo udowodnionych pozytywnych efektow prospotecznosci, dane sugeruja,
ze cho¢ nasze spoleczenstwo postrzega ja jako co$ pozadanego, w postawach cze-
sto wygrywa egoizm (Marianski, 2014). Fakt ten jest nie tylko smutny z etycznego
punktu widzenia, ale takze wskazuje nieracjonalnos$¢ naszych postaw i zapewne
takze swoista niewydolnos¢ srodowisk wychowawczych. Szereg badan podkre-
$la bowiem, Ze nasza ewolucyjnie uzasadniona spoleczna natura pomaga nam
optymalnie funkcjonowa¢, tak w wymiarze biologicznym, psychologicznym, jak
i spolecznym (Beckes, Coan, 2011; Hare, Woods, 2022; Davidson, Begley, 2012;
Deci, Ryan, 2000; Brown, Kasser, 2005; Martela, Ryan, 2015; Layous i in., 2012;
Midlarsky, 1991; Danner, Friesen, Carter, 2007; Le Nguyen i in., 2019). Zatem
nawet zostawiajac perspektywe etyczng i kierujac si¢ pragmatyzmem odrzucenie
pomocy, bliskosci i zyczliwosci innych, jest po prostu niefunkcjonalne. Wobec tych
sprzecznosci, warto zwrdci¢ uwage na potrzebe bardziej $wiadomego i systemowego
ksztaltowania postaw prospotecznych w celu zwigkszania dobrostanu jednostki, ale
i pomyslnosci calego spoteczenstwa.

2. Postawy prospoleczne - kontekst wychowawczy
i edukacyjny

Prospoteczno$¢, rozumiana jako dazenie do wspierania innych i angazowania sig¢
w dzialania sprzyjajace wspdlnemu dobru, stanowi jedno z kluczowych zagadnien
i wyzwan wspolczesnej pedagogiki. Budowanie prospotecznych postaw wymaga
nowych metod i podejs¢, ktore nie tylko przekazuja wiedze, ale przede wszystkim
ksztaltuja umiejetnosci i wartosci. Stad wyzwaniem dla wspoélczesnych opiekunéw
i pedagogow jest stworzenie takich warunkéw edukacyjnych i wychowawczych,
ktdre beda sprzyjaly rozwojowi pozadanych postaw i przygotowywaty mtodych
ludzi do aktywnego uczestnictwa w zyciu spofecznym.

Co oczywiste, rodzina stanowi pierwsze i najwazniejsze srodowisko wycho-
wawcze, ktore ma bezposredni wpltyw na rozwoj moralny dziecka. To w rodzinie
uczy sie ono podstawowych norm spolecznych, ktére pdzniej beda kierowac jego
postepowaniem w zyciu dorostym. Opiekunowie pelnig role gléwnych autorytetow,
przekazuja wiedze¢ na temat wartosci, ale rowniez poprzez swéj sposob reagowania
na sytuacje spoteczne, ksztalttuja schematy zachowan dzieci. Srodowisko rodzin-
ne jest niezwykle wazng przestrzenig modelujaca. Badania wskazuja, Ze rodziny,
w ktorych panuje atmosfera zaufania, wzajemnego szacunku i wsparcia, sprzyjaja
rozwojowi postaw prospotecznych u dzieci. W konsekwencji, dzieci wychowywa-
ne w takim otoczeniu s3 bardziej empatyczne, sktonne do pomocy innym i chet-
ne do angazowania si¢ w dziatalno$¢ spoteczng (Albert, Horowitz, 2008; Aknin,
Hamlin, Dunn, 2012). Waznym elementem jest rowniez wspolne podejmowanie
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dzialan prospotecznych, np. udzial w akcjach charytatywnych, wolontariacie czy
pomaganie sgsiadom. Takie dos§wiadczenia wzmacniajg poczucie odpowiedzialno-
$ci i sprawstwa, pokazuja, jak konkretne dzialania mogg wptywa¢ na nasze zycie
i zycie innych ludzi. Promowanie postaw prospotecznych jest tym istotniejsze, ze
jak wskazuja badania, osoby niemajace w swoim doswiadczeniu wzorcéw prospo-
tecznych i z zaburzonym wzorcem przywigzaniowym (Priel, Mitrany, Shahar, 1998;
McKinney, 2002) sg slabiej zorientowane na wsparcie innych, mniej sklonne do
wspolpracy i mniej wrazliwe na krzywde innych. Wsrdd specyficznych negatywnych
skutkéw mozna wymienic takze: mniejszg skfonno$¢ do przyjmowania perspektywy
osoby znajdujacej sie w trudnej sytuacji (Corcoran, Mallinckrodt, 2000), mniejsza
zdolnos¢ do podzielania uczu¢ innej osoby (Trusty, Ng, Watts, 2005), mniejsze
poczucie wspdlnoty z innymi i mniejszg gotowos¢ do brania odpowiedzialnosci
za dobro innych (Zuroff, Moskowitz, C6t¢,1999), mniejszg sktfonno$¢ do wspol-
pracy i (De Dreu, 2012; Hawley, Shorey, Alderman, 2009) i bycia wrazliwymi na
moralne wykroczenia przeciwko innym ludziom (Albert, Horowitz, 2009). Zatem
deprywacja do$wiadczen zwigzanych z wzorcami prospolecznosci skutkuje szere-
giem niekorzystnych indywidualnych i wspoélnotowych konsekwencji, a pozytywne
modelowanie przynosi gros korzysci.

W tym miejscu nalezy zwrdci¢ uwage, ze obok srodowiska rodzinnego, to
szkota pelni istotna role w procesie ksztaltowania postaw prospolecznych. Oprocz
edukacji przedmiotowej, ma ona obowigzek wychowywania mlodych ludzi na
odpowiedzialnych obywateli, ktérzy beda potrafili zy¢ w zgodzie z innymi oraz
angazowac si¢ w dzialania na rzecz dobra wspodlnego. Uczac mlode osoby szacunku
do drugiego czlowieka, uwrazliwiamy je na potrzeby innych, uczymy rozumie-
nia odmiennosci i wspolodczuwania. Szkota pelni takze role miejsca, w ktérym
mlodzi ludzie uczg si¢ rozwigzywania konfliktow w sposéb konstruktywny, bez
przemocy i z wzajemnym szacunkiem. Takze kontekst rowiesniczy pelni tu istotng
role, zwlaszcza w okresie adolescenciji, kiedy mtodzi ludzie intensywnie poszukuja
swojej tozsamosci i warto$ci. Grupa réwiesnicza ma wplyw na ksztalttowanie norm
i zachowan mlodych ludzi, czgsto stanowigc punkt odniesienia w kwestii tego, co
jest akceptowane spotecznie. Wspoélne przezywanie doswiadczen, wspolpraca
w grupach czy angazowanie si¢ w wspolne projekty edukacyjne i spoleczne, moze
by¢ waznym czynnikiem wzmacniajagcym postawy prospoteczne. Wiasciwe dziala-
nia wychowawcze majg na celu wskazanie, jak jednostka moze przyczyniac si¢ do
dobra wspdlnego, dbajac takze o swoje potrzeby i rozwdj. Jest to tym istotniejsze,
ze jak sugeruja badania, rozwijanie zyczliwych, prospotecznych postaw w wieku
szkolnym owocuje poprawg zadowolenia z Zycia i relacji rowiesniczych (Layous
iin., 2012).

Programy edukacyjne, ktére promuja postawy prospoleczne, czgsto obejmuja
takie dzialania jak organizowanie projektow spotecznych, warsztatéow z zakresu
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wspolczesnych wyzwan spolecznych (np. zmiany klimatyczne, prawa czlowieka,
dyskryminacja) czy wolontariatu. Tak jak w przypadku rodzicéw, takze nauczyciele
pelnia role modeli, ktérzy poprzez wlasne zachowanie, zaangazowanie oraz postawy
zyciowe mogg inspirowac uczniéw do podejmowania dziatan prospolecznych. Jak
sugeruja Patricia Jennings i Mark Greenberg (2009), to wlasnie przyktad nauczy-
cieli stanowi istotny czynnik ksztaltujacy i utrwalajacy prospoleczne postawy (por.
Hamre, Pianta, 2006; Jones, Bouffard, Weissboard, 2013; Jennings, Greenberg, 2009).

Wydaje sie, ze w dobie nieustannej walki ideologicznej o rzad miodych dusz, kry-
zysie dialogu, coraz to nowych koncepcji polityki o$wiatowej, szkota winna pozostac
przestrzenig uniwersalnych wartosci. Skoncentrowanie procesu wychowawczego
na pojeciu ,dobra” wlasnego i innych, stanowigcego fundament prospotecznosci,
wydaje sie kierunkiem stusznym, pozadanym, by nie rzec koniecznym.

W tym kontekscie wyrdzni¢ mozna kilka gtéwnych obszaréw, w ktérych szkota
moze odegrac znaczaca role:

Kultura szkoly i atmosfera wychowawcza

Pierwszym fundamentalnym elementem, ktéry wplywa na ksztaltowanie postaw
prospotecznych, jest kultura szkoty. Atmosfera, jaka panuje w szkole, ma kluczowy
wplyw na sposdb, w jaki uczniowie ucza sie wspdlpracy, wyrazania emocji i anga-
zowania sie w dzialania na rzecz innych. Szkofa, ktéra promuje wartosci takie jak
szacunek, zaufanie i wzajemna pomoc, stwarza przestrzen, w ktdrej uczniowie ucza
sie empatii, solidarnosci i odpowiedzialnosci spotecznej. Czesto w takich szkotach
stosowane s3 zasady wspolnego podejmowania decyzji, dialogu i wspdtpracy, co
pomaga uczniom rozwija¢ umiejetnosci prospoleczne i wspoétdziataé na rzecz wspol-
nego dobra. Promowanie pozytywnego klimatu w szkole sprzyja prospotecznosci
(O’Brennan, Bradshaw, Furlong, 2014) i nauce (Cohen i in., 2009), jednocze$nie to
prospoleczno$¢ ksztaltuje pozytywny klimat placowki (Aldridge, Ala’'l, 2013; Cohen
iin., 2009). Warto wiec zacza¢ zaszczepic wirusa zyczliwosci i czekac az pandemia
sie rozprzestrzeni.

Programy edukacyjne i dzialania wychowawcze

Kolejnym istotnym elementem jest wdrazanie programéw edukacyjnych, ktére pro-
mujg postawy prospoteczne. W ramach zaje¢c¢ szkolnych uczniowie moga poznawac
zagadnienia zwigzane z solidarnoscia spoleczng, odpowiedzialnoscig obywatelska,
prawami czlowieka, tolerancjg czy ochrong srodowiska. Zajecia te moga przybiera¢
forme projektow, warsztatow, debat czy analiz przypadkdw, ktdre angazujg uczniow
do aktywnego poszukiwania rozwigzan dla probleméw spolecznych. Istotne jest,
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aby te tematy byly omawiane, ale rowniez realizowane praktycznie, np. poprzez
organizowanie akcji charytatywnych, wolontariatu, dzialan na rzecz lokalnej spo-
tecznosci czy wspodtpracy z organizacjami pozarzagdowymi.

Przyklad nauczycieli i pracownikow szkoly

Nauczyciele i pracownicy szkoly pelnig role modeli do nasladowania dla swoich
uczniéw. Ich postawy, zachowania oraz sposoéb interakcji z uczniami maja ogromny
wplyw na ksztaltowanie postaw prospotecznych. W tej perspektywie potrzeba na-
uczycieli, ktérzy nie tylko przekazuja wiedze, ale takze stanowig autorytet moralny,
maja wysokie kompetencje spoteczno-emocjonalne i potrafig je ksztaltowa¢ u swo-
ich uczniéw (Binfet, Passmore, 2019). Odpowiedzialnos$¢ nauczycieli za ksztalttowa-
nie postaw prospolecznych nie ogranicza si¢ do pracy w klasie, ale obejmuje réwniez
ich role w wychowaniu uczniéw do odpowiedzialnosci za innych, w szczegdlnosci
w kontekscie konstruktywnych, wspierajacych relacji miedzyludzkich.

Wolontariat i pozaszkolne zaangazowanie spoleczne

Szkota moze pelni¢ wazna role w zachecaniu uczniéw do podejmowania dziatan
prospotecznych poza murami szkoly. Np. wolontariat daje mlodziezy mozliwos¢
bezposredniego zaangazowania si¢ w pomoc potrzebujacym, a takze ksztaltuje
postawy odpowiedzialnos$ci, empatii i troski o innych (Dunfield, 2014). Udziat
w projektach wolontariackich, takich jak zbiorki charytatywne, pomoc w domach
opieki, domach dziecka, prace na rzecz ochrony srodowiska czy pomoc osobom
z niepelnosprawnosciami, stanowi doskonatg okazj¢ do nauki postaw prospotecz-
nych i pozytywnie wplywa na ksztaltowanie mtodych obywateli.

Rozwiazywanie konfliktow i rozwijanie umiejetnosci
interpersonalnych

Szkota jest rdwniez miejscem, w ktorym uczniowie uczg sie rozwigzywac konflikty,
negocjowa¢, ustala¢ cele i priorytety oraz dbac¢ o relacje miedzyludzkie. W tym
kontek$cie wazna role odgrywaja programy nauczania, ktére koncentrujg si¢ na
umiejetnosciach regulacji emocji oraz rozwoju kompetencji spolecznych, takich jak
komunikacja, wspdlpraca czy rozwigzywanie problemoéw. Zajecia z zakresu mediacji,
asertywnosci czy pracy z konfliktem, pomagaja uczniom radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach, ksztaltujac w ten sposdb takze postawy prospoteczne i zwigkszajac ich
zdolno$¢ do dziatania na rzecz dobra wspoélnego.
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3. Korzysci z prospolecznosci

W $wietle powyzszych rozwazan, mozna wskazac szereg indywidualnych i spofecz-
nych korzysci ptynacych z ksztaltowania i promowania prospotecznosci. Z per-
spektywy jednostkowej, zaangazowanie w dzialania prospoleczne przyczynia sie do
rozwoju umiejetnosci interpersonalnych, takich jak empatia, wspdtczucie, zdolnos¢
do rozwigzywania konfliktow czy skutecznej komunikacji. Osoby angazujace si¢
w pomoc innym, zwlaszcza w mlodym wieku, ucza si¢ dostrzegac potrzeby innych,
co sprzyja rozwojowi inteligencji emocjonalnej (Zins i in., 2004). Ponadto uczest-
nictwo w dzialaniach prospotecznych daje poczucie satysfakeji i spelnienia, ktore
wynika z poczucia, ze ich dziatania majg pozytywny wptyw na innych ludzi. Bada-
nia wskazuja, ze osoby ,,pracujace” na rzecz wspolnoty odczuwajg wyzszy poziom
szcze$cia i satysfakeji z Zycia, co moze wynikac z poczucia sensu i celu w zyciu (Aaker,
Akutsu, 2009). Réwnoczes$nie angazowanie si¢ w prospoleczne dzialania sprzyja
budowaniu silniejszych wiezi spolecznych i przyjazni (Chen, 2023; Moynihan i in.,
2015). Osoby, ktére podejmuja wspdlne inicjatywy, maja wieksza szans¢ na two-
rzenie trwatych, pozytywnych relacji, ktére sa fundamentem zaréwno osobistego,
jak i zawodowego rozwoju. W kontekscie wychowawczym, takie postawy pomagaja
mlodym ludziom w ksztaltowaniu tozsamosci spotecznej, opartej na solidarnosci
i wspotpracy z innymi, co moze wptywac na ich przyszla aktywnos¢ obywatelska
i zaangazowanie w zycie spoleczne.

Z perspektywy spolecznej, promowanie prospolecznosci prowadzi do stwo-
rzenia bardziej spojnej i wspolpracujacej wspdlnoty. Dazenie do dobra wspdlnego
i gotowos$¢ do pomocy innym maja kluczowe znaczenie w budowaniu zaufania
spolecznego i redukcji napie¢ miedzygrupowych (Balliet, Lange, 2013). Spotecz-
nosci, w ktérych dominujg postawy prospoleczne, charakteryzuja si¢ wigksza
solidarnoscig, lepszymi relacjami miedzy obywatelami oraz bardziej efektywnym
rozwigzywaniem probleméw spotecznych. Na poziomie lokalnym takie postawy
moga przyczynic¢ sie¢ do rozwoju organizacji pomocowych, wolontariatu oraz
innych form aktywnosci spotecznej, ktore sg niezbedne w przypadku kryzysow
humanitarnych czy sytuacji kryzysowych. Z kolei w szerszym, globalnym kontek-
$cie postawy prospoteczne sa kluczowe w walce z nieréwnosciami spotecznymi,
ubdstwem czy zmianami klimatycznymi. Kiedy jednostki podejmuja odpowie-
dzialnos¢ za dobro innych nie tylko na poziomie lokalnym, ale takze w skali
miedzynarodowej, mozliwe staje si¢ efektywne przeciwdzialanie problemom
globalnym. Prospoleczno$¢ wspiera idee wspotodpowiedzialnosci i solidarnosci
miedzynarodowej, promujac zréwnowazony rozwdj oraz poszanowanie praw
cztowieka (Putnam, 2008; Stiirmer, Snyder, 2009; Balliet, Lange, 2013;United
Nations Development Programme, 2022).
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4. Wyzwania i trudnosci w ksztaltowaniu postaw
prospolecznych

Pomimo rosngcej $wiadomosci na temat znaczenia postaw prospolecznych, ksztal-
towanie ich w spoleczenstwach wspoétczesnych napotyka liczne trudnosci. Wysoki
poziom indywidualizmu, konsumpcjonizm, a takze rosngce problemy spofeczne, takie
jak nieréwnosci, ubdstwo czy marginalizacja niektérych grup, sprawiaja, ze mtodsze
pokolenia mogg by¢ mniej skfonne do angazowania si¢ w dziatalno$¢ na rzecz innych.

Do$¢ powszechne oczekiwanie ,,szybkich rezultatow” oraz nadmierna kon-
centracja na osiggnieciach osobistych i sukcesie materialnym prowadzi¢ moga do
oslabienia wigzi spolecznych i obnizenia wrazliwosci na potrzeby innych. Stad
niezwykle wazne jest, by zaréwno rodzina, jak i szkola, wspieraly mtodych ludzi
w rozwijaniu postaw prospolecznych, stwarzajac przestrzen do refleksji nad tym,
co oznacza by¢ odpowiedzialnym obywatelem we wspolczesnym $wiecie, czym jest
prospolecznos¢ i dlaczego jest wazna.

Mimo wydawaloby sie oczywistego kierunku oddziatywan wychowawczych
szkoly, sprawa nie jest az tak prosta. Cho¢ z poziomu teorii trudno kwestionowa¢
zasadniczo pozytywne efekty prospotecznych postawa, w praktyce szkolnej wdra-
zanie programoéw wychowawczych i edukacyjnych w tym zakresie napotyka liczne
trudnosci. Mozna wskazac kilka kluczowych czynnikéw stanowigcych przeszkody
w rozwoju postaw prospolecznych u dzieci i mlodziezy, na ktdre takze szkota po-
winna zwrdci¢ uwage. Sa to nastepujace czynniki.

Zmiana wartosci spolecznych i wplyw kultury masowej

Wspolczesne spoleczenstwa, szczegolnie w krajach rozwinietych, doswiadczaja istot-
nych zmian w systemie warto$ci. Zjawiska takie jak konsumpcjonizm, indywidua-
lizm i rywalizacja, ktére s3 promowane przez media i reklame, moga prowadzi¢ do
ostabienia poczucia solidarnosci spotecznej. W badaniach zauwazono, Ze mlodsze
pokolenia, takze pod wplywem kultury masowej, czesto kultywuja postawy, ktore
skupiajg si¢ na realizacji wlasnych intereséw, a nie na dobru wspolnym (Twenge,
Campbell, 2009). Kultura medialna promuje obraz jednostki, ktéra dazy do suk-
cesu kosztem innych, co moze ogranicza¢ empati¢ i gotowos¢ do angazowania si¢
w dziatania prospoleczne. Wspolczesne spolteczenstwo coraz czgsciej stawia na
indywidualne osiggniecia, a to sprzyja ksztaltowaniu postaw egoistycznych. W kul-
turze globalnej dominujg wartosci, ktdre zachecaja do konkurowania, rywalizacji
i osiggania sukceséw na wtasny rachunek. Tego rodzaju podejscie moze utrudnia¢
mlodym ludziom rozwijanie poczucia wspolnoty i odpowiedzialnosci za innych.
Z tego powodu mlodziez moze mie¢ trudnoéci w angazowaniu si¢ w dzialania
prospoleczne, jesli nie bedzie miata odpowiednich wzorcéw i motywacji do takich
dzialan. (Baumeister, Leary, 1995).
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Zroznicowane warunki spoleczno-ekonomiczne uczniéw

W badaniach nad wplywem warunkéw ekonomicznych na postawy spoteczne,
wskazywano, ze dzieci z rodzin ubogich moga mie¢ ograniczone mozliwosci an-
gazowania si¢ w dzialania spoleczne, co wynika z koniecznosci skupienia si¢ na
wlasnym przetrwaniu i zaspakajaniu podstawowych potrzeb. Ponadto uczniowie
wychowujacy sie w srodowiskach o niskim statusie spolecznym czesto borykaja
sie z problemami emocjonalnymi i niedostosowaniem spolecznym, ktére moga
utrudnia¢ im rozwoj empatii czy umiejetnosci wspotpracy, przekiadaja sie takze na
akceptacje spoteczng (Suryadi, Dhieni, Edwita, 2025; Yang, Konrath, 2023).

Brak odpowiednich zasobdw i wsparcia

Niestety mozna tez przypuszczac, ze nie wszystkie szkoly dysponuja odpowiednimi
zasobami, ktére umozliwialyby efektywne wdrazanie programéw prospolecznych.
Bez odpowiednich $rodkéw finansowych trudno jest przeprowadzac dziatania w za-
kresie wolontariatu, projektow spotecznych, czy szeroko zakrojonych programéow
edukacyjnych, ktére mogtyby angazowa¢ mlodziez w dziatania na rzecz innych.

Tradycyjny system edukacyjny skupiajacy sie na wynikach

W wielu szkotach dominuje tradycyjny model edukacyjny, w ktérym najwazniej-
szym celem jest przygotowanie uczniéw do egzaminoéw i osigganie jak najlepszych
wynikéw w nauce. Taki system, jak wskazuje Ames (1992), nie sprzyja rozwijaniu
kompetencji spotecznych, w tym postaw prospotecznych. W szkotach, w ktérych
nacisk kladzie si¢ gtéwnie na akademickie osiggniecia, mlodziez moze nie mie¢
wystarczajaco duzo przestrzeni i czasu na rozwijanie umiejetnosci zwigzanych
z wspolpracy, empatig czy angazowaniem sie w dzialania prospoteczne. Réwniez
nauczyciele skupieni na realizacji programdéw nauczania mogg nie mie¢ wystar-
czajaco duzo czasu, by poswieci¢ si¢ kwestii wychowania obywatelskiego i pro-
spotecznego.

Wysokie tempo zycia i presja spoteczna

Wspdlczesne tempo zycia, zwigzane z intensywnym korzystaniem z technologii,
presja spoleczng oraz obcigzeniem obowigzkami, moze ogranicza¢ czas i ener-
gie mlodych ludzi na zaangazowanie w dzialania prospoteczne. Mlodziez czesto
koncentruje sie na wlasnym rozwoju osobistym, a takze na spelnianiu oczekiwan
spolecznych (np. w kontekscie edukacji czy kariery zawodowej), co moze utrud-
nia¢ angazowanie si¢ w aktywnosci, ktére nie maja bezposredniego wptywu na ich
indywidualne cele (Markus,1991; Twenge, Catanese, Baumeister, 2002). Ponad-
to w kontekscie rosnacej popularnosci technologii i mediéw spotecznosciowych,
mlodziez moze skupi¢ si¢ na kreowaniu wlasnego wizerunku online, co zamiast
wspiera¢ rozwoj postaw prospolecznych, moze prowadzi¢ do wzrostu egoizmu
i powierzchownych relacji.
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Brak wsparcia ze strony rodziny

Rodzina stanowi podstawowe srodowisko wychowawcze, a jej postawy majg istotny
wplyw na rozwoj dziecka. W sytuacjach, gdy rodziny nie angazuja si¢ w proces
wychowawczy, a rodzice nie przekazuja wartosci prospotecznych, szkota moze
napotkac trudnosci w ksztaltowaniu tych postaw. Gdy rodzice nie s3 w stanie za-
pewni¢ odpowiedniego wsparcia w zakresie ksztaltowania postaw prospotecznych
u swoich dzieci, szkola staje si¢ jednym z najwazniejszych miejsc, ktére ma szanse na
przeciwdzialanie negatywnym wplywom. Jednak gdy brakuje wsparcia w rodzinie,
trudno przekonac uczniéw o wartosci prospolecznych postaw.

Brak odpowiednich kompetencji u nauczycieli

Nie wszyscy nauczyciele sag odpowiednio przygotowani do pracy z mtodzieza w za-
kresie rozwijania postaw prospolecznych. Czg¢$¢ nauczycieli nie posiada odpowied-
nich kompetencji wychowawczych ani wiedzy na temat efektywnych metod pracy
z mlodzieza w kontekscie promowania wartosci spolecznych. W szczegdlnosci
nauczyciele nie zawsze sg w stanie skutecznie integrowa¢ tresci wychowawcze
z codziennym nauczaniem, a takze zarzadza¢ trudnymi sytuacjami, ktére moga
wystepowaé w klasach o duzej réznorodnosci spotecznej. Jak wynika z badania
poznanskiego WO, takze sama relacja uczen — nauczyciel pozostawia wiele do
zyczenia (Cytlak i in., 2022).

W tym podrozdziale starano si¢ zwrdci¢ uwage, iz ksztaltowanie postaw prospo-
tecznych w szkole napotyka liczne trudnosci i bariery, ktére wynikaja z szerszych
uwarunkowan spotecznych, kulturowych i edukacyjnych. Zmiany w systemie warto-
$ci, sytuacja rodzinna uczniéw, ograniczone zasoby finansowe czy tradycyjny model
edukacyjny - to tylko niektore z przeszkod, ktére moga ograniczaé skutecznosé
dziatan prospolecznych w szkofach. Nalezy mie¢ jednak nadzieje, ze swiadomo$¢
tych przeszkod pozwoli lepiej zrozumie¢ potencjalne trudnosci i skuteczniej je
przezwyciezac.

5. Zakonczenie

Co oczywiste, oprocz przekazywania wiedzy merytorycznej, instytucja edukacyjna
pelni niezwykle wazna role w procesie wychowawczym. W dobie globalnych wy-
zwan, takich jak zmiany klimatyczne, nieréwnosci spoleczne, migracje czy pande-
mia, postawy prospoleczne staja si¢ kluczowe dla utrzymania spdjnosci spolecznej
i efektywnosci dziatan kolektywnych. Szkota, bedac jednym z najwazniejszych
srodowisk rozwoju dzieci i mlodziezy, ma istotny wplyw na ksztaltowanie okreslo-
nych postaw. Treéci i metody nauczania, przykltad nauczyciela, obowigzujace nor-
my, promowane wartosci, panujace relacje buduja klimat i kulture szkoty, tworzac
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przestrzen, w ktorej w sposob aktywny ksztaltuje sie obraz obecnych i przysztych
pokolen. To jak bedzie on wygladatl w znacznej mierze zalezy od odpowiedzi na
fundamentalne pytanie, czy nam zalezy? To pytanie o sens, kierunek i motywacje
zaréwno uczniow, jak i nauczycieli.

Wydaje sig, Ze mimo licznych trudnosci i ograniczen, polskie szkoly musza
podja¢ wyzwanie i wzig¢ odpowiedzialnos¢ za ksztalttowanie prospotecznych postaw,
bo jak wskazuje J. Marianski, o ile w czasach PRL-u nieufno$¢ i brak troski o in-
nych miaty w znacznej mierze charakter narzucony, o tyle dzisiaj noszg znamiona
postawy ,,wybranej” (Marianski, 2014). Wspdlczesne wyzwania, przed ktérymi
stoi edukacja, wymagaja od szkot elastycznosci, innowacyjnosci oraz gotowosci do
adaptacji w kontekscie szybko zmieniajgcej si¢ rzeczywisto$ci spolecznej, politycz-
nej, gospodarczej. Warto inwestowa¢ w rozwdj postaw i wartosci prospotecznych,
ktore nie tylko przyczyniajg si¢ do rozwoju i dobrostanu jednostki, ale takze tworza
fundamenty dla lepszego, bardziej sprawiedliwego i solidarnego spoleczenstwa
teraz i w przyszlosci.

|| Inspiracje dla wspolnej pracy’
Cel:
— rozpoznanie i zwigkszenie wiedzy ucznidéw na temat prospotecznosci,
— identyfikacja i rozwijanie postaw prospolecznych,
— odpowiedzialno$¢ obywatelska motywacja i zaangazowanie (pozytywne/
negatywne konsekwencje prospotecznosci)

1. Wypisz skojarzenia
. A

S
I -
PROSPOLECZNOSC L
-‘d_ﬁ_ﬂ_ﬂ_'__,_,f
— R
— ﬁ/ \ l T

2. Na podstawie powyzszych skojarzen zapisz definicje prospotecznosci
z uwzglednieniem komponentdéw postawy (emocje, oceny poznawcze, za-
chowania).

3. Zastanow si¢ co motywuje ludzi do prospotecznosci, a co moze jg utrudniac?
Co motywuje Ciebie?

! Scenariusz mozna potraktowa¢, jako wprowadzenie i zaproszenie do rozmowy na temat prospolecz-
nosci. W pracy mozna wykorzysta¢ elementy scenariusza lub cato$¢ (w zaleznosci od celu, czasu, grupy itp.).
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W _ ksztaltowaniu prospolecznodci: Pomaga .......c.cccccevevuvenennee. Przeszka-
dZa...cecccee Czy jest co$ co chcialbys$ poprawic? Jesli tak, to jak to
zrobisz? Czego bedziesz potrzebowac by bylo Ci tatwiej? (okresl zakres tego co
zalezy od ciebie, a co od innych).
4. Wypisz/wymien korzysci z prospolecznosci:
— dla siebie
— dla innych (klasy/grupy)
— dla calej spotecznosci szkolnej/akademickiej i pozaszkolnej/pozaaka-
demickiej
Jesli uznasz, ze prospoleczno$¢ moze miec jakie§ negatywne konsekwencje
to je wypisz/wymien
— dlasiebie
— dla innych (klasy/grupy)
— dla calej spolecznosci szkolnej/akademickiej i pozaszkolnej/pozaaka-
demickiej
Czego potrzeba by pokona¢ ewentualne negatywne konsekwencje? Dlaczego
warto to zrobic¢? itd.
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Jak dbac o swoje prawa

i potrzeby w szkole?

Statuty szkolne jako wsparcie
dla spolecznosci szkolnej'

1. Wprowadzenie

Celem rozdzialu jest wyposazenie w wiedze i umiejetnosci potrzebne do odpo-
wiedzialnej ochrony swoich praw w szkole. Przekazane zostang wskazowki, w jaki
sposob stawia¢ granice i rozwigzywac trudne sytuacje, a jednoczes$nie przestrzegac
norm spolecznych, zasad bezpieczenstwa i okazywac szacunek innym. Te umiejet-
nos$ci moga pomaoc nie tylko dbac o swoje prawa, ale réwniez zachowac pozytywne
relacje w calej spolecznosci szkolne;j.

Z tego rozdzialu dowiesz sie:
+ Jaka jest rola statutu szkolnego i jakie warunki musi spetniac?
+ Jak skonstruowac statut szkolny na miare XXI w.?
+ Jak pogodzi¢ prawa ucznia z wymaganiami szkoly?
» W jaki sposdb szkota moze ingerowa¢ w wyglad uczniéw i uczennic?
» Jakie prawa i obowigzki majg uczniowie i uczennice podczas lekcji?
» Co zrobi¢, kiedy szkola nie respektuje praw ucznia?

! Opieka naukowa: Izabela Cytlak, Pracownia Polityki Oswiatowej i Edukacji Obywatelskiej, Wydziat
Studiéw Edukacyjnych, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
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2. Jaka jest rola statutu szkolnego i jakie warunki musi
spelniac?

Kazda szkola posiada statut, ktérego tres¢ jest informacja publiczng. To znaczy, ze
musi by¢ udostepniona nie tylko uczniom i nauczycielom, ale réwniez kazdemu, kto
chce si¢ z nig zapoznac. W statucie zapisane sg wszystkie kluczowe zasady funkcjo-
nowania danej szkoly, m.in. jej cele i zadania, prawa i obowiazki calej spotecznosci
szkolnej, warunki oceniania, nagradzania oraz karania uczniéw (Korzeniowski,
2023, s. 22). To czesto pierwszy dokument, po ktdry siegaja uczniowie, kiedy czuja,
ze ich prawa sg tamane lub zostali niesprawiedliwie potraktowani.

Wedtug badania ,,Prawa ucznia w Polsce”, przeprowadzonego w 2023 r. przez
Stowarzyszenie Umarlych Statutéw, az 81,3% polskich uczniéw miato kiedykolwiek
poczucie, ze ich prawa w szkole sg naruszane. Osoby, ktére zdecydowaly si¢ zgtosi¢
nieprawidlowosci, czesto nie byly usatysfakcjonowane rozwigzaniem problemu,
a nawet doswiadczaty innych negatywnych skutkow swojej decyzji (Korzeniowski,
2023, s. 103). Dlatego tak wazne jest, aby osoby domagajace si¢ sprawiedliwego
traktowania, mialy konkretne poparcie swoich zastrzezen w statutach. Kazdy nowy
czlonek spotecznosci szkolnej musi zaakceptowac zapisy w statucie, dzigki czemu
wszystkie strony moga pdzniej odwolywac sie do nich w przypadku wystapienia
nieprawidlowosci. Zgodnie z prawem, skargi mogg wnosi¢ zaréwno do swojej szkoty,
jak i do wyzszych organéw wiadzy, co zapewnia kazdemu dodatkowe zabezpieczenie.

Kazda nowa szkota ma statut ustanawiany przez jej zalozyciela oraz weryfi-
kowany i akceptowany przez kuratora oswiaty (Grzegorzewska, 2023). Zgodnie
z art. 72 Prawa o$wiatowego, ,,rada pedagogiczna przygotowuje projekt statutu
szkoty lub placéwki albo jego zmian i przedstawia do uchwalenia radzie szkoly lub
placéwki” Natomiast w art. 81 tego samego aktu prawnego zapisano, ze ,w szkotach
lub placéwkach, w ktérych rada nie zostala powolana, zadania rady wykonuje rada
pedagogiczna”. Czy oznacza to, ze rada moze uwzgledni¢ w statucie dowolne zapisy,
wedlug wlasnego pomystu i wizji edukacyjno-wychowawczej? Przede wszystkim
statuty szkolne podlegaja hierarchii aktow prawnych, ktéra obowiazuje w Polsce:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej;

2. Ratyfikowane umowy miedzynarodowe;

3. Rozporzadzenia, dyrektywy i decyzje Unii Europejskiej;

4. Ustawy i rozporzadzenia z mocg ustawy;

5. Rozporzadzenia;

6. Akty prawa miejscowego (Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, 1997,
art. 87-94).

Statuty szkolne znajduja si¢ na samym dole hierarchii aktéw prawnych. Kazdy ich
zapis musi by¢ zgodny z prawem obowigzujacym w Polsce, z Konstytucja RP na czele.

To nie s3 jedyne regulacje, poniewaz statut musi spetnia¢ wszystkie zatozenia
zawarte w art. 98 ustawy Prawo o$wiatowe (Korzeniowski, 2023, s. 21). Przepis ten
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jest skonstruowany w taki sposob, ze oprocz bazowych zapiséw, rada szkoty lub
rada pedagogiczna moze uwzgledni¢ w statucie dowolne kwestie, pod warunkiem,
ze s3 one zgodne z prawem powszechnie obowigzujacym.

3. Jak skonstruowac statut szkolny na miare XXI w.?

Stowarzyszenie Umarlych Statutéw to organizacja pozarzagdowa zalozona w 2020 r.
przez studentow i licealistow. Na szerokg skale bada stan praw ucznia w Polsce,
edukuje, a nawet prowadzi profesjonalne interwencje w sprawach poszkodowanych
ucznidéw i uczennic. Stowarzyszenie wydato réwniez bezplatng i ogélnodostepna
publikacje ,,Statut nieumarly” (Korzeniowski, 2023). To uniwersalny dokument,
ktory spelnia wszystkie prawne wymagania, jest napisany zrozumialym jezykiem,
a jednoczesnie daje duzg swobode, aby spersonalizowa¢ go do potrzeb danej spo-
tecznosci szkolnej. Tworcy ,,Statutu nieumarlego” postawili sobie za cel nie tylko
zgodno$¢ z prawem, ale takze kreowanie bezpiecznej, inkluzywnej i nowoczesnej
edukacji. Jakie warunki, wedlug autoréw, powinny spelniac statuty na miare XXI w.?
(opracowanie wlasne, na podstawie ,,Statut nieumarty. Wzor statutu szkoty z komen-
tarzem.” 2023, red. Lukasz Korzeniowski):

1. Nie powinny dyskryminowac¢ zadnej grupy spolecznej;

2. Powinny zawiera¢ zapisy dotyczace wsparcia dla osdb z niepelnosprawnoscia-
mi, neuroréznorodnych, z trudnosciami psychicznymi, chorych, w trudnej sytuacji
rodzinnej lub materialnej oraz ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

3. Powinny gwarantowa¢ zdobywanie w szkole kompetencji przyszlosci oraz
wiedzy i umiejetnosci niezbednych w XXI w., m.in. w zakresie edukacji spotecznej,
emocjonalnej, ekologicznej, prawnej, obywatelskiej, medialnej i seksualnej;

4. Powinny charakteryzowa¢ metody nauczania, aby nie byly one oparte wy-
tacznie na biernym przekazywaniu wiedzy;

5. Powinny okresla¢ zasady oceniania, ktére uwzgledniajg indywidualne postepy,
a takze udzielane wsparcie w przypadku niepowodzen edukacyjnych;

6. Powinny gwarantowac¢ zaspokajanie podstawowych potrzeb fizjologicznych.
Propozycje modyfikacji w statucie nalezy zgtasza¢ radzie pedagogicznej, najlepiej
przy pomocy samorzadu uczniowskiego. Na stronie internetowej Stowarzyszenia
Umartych Statutéw znajduje sie wiele przepiséw prawnych, ktére moga pomac prze-
kona¢ decyzyjne osoby do wprowadzenia zmian korzystnych dla catej spolecznosci
szkolnej. Pomocne rekomendacje opracowat réwniez Zespdt Przyjaznej Edukacji
powolany przez Wielkopolskiego Kuratora Oswiaty.

Kod QR do publikacji ,Statut nieumarty”: https://cms.statut.umarlestatuty.pl/uploads/Statut_nie-

umarly_Krakow_2023_E_BOOK_b4355c45cd.pdf

Kod QR do rekomendacji do statutéw szkoél przygotowanych przez Zesp6l Przyjaznej Eduka-

cji powotany przez Wielkopolskiego Kuratora O$wiaty: https://ko.poznan.pl/wp-content/uplo-
ads/2025/06/rekomendacje-do-statutow-szkol-przygotowane-przez-zespol-przyjaznej-edukacji.pdf
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4. Jak pogodzi¢ prawa ucznia z wymaganiami szkoly?

Respektowanie praw ucznia jest istotne dla dobrostanu psychofizycznego i moty-
wagcji do nauki. Niestety wiele wspodtczesnych publikacji na ten temat zwraca uwage
jedynie na wolno$¢ uczniéw i uczennic, pomijajgc zupelnie innych cztonkéw spo-
tecznosci szkolnej. Jesli chcemy, zeby szkota byta miejscem przyjaznym i otwartym
dla wszystkich, podczas obrony swoich praw musimy zadbac o:

— przestrzeganie norm spolecznych, czyli zasad powszechnie obowigzujacych
w danej grupie spolecznej, w okreslonej sytuacji i w konkretnym miejscu;

- szacunek dla wszystkich czlonkdw spolecznosci szkolnej uczniéw, nauczycieli,
rodzicow, dyrekeji oraz innych pracownikéw;

- zasady bezpieczenstwa.

5. W jaki sposob szkola moze ingerowaé¢ w wyglad uczniow
i uczennic?

Eksperymentowanie z wygladem i ubiorem oraz szukanie wlasnego stylu jest na-
turalnym elementem rozwoju tozsamosci psychospolecznej. Ingerowanie szkoty
w te sfere moze by¢ zatem odbierane jako ograniczanie praw uczniéw i uczennic do
wyrazania siebie i swoich pogladéw. Jednak wedlug artykutu 99 Prawa os§wiatowego
»statut szkoty moze okresla¢ obowiazki w zakresie przestrzegania zasad ubierania si¢
uczniéw na terenie szkoty lub noszenia na terenie szkoty jednolitego stroju”. Oznacza
to, ze szkota moze wprowadzi¢ mundurki lub konkretne zasady dotyczace ubioru.
W artykule nie ma jednak wzmianki o makijazu, fryzurze, tatuazach, bizuterii czy
pomalowanych paznokciach, dlatego uregulowanie tych kwestii w statutach jest
niezgodne z prawem.

Stowarzyszenie Umarlych Statutéw proponuje natomiast zapis: ,,Uczniowie
s3 obowigzani ubiera¢ sie zgodnie z ogélnie przyjetymi normami spolecznymi,
z zastrzezeniem, ze niedozwolone jest noszenie stroju zawierajacego elementy na-
wolujace do nienawisci, dyskryminujace lub sprzeczne z prawem badz stwarzajace
zagrozenie dla bezpieczenstwa innych ucznidéw, nauczycieli, pracownikéw szkoty
lub samego ucznia”.

Nawet jesli wymagania odnosnie do stroju nie zostaly okreslone w statucie szkol-
nym, wazne, aby byt on adekwatny do miejsca i sytuacji. Elementy stroju nie moga
tez obrazac zadnej jednostki ani grupy spolecznej, poniewaz mowa nienawisci oraz
dyskryminacja ze wzgledu na jakakolwiek ceche sg niezgodne z polskim prawem.
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa to natomiast okazywanie szacunku zaréwno
sobie, jak i innym cztonkom spolecznosci szkolnej, a w szczegélnosci nauczycielom,
odpowiedzialnym za zdrowie i zycie uczniéw podczas pobytu w szkole.
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Szkota nie ma natomiast prawa narzuca¢ innych zasad dotyczacych ubioru dla
chtopcow, a innych dla dziewczat. ,Réwne traktowanie, to traktowanie wolne od
wszelkich form dyskryminacji z przyczyn takich jak m.in. pte¢, wiek, pochodzenie
etniczne i narodowe, rasa, religia i przekonania oraz niepelnosprawnos¢ i orien-
tacja seksualna. Zgodnie z Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej wszyscy obywa-
tele i obywatelki sa rowni wobec prawa. (...) Nikt nie moze by¢ dyskryminowany
w zyciu politycznym, spotecznym lub gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny”
(Pojeciownik rownosciowy, 2024).

6. Jakie prawa i obowigzki maja uczniowie i uczennice
podczas lekcji?

Badania nad procesami poznawczymi pokazujg, Ze nauka w ciszy i bezruchu nie
jest skuteczna, a uczniowie musza dziata¢, zadawac pytania, odkrywac i ekspery-
mentowacé (Zyliniska, 2013, s. 89). Jakie prawa i obowigzki majg uczniowie podczas
lekeji w XXI w.?

Szkola to miejsce ksztaltowania si¢ pogladéw mlodych ludzi, a wiec powinna
stwarza¢ przestrzen do dyskusji i wzajemnego inspirowania si¢ (Kruszewski, 2024,
s. 107). Wolnos¢ stowa gwarantuje artykut 54 Konstytucji RP: ,Kazdemu zapewnia
sie wolnos$¢ wyrazania swoich pogladéw oraz pozyskiwania i rozpowszechniania
informacji”. Uczniowie i uczennice maja prawo nie zgadza¢ si¢ z nauczycielem, ale
nie mogg narusza¢ dobr osobistych drugiego czlowieka. Obrazanie i dyskrymino-
wanie moze by¢ nawet karalne. Wedtug art. 256 Kodeksu karnego ,,Kto publicznie
propaguje nazistowski, komunistyczny, faszystowski lub inny totalitarny ustréj
panstwa lub nawotuje do nienawisci na tle r6znic narodowo$ciowych, etnicznych,
rasowych, wyznaniowych albo ze wzgledu na bezwyznaniowo$¢, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3”.

Kontrowersje budzi réwniez mozliwo$¢ uzywania telefonéw komdrkowych
podczas lekcji. W dzisiejszych czasach internet jest jednym z gléwnych Zrodet
edukacji i pozyskiwania nowej wiedzy. Moze jednak negatywnie wptywa¢ na proces
nauczania i organizacje pracy w klasie:

- dzwigki filmikéw, powiadomien powodujg rozproszenie uwagi innych uczniow,
odwracaja uwage od osoby nauczyciela oraz zakldcajg plynny przebieg lekcji;

- uzywanie telefonu moze by¢ dla uczniéw sposobem unikniecia aktywnego
udzialu w zajeciach, co przeklada si¢ na wyniki w nauce i efektywnos¢ procesu
edukacyjnego;

- ciggte korzystanie ze smartfona ksztaltuje niezdrowe nawyki, ktére moga pro-
wadzi¢ nawet do uzaleznienia. Obowigzkiem nauczyciela jest dbanie o dobrostan
uczniow.
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Zdarza sie, ze nauczyciele groza uczniom konfiskatg smartfonéw, gdy uczniowie
uzywajg ich podczas lekcji. Zgodnie z artykulem 99 Prawa oswiatowego: ,,Obowigzki
ucznia okresla sie w statucie szkoly z uwzglednieniem obowigzkéw w zakresie (...)
przestrzegania warunkow wnoszenia i korzystania z telefonéw komérkowych i in-
nych urzadzen elektronicznych na terenie szkoty”. Jednak prawo wlasnosci zawarte
w Konstytucji RP nie pozwala na konfiskate telefonu przez nauczyciela, nawet jesli
taka konsekwencja przewidziana jest w statucie szkolnym. Nie bez znaczenia po-
zostaje jednak fakt, iz uzywanie telefonu w trakcie trwania zaje¢ jest uznawane za
forme okazywania braku szacunku. Najprostszym rozwigzaniem sytuacji, w ktorej
uczniowie potrzebuja skorzysta¢ z komorki, jest zapytanie o zgode.

Kolejnym tematem jest mozliwos¢ jedzenia i picia podczas lekcji. Amerykanski
psycholog, Abraham Maslow, w 1934 r. opisal skonstruowang przez siebie hierarchie
potrzeb. Wedlug tej koncepcji potrzeby nizszego rzedu powinny by¢ zaspokajane
w pierwszej kolejnosci, poniewaz bez spelnienia tego warunku niemozliwe jest
zaspokojenie potrzeb wyzszych. Podstawe Piramidy Maslowa stanowig potrzeby
fizjologiczne. Aby poprawnie funkcjonowa¢ w spoleczenstwie, czu¢ si¢ dobrze
i zdobywa¢ wiedzg, konieczne jest, aby naturalne potrzeby fizjologiczne byly za-
spokojone. W przeciwnym razie dominuja nad innymi potrzebami i warunkuja
nasze zachowania. Wobec tego oczywiste wydaje si¢ to, iz szkota nie moze zabronic¢
spozywania positkow i napojow, a takze korzystania z toalety. Czy tak samo jest
w trakcie lekcji? Zakaz jedzenia i picia jest niezgody z polskim prawem. Wazne
jest jednak okazywanie szacunku nauczycielom, poprzez poproszenie o zgode.
Jesli decydujemy sie zaspokoi¢ gtdéd podczas trwania zaje¢, w dobrym tonie bedzie
wybranie przekaski, ktdrej zjedzenie nie bedzie przeszkadzalo innym, a tyk wody
bedzie lepszym wyborem niz podlgczanie czajnika i parzenie herbaty. Uczniowie
i uczennice powinni pamietaé, ze wbrew powszechnym przekonaniom dzwonek
nie jest tylko dla nauczyciela. Lekcja trwa 45 minut i po tym czasie w zaspokajaniu
swoich potrzeb bedg mieli zdecydowanie wigksza swobode.

7. Co zrobi¢, kiedy szkola nie respektuje praw ucznia?

Jesli cztonek spotecznosci szkolnej nie przestrzega zapisow zawartych w statucie
lub jesli statut jest niezgodny z prawem, pierwszym krokiem zawsze powinna by¢
rozmowa z wychowawca lub innym nauczycielem. Czesto samo wyttumaczenie
problemu z szacunkiem i bez oskarzania moze pomdc szybko rozwigzaé sprawe.
Warto skorzysta¢ na przyktad z zasad Porozumienia bez przemocy M.B. Rosenberga.
Metoda polega na komunikowaniu si¢ w czterech krokach:

1. Méwienie o faktach: ,W statucie szkolnym znajduje sie zapis niezgodny z pra-

b2

wem’;
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2. Méwienie o uczuciach: ,,Czuje si¢ niesprawiedliwie potraktowana i zawsty-
dzona przed calg klasg, kiedy nauczyciel kaze mi zmywa¢ makijaz podczas lekcji’;

3. Méwienie o potrzebach: ,,Chcialabym nosi¢ makijaz do szkoty, poniewaz
dodaje mi pewnosci siebie”;

4. Moéwienie o prosbach: ,,Prosz¢ o pomoc w rozwigzaniu tej sprawy’.

Niestety rozmowa nie zawsze przynosi oczekiwane rezultaty. W takiej sytuacji
Stowarzyszenie Umartych Statutéw przedstawia proste kroki, ktére mozna podjac,
kiedy statut szkolny jest niezgodny z prawem lub zapisy w statucie nie sg przestrze-
gane. Przede wszystkim nalezy napisa¢ rzetelng skarge, najlepiej z dotagczonymi
cytatami przepiséw prawnych na poparcie swojego stanowiska. Warto skorzystac¢
z poradnikéw na stronie Stowarzyszenia Umartych Statutéw.

Kiedy skarga jest juz gotowa, w pierwszej kolejnosci warto zgltosi¢ nieprawid-
towosci w szkole. W szkole nadzdr pedagogiczny sprawuja dyrektor szkoly lub inni
nauczyciele zajmujacy stanowiska kierownicze (por. art. 60 ust. 7 Prawa o$wiato-
wego). Skarge mozna wnie$¢ bezposrednio do dyrektora lub skorzysta¢ z pomocy
nauczyciela, rady rodzicéw czy samorzadu uczniowskiego.

Zdarzaja si¢ jednak sytuacje, kiedy dyrektor szkoly nie jest chetny do wspotpracy
z uczniami, nie odpowiada na pisma lub lekcewazy nieprawidlowosci w funkcjono-
waniu szkoly. W tym przypadku mozna skorzysta¢ z pomocy kuratorium o$wiaty.
Skarga moze zosta¢ wniesiona bezposrednio przez pelnoletnich uczniéw lub przez
niepetnoletnich, jesli podpisze ja opiekun prawny lub zaufany nauczyciel. Kurator
o$wiaty moze uchyli¢ caly statut lub niektore jego postanowienia, jesli uzna je za
sprzeczne z prawem (por. art. 114 Prawa o$wiatowego).

8. Podsumowanie

Statuty moga by¢ wsparciem dla calej spotecznosci szkolnej. Warto je znaé, weryfi-
kowac¢ pod wzgledem zgodno$ci z prawem, a nawet modyfikowac¢, aby odpowiadaly
na zmieniajgce si¢ potrzeby uczniéw i nauczycieli. Dbanie o swoje prawa w zgodzie

z normami spolecznymi, zasadami bezpieczenistwa i z szacunkiem rozwija kom-
petencje przysztosci niezbedne w dorostym zyciu. Uczy asertywnej komunikacji,
rozwigzywania konfliktéw, krytycznego myslenia oraz wzmacnia poczucie wlasnej

wartosci i sprawczosci.

Inspiracje dla wspolnej pracy

1. Dlaczego warto znac statut swojej szkoly?

2. Jakie warunki musi spelnia¢ statut szkolny?

3. Kto moze wprowadzaé zmiany w statucie szkolnym?

4. Czym zajmuje si¢ organizacja Stowarzyszenie Umartych Statutéw?
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5. W jaki sposob szkota moze ingerowa¢ w wyglad uczniéw i uczennic?

6. W jaki sposob szkola moze ingerowaé w wyrazania swoich pogladow przez
uczniéw i uczennice?

7. W jaki sposéb szkota moze ingerowaé w uzywanie telefonéw komoérkowych
na terenie szkoty?

8. W jaki sposdb szkola moze ingerowa¢ w zaspokajanie potrzeb fizjologicz-
nych w szkole?

9. Jakie kroki moga podja¢ uczniowie, kiedy ich prawa sa tamane?

Propozycje projektow klasowych

1.

Wspdlnie przeanalizujcie statut waszej szkoty, mozecie podzieli¢ go na czgsci
ianalizowac w grupach. Zastandwecie sig, czy wszystkie przepisy sa zgodne
z prawem. Nastepnie pomyslcie, jakich przepiséw brakuje w statucie. Jakie
zapisy moglyby by¢ wsparciem dla calej spolecznosci szkolnej? Mozecie
skorzysta¢ ze wzoru Statutu Nieumarlego. Moze cze$¢ ze stworzonych
przez was zapisow warto zglosi¢ radzie pedagogicznej z odpowiednim
uzasadnieniem?

Stowarzyszenie Umartych Statutéw od 2020 r. organizuje plebiscyt na Sta-
tutowy Absurd Roku, czyli zapis w statucie, ktéry w najbardziej razacy spo-
sob tamie prawo, wprowadza zabawne w swoim absurdzie zakazy i nakazy.
Zorganizujcie podobny plebiscyt biorgc pod uwage szkoly z waszego miasta.
Kazdy uczen moze znalez¢ i wybrac jeden zapis, a nastepnie zorganizujcie
glosowanie na forum klasy. Statutowe absurdy postarajcie si¢ uzasadnic
konkretnymi przepisami prawa, mozecie skorzysta¢ ze wskazéwek na stronie
internetowej Stowarzyszenia Umarlych Statutow.

Karty do dyskusji

1.

Borys w cieple dni chodzi do szkoty w krétkich spodenkach. Nauczyciele

za kazdym razem wpisuja mu do dziennika uwagi za nieodpowiedni strdj.

Fragment statutu w szkole Borysa: ,,Dziewczeta moga nosic dlugie spodnie

lub spddnice i sukienki o dlugosci co najmniej do kolan oraz bluzki i koszule

zakrywajace brzuch i ramiona. Chlopcy moga nosi¢ dlugie spodnie oraz

bluzki i koszule zakrywajace brzuch i ramiona”.

Pytania do dyskusji:

o Czy zapis w statucie szkolnym jest zgodny z prawem?

«  Czy zachowanie Borysa narusza normy spoteczne, zasady szacunku
lub bezpieczenstwa?

o Jakie kroki moga podja¢ nauczyciele i nauczycielki wzgledem zacho-
wania Borysa?

o Jakie kroki moze podjac¢ Borys?

o Jak moglaby przebiega¢ rozmowa Borysa z nauczycielem?
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Wskazdéwki dla nauczycieli/lek:

o  Statut szkoly moze okresla¢ obowiazki w zakresie przestrzegania zasad
ubierania si¢ uczniéw na terenie szkoly lub noszenia na terenie szkoty
jednolitego stroju (Prawo o$wiatowe, 2016, art. 99).

¢ Jednak rowne traktowanie, to traktowanie wolne od wszelkich form
dyskryminacji z przyczyn takich jak m.in. ple¢, wiek, pochodzenie
etniczne i narodowe, rasa, religia i przekonania oraz niepelnospraw-
nos$¢ i orientacja seksualna. Zgodnie z Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej wszyscy obywatele i obywatelki s3 réwni wobec prawa. (...)
Nikt nie moze by¢ dyskryminowany w Zyciu politycznym, spotecznym
lub gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny. (Pojeciownik réwnoscio-
wy, 2024). Statut szkolny nie moze réznicowac przepisow ze wzgledu
na plec.

o Uczen moze zglosic¢ zapisy w statucie zgodnie z procedurami opisanymi
w punkcie ,,Co zrobi¢, kiedy szkota nie respektuje praw ucznia?”.

2. Helena ma wlosy pofarbowane na rézowo oraz piercing w nosie, w ustach
i w brwiach. Nauczyciele i nauczycielki codziennie wpisujg jej uwagi, kaza
wyja¢ kolczyki podczas lekcji oraz jak najszybciej zmieni¢ kolor wloséw.
Fragment statutu w szkole Heleny: ,,Uczniowie maja obowigzek ubierac
sie schludnie i skromnie. Zabrania sie farbowania wltoséw na nienaturalne
odcienie, tatuazy, piercingu i malowania paznokei”

Pytania do dyskusji:

o Czy zapis w statucie szkolnym jest zgodny z prawem?

o Czy zachowanie Heleny narusza normy spoleczne, zasady szacunku
lub bezpieczenstwa?

o Jakie kroki mogg podja¢ nauczyciele i nauczycielki wzgledem zacho-
wania Heleny?

o Jakie kroki moze podja¢ Helena?

« Jak mogtaby przebiega¢ rozmowa Heleny z nauczycielem lub nauczy-
cielka?

Wskazowki dla nauczyciela/lki:

«  Statut szkoly moze okresla¢ obowigzki w zakresie przestrzegania zasad
ubierania si¢ uczniow na terenie szkoly lub noszenia na terenie szkoty
jednolitego stroju (Prawo o$wiatowe, 2016, art. 99). Zgodnie z prawem
statut szkolny moze regulowa¢ wylacznie zasady dotyczace ubioru, a nie
innych elementéw wygladu, takich jak kolor wloséw czy kolczyki.

» Uczennica moze zglosi¢ zapisy w statucie zgodnie z procedurami
opisanymi w punkcie ,,Co zrobi¢, kiedy szkola nie respektuje praw
ucznia?”.

3. Maja zalozyta do szkoly bluzke odkrywajaca brzuch. Nauczycielka biologii
nie wpuscita jej na lekcje i poprosita, aby poszta do domu sie przebrac.
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Fragment statutu w szkole Mai: ,,Uczniowie maja obowiazek ubierac si¢
zgodnie z ogdlnie przyjetymi normami spotecznymi. Stréj szkolny powinien
by¢ czysty oraz zakrywa¢ ramiona, brzuch i uda”

Pytania do dyskusji:

Czy zapis w statucie szkolnym jest zgodny z prawem?

Czy zachowanie Mai narusza normy spoleczne, zasady szacunku lub
bezpieczenstwa?

Jakie kroki moga podja¢ nauczyciele i nauczycielki wzgledem zacho-
wania Mai?

Jakie kroki moze podja¢ Maja?

Jak moglaby przebiega¢ rozmowa Mai z nauczycielka?

Wskazowki dla nauczyciela/lki:

Statut szkoly moze okresla¢ obowigzki w zakresie przestrzegania zasad
ubierania si¢ uczniéw na terenie szkoly lub noszenia na terenie szkoty
jednolitego stroju (Prawo oswiatowe, 2016, art. 99). Konsekwencja ta-
mania zapiséw w statucie moze by¢ wpisanie uwagi do dziennika lub
obnizenie oceny z zachowania.

Kazdy ma prawo do nauki. Nauka do 18 roku zycia jest obowigzkowa
(Konstytucja RP z 1997 r.). Karg za ztamanie zasad w statucie szkolnym
nie moze by¢ zakaz udziatu w lekcji. Uczennica ma prawo zglosi¢ sytu-
acje do wychowawcy lub dyrektora szkoty.

Amelia prawie codziennie ubiera do szkoly wysokie obcasy i dtugie kolczyki.
Wychowawczyni wielokrotnie zwracala jej na to uwage, powolujac si¢ na
kwestie bezpieczenstwa. Na koniec roku obnizyla Amelii zachowanie za
nieodpowiedni stroj. W statucie szkolnym nie ma wzmianki o wymaganiach
i ograniczeniach dotyczacych wygladu.

Pytania do dyskusji:

Czy zachowanie Amelii narusza normy spoleczne, zasady szacunku lub
bezpieczenstwa?

Jakie kroki moga podja¢ nauczyciele i nauczycielki wzgledem zacho-
wania Amelii?

Jakie kroki moze podja¢ Amelia?

Jak mogtaby przebiega¢ rozmowa Amelii z nauczycielka?

Wskazowki dla nauczycieli/lek:

Nauczyciele moga kontrolowa¢ ubidr uczniéow tylko o tyle, o ile sta-
tut im na to pozwala (Kruszewski, 2024). Statut szkoly moze okresla¢
obowiazki w zakresie przestrzegania zasad ubierania si¢ uczniow na
terenie szkoty lub noszenia na terenie szkoly jednolitego stroju (Prawo
oswiatowe, 2016, art. 99). Nawet, jesli w statucie znalazlyby si¢ zapisy
dotyczace zakazu noszenia butéw na wysokim obcasie, dokument nie
moze zakazywa¢ noszenia bizuterii.
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o Zachowanie Amelii moze narusza¢ zasady bezpieczenstwa. Noszenie
wysokich obcaséw moze by¢ niebezpieczne w zattoczonej szkole, szcze-
g6lnie na przerwach. Dlugie kolczyki moga natomiast zagraza¢ zdrowiu
uczennicy na przyklad podczas wychowania fizycznego.

Filip uzywat telefonu podczas lekcji matematyki. Nauczyciel skonfiskowat

telefon i odnidst go do sekretariatu. Filip moze odzyska¢ telefon tylko przy-

chodzac do szkoty z rodzicami.

Fragment statutu w szkole Filipa: ,Uczniowie moga korzysta¢ z urzadzen

elektronicznych podczas lekcji wytacznie za zgoda nauczyciela i tylko do ce-

lé6w edukacyjnych. Nauczyciel ma prawo skonfiskowa¢ telefon i zdeponowac
go w sekretariacie szkolnym, jesli uczen uzywa go niezgodnie z zasadami”.
Pytania do dyskusji:

«  Czy zapis w statucie szkolnym jest zgodny z prawem?

o Czy zachowanie Filipa narusza normy spofeczne, zasady szacunku lub
bezpieczenstwa?

o Jakie kroki moga podja¢ nauczyciele i nauczycielki wzgledem zacho-
wania Filipa?

 Jakie kroki moze podja¢ Filip?

o Jak moglaby przebiega¢ rozmowa Filipa z nauczycielem?

o Wskazowki dla nauczycieli/lek:

o Obowigzki ucznia okresla si¢ w statucie szkoly z uwzglednieniem obo-
wigzkow w zakresie (...) przestrzegania warunkoéw wnoszenia i korzy-
stania z telefonéw komoérkowych i innych urzadzen elektronicznych na
terenie szkoty (Prawo o§wiatowe, 2016, art. 99). Zadna ustawa, a zwlasz-
cza prawo o$wiatowe, nie umozliwia konfiskaty telefonu w przypadku,
gdy uczen korzysta z niego podczas lekeji (Kruszewski, 2024). Regulo-
wane jest to przez prawo wlasnosci zawarte w Konstytucji RP.

« Nauczyciel ma prawo wpisa¢ uczniowi uwage za korzystanie z telefonu
lub nawet poprosi¢ uczniéw o odlozenie telefonéw w ustalonym miej-
scu na poczatku lekeji, jesli taki zapis znajduje si¢ w statucie. Nie moze
jednak skonfiskowa¢ ani na site odebra¢ telefonu.

o Zachowanie Filipa moze by¢ odebrane jako brak szacunku dla nauczy-
ciela i naruszanie ogdlnie przyjetych norm spofecznych.

Patrycja z okazji swoich urodzin otrzymata od rodzicéw tablet. Postanowita

wzig¢ go do szkoly i sporzadza¢ na nim notatki z lekcji, zamiast w standar-

dowym zeszycie. Nauczycielka jezyka polskiego nakazata jej schowac go do
plecaka. W statucie szkolnym nie ma wzmianki o wymaganiach i ograni-
czeniach dotyczacych korzystania z urzadzen elektronicznych.

Pytania do dyskusji:

o Czy zachowanie Patrycji narusza normy spoleczne, zasady szacunku
lub bezpieczenstwa?
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o Jakie kroki mogg podja¢ nauczyciele i nauczycielki wzgledem zacho-
wania Patrycji?

o Jakie kroki moze podja¢ Patrycja?

o Jak moglaby przebiega¢ rozmowa Patrycji z nauczycielka?

o Wskazowki dla nauczycieli/lek:

o Obowigzki ucznia okresla si¢ w statucie szkoly z uwzglednieniem obo-
wigzkow w zakresie (...) przestrzegania warunkow wnoszenia i korzy-
stania z telefonéw komoérkowych i innych urzadzen elektronicznych na
terenie szkoty (Prawo oswiatowe, 2016, art. 99). Jesli statut szkolny nie
reguluje tej kwestii, uczennica moze uzywac tabletu podczas lekcji do
celéw edukacyjnych.

Pawel uczyl sie do pdzna na sprawdzian z matematyki. Obudzil sie chwile

przed planowanym wyjsciem. Zaspal i nie zdazyt zje$¢ §niadania. W czasie

trwania pierwszej lekcji gorzej si¢ poczul, byt glodny, staby, krecito mu sie

w glowie i trudno bylo mu si¢ skupi¢ na rozwigzywaniu testu. Siegnal wiec

do plecaka, z ktorego wyjal butke. Gdy ,wzial gryza’, nauczyciel zeztoscil sig

na Pawla. Uczen prébowat wyjasni¢ swojg sytuacje, jednak matematyk prze-
rwal t¢ wypowiedz i wyprosit go z sali. Pawel dostal oceng niedostateczna.

Pytania do dyskusji:

o Czyzachowanie Pawla narusza normy spoleczne, zasady szacunku lub
bezpieczenstwa?

o Jakie kroki moga podja¢ nauczyciele i nauczycielki wzgledem zacho-
wania Pawla?

o Jakie kroki moze podjac¢ Pawel?

o Jak moglaby przebiega¢ rozmowa Pawtla z nauczycielem?

o Wskazowki dla nauczycieli/lek:

o Podstawowym konstytucyjnym prawem kazdego cztowieka jest prawo
do godnosci. Konstytucja stanowi wprost, ze godnos¢ jest niezbywalna
i wszyscy mamy ja juz od urodzenia (Kruszewski, 2024, s. 55). Z prawa
do godnosci wynika m.in. mozliwos¢ zaspokajania swoich potrzeb fi-
zjologicznych jedzenia, picia czy korzystania z toalety.

o Zachowanie Pawla moze by¢ odebrane jako brak szacunku dla nauczy-
ciela i naruszanie ogdlnie przyjetych norm spofecznych.

o Kazdy ma prawo do nauki. Nauka do 18 roku zycia jest obowigzkowa
(Konstytucja RP z 1997 r.). Karg za zlamanie zasad w statucie szkolnym
nie moze by¢ zakaz udziatu w lekeji. Uczent ma prawo zglosi¢ sytuacje
do wychowawcy lub dyrektora szkoty.

. Weronika podczas lekcji chemii zauwazyta, ze nauczycielka popelnita btad

w zadaniu. Przy calej klasie poprosila ja, aby jeszcze raz rozwigzala jeden
przyklad. Weronika dostata uwage za publiczne podwazanie autorytetu
nauczycielki.
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Pytania do dyskusji:

Czy zachowanie Weroniki narusza normy spoleczne, zasady szacunku
lub bezpieczenstwa?

Jakie kroki mogta podjac¢ nauczycielka wzgledem zachowania Weroniki?
Jakie kroki moze teraz podja¢ Weronika?

Wskazowki dla nauczyciela/lki:

Kazdemu zapewnia si¢ wolno$¢ wyrazania swoich pogladéw oraz po-
zyskiwania i rozpowszechniania informacji Konstytucja RP z 1997 r.
Wolnos¢ stowa jest ograniczana przez naruszanie débr osobistych dru-
giego czlowieka. Kto publicznie propaguje nazistowski, komunistyczny,
faszystowski lub inny totalitarny ustrdj panstwa lub nawoluje do niena-
wisci na tle r6znic narodowosciowych, etnicznych, rasowych, wyznanio-
wych albo ze wzgledu na bezwyznaniowos¢, podlega karze pozbawienia
wolnoéci do lat 3 (Kodeks karny, art. 256). Weronika nie obrazila, ani
nie zniestawila nauczycielki, wiec miata prawo z szacunkiem zwrdcic
jej uwage na btad w zadaniu.

9. Milosz nie zgodzil sie z nauczycielem polskiego podczas omawiania lektury.
Stwierdzil, ze bohater ksigzki byl cztowiekiem mato inteligentnym i nie na-
lezy mu si¢ szacunek wzgledu na wyznawang przez siebie religie. Nauczyciel
wpisal Miloszowi uwage i zaprosil na rozmowe jego rodzicéw.

Pytania do dyskusji:

Czy zachowanie Milosza narusza normy spoleczne, zasady szacunku
lub bezpieczenstwa?

Jakie kroki moégl podjac¢ nauczyciel wzgledem zachowania Milosza?
Jakie kroki moze teraz podja¢ Mitosz?

Wskazowki dla nauczyciela/lki:

Wolnos¢ stowa jest ograniczana przez naruszanie dobr osobistych dru-
giego czlowieka. Kto publicznie propaguje nazistowski, komunistyczny,
faszystowski lub inny totalitarny ustrdj panstwa lub nawotuje do niena-
wisci na tle r6znic narodowosciowych, etnicznych, rasowych, wyznanio-
wych albo ze wzgledu na bezwyznaniowo$¢, podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3 (Kodeks karny, art. 256). Mitosz swoja wypowiedzia
obrazil wyznajace dang religie, wigc nie mial prawa wypowiadac takich
pogladéw na forum.
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Mediacje rowie$nicze jako forma
reakcji na konflikt w szkole - edukacja
uczniow w kierunku pozasadowego
rozwiazywania sporow

1. Wprowadzenie

Zyjemy w $wiecie, w ktérym spotykajg sie przeciwnosci, w ktérym walczymy
o uznanie naszego zdania, sposobu zycia, naszej odmiennosci. R6zni nas czgsto
$wiatopoglad, wyznawane warto$ci, religia i zwigzane z nig zasady, preferencje
w zakresie sposobu zycia, spedzania czasu, stosunek do dobr materialnych, podejscie
do wykonywanej pracy, obowiazkéw zyciowych, stosunek do drugiego cztowieka
i uwazno$¢ na jego potrzeby itp. Ta réznorodnos¢ jest niezwykle ciekawa i wptywa
na nasz rozwoj, ale moze réwniez rodzi¢ problem w postaci pojawienia si¢ roznej
natury konfliktow.

Sposdb patrzenia na $wiat i ludzi, podejscie do pojawiajacych si¢ probleméw
oraz ich rozwigzania jest ksztaltowany juz w procesie socjalizacji, w ktérym pod
wplywem rodzicow tzw. ,,znaczacych innych” nabywamy wzoréw rél spotecznych.
We wspomnianym procesie uczymy si¢ takze podejscia do konfliktu stanowiacego
nieodzowny element zycia czlowieka bedacego jednostka posiadajaca swoje dazenia
i usilujacego osiagac zalozone sobie cele.

Niniejszy rozdzial ma na celu ukazanie znaczenia mediacji dla rozwigzania
konfliktéw pomiedzy dzie¢mi, mtodzieza w srodowisku szkolnym, w sposdb oparty
na wzajemnym szacunku i uwaznos$ci oraz poszukiwaniu rozwigzan satysfakcjo-
nujacych obie strony. Ukazuje specyfike konfliktu, w tym konfliktu réwiesniczego,
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jego przyczyny oraz skutki. Pokazuje tez zasady, jakimi kieruje si¢ mediacja, kroki
formalne, jakie muszg zosta¢ podjete, by zaistniala ona w szkole oraz korzysci z jej
zastosowania.

2. Konflikt i co dalej...

Zjawisko konfliktu jest znane ludzkos$ci od najdawniejszych czaséw. Stanowi o poja-
wieniu si¢ roznych dazen jednostek, ktore za cel dzialania stawiajg sobie ich realizacje.
Zr6dtem konfliktu sg sprzeczne interesy stron, ktére daza do osiggniecia okreslonego,
wlasciwego dla siebie celu, pozostajacego w sprzecznosci z celami drugiej strony
(Deutsch, 1973). Cele, do ktdrych realizacji zmierzamy, moga by¢ formulowane
przez nas samych, ale szczegélnie w sytuacji dzieci i mlodziezy, moga by¢ ksztalto-
wane pod wplywem rodzicéw w procesie socjalizacji pierwotnej. Dzieci przyjmuja
te cele jako wiasne, dazac do ich realizacji i spelnienia wymogdéw stawianych przez
rodzicéw. Czasami majg $wiadomo$¢ narzucenia im okreslonych dazen i koniecz-
nodci ich realizacji, pomimo sprzeciwu wewnetrznego. Wéwczas moze pojawiac si¢
dyskomfort, utrata poczucia bezpieczenstwa i rownowagi, brak poczucia wlasnej
wartosci spowodowany dysonansem pomiedzy wlasng wola a oczekiwaniami ,,zna-
czacych innych”. Dlatego istotna jest rozmowa z dzieckiem, poznanie jego potrzeb,
celow, ale i lekéw. Wspoélne ich rozwazenie i udzielanie wsparcia.

Zyjac w spoleczetistwie, jednostka wchodzi w réznego rodzaju zwigzki inter-
personalne (np. kolezenskie, rowiesnicze, partnerskie, rodzicielskie czy zawodowe).
Wstepuje w relacje z innymi ludzmi, wkracza tez w odmienny od swojego $wiat
warto$ci, intereséw oraz celdéw, do realizacji ktérych daza inni (Byra, 2008, s. 172).
W literaturze przedmiotu wyréznia si¢ konflikty o réznej genezie. U podloza nie-
ktérych leza niezaspokojone potrzeby (np. brak akceptacji, zrozumienia, podziwu
czy wybaczenia). Czesto zrodlem sporu moga okazac si¢ bledy w komunikacji
polegajace na pochopnym osgdzaniu drugiej osoby, sytuacji, generalizowaniu oraz
niewlasciwym, subiektywnym rozumieniu intencji rozméwcy. U podstaw konflikt
moze leze¢ takze funkcjonowanie w okreslonej roli spotecznej, ktéra determinuje
zachowanie jednostki, narzuca wzory reakcji i wptywa na ksztaltowanie systemu
warto$ci. Konflikt moze by¢ powodowany potrzebg podtrzymania pozytywnej
samooceny, czyli proba ,wyjscia z twarzg” z sytuacji spornej (Byra, 2008, Cybulko,
2009, Koztowska, 2014).

Ch.W. Moore, autor tzw. kota konfliktu, wskazuje na przyczyny powstania
konfliktow i ich rodzaje, dzielac je na konflikt intereséw, konflikt danych, konflikt
strukturalny, konflikt relacji oraz konflikt wartosci (Moore, 2003, Moore, 2009).

Konflikt intereséw wystepuje, gdy strony maja sprzeczne dazenia, a cele reali-
zowane przez jedna ze stron stoja na drodze realizacji celu zatozonego sobie przez
druga (np. rywalizacja o zwycigstwo w konkursie, olimpiadzie, znaczenie w grupie
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réwiesniczej, oddanie gola do bramki itp.). Z konfliktem danych mamy do czynienia,
gdy obie strony lub jedna z nich majg btedne informacje lub brak dostepu do nich
albo tez odmiennie, czasem subiektywnie je interpretuja (np. niedoinformowanie
z wlasnego niedopatrzenie lub z powodu braku rzetelnie udzielonej informacji),
czasami nieumyslne dzialanie strony.

Konflikt strukturalny wynika ze struktury organizacji, sytuacji czy $rodowi-
ska, a takze z faktu zaistnienia relacji podleglosci, nierdwnosci w réznych aspek-
tach: posiadaniu wladzy i decyzyjnosci, dostepu do dobr materialnych, wiedzy,
problemu odpowiedzialnos$ci w relacjach strukturalnych (np. w szkole, zakladzie
pracy).W konfliktach relacji (tzw. konflikcie pozornym) natomiast zwasnione strony
zatracaja w pewnym momencie obiektywng przyczyne konfliktu i zastepuja jg in-
terpersonalnymi animozjami. Pojawia si¢ utrata porozumienia i silne, zaburzajace
obiektywizm oceny emocje. Konflikt ten ma czesto dynamiczny charakter. Jako
ostatni wymieni¢ nalezy konflikt wartosci, ktéry opiera si¢ na réznicy w pogladach,
inaczej uksztaltowanych warto$ciach, prezentowanych zasadach, przekonaniach
o wlasciwos$ci danego sposobu zycia, dzialania, myslenia. Na jego powstanie wply-
wajg postawy czlowieka i ksztaltowane jeszcze w procesie socjalizacji pierwotne;
uprzedzenia. Konflikty warto$ci majg bardzo skomplikowany charakter i z uwagi
na ich oparcie na wpajanych czesto jeszcze w dziecinstwie warto$ciach i zasadach
sg trudne do rozwiazania i przepracowania. Podzial ten jest o tyle wazny, ze wska-
zuje sposob reakcji na konflikt o okreslonej genezie i pozwala na wybdr metody
zmierzajacej do jego rozwigzania (Moore, 2003, Moore, 2009).

Istotne jest dokonanie diagnozy konfliktu z punktu widzenia jego genezy i isto-
ty. W zaleznoséci bowiem od wynikéw analizy sytuacji wywolujacej spér mozna
stosowa¢ wlasciwe dla niej metody dochodzenia do porozumienia. Do$wiadczony
mediator na wstepnym etapie postepowania moze zadecydowac, czy konflikt moze
by¢ rozwigzywany w drodze mediacji, a opierajac si¢ na wspomnianym kole kon-
fliktu, dokonuje szczegdtowej klasyfikacji konfliktu i przyczyn jego wystapienia
(Rajewska de Mezer, 2021a).

Konflikt w srodowisku szkolnym nie nalezy do rzadkosci i pojawia si¢ w co-
dziennym funkcjonowaniu podmiotéw wtasciwych dla tego srodowiska (nauczy-
cieli, innych niz dydaktyczni pracownikéw szkoly, dzieci, ich rodzicéw). Generuje
stres i niepewnos¢. Podejscie dzieci do sytuacji spornej bywa rézne, zalezne od
sposobu spojrzenie na konflikt i mozliwo$¢ jego rozwiagzania przez osoby dla nich
znaczace — najczesciej rodzicodw (zalezy od przebiegu procesu socjalizacji dziecka).
Obserwujemy postawy wycofania czy ulegania w $wietle zaistnienia konfliktu
lub przeciwnie postawy walki (rywalizacji), ktére nakierowane s3 na realizacje
wlasnego celu bez brania pod uwage celéw, do ktérych dazy druga strona. Nie-
ktdre pozostajace w konflikcie osoby zmierzaja z kolei do rozwigzan opartych na
kompromisie lub nawet konsensusie, poszukujac rozwigzan dajacych satysfakcje
oby stronom.
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Na nasz stosunek do konfliktu wplywaja zaréwno cech naszej osobowosci, jak
i przebieg procesu socjalizacji (wychowania) w okreslonym srodowisku rodzinnym,
rowie$niczym itp.

Konflikt pociaga za sobg wiele negatywnych skutkdéw w réznych aspektach
zycia. Przede wszystkim wplywa destrukcyjnie na relacje migdzyludzkie, utrudnia
lub wrecz uniemozliwia komunikacje (Bialyszewski, 1983). Powoduje zaburzenie
réwnowagi emocjonalnej osob pozostajacych w konflikcie i wplywa negatywnie na
atmosfere w domu, szkole czy $rodowisku pracy.

Konflikt dzieci, mlodziezy ogranicza tez ich kreatywnos¢, zdolnosci poznawcze,
uniemozliwia prace w grupie wspoétdzialanie i wymiane doswiadczen. Skonflikto-
wana mlodziez nie chce wspolpracowaé w grupach laboratoryjnych przy przygo-
towaniu projektow prac zespolowych, na ktdrg to forme ktadzie si¢ obecnie w edu-
kacji nacisk. Wystepuje strach przez krytyka, o$mieszeniem, co wptywa na odwage
w proponowaniu $miatych, nowatorskich rozwigzan, pomystéow. Czesto lek przed
oceng nauczycieli jest mniejszy od strachu przed osmieszeniem si¢ przed negatywnie
nastawiong grupa réwiesniczg. Konflikt wplywa toksycznie na relacje, niszczac tak
istotne w przeciwdzialaniu stresowi poczucie bezpieczenstwa, stabilnosci i réwno-
wagi psychicznej. Skutkuje wykluczeniem jednostek i grup spotecznych przez inne
pozostajace z tymi pierwszymi w konflikcie. Powoduje roztam w spotecznosci klasy,
szkoly, okreslonej miejscowosci (Rajewska de Mezer, 2021a).

Bedac tak negatywny w swych skutkach konflikt jest jednak naturalng sktadowg
ludzkiego zycia, poniewaz spotykaja si¢ z nim ludzie dazacy do osiggania swoich
celow i ochrony wlasnych interesow, ktore pozostaja w sprzecznosci z celami innych
jednostek majacych swoje dazenia.

Zapominamy jednak czesto, a bywa, ze nie jesteSmy $wiadomi, ze konflikt
mozne mie¢ konstruktywny potencjal i by¢ traktowany takze jako szansa na roz-
woj, zdobycie doswiadczenia zyciowego czy wiedzy (Deutsch, 1973, Morek, 2009).
Moze by¢ postrzegany jako przetom w relacjach interpersonalnych, prowadzac
do oczyszczenia atmosfery pomiedzy skonfliktowanymi ludzmi i ujawnienia ich
potrzeb i oczekiwan.

Przezwycigzenie sytuacji trudnej, jakg stanowi konflikt, daje mozliwos¢ nabycia
tak waznych w dorostym zyciu kompetencji dzialania oraz nowego utozenia relacji.
Uczy postrzegania i zachowania si¢ w sytuacjach trudnych, wywotanych niezgod-
no$ciami pomiedzy poszczegdlnymi osobami, powodujacych dyskomfort. Dzieci
i mlodziez, stykajac sie z konfliktem wlasciwie kazdego dnia, moga poznaé swoja
reakcje na jego wystgpienie, nauczy¢ si¢ podejscia do niego, ktére moga wykorzy-
stywaé w rozwiagzywaniu przyszlych sytuacji trudnych.

Zdiagnozowanie konfliktu i proba spojrzenia nan z perspektywy drugiej strony
daje mozliwo$¢ poznania drugiego czlowieka, zwigksza swiadomos¢ w zakresie sy-
tuacji rodzacych spor. Ma z pewnoscig znaczenie edukacyjne oraz obiektywizujace
problem bedacy przyczyna konfliktu.
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Rozmowa, praca nad rozwigzaniem konfliktu, pozwala tez na ujawnienie po-
trzeb czlowieka, jego dazen, pragnien i potencjatu (Cybulko, 2009; Grudziewska,
Lewicka-Zelent, 2015). Moze tez ukazac te obszary, ktore rodza lgk, poczucie nie-
bezpieczenstwa i wymagaja ich przepracowania.

Zadaniem szkoly jest wyposazanie uczniéw w wiedze merytoryczna, ale i ksztal-
towanie ich postaw, kompetencji spotecznych, w tym podejscia do sytuacji trudnych,
konfliktowych. Chcieliby$my, aby szkola uczyla dzieci opartego na tolerancji i sza-
cunku spojrzenia na drugiego cztowieka, jego odmiennos¢, uwaznosci na uczucia
i potrzeby innych, nawigzywania relacji miedzyludzkich. By wyposazala w umie-
jetnosci wspdlnego poszukiwania rozwigzan sporu satysfakcjonujacych obie strony.

Narzedziem pomocnym w edukacji do satysfakcjonujacego i pozytywnego
rozwigzywania konfliktow jest mediacja.

3. Mediacja i jej znaczenie w edukacji spoteczenstwa
od etapu szkoly

Mediacja jest postepowaniem dobrowolnym, poufnym, niesformalizowanym i poza-
sadowym, ktdre daje mozliwos¢ dojscia do satysfakcjonujacego obie strony konfliktu,
wspolnie wypracowanego porozumienia/ugody. Pozwala na czynny, aktywny udziat
skonfliktowanych w ksztaltowaniu sytuacji (rowiesniczej, rodzinnej) i dojscie do
uwzgledniajacego ich prawa i interesy konsensusu, przy pomocy profesjonalnego,
bezstronnego i neutralnego mediatora. Daje mozliwos¢ podejmowania decyzji
w toku rozmowy, wymiany mysli, prezentowania swoich pomystéw, argumentéw.
Nie skutkuje, co bardzo istotne, odbieraniem stronom decyzyjnosci i wyreczeniem
ich w kreowaniu rozwigzan ich zyciowych spraw (Goéjska, 2011, Rekas, 2011).

Zmusza do przyjecia odpowiedzialnos$ci za swe czyny i decyzje, tym samym
ksztaltujac poczucie sprawstwa. Wpltyw samych stron na prace nad rozwigzaniem
konfliktu jest ogromna wartoscig, gdyz maja one szczegétowa wiedze na temat swojej
sytuacji, potrzeb i mozliwosci. Mediator wspiera i moderuje rozmowe, wyznacza
kierunek myslenia, granice dziatania i dba o unikniecie impasu w postepowaniu,
ale nie proponuje i nie narzuca stronom rozwigzan (Karaszewska, Rajewska de
Mezer, Silecka-Marek, 2019, s. 290). Pomaga stronom, ulatwiajac, ,udrazniajac”
komunikacje, dbajac o realnos¢ i zgodnos¢ z prawem proponowanych przez nie
rozwigzan. Stosuje techniki mediacyjne pozwalajace na lepsze zrozumienie sie stron,
tagodzenie zbyt ostrych, godzacych w dobra osobiste stron wypowiedzi, pomagajac
w podsumowaniu ustalen, sklaryfikowaniu sytuacji.

Wsrod celéow mediacji wymienia si¢ poznanie i podjgcie proby zrozumienia racji
i punktu widzenia oponenta, budowe lub naprawe nadszarpnietej konfliktem komu-
nikacji miedzy stronami, wypracowanie satysfakcjonujacego obie strony konfliktu
rozwigzania oraz uzyskanie poczucia odpowiedzialnosci za swoje decyzje i czyny
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poprzez aktywne uczestnictwo w procesie decyzyjnym we wlasnej sprawie (RPD,
2017, s. 2). Mediacje rdwiesnicze maja tez na celu ksztaltowanie postawy dialogu
i wspolpracy oraz wspieranie umiejetnosci komunikacyjnych tolerancji i szacunku
dla odmiennosci drugiego cztowieka. Mediowanie ma zapobiega¢ wykorzystywaniu
rozwigzan sitowych, agresji, a promowac te oparte na dialogu, rozmowie, wspot-
dziataniu i odpowiedzialnosci (Goéjska, 2011, Wojtanowicz, 2016, s. 145; RPD, 2017,
s. 2; Rajewska de Mezer, 2021b, s. 113).

Uczac sie mediacji, dzieci i mtodziez opanowujg metody i techniki utatwiajace
porozumienie, co wplywa na ksztaltowanie dobrych relacji rowiesniczych, a dzigki
temu polepszenia atmosfery w szkole. Wspolpraca przy rozwigzywaniu sytuacji
trudnych integruje uczniow, ale i nauczycieli w ramach nowych aktywnosci spo-
tecznych szkoly. Stanowi tez doskonate przygotowanie uczniéw do Zycia w spole-
czenstwie pelnym odmiennych dazen ludzi, o réznym stanie emocji, postrzeganiu
$wiata i jego problemoéw oraz zasadach postepowania (Wojtanowicz, 2016; RPD,
2017 s. 2; Wojcieszczak, 2017; Czyzowska, 2018).

Mediacje stanowig nadal niedoceniane narzedzie w wychowaniu i ksztalttowaniu
mlodych ludzi w szacunku do innych (pomimo ich odmiennosci), ludzi uwaznych
na potrzeby drugiego, aktywnych, samostanowigcych, odpowiedzialnych za swoje
decyzje, umiejacych wspoétdziata¢ w procesie tworczym, ale i w rozwigzywaniu
konfliktow (bedacych naturalna sktadowa naszego zycia), ludzi budujacych nowo-
czesne, spoleczenstwo obywatelskie.

Zyskuja wieksze znaczenie, gdy mediatorem staje si¢ rowiesnik spogladajacy na
problem/konflikt z podobnego poziomu wieku i doswiadczenia. Bedacy przedsta-
wicielem grupy réwiesniczej, a nie grona wobec niej ,,zewnetrznego’, jakie stanowia
nauczyciele ze specyfika ich roli spolecznej i zwigzanymi z nig zasadami dzialania.

4. Mediacje réwiesnicze w szkole - krok po kroku

Kwestia postegpowania mediacyjnego réwiesniczego nie zostala wyartykulowane
expressis verbis w ustawie z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe regulujacej
problem funkcjonowania systemu o$wiaty oraz prawa i obowigzki stron relacji
edukacyjnej — nauczyciel i uczen.

Pojecie mediacji pojawilo si¢ natomiast w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Na-
rodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizowania i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkofach i placowkach
(tj. Dz.U. 2 2023 r., poz. 1798), ktéry wsrod zadan pedagoga i psychologa w przed-
szkolu, szkole lub innej placéwce o$wiatowej przewiduje inicjowanie i prowadzenie
dziatan mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych (§ 24 pkt 6).

Rzecznik Praw Dziecka rekomendowal wprowadzenie mediacji do szkoty, two-
rzac w 2017 r. umozliwiajace wprowadzenie mediacji do placowek oswiatowych
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Standardy mediacji réwiesniczej i szkolnej w szkotach i innych placowkach oswia-
towych' (RPD, 2017). Standardy te nie stanowig prawa sensu scricto, maja jednak
istotny charakter wytycznych i wskazéwek dla 0séb i szkot zainteresowanych wpro-
wadzaniem mediacji.

Rzecznik Praw Dziecka zaakcentowal znaczenie mediacji jako alternatywnej
metody rozstrzygania sporéw opartej na kulturze dialogu i poczuciu wspétodpo-
wiedzialno$ci za ksztaltowanie klimatu w szkole (RPD, 2017, s. 2-3).

Zgodnie z treécig Standardéw wprowadzanie mediacji rowiesniczej do szkot
i innych placowek oswiatowych (Standardy nr 1-11) powinno zosta¢ poprzedzone
zorganizowaniem spotkan informacyjnych dla spofecznosci szkolnej pracownikow
szkoly (pedagogicznych i niepedagogicznych), uczniéw oraz ich rodzicow. W ich
ramach udziela si¢ informacji dotyczacych problematyki mediacji, jej zasad, celow
iznaczenia edukacyjnego oraz wychowawczego. Na wprowadzenie mediacji rowies-
niczej do szkoty musi wyrazi¢ zgode dyrektor, rada pedagogiczna, rada rodzicow
oraz samorzad uczniowski. Kolejny krok stanowi zmiana statutu szkoly poprzez
wpisanie w jego tresci mediacji jako formy rozwigzywania sporéw w spolecznosci
szkolnej oraz zmiana innych dokumentéw, na podstawie ktérych organizowana
jest praca podmiotu edukujacego.

Dzialania zmierzajace do wprowadzenia mediacji rowiesniczej do szkoty, ko-
ordynuje osoba wybrana sposrod pracownikow szkoty, odpowiednio przeszkolona,
ktdrej zadaniem jest opieka nad mediatorami réwiesniczymi (staje sie ich opieku-
nem).

Spotecznos¢ szkolna powinna otrzymac informacje o uruchomieniu mozliwosci
korzystania z mediacji w drodze akcji informacyjno-promocyjnej. Kolejnym kro-
kiem jest wybor kandydatéw na mediatoréw réwiesniczych, ktéry musi by¢ poprze-
dzony spotkaniami informacyjnymi dla uczniéw, dotyczacymi wiedzy o konfliktach,
ich rodzajach i sposobach rozwigzywania oraz o celach mediacji réwiesniczej i jej
podstawach prawnych.

Kandydatem na mediatora réwiesniczego powinien by¢ uczen, cieszacy sie
zaufaniem réwiesnikow, ktérego wiek, samodzielnos¢ i stopien dojrzalosci psycho-
spolecznej pozwolg na wlasciwe, oparte na obiektywnej ocenie podejscie do sporu,
zrozumienie konfliktu, celu mediacji oraz punktu widzenia obu stron. W Standar-
dach wiek kandydata na mediatora ustalono na powyzej 10 roku zycia. Wyboru
kandydatow na mediatoréw réwiesniczych dokonuja sami uczniowie. Natomiast
kandydaci muszg wyrazi¢ zgode na pelnig funkcje oraz powinni takze otrzymac

' W ramach Standardéw mediacji réwiesniczej i szkolnej w szkolach i innych placowkach oswiatowych
znajduja si¢ Standardy wprowadzania mediacji rowiesniczej do szkét i innych placéwek oswiatowych,
Standardy prowadzenia mediacji rowiesniczej w szkolach i innych placéwkach o$wiatowych, Standardy
wprowadzania mediacji szkolnej do szkdt i innych placéwek oswiatowych, Standardy prowadzania mediacji
szkolnej w szkolach i innych placéwkach o$wiatowych, a takze Kodeks Etyczny Mediatora Réwiesniczego
i Kodeks Etyczny Mediatora Szkolnego.
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zgode rodzicow (jako przedstawicieli ustawowych). Mediator roéwiesniczy musi zo-
sta¢ profesjonalnie przygotowany do pracy, przede wszystkim poprzez ukonczenie
szkolenia dotyczace problematyki mediacji réwiesniczej w (wymiarze minimum
20 godzin szkoleniowych), potwierdzonego zaswiadczeniem.

Mediator réwiesniczy powinien rozwija¢ swoje umiejetnosci i poszerza¢ wie-
dze z zakresu mediacji rowiesniczej. Musi posiada¢ umiejetno$¢ zrozumiatego dla
uczestnikéw ttumaczenia pojecia mediacji oraz jej zasad i celow. Jego zadaniem jest
wspieranie stron w poszukiwaniu satysfakcjonujacego je rozwigzania, przy jedno-
czesnym unikaniu proponowania i narzucania swoich wlasnych rozwigzan. Istotnym
uprawnieniem mediatora réwiesniczego jest mozliwo$¢ odstapienia od mediacji,
jesli uzna, ze jego kompetencje nie odpowiadaja wymogom sytuacji, oraz gdy nie
moze zachowac bezstronno$ci. W szkole powinien zosta¢ powotany klub, koto lub
centrum mediacji zrzeszajace wybranych mediatoréw réwiesniczych i szkolnych,
dzialajacy na podstawie opracowanego regulamin.

W mysl standardow umiejscowionych w czesci dotyczacej Standardow prowa-
dzenia mediacji rowiesniczej w szkotach i innych placéwkach oswiatowych (RPD
2017, s. 8) spotkania mediacyjne powinny odbywa¢ sie¢ w neutralnym, specjalnie
do tego celu przygotowanym i udostepnionym pomieszczeniu na terenie szkoty,
zapewniajacym spokdj i poczucie bezpieczenstwa ucznidéw oraz zachowanie pouf-
nosci mediacji. Z inicjatywa przeprowadzenia mediacji rowiesniczej moga wystapic
uczniowie bedgcy stronami konfliktu, inni uczniowie, wychowawca klasy, w ktorej
zaistnial konflikt lub inny nauczyciel, pedagog szkolny, psycholog, dyrektor albo
inny pracownik szkoty/placowki oswiatowej oraz rodzic dziecka.

Zgodnie ze standardem 4 i 5 Standardéw prowadzenia mediacji rowiesniczej
mediatorzy rowie$niczy mediatorzy réwiesniczy uzyskuja wsparcie od opiekuna me-
diatoréw (dorostego, najczesciej nauczyciela), ktdry pomaga im na poszczegdlnych
etapach postepowania w przygotowaniu dokumentéw i spotkania mediacyjnego.
Osoba pelnigca funkcje opiekuna mediatoréw rowiesniczych jest odpowiedzialna za
kwalifikowanie spraw uczniéw do mediacji réwiesniczej, bioragc pod uwage rodzaj
konfliktu i gotowos¢ skonfliktowanych uczniéw do udzialu w mediacji, kompetencje
mediatorow rowiesniczych oraz przepisy prawa (RPD, 2017, s. 8).

Rekomenduje si¢ takze, by mediacje réwiesnicze byly prowadzone przez dwéch
mediatorow réwiesniczych (czyli w tzw. ko-mediacji) - pozwala to na zwigkszenie
uwagi i mozliwo$¢ korzystania z wzajemnego wsparcia. W tresci Standardéw prowa-
dzenia mediacji rowiesniczej zamieszczono procedure postepowania mediacyjnego
z podzialem na poszczegdlne etapy (Standardy 61 7).

Problem mediacji mi¢dzy réwiesnikami uregulowany zostat szczegdtowo w for-
mie Standard6éw okreslajacych jej zasady, przebieg oraz kompetencje 0s6b pelnigcych
funkcje mediatorow. Umozliwia to uczniom wypracowywanie rozwigzan zaist-
nialych konfliktéw w sposéb satysfakcjonujacy obie strony, oparty na wspdtpracy,
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poszanowaniu godnosci i prawa do swojego zdania drugiej osoby. Ma charakter
edukacyjny.

Wazne jest to, ze role¢ mediatora przyjmuje mtody czlowiek, réwiesnik — osoba
z grona rowiesniczego, obdarzona zaufaniem kolegéw, o zblizonym z uwagi na
wiek postrzeganiu probleméw mlodziezy. Udzial w postgpowaniu mediacyjnym
réwiesnika wspierajacego w dochodzeniu do porozumienia, dbajacego o wzajemne
poszanowanie stron, majacego narzedzia w zakresie technik mediacyjnych ma ula-
twia¢ zwasnionym rozmowe, wymiang zdan, opinii, potrzeb, czasem lekow. Pozwala
na pozostawienie problemu w gronie uczniéw, bez koniecznosci wiaczania w poste-
powanie nauczyciela, bedacego osoba z innej grupy spolecznej. Dla wielu uczniow
wlaczenie nauczyciela w rozwiazywanie problemu, zapoznawanie go z problemem
poczytywane jest jako nielojalnos¢ wobec grupy rowiesniczej.

5. Zakonczenie

Mediacja w szkole jest szansg na ksztaltowanie miodych ludzi do samodzielnego,
opartego na wzajemnym szacunku i odpowiedzialno$ci rozwigzywania konfliktow,
ktére pomiedzy nimi zaistniejg. Jest niezwykla mozliwos$cia przekazania mtodym
innego niz sadowe formy podejscia do sporu i jego rozwigzywania. Uczy aktyw-
nosci i uwazno$ci na drugiego cztowieka i jego potrzeby, dajac jednoczesnie $wia-
domos¢ swoich dazen, pozwalajac sformutowac swoje cele i rozwazy¢ mozliwos¢
ich realizacji przy jednoczesnym zachowaniu satysfakcji drugiej stron z przyjetego
rozwigzania.

Wprowadzenie tej pod wieloma wzglednymi korzystnej wychowawczo insty-
tucji do szkoly wiaze sie z szeregiem dzialan o charakterze formalnym, ale tez, co
istotniejsze, z koniecznoscig zaistnienia w szkole dogodnej atmosfery dla dziatan
organizacyjnych, wlasciwego nastawienia kadry uczacej do takiej formy podejscia
do sporu i jego rozwigzania. Niezwykle wazny jest pozytywny odzew ze strony
zarzadzajacej placowka dyrekcji i pozytywne podejscie do pomysty wprowadzenia
mediacji do szkoly oraz udostepnienia mediatorom réwiesniczym miejsca na zor-
ganizowanie centrum mediacji. Wymaga wziecia na siebie obowiazkow zwigzanych
z pelnieniem funkgcji opiekuna mediatoréw réwiesniczych przez nauczyciela czy
pedagoga szkolnego i odbyciem przez niego wymaganych szkolen.

Pomimo wielu wymogdéw formalnych i organizacyjnych zaistnienia mediacji
w szkole, wynikajace z jej stosowania korzysci s niepomiernie wigksze, a nauka
mlodych ludzi reakcji na konflikt (jako sytuacje trudng, kryzysowa) oraz pracy nad
jego opartym na rozmowie polubownym rozwigzaniu stanowi wielka inwestycje
w przyszlo$¢ i w rozwoj spoteczenstwa, ktore bedzie potrafilo si¢ komunikowac,
odpowiedzialnego i aktywnego.
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Inspiracje dla wspolnej pracy

Zapoznaj si¢ z ponizsza sytuacjg pomiedzy dwoma uczniami i odpowiedz na

pytania:

A: ,To niesprawiedliwe! Swiristwo! Powiedziatem Ci to w tajemnicy, a Ty wyko-
rzystale§ moj pomyst jako swdj i dostales bardzo dobra oceng”.

B: ,Nie, to nie byt ten sam pomyst! Ja tez bralem udzial w tworzeniu tego po-
mystu! To byta wspolna praca’.

A: ,Nieprawda, jeste$ zlodziejem, nie gadam z Toba. Koniec wspolnych pro-
jektow. Cwaniak”.

B: ,Jeszcze raz mnie obraz, a pozalujesz. Sam jestes zlodziej i do tego ciagle
musisz by¢ najlepszy. Nie wystarczy Ci, ze wszyscy ciagle Cie podziwiaja?
Jak wida¢ nie zawsze bedziesz najlepszy”.

Pytania do zadania

Kim sg strony konfliktu?

Czy zaangazowane s3 inne strony?

Co mysli kazda osoba uczestniczaca w konflikcie?

Co czuja strony?

Jakie sg ich potrzeby?

Jakie sg ich interesy, do czego zmierzaja/zmierzaly?

Jaka jest przyczyna konfliktu, ktéry pomiedzy nimi powstal?

N ok R

Zastanowcie sig, czy w waszym $rodowisku zaistnial w ostatnim czasie konflikt,
czy zostal rozwigzany, jaka byla jego przyczyna, zachowanie stron? Czy pojawity
sie bledy komunikacyjne? Jaki charakter miat konflikt (konflikt danych, relacji,
moze wartosci)? Jesli strony porozumialy sie, to co na to wplynelo?
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W poszukiwaniu dobrostanu:
jak wspierac dzieci i mlodziez

1. Wprowadzenie

W przestrzeni publicznej coraz czeéciej podejmuje si¢ temat zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy, najczgsciej w kontekscie trudnosci wystepujacych w systemie
ochrony zdrowia, zwlaszcza malej dostepnosci leczenia psychiatrycznego i psy-
choterapeutycznego. W tym rozdziale przyjeto perspektywe ukierunkowang na
zdrowie psychiczne, jego profilaktyke, dbanie o nie. Oczywiscie to zagadnienie faczy
sie z problematyka psychopatologii, psychiatrii, zaburzen psychicznych. Jednakze
niniejszy podrecznik skierowany jest do nauczycieli, ma m.in. wesprze¢ ich w za-
daniu rozwijania kompetencji dzieci i mlodziezy zwigzanych z dbaniem o siebie,
samoopieka, ukierunkowaniem na rozwdj, ale i na dobrostan. Zatem przyjmijmy tu
perspektywe salutogenetyczng skoncentrowang na zdrowiu. Obecnie powszechnie
przyjmuje si¢ definicje zdrowia psychicznego, zaproponowang przez WHO, wediug
ktorej to pojecie oznacza ,,stan dobrego samopoczucia, w ktérym jednostka moze re-
alizowac swoj wlasny potencjal, radzi¢ sobie z normalnymi stresami zycia, pracowa¢
produktywnie i wnosi¢ wklad w spotecznos¢” (WHO, 2001). Narodowy Fundusz
Zdrowia (NFZ) przyjmuje z kolei nastepujaca definicje: ,,zdrowie psychiczne to
dobrostan psychiczny, fizyczny i spoleczny, a takze zdolno$¢ do rozwoju i samore-
alizacji. Oznacza nie tylko brak zaburzen psychicznych, ale takze poczucie wlasnej
wartosci i umiejetno$¢ czerpania radosci z zycia” (NFZ, 2021)'. W obu definicjach
brak objawow psychopatologii nie wystarcza, by osobe okresli¢ jako dysponujaca

! Zestawienie pochodzi z raportu o zdrowiu psychicznym dzieci i mlodziezy Fundacji Dzieci Ni-
czyje,  https://fdds.pl/_Resources/Persistent/4/b/2/8/4b284d3df9b1087f1d2d0c9724538c9c6{24bf6e/
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pelnia psychicznego zdrowia: potrzebne jest jeszcze pozytywne ustosunkowanie do
siebie, $wiata, zdolno$¢ do rozwoju i samorealizacji. Juz w 1958 r. M. Jahoda okre-
Slita kryteria zdrowia psychicznego, wskazujac na pozytywne postawy wzgledem Ja
(wysoka samoocena, poczucie tozsamosci), zdolnos¢ do rozwoju i samorealizacji, do
integracji, autonomii, realistycznego spostrzegania rzeczywistosci, radzenia sobie
z wymaganiami, adaptowania si¢ do zmian zachodzacych w swiecie. Jak zwraca
uwage H. Sek (2005), ta lista kryteriow nie jest oparta na spojnej teoretycznie kon-
cepcji, jednakze ich analiza w kontekscie nowych definicji zdrowia psychicznego
pozwala stwierdzi¢, ze wyznaczaly one kierunek refleksji na ten temat.

Jak wskazuja N. Oginska-Bulik i Z. Juczynski (2010), zdrowie psychiczne ujmuje
sie w trzech aspektach:

- negatywnym; co oznacza brak objawéw psychopatologii,

- funkcjonalnym; a wiec stanowigcym warunek osiggania stawianych oczekiwan,

- wreszcie, najszerzej akcentowanym pozytywnym, oznaczajacym zdolnosé
rozwoju i realizacji potencjalu osobowosci.

W tym rozdziale ramg teoretycznych proponowanych interwencji i zaje¢ bedzie
trzecie ujecie zdrowia psychicznego.

Z tym pojeciem zwigzana jest problematyka dobrostanu i dazenia do niego.
Mozemy go rozumiec jako odczuwane zadowolenie z zycia, a wigc kategorie su-
biektywnie pojetej jakosci zycia (Sek, 2005). W starszych ujeciach (Persaud, 1998)
dzielono dobrostan na fizyczny, psychiczny i spoteczny, przy czym niewatpliwie te
aspekty sa ze sobg $cidle splecione i wspdlzalezne. Edukacja zdrowotna powinna
obejmowac rowniez zagadnienia zwigzane z podnoszeniem dobrostanu 0séb, co ma
znaczenie w wymiarze jednostkowym, ale i spolecznym, bowiem koszty zwigzane
zleczeniem skutkow deficytéw w tym obszarze ponosi cale spoteczenstwo (Purcell
iin., 2011), przy czym mam na mysli zaréwno koszty finansowe czy organizacyjna,
jaki-amoze przede wszystkim - te zwigzane ze stratg w obszarze budowania wspdl-
noty, np. w szkole, sasiedztwie, rodzinie. Wysoki poziom dobrostanu sprzyja takiemu
zaangazowaniu, a niski skfania do wycofania si¢ z aktywnosci, relacji, wspolnoty.

Ukierunkowanie dzieci i mtodziezy na koncentracje na wartosciowych do-
$wiadczeniach, zasobach, ale takze na sposobach radzenia sobie z trudno$ciami,
zewnetrznymi i wewnetrznymi, zwiekszy szanse na ich szczesliwe zycie w przyszlosci
(Kubiak, 2016).

Dzieci i mlodziez potrzebuja zatem:

- pomocy w radzeniu sobie z trudnosciami emocjonalnymi i szerzej — psy-
chicznymi, ktore sg czescig zycia, nie muszg oznacza¢ probleméw ze zdrowiem
psychicznym,

Dzieci%20s1%C4%99%201icz%C4%85%202022%20-20Zdrowie%20psychiczne%20dzieci%20i%20
m%C5%820dzie%C5%BCy.pdf, [dostep: 22 stycznia 2024].
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- wsparcia w rozwijaniu wlasnego dobrostanu, korzystaniu ze wsparcia, rozwi-
jania zasobow,

- wreszcie specjalistycznego wsparcia w sytuacji zmagania si¢ z zaburzeniami
psychicznymi (Kubiak, 2016).

Skoncentrujemy sie tu na zadaniach z pierwszych dwdch kategorii, gdyz jest to
obszar dziatania nauczycieli.

Dzieci i mlodziez wspdlczesnie zyja w ztozonym, zmieniajacym sie $wiecie,
z réznymi zasadami funkcjonowania w réznych kontekstach. Staja przed sytuacja-
mi, z ktérymi niekiedy radzg sobie jako pierwsze pokolenie (Pilecka, Fryt, 2011).
Dopiero wypracowujemy na przyktad zréwnowazony poglad dotyczacy korzystania
przez dzieci i mlodziez z Internetu: tak, by uchroni¢ mtodych ludzi przed zagro-
zeniami, a jednoczes$nie nie ,wyla¢ dziecka z kapielg” i nie pozbawi¢ ich waznego
w gronie rowiesniczym do$wiadczenia, nie odcig¢ od niezwyklych mozliwosci, jakie
to medium oferuje.

Zrédlem probleméw wewnetrznych mogg by¢ sytuacje trudne o rozmaitym
cigzarze gatunkowym. Niestety jesteSmy swiadkami wojny tuz za polska granicg
(por. Kubiak, 2024), ktéra bardzo mocno oddzialtuje na losy tych, ktérym przyszto
bezposrednio lub posrednio w niej uczestniczy¢, a takze na poczucie bezpieczenstwa
innych, ktdérzy sa zaledwie §wiadkami tych doswiadczen. Mtodzi ludzie dotknieci
byli réwniez szczegélnie mocno skutkami pandemii COVID-19, a zwlaszcza spo-
teczng izolacja, trudno$ciami w zorganizowaniu sobie dnia w trakcie nauki online,
skutkami zdrowotnymi tej sytuacji, np. bezsennoscig (por Kubiak, 2022). Poza
sytuacjami dotyczacymi catych narodow, zawsze szczegolnie wazne i trudne sg dla
dzieci te okolicznosci, ktére dotycza rodziny, jak rozwody, choroby czlonkéw rodziny,
trudnosci ekonomiczne. Dzieci dotkniete bywaja réwniez mniej dramatycznymi
doswiadczeniami, ktérych jednak stata obecnos¢ potrafi mocno wplynaé na ich
poczucie wlasnej wartosci i dobrostan. Sg to na przyklad nadmierne wymagania
rodzicéw, przecigzenie obowigzkami, brak akceptacji, a niekiedy izolacja rowies-
nicza, niepowodzenia szkolne, zbyt mato obecnosci rodzicéw w zyciu dziecka
i ptynacy z tego faktu brak wystarczajacego wsparcia w codziennych trudnosciach
(Pilecka, Fryt, 2011).

Kiedy analizujemy specyfike dziecigcego stresu, to warto wskaza¢ duzg zaleznos¢
jego obrazu i przebiegu proceséw radzenia sobie ze stresem od relacji wewnatrzro-
dzinnych zaréwno tych dotyczacych dzieci i rodzicéw, jak i pomiedzy rodzicami
(Davies, Martin, 2018), zwiazek proceséw radzenia sobie ze stresem z przebiegiem
rozwoju, zwigzek proceséw poznawczych i sposobéw radzenia sobie ze stresem;
a takze zalezno$¢ dobrostanu dziecka od tych zmiennych (Pilecka, Fryt, 2018).

Oznaczaé to bedzie, ze w poszukiwaniu metod wsparcia zasobow dziecka, ktore
umozliwilyby mu poradzenie sobie z trudno$ciami, nalezy uwzglednia¢ te czynniki,
budowa¢ nie tylko kontekst indywidualny zasobdw, ale i systemowy, wspomagac
réwniez poznawcze strategie radzenia sobie z problemami. Mozna ogélnie powie-
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dzie¢, ze wysitki rodzicéw i wychowawcdw prowadzi¢ powinny do wzmacniania
dzieciecej odpornosci, rozumianej jako ,,zdolnos¢, ceche lub kompetencje dzieci
do efektywnej realizacji zadan rozwojowych lub osiaggania pozytywnej adaptacji
pomimo wystepujacych w ich Zyciu chronicznych zagrozen, niekiedy o duzej sile”
(Pilecka, Fryt, 2011, s. 51).

Jednym ze sposobdw budzenia refleksji mtodych ludzi na ten temat mogg sta¢
sie zajecia ukierunkowane na lepsze poznawanie siebie, poszukiwanie sposobow
radzenia sobie z trudnosciami i cieszenia si¢ tym, co w Zyciu dobre i wazne.

2. Inspiracje dla wspdlnej pracy

Zajecia proponowane dla dzieci i/lub mlodziezy mogg by¢ realizowane np. w ramach
lekeji wychowawczych, zaje¢ z psychologiem lub pedagogiem szkolnym.

Mozna je podzieli¢ wedlug tematow, przy czym w zaleznosci od potrzeb moz-
na je traktowac jako cykliczne lub pojedyncze. Przedstawione nizej propozycje
wywodzg si¢ z terapii poznawczo-behawioralnej, z koncepcji samoregulacji, z dia-
lektyczno-behawioralnej terapii, odnosza sie rowniez do propozycji zawartych
w programach treningdw umiejetnosci spotecznych.

Temat pierwszy. W kontakcie ze soba. Rozpoznawanie emocji. Mozna te zajecia
realizowac na jednej lub dwoch godzinach lekcyjnych. Sposob narracji i zasto-
sowane pomoce zaleza w duzym stopniu od wieku uczestnikow, ale istota tresci
pozostaje ta sama.

Celem zajec¢ jest rozwiniecie umiejetnosci rozpoznawanie przez dzieci wlasnego
nastroju, co jest pierwszym krokiem do ewentualnego jego regulowania.

Warto na poczatku wyjasni¢ dzieciom lub, w nieco bardziej ztozony sposéb,
mlodziezy, do czego nam stuzy umiejetno$¢ okreslenia, w jakim nastroju sie znaj-
dujemy i jaka emocja jest w danej chwili dominujaca.

Mozna rozpocza¢ od krétkiego wprowadzenia dotyczacego emocji w ogdle.
Omowic¢ czym s3, do czego nam stuza. Szczegdlnie istotne jest, aby nie pomina¢
sygnatowej roli emocji. Jedno z dzieci, z ktdrymi pracowatam, narysowato ognisko,
kojarzac je z emocjami. Poproszone o wyjasnienie tego skojarzenia, odpowiedzialo,
ze to ,takie znaki dymne od nas do nas, co sie dzieje, czy jest bezpiecznie, czy wrog
nadciaga’”.

Jest na rynku wiele pomocy stuzacych rozmowie z dzie¢mi o emocjach. Warto
wykorzysta¢ karty emocji, na ktérych zaprezentowano rysunki czy zdjecia obrazu-
jace poszczegdlne emocje. Dzieci moga nazywac, co widzg, w zalezno$ci od wieku
rozpoznawaé mniej i bardziej zlozone emocje. Takie karty znajduja si¢ w ofercie
bardzo wielu wydawnictw edukacyjnych.
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Mozna zaproponowac tez burze moézgow, podczas ktorej dzieci/mlodziez beda
odpowiadali, do czego stuzy taka umiejetnos¢. Na zajeciach prowadzonych przez
autorke, zazwyczaj powtarzaty si¢ odpowiedzi: jak wiem, Ze jestem smutny, to moge
szuka¢ pocieszenia; jak wiem ze si¢ ciesze, to podwdjnie mi ,w glowie musuje”, zatem
$wiadomos¢ radosci wzmaga jej natgzenie - tak zresztg jest w istocie (por. Hanson,
2023), bo warto wiedzie¢, co si¢ czuje.

Te odpowiedzi mogg prowadzi¢ do krotkiej psychoedukacji, podczas ktorej
prowadzacy wskaze, ze sSwiadomo$¢ wlasnego stanu umozliwia jego pelne przezy-
wanie z jednej strony, a w razie potrzeby regulacje. Jest tez warunkiem dzielenia si¢
emocjami z innymi, co buduje bliskos¢, ale tez niesie pocieche. Samo okreslenie
wlasnego stanu emocjonalnego buduje tez do niego dystans i ,wydobywa” osobe
z poczucia zagubienia (Kendall, 2010).

Kolejnym celem zaje¢ moze by¢ rozwijanie umiejetnosci okreslanie natezenia
wlasnych emocji. Pomocne w tym przypadku moga by¢ opracowane przez wielu
autoréw skale emocji, skonstruowane na wzoér termometru, lub w inny sposob
(zatem np. od -10 do 10 lub 0-10) - por. np. Kendall, 2010.

Warto podczas ich prezentacji okresli¢ z uczestnikami rézne wartosci danej
emocji (np. przy zastosowaniu skali 0-10 omawiamy, co to znaczy, kiedy jestes
zly na 10, opowiedz o sytuacji, kiedy bytes najbardziej w zyciu rozzloszczony,
a podaj przyklad sytuacji, kiedy Twoja zlo$¢ siegata 6, np. méwimy: acha, czyli
wtedy jeszcze potrafites si¢ powstrzymac przed trzaskaniem drzwiami, tak? ). Takie

»skalowanie emocji” jest bardzo przydatne zwlaszcza w odniesieniu do gniewu
u dzieci czesto zloszczacych si¢. Majg one trudnosci z dostrzezeniem narastajacej
zlosci, poczatkowo rozrdzniaja tylko dwa stany: nie jestem zly/jestem wiciekty.
Bardzo utrudnia to kontrole zlosci, bo w pierwszym przypadku (,,nie jestem zty”)
nie ma przeciez potrzeby jej wdrozenia, a w drugim (,,jestem wsciekly”) nie ma
mozliwosci, bo w przekonaniu dziecka nate¢zenie emocji jest tak duze, zZe unie-
mozliwia to panowanie nad nig. To nieadaptacyjne przekonanie fatwiej zmienic¢,
jesli dziecko/mloda osoba, zaczyna dostrzega¢ wigcej subtelnych rézni¢ miedzy
natezeniem zlosci. Pozwala tez zastanowic si¢ jak reaguje, a moze takze jak chciat-
bym/chciata reagowa¢, kiedy natezenie emocji jest bardzo niskie, niskie, $rednie,
wysokie, bardzo wysokie.

Temat drugi. Rozpoznawanie wlasnych mocnych stron
Celem kolejnych zaje¢ jest doskonalenie rozpoznawania wlasnych zalet, atutéw,
mocnych stron.

Umiejetno$¢ dostrzegania wlasnych mocnych stron to bardzo cenna kompe-
tencja, buduje poczucie wtasnej wartosci i zadowolenia z zycia. Jej doskonalenie
wymaga jednak bardzo duzo wyczucia ze strony prowadzacych, poniewaz jezeli
zadania realizujemy w grupie, to dzieci/mlodziez, zwlaszcza te, ktdre gorzej siebie
postrzegaja, beda porownywaly sie ,,w do1”. Dlatego trzeba bardzo dobrze przemysle¢,
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jakie aspekty pracy beda si¢ odbywaly na forum calej grupy i tak je zorganizowac,
zeby ograniczy¢ to ryzyko.

Mozna na przyktad w pierwszej czesci zaje¢ przedstawié, czym sa ,mocne strony’,
zalety, zasoby wewnetrzne. Mozna je odnies¢ do potrzeb i celéw: umozliwiajg nam
realizacje naszych potrzeb i celéw. Warto poszerzy¢ obraz tego, co jest postrzegane
jako mocna strona. Zazwyczaj dzieci/mlode osoby uwazaja, ze otwartos¢, towarzy-
sko$¢, zwawos¢, umiejetno$¢ rozbawienia innych, a zatem cechy sktadajace sie na
ekstrawersje — to zalety. Mozna ukaza¢ im inng strone tych cech, pokaza¢, ze czasem
sg zaletg, a czasem nie. Ukaza¢ w ten sposdb rowniez delikatno$¢, wrazliwosé, brak
potrzeby ,,blyszczenia”. Odnosze si¢ tutaj do wymiaru ekstrawersja-introwersja,
bo z rozméw z mlodymi osobami wiem, ze duza cz¢$¢ z nich uwaza, ze w §wiecie
spolecznym, takze w szkole, promowani sg ekstrawertycy. Warto wprowadzi¢ tu
bardziej zréwnowazone postrzeganie tego wymiaru temperamentu. Na przykiad
mozna przeczytac krétkie opowiadanie o dwoch osobach, z ktérych kazda, np. mniej
i bardziej otwarta, wykorzystala swoje cechy do tego, zeby poradzi¢ sobie z jakas
sytuacja.

Mozna tez zapytac o to, czy uczestnicy majg jaki§ pomyst na to, w jaki sposob
cecha niedoceniana moze zosta¢ doceniona, oceniona inaczej. Warto ich zacheci¢
do rozmowy w dwojkach czy tréjkach skoncentrowanej na pozytywach. Moga, po-
magajac sobie wzajemnie, wskaza¢ wybrang swoja ulubiong ceche. Mozna wspomoc
sie kartami zasobow, uprzednio przygotowanymi w grupie. Mlodziez czy dzieci
moga tam umiesci¢ wszystkie dobre, pozadane cechy, nie decydujac jeszcze, czy
dotyczg ich czy nie.

Przeprowadzenie takich zaje¢ warto poprzedzi¢ osobistg refleksja. Prowadza-
cy mogltby zastanowic sig, co szczeg6lnie ceni w sobie, w jaki sposdb rozwinat te
wlasciwosci, kto mu w tym pomogt, na co wskazataby osoba, ktora szczegdlnie go
lubi i szanuje. Mozna tez przypomnie¢ sobie, w jaki sposdb postrzegalo si¢ siebie
w wieku dzieci, z ktérymi zajecia planuje sie przeprowadzi¢. By¢ moze wczesniej
mozna o tym porozmawiac z dzieckiem z rodziny lub z zaprzyjaznionego kregu. Te
drobne przygotowania sprawig, ze nauczyciel potraktuje uczniéw bardziej osobiscie,
a to niezbedne w pracy dotykajacej obrazu siebie mtodych ludzi.

Temat trzeci. Dbanie o relacje
Celem tego spotkania jest zrozumienie znaczenia relacji w zyciu czlowieka i pogle-
bienie wiedzy na temat wlasnego uczestnictwa w relacjach.

Zaréwno w okresie dziecinstwa, jak i adolescencji grupa réwiesnicza pelni
bardzo wazng rozwojowo role, stanowi przestrzen wspodlnych aktywnosci, jest
zrédlem emocji, a niekiedy pomaga w ich regulowaniu, stanowi lustro niezbed-
ne w ksztaltowaniu si¢ tozsamosci (Trempata, 2011). Mozna zalozy¢, ze w kla-
sie szkolnej uczniowie dobrze si¢ znaja, jednakze korzystne jest wprowadzanie
aktywnosci sprzyjajacych mozliwosciom dodatkowego, glebszego poznania si¢
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dzieci/mlodziezy, tworzenie sposobnosci do tego, aby kazdy mogl zaprezentowac
sie przed grupg, wreszcie pokazywanie, w jaki sposéb nalezy ze sobg wchodzi¢
w interakgcje. Jest to szczegélnie istotne , kiedy niektdre dzieci moga mie¢ problemy
w obszarze zycia spotecznego (Kubiak, Kubiak-Fratczak, 2023). Przydatne narzedzie
w przeprowadzeniu tego typu ¢wiczen to np. popularny zestaw kart ,,Lodotamacz”
wydawnictwa Heim. Uczestnicy majg za zadanie wylosowac¢ kilka kart, wybraé
spomiedzy nich jedng z pytaniem, ktore ocenig jako najciekawsze (i jednoczesnie —
nie nazbyt naruszajace) i odpowiedzie¢ na nie na forum grupy. Rolg nauczyciela
jest w tym przypadku zadbanie, by wypowiedzi poszczegdlnych uczestnikow byly
zyczliwie komentowane, ewentualnie roztadowanie napig¢. Tego typu aktywnosci
warto wzbogaci¢, np. poprzedzajac wprowadzenie kart o tresci psychoedukacyjnej,
wskazujace na role relacji w zyciu cztowieka. Mozna to zrobi¢ na rézne sposoby:
cho¢by rozpoczynajac od refleksji dotyczacej roli stada w zyciu cztekoksztattnych,
pokaza¢ zdjecia czy filmiki, np. debatujace szympansy czy bawiace si¢ bonobo.
To wprowadzenie moze wzbudzi¢ rozbawienie mtodziezy, pobudzi¢ do skojarzen,
uruchomi¢ poréwnania ludzi do malp. Pewny siebie prowadzacy bedzie si¢ przy tych
skojarzeniach prawdopodobnie dobrze bawil, bardziej wrazliwy na ocene - poczuje
sie niepewnie; wowczas lepiej, zeby zrezygnowal z takich tresci na rzecz informacji
dotyczacych tego, ze czlowiek jest istotg spoleczng i wiele potrzeb realizuje wlasnie
w kontakcie z innymi ludzmi. Ostatnia refleksja zacheca do §wiadomego wyboru
metod pracy podczas zaje¢ z dzie¢mi i mlodzieza, przy uwzglednieniu kryterium
wlasnego samopoczucia. Zapewnia to przyjemno$¢ w pracy, a dalej sprzyja auten-
tycznosci w kontakcie z uczniami.

Temat czwarty. Pokona¢ zamartwianie

Celem kolejnych zaje¢ jest rozpoznanie wilasnej tendencji do zamartwiania sie¢
i jezeli wystepuje ona w stopniu utrudniajacym zycie, poszukanie sposobow jej
ograniczenia.

Te zajgcia moga by¢ szczegdlnie przydatne dla nastolatkow, bowiem w okresie
adolescencji wzrasta czestotliwos$¢ zaburzen lekowych, w tym lekowego zaburzenia
uogolnionego, ktorego osig jest martwienie sie (Wells, 2010). Moze ono pelni¢ rézna
funkcje, m.in. paradoksalnie stuzy do unikania emocji. Jedli nasze mysli kraza bez-
ustannie wokdt tego, co moze si¢ zdarzy¢, to jakkolwiek zazwyczaj te scenariusze sg
niepokojace, to jednak odsuwaja ,,czysta, gleboka” emocje zwiazang np. z tym, ze
sobie nie poradze, ze jestem staby lub samotny. W naszej kulturze martwienie sie
moze by¢ wzmacniane jako wyraz ,,wlasciwego” stosunku do rzeczy waznych (Obu-
chowski, 1996): otz nie oddaje si¢ lekkomyslnej beztrosce na rzecz opracowywania
tego, co moze sie zdarzy¢. To, Ze to strategia obciazajaca i kosztowna, czgsto nie jest
dostrzegane. Styszymy niekiedy ,,martwig si¢ o ciebie, bo ci¢ kocham’, ,martwie
sie, bo mi zalezy”, co utrwala przekonanie o pozytywnych konotacjach martwienia.
Warto porozmawia¢ z mtodymi ludzmi o tym, jak postrzegaja martwienie sig, co im
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ono daje (np. wrazenie, Ze opracowuja wazng sprawe, czyste sumienie, potwierdza
zaangazowanie), a co odbiera (np. wplywa na nastro6j, moze prowadzi¢ do soma-
tycznych objawdw, zabiera odwage potrzebna do dziatania).

Warto przeprowadzi¢ tez ¢wiczenie proponowane przez znanego psychoterape-
ute, R. Leahyego (2010) w ksigzce o wiele mowiacy tytule Lekarstwo na zmartwienia.
Pyta on, jaka instrukcje martwienia si¢ zaproponowalibysmy osobie z innej planety,
ktora tego nie potrafi. Pozwoli nam ono lepiej rozpoznaé, czym martwienie w istocie
jest, jakie sg jego dobre i zle strony.

Ograniczenie martwienia si¢ wymaga zaakceptowania niepewnosci, bowiem
nigdy nie wiemy, co si¢ zdarzy i czy bedzie to mialo dla nas korzystne skutki. Warto
przedstawic starszym dzieciom lub mlodziezy historyjki obrazkowe, z ktérych wy-
nika, ze bohater spodziewal si¢ czego$, co nastapito (i jakie miato skutki, np. inne
niz mozna byto zaklada¢) lub nie wydarzylo si¢ wszystko po to, aby pokaza¢, ze
$wiat bywa nieprzewidywalny, a zaakceptowanie tego aspektu rzeczywistosci jest
trudne, ale bardzo uwalniajace.

W ksigzce Lek i zamartwianie si¢ u nastolatkéw przedstawiono szereg ¢wiczen
pozwalajacych nam odrézni¢ fakty od myséli. Skarbnicg pomystéw na podobne za-
dania sa takze ksiazeczki Zaradny kot autorstwa cytowanego juz wyzej wybitnego
psychopatologa P. Kednall a, jedna przeznaczona dla dzieci, druga dla nastolatkow.

Praca z martwieniem si¢ obejmuje réwniez przeformulowanie mysli na bardziej
adaptacyjne, np. zamiast ,Na pewno nie zalicze testu i dostane jedynke na semestr”
na ,,Poucze si¢ do testu i zobaczymy, jak poéjdzie. Nad tym, co z zaliczeniem semestru
zastanowie sie, jak bede znata wyniki testu”. Materialy do przeprowadzenia ¢wiczen
na ten temat mozna znalez¢ w cytowanych ksiagzkach lub opracowac je samodzielnie:
np. spisac kilka nieadaptacyjnych, ,,martwiacych si¢” mysli (,Nikt mnie nie polubi
w nowej szkole”, ,Nie zdam matury’, ,,Zgubi¢ klucze i mama bedzie krzyczata”
i poszuka¢ z Uczestnikami adaptacyjnych alternatyw.

Temat piaty. O samoregulacji
Celem zajec jest podzielenie sie wiedzg na temat samoregulacji i poszukiwanie
wlasnych strategii regulujacych emocje.

Zdolnos¢ do regulowania wlasnych emocji jest kompetencja warunkujaca osia-
ganie celow, umozliwia budowanie relacji, wreszcie stanowi podwaling zadowolenia
z zycia. ,W korzystnym przebiegu rozwoju dziecigce emocje sa regulowane w toku
kojacych interakcji z rodzicami , a z czasem ono nabywa tej umiejetnosci i potrafi
przyja¢ swoj smutek czy lek” (Kubiak, Kubiak-Fratczak, 2022). Zatem proces re-
gulowania emocji poczatkowo ma charakter interpersonalny i bardzo stopniowo,
w coraz wiekszym stopniu staje si¢ intrapersonalng kompetencja. To przywigzanie
miedzy dzieckiem a opiekunem stanowi poczatkowo przestrzen stuzaca regulowaniu
emocji. Uwewnetrznienie modelu przywigzania oznacza mozliwos¢ przeniesienia
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tego procesu do wnetrza umystu dziecka (Czub, 2014)*. Pierwszym krokiem umoz-
liwiajacym regulowanie emociji jest ich rozpoznanie (opisane nieco w temacie 1).
Nastepnym okreslenie zwigzku miedzy sytuacjami a emocjami, co umozliwi zro-
zumienie, czemu dana emocja sie pojawila, jaki jest jej sens, jaka informacje niesie
ze sobg. Kiedy juz wiemy, co czujemy i dlaczego, mozna zacza¢ aktywnie dziata¢
w celu zredukowania napiecia.

Na zajeciach dotyczacych samoregulacji mozna wprowadzi¢ podstawowa edu-
kacje na temat proceséw regulowania emocji, np. wykorzystujac koncepcje Self-reg
(Shanker, Baker, 2014). Mozna omo6wi¢ z dzie¢mi/mlodzieza, w jaki sposéb mozna
rozpozna¢ nadmierny stres, w jakich obszarach sie on zazwyczaj pojawia i co szcze-
golnie istotne, warto dotrze¢ do strategii, ktére mtodzi ludzie stosuja, Zeby poziom
odczuwanego stresu obnizy¢.

Z rozmdw z nimi wynika, ze duza cz¢$¢ odwraca od stresu uwage (np. zaczy-
na gra¢ w gry czy skrolowa¢ media spotecznosciowe, zeby nie myslec i nie czu¢),
niektérzy podejmuja aktywnosci, ktére lubig (rysowanie, taniec), zeby si¢ poczu¢
lepiej, jeszcze inni dzielg si¢ emocjami z bliskimi i w ten sposob zwracaja sie do nich
z prosba o pomoc w regulowaniu emocji (jesli si¢ zwierza, zazwyczaj sg pocieszani).
Warto stworzy¢ w grupie liste mozliwych strategii. Do wyzej wymienionych mozna
dodac sport, wysilek fizyczny, zrobienie czegos konkretnego (przyrzadzenie deseru,
pograbienie trawnika), zajecie sie zwierzgciem, opisanie wszystkiego w pamietniku,
niektorzy beda nawet potrafili ,zanurzy¢ si¢” w emocje np. w ramach ¢wiczenia
mindfullness. Lista moze by¢ bardzo diuga, bowiem nie istnieje jeden najlepszy
sposob na regulowanie emocji. Jednak warto poddac je analizie z punktu widzenia
korzysci dla zdrowia.

Mozna tez wlaczy¢ zadania, np. poprosi¢ o wyszukanie w krotkim tekscie,
w jaki sposob z emocjami uporal si¢ autor, albo poprosi¢ o narysowanie emocji
towarzyszacych wybranemu utworowi muzycznemu. Gtéwnym celem zaje¢ jest
ukierunkowanie dzieci i mlodziez na aktywne i §wiadome poszukiwanie drég do
regulowania napigcia.

Taka refleksje warto podja¢ rowniez w odniesieniu do siebie. Wowczas mozna
zastanowic si¢ jeszcze np. nad dziennikiem o korzysciach ptynacych z pisania ukie-
runkowanego na ekspresje emocji z jednej strony, a uporzagdkowanie doswiadczen
z drugiej pisza m.in. Pennebaker i Smyth (2018), nad regularna refleksja prowa-
dzong nad emocjami np. przy uzyciu klasycznego juz podrecznika Ch. Padesky
i D. Greenbergera (np. rozszerzone wydanie z 2018 r.).

? Problematyka przywigzania, zupelnie podstawowa w psychologii rozwoju, wykracza poza niniejszy
tekst.
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3. Zakonczenie

Dzielenie si¢ z uczniami wiedzg na temat emocji, zaproszenie ich do ¢wiczen ukie-
runkowanych na rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z nimi, moze wydawac si¢
trudnym zadaniem i na pewno nie powinno by¢ obowigzkiem kazdego nauczyciela.
Rola nauczyciela podczas wspierania kompetencji emocjonalnych u uczniéw wykra-
cza bowiem poza realizacje¢ zadan zwigzanych z przekazywaniem wiedzy. Obejmuje
budzenie ich zdolnosci refleksji, przyjmowanie emocji. Wymaga otwartej postawy,
gotowosci do wspierania emocjonalnego, niekiedy dzielenia emocji. Jezeli Prowa-
dzacy nie bedzie czul sie zaciekawiony wlasnym wewnetrznym doswiadczeniem i nie
bedzie z nim oswojony, to nie bedzie dla uczniéw wiarygodny. W moim przekona-
niu to tez kwestia uczciwosci: trudno zapraszac¢ kogo$ na wedrowke twierdzac, ze
bedziemy pelni¢ role kompetentnego przewodnika, jezeli nie znamy okolicy. Warto
zatem prowadzenie tego typu zaje¢ potraktowac jako szanse, przygode, mozliwos¢
mamy szanse¢ zblizy¢ sie nie tylko do uczestnikéw, ale i do siebie samego.
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taja Kopernika w Toruniu (na kierunku krytyka sztuki), ktérej badania koncentruja

sie na twérczosci artystycznej w Europie Srodkowej i Ameryce Laciniskiej. Zajmuje

sie sztuka konceptualng, architekturg radykalng i utopijng, sztuka zaangazowang

spolecznie oraz teorig sztuki w odniesieniu do krajow postsocjalistycznych, widziang
z perspektywy transmodernistycznej i transnarodowej. W 2012 r. uzyskala tytut

doktora na Uniwersytecie Paris 1 Panthéon-Sorbonne za prace pod tytulem ,,Szare

utopie. Projekty architektoniczne Alexa Mlynarcika, Jozefa Jankowica i Tadeusza

Kantora w Europie Srodkowo-Wschodniej w latach 1970-tych”. Nastepnie odbyta

staz podoktorski w Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas

w Argentynie (CONICET) oraz na Uniwersytecie San Martin w Argentynie. Reali-
zowala projekt pod tytutem ,,Utopia i opdr. Sztuka w latach 1960-tych i 1970-tych

w Ameryce Poludniowej i Europie Wschodniej”. Pracowata w Szkole Nauk Huma-
nistycznych Uniwersytetu San Martin w Argentynie. Jest stypendystka Uniwersytetu

Paris 4 Sorbonne (Paryz), Terra Foundation for American Art (Chicago) oraz Institut
National d’Histoire de I'Art (Paryz). W 2018 i 2019 r. uczestniczyta w miedzynaro-
dowym programie CAA-Getty. Wybrane publikacje obejmuja artykuly w Uméni/
Art, Eadem Utraque Europa, Telon de Fondo, Third Text, RIHA Journal, Modos

(Universidade Estadual de Campinas), Revista de Historia da Arte (University Nova

de Lisboa) i Acta Academiae Artium Vilnensis. Jest cztonkinig Red Conceptualismos

del Sur - Sie¢ Konceptualizméw Poludnia - migdzynarodowej platformy badawczej

zrzeszajacej krytykow i historykow sztuki z Ameryki Potudniowej. Jest cztonkinig
Polskiego Instytutu Badan nad Sztuka Swiata. W 2023 r. otrzymata drugie miejsce

nagrody Stowarzyszenia Krytykéw Sztuki AICA Incentive Prize for Young Art
Critics 2023 - Nagroda motywacyjna dla miodych krytykow sztuki 2023.

Mira Gosc Gosc, psycholog, coach, trener, certyfikowany terapeuta TSR, wykla-
dowca na EUNMIiS w Warszawie. Rozwija si¢ naukowo w zakresie psychologii
pozytywnej i mindfulness w Instituto Europeo de Psicologia Positiva w Madrycie
(IEPP). Aktualnie pracuje zawodowo migdzy Polska i Hiszpania, gdzie wspotpracuje
zlicznymi organizacjami, oferujac indywidualne i grupowe wsparcie psychologiczne,
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a takze warsztaty i treningi skoncentrowane na antydyskryminacji oraz pracy na
emocjach. Od lat zaangazowana w pomoc humanitarnag w Afryce i Europie ko-
operuje z licznymi fundacjami w Polsce, Hiszpanii, Maroko, a takze na Wybrzezu
Kosci Stoniowe;j.

Agata Hauser, adiunkt w Zakladzie Prawa Migdzynarodowego i Organizacji Mie-
dzynarodowych na Wydziale Prawa i Administracji UAM w Poznaniu. W latach
2021-22 profesor goscinny DAAD na Uniwersytecie w Bochum (Niemcy). Dy-
rektorka krajowa European Master’s Programme in Human Rights and Democra-
tisation. W 2025 r. uzyskata Stypendium im. Bohdana Winiarskiego na realizacje
badan w Lauterpacht Centre for International Law na Uniwersytecie w Cambridge.

Tomasz Herzog, socjolog, pedagog, prof. w dziedzinie Social Foundations of Edu-
cation oraz Social Studies Education na University of Maine at Presque Isle (USA),
Afhliated Faculty w Judaic Studies Program na University of Maine (Orono). W la-
tach 2020-2024 cztonek Board of Directors Maine Council for the Social Studies,
konsultant ds. nauczania programoéw social studies przy Department of Education
stanu Maine (USA). Jego zainteresowania naukowe obejmujg kwestie politycznosci
i upolitycznienia edukacji (szczegolnie szkolnictwa wyzszego), ideologii edukacyj-
nych, historii spotecznej Europy Srodkowe;.

Joanna Jarmuzek, adiunkt w Pracowni Polityki O$wiatowej i Edukacji Obywatel-
skiej na Wydziale Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu od 2002 r. Psycholog, interwentka kryzysowa, certyfikowana trenerka
umiejetnosci spotecznych dla dzieci i mlodziezy oraz oséb w spektrum autyzmu.
Jest autorka licznych publikacji naukowych oraz popularnonaukowych. Jej zaintere-
sowania naukowo oraz badawcze koncentruja si¢ wokoét problematyki edukacji oby-
watelskiej, polityki o$wiatowej, koncepcji salutogenezy Aarona Antonovskyego oraz
wsparcia 0sob z niepelnosprawno$ciami oraz ich rodzicéw w realizacji zadan zycio-
wych. Realizatorka wielu grantéw miedzynarodowych i krajowych wspierajacych
rozwdj kompetencji kluczowych oraz zasobéw oséb zagrozonych wykluczeniem,
zwlaszcza 0séb z niepetnosprawnoséciami. Od 2007 r. realizuje granty ministerialne:
szkolenia specjalizacyjne dla pracownikéw socjalnych i asystentéw rodzin okreslone
rozporzadzeniem Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej. Jej dziatalnos¢
spoleczna koncentruje si¢ na wspieraniu 0séb z wszczepionymi urzadzeniami kar-
diologicznymi (Stowarzyszenie ICDefibrylatorzy) oraz Stowarzyszenia ,Razem
Latwiej” dla rodzicéw dzieci z ASD. Jest czlonkinig miedzynarodowej organizacji
European Network for Research and Development in Educational Leadership and
Management (ENIRDELM), Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz Pol-
skiego Towarzystwa Pedagogicznego.
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Ewa Kasperek-Golimowska, dr nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki, na-
uczyciel akademicki z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym, kierownik Labora-
torium Edukacji Zdrowotnej na WSE UAM w Poznaniu, specjalistka w dziedzinach
majacych zastosowanie w ochronie i promocji zdrowia z nadania Ministra Zdrowia.
Dyplomowany mediator, doradca rodzinny, specjalistka I stopnia w zakresie ,,Tera-
pii skoncentrowanej na rozwigzaniach” i ,,Racjonalnej terapii zachowania - RTZ”.

Zuzanna Koczorowska, trenerka umiejetnosci spolecznych i trenerka funkeji po-
znawczych. Studentka Pedagogiki na UAM w Poznaniu. Wolontariuszka i liderka
Akademii Przyszlosci. Wspotautorka ksigzek z zakresu edukacji obywatelskiej (Jeden
maly glos. Edukacja obywatelska dla dzieci, 2024), spolecznej i ekonomicznej dla
najmiodszych (Przedsigbiorcza Puszcza, czyli ekonomia dla dzieci mtodszych oraz
Narzedziownik ekonomiczny, 2024), oraz opowiadan skierowanych do dzieci z do-
$wiadczeniem uchodzczym. Uczestniczka projektéw naukowo-badawczych UAM,
m.in. projektu Study&Research: ,Rozwijanie kompetencji przedsiebiorczych dzieci
w Etiopii na przyktadzie uczniéw Mission of Hope”.

Hanna Kubiak, dr hab. pedagogiki, prof. UAM, absolwentka psychologii UAM
w Poznaniu oraz podyplomowych studiéw z psychoterapii na Uniwersytecie
Humanistyczno-Spotecznym SWPS w Poznaniu. Praktykujaca psychoterapeutka
poznawczo-behawioralna. Czlonkini Sekcji Pedagogiki Mlodziezy PKNP PAN, Pol-
skiego Towarzystwa Pedagogicznego, Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczo-
-Behawioralnej. Autorka artykutéw naukowych dotyczacych psychopatologii dzieci
i mlodziezy, edukacji dotyczacej emocji, sytuacji psychologicznej rodzicow dzieci
z zaburzeniami rozwojowymi i psychicznymi.

Julia Kwasny, studentka pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej na UAM
w Poznaniu. Wspélautorka dwdch ksigzek w ramach innowacji edukacyjnej Przed-
sigbiorcza Puszcza, czyli ekonomia dla dzieci mlodszych oraz Narzedziownik ekono-
miczny (2024) i Jeden maty glos. Edukacja obywatelska dla dzieci, 2025. Uczestniczka
projektu naukowo-badawczego ,,Przedsigbiorcza Puszcza, czyli ekonomia dla dzieci
miodszych”. Laureatka konkursu IDUB Study&Research. Prelegentka na konferen-
cjach miedzynarodowych i ogélnopolskich.

Mateusz Leszkowicz, adiunkt, absolwent UAM w Poznaniu. Studiowal réwniez
w University of Norther Iowa USA. Z wyksztalcenia pedagog mediéw, technolog
ksztalcenia, a z powolania grafik projektant. Zajmuje sie problematyka komunikacji
wizualnej oraz dostosowania jej do zréznicowanych mozliwosci poznawczych od-
biorcy. Autor koncepcji graficznej kilku podrecznikéw, wystaw, infografik oraz serii
diagramo6w. Prowadzi zajecia z zastosowania projektowania interfejséw edukacyj-
nych, projektowania uniwersalnego i pedagogiki designu. Opublikowat kilkanascie
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publikacji naukowych i popularnonaukowych z zakresie pedagogiki, edukacji, socjo-
logii i komunikacji wizualnej. Autor ksiazki pn. Czytanie informacyjne. Infografiki
w procesach poznawczych. Mitosnik dobrego wzornictwa i outdooru.

Hanna Mamzer, prof. na Wydziale Socjologii UAM. Psycholozka, socjolozka i bie-
gla sadowa z zakresu dobrostanu zwierzat, etologii psa oraz relacji ludzi i psow.
Inicjatorka utworzenia Sekcji Relacji Miedzygatunkowych w Polskim Towarzy-
stwie Socjologicznym. Czlonkini Lokalnej Komisji Etycznej ds. Eksperymentow
na Zwierzetach. Dwukrotna stypendystka Fundacji Fulbrighta i licznych innych
nagréd i wyrdznien. Dziata na rzecz zrozumienia zwierzecych potrzeb i promowania
dobrostanu zwierzat w ludzkiej praktyce spotecznej. W pracy naukowej przyklada
znaczng wage do tworzenia interdyscyplinarnych polaczen migdzy réznymi dzie-
dzinami nauki, by integrowac¢ dzialania i informacje promujace takie podejscie do
relacji ludzi i nie-ludzi, ktére jest oparte na zrozumieniu potrzeb. Wspolpracuje
z organami $cigania w ramach dochodzen z ustawy o ochronie zwierzat. Prowadzi
dom tymczasowy dla pséw lekowych, wycofanych i nieufnych.

Anna Michniuk, pedagozka, psycholozka, logopedka, trenerka kompetencji cyfro-
wych. Doktorka nauk spotecznych w dziedzinie pedagogiki. Autorka wielu publikacji
naukowych i popularnonaukowych. Doswiadczenie zawodowe zdobywata, pracujac
w lokalnych oddziatach ogoélnopolskich nadawcéw medialnych (Radio ESKA, TVP
S.A.), Zespole Szkot Mistrzostwa Sportowego nr 2 w Poznaniu oraz na uczelniach
wyzszych (m.in. UAM w Poznaniu, Uniwersytet SWPS o/Poznan). W wolnych chwi-
lach tworzy multimedialne materialy edukacyjne dla dzieci i mtodziezy. Prowadzi
kanat na YouTube ,,Ciocia Ania - filmy edukacyjne dla dzieci”. Laureatka Listy 100
w latach 2021, 2022 oraz 2023 Szerokiego Porozumienia na Rzecz Umiejetnosci
Cyfrowych. Ekspertka grupy Z klas@ oraz Sieci Edukacji Cyfrowej Komet@.

Sandra Nita, doktoranta w Zakladzie Promocji Zdrowia i psychoterapii, absolwent-
ka pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej Wydzialu Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, przewodniczaca Rady Samo-
rzadu Studentéw WSE UAM w latach 2021-2023. Redaktor naczelna Naukowych
Zeszytow Studenckich WSE UAM w roku 2023. Organizatorka licznych konferencji
oraz wydarzen na rzecz studentéw Wydziatu Studiéw Edukacyjnych UAM.

Roman Pawlowski, absolwent filologii polskiej oraz pedagogiki specjalnej, logo-
peda. Starszy wykltadowca w Pracowni Polityki O$wiatowej i Edukacji Obywatel-
skiej Wydzialu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu, w latach 2014-2018 kierownik Podyplomowych Studiéw Zarzadzania
Oswiatg w Nadnoteckim Instytucie UAM w Pile. Autor rozprawy doktorskiej
»Spoteczne funkcje osrodkow zamiejscowych wyzszych uczelni panstwowych
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na terenie Wielkopolski” (2008). Jego zainteresowania naukowe koncentruja si¢
wokot problemdéw zwigzanych z wzajemnymi relacjami instytucji edukacyjnych
i srodowiska lokalnego, rola rodzicéw w demokratyzacji szkoly oraz wychowaniem
patriotycznym mlodziezy. Zajmuje si¢ takze problemami zarzadzania o$wiata
w perspektywie dbatosci o prawa 0sdb zagrozonych wykluczeniem spolecznym
oraz zadaniami o$wiaty z perspektywy samorzadow lokalnych. W sferze edukacji
zainteresowany dzialalno$cig rad rodzicéw w szkotach: w latach 2013-2018 zaan-
gazowany w prace rad rodzicow w szkole podstawowej, w gimnazjum, w szkole
ponadgimnazjalnej oraz w szkolnictwie artystycznym. Zaangazowany w projekty
infrastrukturalne, rozwijajace wyposazenie szkot oraz w projekty majace na celu
doskonalenie kadry o$wiatowej z perspektywy samorzadow terytorialnych. Czlonek
zespotu ekspertow do prac nad projektem ustawy o rzemiosle przy Ministerstwie
Rozwoju i Technologii w latach 2020-2021. W latach 2019-2025 kierownik Wy-
dzialu Oswiaty Urzedu Miejskiego w Wagrowcu oraz czlonek zespotu do sprawy
opracowania strategii rozwoju miasta Wagrowca w latach 2020-2030. Dydaktyk
z ponad 25-letnim doswiadczeniem w edukacji jako nauczyciel i wyktadowca
akademicki.

Joanna Rajewska de Mezer, prawnik, radca prawny, dr nauk humanistycznych w za-
kresie pedagogiki, mediator staly przy Sadzie Okregowym w Poznaniu, wiceprezes
Zarzadu oddzialu poznanskiego Polskiego Centrum Mediacji, nauczyciel akademi-
cki, wyktadowca UAM w Poznaniu na Wydziale Studiéw Edukacyjnych i Wydziale
Nauk Spotecznych. Wykladowca studiéw podyplomowych, w tym zarzadzania
i organizacji pomocy spotecznej, studiéw podyplomowych z zakresu profilaktyki
i resocjalizacji, studiow podyplomowych z gerontologii. Laczy teorig i praktyke
stosowania prawa w problemach z zakresu pomocy spotecznej, wsparcia rodziny
w funkcjach wychowawczych oraz resocjalizacji i readaptacji oséb opuszczajacych
instytucje o charakterze totalnym. Zwolenniczka i propagatorka idei pozasadowe-
go rozwigzywania sporéw w drodze mediacji. Autorka kilkudziesigciu artykulow
naukowych z tego zakres. Wspolpracowniczka Fundacji ReStart (zajmujacej sie
problematyka przeciwdzialania przemocy w domowej), czlonek European Society
of Criminology (ESC) oraz Teaching Education Research Association (TERA),
czlonek Rady Programowej Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Poznaniu.

Beata Anna Polak, dr nauk humanistycznych, literaturoznawczyni, Wydziat Psy-
chologii i Kognitywistyki UAM, Pracownia Pytan Granicznych. Wspoltworczy-
ni Pracowni Pytann Granicznych UAM. Zajmuje si¢ krytyczng analizg dyskursu
(zwlaszcza dyskursow w mediach spotecznosciowych), filozofia jezyka i strategiczno-
-manipulacyjng teorig jezyka. Badania nad jezykiem i dyskursem powiazane sa
z problematyka funkcjonowania maszyn spotecznych, fantazmatéw spotecznych
i funkcjonowaniem debaty publicznej.
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Miroslaw Radola, wieloletni dyrektor szkoty, pracownik Centrum Doskonale-
nia Nauczycieli oraz Kuratorium Oswiaty. Obecnie adiunkt w Pracowni Polityki
Oswiatowej i Edukacji Obywatelskiej Wydziale Studiéw Edukacyjnych Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Certyfikowany audytor ISO oraz trener
FRIS®. Praktyk HR, autor i realizator projektow oraz programéw szkoleniowo-
-edukacyjnych. Autor monografii i licznych artykuléw naukowych. Dwukrotny
laureat nagrody Praeceptor Laureatus.

Malgorzata Rosalska, prof. UAM dr hab., pedagog i doradca zawodowy. Pracuje
na Wydziale Studiéw Edukacyjnych, Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. Kieruje Zakladem Ksztalcenia Ustawicznego i Doradztwa Zawodowego.
Realizuje badania dotyczace zarzadzania w edukacji, poradnictwa zawodowego
i doradztwa akademickiego. Specjalizuje si¢ w metodyce doradztwa zawodowego,
edukacji dorostych i polityce oswiatowej. Jest takze doradczynig zawodowa w Ze-
spole Szkolno-Przedszkolnym nr 18 z Oddziatami Integracyjnymi i Specjalnymi
w Poznaniu. Jako ambasadorka EPALE promuje wiedze z zakresu edukacji dorostych
i doradztwa zawodowego. Aktywnie uczestniczy w pracach European Scientific
Network on Career Guidance (Career Lead). Jest autorkg ksigzek, artykutow, pod-
castow i webinaréw promujacych dobre praktyki w obszarze edukacji karierowe;j.

Eliza Joanna Rybska, prof. uczelni. Z wyksztalcenia biolozka i pedagozka. Nauczy-
cielka dyplomowana, posiadajaca dos§wiadczenie w nauczaniu biologii w jezyku
polskim i angielskim — m.in. w Horace Greely High School w Chappaqua, NY, gdzie
przebywala na stypendium Fulbrighta. Jej zainteresowania badawcze skupiajg si¢
wokot dydaktyki biologii ze szczegdlnym uwzglednieniem nauczania przez docie-
kanie, wizualizacji i modelowania przez rysowanie. Autorka i wspotautorka wielu
publikacji naukowych z zakresu biologii i dydaktyki biologii, tworczyni metody
trzystopniowego wykorzystywania rysowania w edukacji (rysunek obserwacyjny,
translacyjny i rysunek jako rozwiazanie problemuy).

Katarzyna Sekowska-Kozlowska, dr hab. nauk prawnych, prof. PAN, adiunkt
w Instytucie Nauk Prawnych PAN oraz kierowniczka Poznanskiego Centrum Praw
Cztowieka INP PAN; wyktadowczyni Uniwersytetu SWPS; czlonkini Rady Nauko-
wej Interdyscyplinarnego Centrum Badan Plci Kulturowej i Tozsamosci UAM. Jej
gtowne zainteresowania badawcze: miedzynarodowa ochrona praw czlowieka,
przeciwdzialanie dyskryminacji ze szczegélnym uwzglednieniem dyskryminacji
ze wzgledu na plec.

Veronika Soloshenko, doktorantka Szkoty Doktorskiej Nauk Spotecznych w Za-
kiadzie Socjopedagogicznych Probleméw Mlodziezy UAM, cztonkini Centrum
Badan Migracyjnych UAM, prezeska Kota Naukowego Edukacji Migdzykulturowe;j.
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Badaczka w projekcie OPUS NCN dotyczacym prywatnego goszczenia uchodz-
cow z Ukrainy w polskich domach. Redaktorka raportu o dzialaniach UAM na
rzecz Ukrainy. Wspétkoordynowata Polsko-Ukrainski Projekt RAZEM realizowany
w latach 2023-2024 na Wydziale Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. W swojej pracy naukowej zajmuje si¢ edukacjg miedzy-
kulturowa oraz tematyka tozsamosci mlodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
dzialan na rzecz 0séb z Ukrainy.

Joanna Szafran, prof. UAM, dr hab., psycholog, pedagog, trenerka. Badaczka,
dydaktyk, praktyk. Kierownik Laboratorium Badan Dyskurséw Edukacyjnych
Wydziatu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Pozna-
niu. Jej zainteresowania naukowe koncentrujg si¢ wokot tematyki przywodztwa
edukacyjnego, obszaréw wychowawczo-edukacyjnych oraz ksztaltowania postaw
prospolecznych i problematyki zyczliwosci.

Natalia Ulaniecka, dr nauk spolecznych, pedagog, doradca zawodowy i personalny,
mediatorka, cztonkini Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego, adiunkt w Pra-
cowni Polityki Oswiatowej i Edukacji Obywatelskiej Wydzialu Studiéw Edukacyj-
nych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Od wielu lat angazuje
sie spolecznie i dziala na rzecz oséb chorujacych onkologicznie, wspoélpracujac
z fundacjami i stowarzyszeniami pacjentéw. Jednoczesnie pracuje zawodowo z mio-
dziezg szkot ponadpodstawowych. Zainteresowania naukowo-badawcze skupiajg sie
gléwnie wokdt problematyki jakosci zycia w chorobie nowotworowej, wolontariatu,
gerontologii, polityki spolecznej i edukacji zdrowotnej. Autorka publikacji na temat
funkcjonowania psychospotecznego oséb chorujacych onkologicznie, edukacji
obywatelskiej, polityki spotecznej i gerontologii.

Natalia Walter, prof. UAM, dr hab., absolwentka pedagogiki medialnej, peda-
gogiki leczniczej oraz zintegrowanej edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolne;.
Kierowniczka Zakladu Edukacji Medialnej na Wydziale Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, specjalistka ds. edukacji infor-
matycznej i medialnej, kompetencji cyfrowych, internetowego wsparcia spolecznego,
technologii wspomagajacych, e-learningu oraz sztucznej inteligencji w edukacji.
Przez kilkanascie lat pracowala z dzie¢mi i mtodzieza jako nauczyciel informatyki,
a obecnie prowadzi warsztaty dla uczniow, nauczycieli i rodzicoéw z zakresu edukacji
medialnej. Wspolorganizatorka ogélnopolskich konferencji dotyczacych edukacji
medialnej (m.in. ,,Media a edukacja”).

Katarzyna Waszynska, prof. UAM, dr hab., psycholozka, pedagozka (UAM w Po-
znaniu), seksuolozka kliniczna (certyfikat Polskiego Towarzystwa Seksuologicz-
nego), specjalistka w zakresie edukacji seksualnej (certyfikat Instytutu Zdrowia


http://m.in

Biogramy 405

Seksualnego Towarzystwa Rozwoju Rodziny), specjalistka w zakresie terapii stresu
pourazowego (certyfikat Polskiego Towarzystwa Terapeutycznego), doradczyni
w problemach malzenskich i rodzinnych (certyfikat Polskiego Towarzystwa Tera-
peutycznego), kierowniczka Laboratorium Promocji Zdrowia i Psychoterapii na
WSE UAM i specjalnosci socjoterapia i promocja zdrowia. Cztonkini Zespotu ds.
strategii antydyskryminacyjnej i mediacji na UAM, konsultantka ds. przeciwdzia-
tania molestowaniu seksualnemu na UAM, oraz wspotautorka pierwszego badania
na UAM dotyczacego sytuacji o charakterze molestowania seksualnego.
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Streszczenie

Spoleczenstwo zaangazowane. Inspiratorium dla edukacji
obywatelskiej

Wspolczesne spoleczenstwa demokratyczne mierzg si¢ z wyzwaniami, ktdre testuja granice
spolecznej spojnosci i zaufania: dezinformacja, kryzysami klimatycznymi i migracyjnymi,
napieciami tozsamo$ciowymi, a takze narastajaca polaryzacjg. W tym kontekscie edukacja
obywatelska staje si¢ niezbednym narzedziem budowania kultury odpowiedzialnosci, so-
lidarnosci i dialogu.

Prezentowana publikacja to interdyscyplinarne inspiratorium dla nauczycieli i eduka-
torow, ktore taczy refleksje teoretyczng z praktycznymi wskazéwkami do pracy z mlodzieza.
Opierajac sie na wartosciach réwnoéci, otwarto$ci i partycypacji, ksigzka proponuje no-
woczesne podejscie do edukacji obywatelskiej — jako procesu dynamicznego, wlaczajacego
i angazujgcego.

Cztery komplementarne rozdzialy prowadzg czytelnika przez kluczowe zagadnienia:

- aksjologi¢ obywatelstwa,

- tozsamos¢ i réznorodnos,

-kompetencje spoleczne i dziatania praktyczne,

- szkole jako przestrzen demokracji codzienne;j.

Autorzy i autorki - eksperci z zakresu pedagogiki, psychologii, filozofii, prawa, socjologii
inauk politycznych - podejmujg aktualne tematy, takie jak: edukacja antydyskryminacyjna,
zdrowotna i klimatyczna, mediacje réwiesnicze, dobrostan psychiczny, przeciwdzialanie
dezinformacji czy rozwdj kompetencji globalnych.

»Spoleczenstwo zaangazowane” to nie tylko ksiazka, ale zaproszenie do wspdlnego two-
rzenia edukacji obywatelskiej, ktora ma szczegdlne znaczenie dla budowania spoleczenstwa
aktywnego i demokratycznego.



Summary

Engaged Society. An Inspiration Guide for Civic Education

Contemporary democratic societies face challenges that test the boundaries of social cohe-
sion and trust: disinformation, climate and migration crises, identity tensions, and increasing
polarization. In this context, civic education becomes an essential tool for building a culture
of responsibility, solidarity, and dialogue.

This interdisciplinary publication is an inspiration guide for teachers and educators, com-
bining theoretical reflection with practical tools for working with young people. Grounded
in the values of equality, openness, and participation, the book offers a modern approach
to civic education - as a dynamic, inclusive, and engaging process.

The four complementary chapters guide the reader through key themes:

- the axiology of citizenship,

- identity and diversity,

- social competences and civic action,

- school as a space of everyday democracy.

The authors - experts in pedagogy, sociology, psychology, philosophy, law and political
science — address pressing issues such as anti-discrimination, health and climate education,
peer mediation, mental wellbeing, combating disinformation, and the development os.f
global competences.

“Engaged Society” is not just a book - it is an invitation to co-create civic education that
truly matters for building an active and democratic society.






Spoteczeristwo zaangazowane.
Inspiratorium dla edukacji obywatelskiej

Wspdtczesne spoteczeristwa demokratyczne mierza sie z wyzwaniami,
ktdre testuja granice spotecznej spdjnosci i zaufania: dezinformacja, kryzy-
sami klimatycznymi i migracyjnymi, napieciami tozsamosciowymi, a takze
narastajaca polaryzacja. W tym kontekscie edukacja obywatelska staje sie
niezbednym narzedziem budowania kultury odpowiedzialnosci, spraw-
czosci, solidarnosci i dialogu.

Prezentowana publikacja to interdyscyplinarne inspiratorium dla nauczy-
cieli i edukatordw, ktére taczy refleksje teoretyczng, naukowa z praktycz-
nymi rekomendacjami. Opierajac sie na wartosciach réwnosci, otwarto-
Sci i partycypadji, ksigzka proponuje nowoczesne podejscie do edukacji
obywatelskiej — jako procesu dynamicznego, wtaczajacego i angazujacego.
Cztery komplementarne rozdziaty prowadza czytelnika przez kluczowe
zagadnienia:

- aksjologie obywatelstwa,

. tozsamosc i réznorodnos,

- kompetencje spoteczne i dziatania obywatelskie,
- szkote jako przestrzert demokracji codzienne;.

Autorzy i autorki — eksperci z zakresu pedagogiki, psychologii, filozofi,
prawa, biologii, socjologii i nauk politycznych - podejmuja aktualne te-
maty, takie jak: edukacja prawna, antydyskryminacyjna, zdrowotna i kli-
matyczna, mediacje réwiesnicze, dobrostan psychiczny, przeciwdziatanie
dezinformagji czy rozwéj kompetencji globalnych.

.Spoteczenstwo zaangazowane” jest zaproszeniem do wspdttworzenia
szkoty i spoteczenstwa, ktére nie tylko reaguje na wyzwania, ale swiado-
mie i odwaznie buduje przysztos¢ demokracji.

ISBN 978-83-232-4509-4 (e-book)
ISBN 978-83-232-4508-7 (Print)
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